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ICH

Ich heiße

Ich bin        Jahre alt und wurde am

geboren in

Ich wohne in

Körpergröße

Augenfarbe

Schuhgröße

Links-/Rechtshänder

Das bin ich
(Bild einkleben)
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Aus welchen Gründen hast du schon einmal die Polizei gerufen? 

WAS DU AM LIEBSTEN MAGST

Eissorte

Schnaps

Spielgerät auf dem Spielplatz 

Sport

Uhrzeit

Buch

Theaterstück

Film

Sänger, Band oder DJ

Wochentag

Lied

Jahreszeit
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Gibt es diesen einen Moment während eines Dates, in dem dir 

klar wird, dass du mit jemandem ins Bett gehen möchtest?

Was ist der früheste Moment in deinem Leben, 

an den du dich erinnern kannst?

Woran denkst du, wenn du an etwas Schönes denken willst?

VON 0 BIS 10

 0 = gar nicht           10 = extrem

Wie attraktiv schätzt du dich ein?	
Wie sexuell aktiv schätzt du dich ein?	
Wie humorvoll schätzt du dich ein?	
Wie aggressiv schätzt du dich ein?	
Wie treu schätzt du dich ein?	
Wie glücklich schätzt du dich ein?	
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WAS KANNST DU AM 
ALLERWENIGSTEN LEIDEN?

Akzent

Schulfach

Land

Schauspieler

Hunderasse

Eigenschaft an mir

Was ich vom Vater geerbt habe

Was ich von der Mutter geerbt habe

Farbe

Gemüsesorte

Frucht

Fernsehsendung

Sportart

Speise

Jahreszeit

Eissorte

Wochentag

Monat
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10 DINGE, DIE DU GERNE ISST

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	

10 DINGE, DIE DU GAR NICHT GERNE ISST

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	
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Was war die höchste Wette, die du jemals gewonnen 

hast, und was hast du dabei gewonnen?

Wurdest du schon einmal von einer Schlange oder Spinne gebissen?

ENTWEDER . . .  ODER . . .

  Gold oder Silber? 

  Mond oder Sterne? 
  Cola oder Pepsi? 

  Idealismus oder Realismus? 
  Alzheime oder Parkinson? 

  Bahn oder Auto? 
  rasiert oder Bart? 

  Ausdauertraining oder Gewichte stemmen? 
  Buch oder Film? 

  Whiskey oder Gin? 
  Blumen oder Pralinen? 

  Abenteuer oder Luxus? 
  geplant oder spontan? 
  Trubel oder Ruhe? 
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Wann hast du zum letzten Mal gegen ein Gesetz verstoßen?

Warst du schon einmal vor Gericht?

Was ist dein größter Schönheitsmakel?

Mit welchem Tier würdest du dich am ehesten vergleichen? 

Warum?
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Kannst du dich noch an deine erste Liebe erinnern?

Ja        Nein

Bist du nachtragend?

Ja        Nein

Hast du Angst vor Spinnen?

Ja        Nein

Findest du, dass deine Arbeit mehr wert ist, als du verdienst?

Ja        Nein

Hast du schon einmal wegen eines Fußballresultats geweint?

Ja        Nein

Bist du schon einmal wegen einer Maus auf einen Stuhl gesprungen?

Ja        Nein

Hast du schon einmal ein Date verlassen, ohne dich zu verabschieden?

Ja        Nein
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Welche Jobs hättest du für dein Leben gern mal ausprobiert?

Welchen Job würdest du nicht für eine Million Euro im Jahr machen wollen?

Bei welcher Firma würdest du gerne arbeiten, 

wenn du es dir aussuchen dürftest?

Würdest du lieber dein eigener Chef als angestellt sein?

Hast du dich schon einmal selbst dazu gebracht, dich zu übergeben?
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Könntest du dir vorstellen, in einer offenen Beziehung zu leben?

Wer war der interessanteste Mensch, den du jemals getroffen hast?

Wer war der charismatischste Mensch, den du jemals getroffen hast?

Wer war der erotisch anziehendste Mensch, den du jemals getroffen hast?

Was war die ungewöhnlichste Begebenheit, bei der  

du einen neuen Freund kennengelernt hast?

Welche fiktionale Figur würdest du gerne wiederauferstehen lassen?
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Würdest du dir für eine Million Euro eine Werbung 

ins Gesicht tätowieren lassen?

Glaubst du, dass erwachsene Menschen sich noch wirklich verändern können?

Gibt es einen Exfreund, mit dem du immer noch befreundet bist?

Weißt du ein Geheimnis, das du für dein Leben gerne 

jemandem weitererzählen würdest?

Welche Entscheidung würdest du gerne rückgängig machen?
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VERSCHWÖRUNGSTHEORIEN – 
STIMMT ODER STIMMT NICHT

Die Mondlandung war gefakt.

Ja        Nein

Es gab Aliensichtungen auf der Erde.

Ja        Nein

Die CIA ist am weltweiten Drogenhandel beteiligt.

Ja        Nein

9/11 wurde nicht von Al-Quaida geplant.

Ja        Nein

In Loch Ness lebt ein kleines Seeungeheuer.

Ja        Nein

Elvis lebt noch.

Ja        Nein

Würdest du deine Hautfarbe für ein Jahr ändern, wenn du es könntest?

Ja        Nein

Marilyn Monroe wurde ermordet.

Ja        Nein
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Was sind im Moment deine größten Alltagssorgen?

Von was bist du besessen? 

Welches Lied bzw. welche Musik treibt  

dich augenblicklich auf die Tanzfläche?

Würdest du ausnahmsweise eine fremde Zahnbürste verwenden?

Welche Eigenschaften dürfte dein Partner auf gar keinen Fall besitzen?

© 2023 des Titels »Die Wahrheit über mich« von David Tripolina (ISBN 978-3-7423-2346-0) by mvg Verlag, 
Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



10 MENSCHEN, DIE DU NICHT MAGST

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	

10 MENSCHEN, DIE DU BEWUNDERST ODER LIEBST

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	
© 2023 des Titels »Die Wahrheit über mich« von David Tripolina (ISBN 978-3-7423-2346-0) by mvg Verlag, 

Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



NUR EIN WORT

Wie würdest du dich politisch einschätzen (links, liberal, konservativ)?

Wenn es zum Krieg kommen sollte, gegen wen wird dein Land  

deiner Meinung nach als Nächstes kämpfen? 

Welches Buch hat dich am meisten beeinflusst?

Welche Eigenschaft magst du nicht an deiner Mutter?

Welche Eigenschaft magst du nicht an deinem Vater?

Was ist deine bezauberndste Eigenschaft?

Mit wem würdest du gerne den letzten Tag deines Lebens verbringen?

Wer hat dir etwas angetan, das du niemals verzeihen kannst?

Für was bist du besonders dankbar?

Womit kann man dich aufmuntern, wenn du schlecht drauf bist?
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Für welche Veranstaltung bist du am weitesten gereist?

Was ist das schlimmste Geschenk, das du jemals bekommen hast?

Hast du schon einmal so viel getrunken, dass du einen Filmriss hattest?

Hattest du schon einmal Sex mit einer Person, mit der du 

nüchtern vermutlich nicht geschlafen hättest?

Was ist der Hauptgrund für Krieg auf der Erde?
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Was war die früheste Uhrzeit, zu der du jemals aufgestanden bist?

Was war die späteste Uhrzeit, zu der du jemals aufgestanden bist?

Was war die höchste Anzahl an Drinks, die du jemals  

an einem Tag getrunken hast?

In welchem Alter würdest du am liebsten sterben?

In welchem Alter hattest du zum ersten Mal Sex?

In welchem Alter warst du bislang in deinem Leben am glücklichsten?
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WELCHE ALTERNATIVE WÜRDEST DU WÄHLEN?

die Weltbevölkerung 
verdoppelt sich oder halbiert sich
es gibt kein  
Geld mehr oder keine Liebe mehr

keinen Orgasmus 
mehr erleben oder

nicht mehr  
lachen können

nie wieder schlafen oder nie wieder essen können

Marihuana für legal oder
Alkohol für  

illegal erklären

ein untreuer Partner oder einer, der keinen Sex will

jemanden heiraten, der  
schon vier Kinder mitbringt, oder

jemanden, der keine 
Kinder kriegen kann

immer glücklich sein oder doppelt so lange leben

Wie viel Geld müsste man dir bieten, damit du 

ein Jahr lang auf Sex verzichtest?

Wie viel Geld benötigst du, um ein Jahr lang  

unbeschwert glücklich zu sein und all deine Wünsche zu erfüllen?

Für wie viel Geld würdest du einen deiner Sinne verkaufen?
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