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DIESES BUCH WIRD AUSGEFÜLLT VON:

UND

Unser Verhältnis zueinander:_________________________________________________________

Beginn der Eintragung:________________________________________________________________

, gezeichnet von                                        , gezeichnet von
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Wenn wir beide eine Reise gewinnen würden,  

wo würdest du gern mit mir hinfahren?

Was ist deine schönste Erinnerung an ein gemeinsames Erlebnis?

Wenn du mich zu allem überreden könntest,  

zu was würdest du mich überreden?

Was war das schönste Geschenk, das du von mir bekommen hast?

Was war der schönste Ort, an dem wir jemals gemeinsam waren?
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Was war die beste Lüge, auf die ich jemals reingefallen bin? 

Welche gemeinsame Party unseres Lebens ist unvergesslich? 

Wer ist dein bester Freund?

Wer ist deine beste Freundin?

Wer ist unser gemeinsamer bester Freund?

Wer ist dein ältester Freund? 
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Über was, das ich getan habe, hast du dich am meisten gefreut?

SELBSTEINSCHÄTZUNG / FREMDEINSCHÄTZUNG

Von 0 bis 10  

0 = gar nicht; 10 = extrem 

über	 über	 über	 über

			 

          	 Wie attraktiv	  
	 schätzt du mich ein?

          	 Wie sexuell attraktiv	  
 	 schätzt du mich ein?

          	 Wie humorvoll	  
	 schätzt du mich ein?

          	 Wie aggressiv	  
	 schätzt du mich ein?

          	 Wie treu	  
	 schätzt du mich ein?

          	 Wie glücklich	  
	 schätzt du mich ein?

          	 Wie ehrlich	  
	 schätzt du mich ein?

          	 Wie großzügig	  
	 schätzt du mich ein?

          	 Wie gut	  
	 bin ich als Freund?
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WIE GUT WIR UNS KENNEN –  
TEIL 2: WAS WIR NICHT MÖGEN

Füllt jeweils aus, was der andere eurer Meinung nach am wenigsten 

leiden kann. Anschließend füllt ihr aus, was ihr selbst nicht mögt:

über	 über

Akzent	 _   

Schulfach	 _   

Schauspieler	 _   

Hunderasse	 _   

Eigenschaft an mir	 _   

Eigenschaft, die ich von einem  

Elternteil geerbt habe	 _   

Farbe	 _   

Gemüsesorte	 _   

Frucht	 _   

Fernsehsendung	 _   

Sportart	 _   

Speise	 _   

Jahreszeit	 _   

Wochentag	 _   

Drink	 _   
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AN WAS MUSST DU DENKEN, WENN DU 
FOLGENDE WÖRTER HÖRST? 

schenken 

lieben 

Einhorn 

Baby 

Fahrrad 

Weihnachten 
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ENTWEDER ... ODER ...

	 	 Gold oder Silber?	 	

	 	 Mond oder Sterne?	 	

	 	 Strand oder Berge?	 	

	 	 Idealismus oder Realismus?	 	

	 	 Bahn oder Auto?	 	

	 	 rasiert oder mit Bart?	 	

	 	 Ausdauertraining oder Gewichte stemmen?	 	

	 	 Buch oder Film?	 	

	 	 Whiskey oder Gin?	 	

	 	 Blumen oder Pralinen?	 	

	 	 Fleisch oder Gemüse?	 	

	 	 Abenteuer oder Luxus?	 	

	 	 geplant oder spontan?	 	

	 	 Trubel oder Ruhe?	 	

	 	 Amerika oder Asien?	 	

	 	 Pflanzen oder Tiere?	 	

Wer ist dein schärfster Kritiker?

  

Welches ist der teuerste Gegenstand, den du jemals gekauft hast? 
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Zeichnet ein, wo ihr schon gemeinsam gewesen seid:
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WÜRDEST DU UNSERE FREUNDSCHAFT 
ODER BEZIEHUNG BEENDEN, WENN...

. . . ich ein Rassist werden würde. 

 ja	  nein	  ja	  nein
. . . herauskommt, dass ich dich hintergangen habe.

 ja	  nein	  ja	  nein
. . . ich wegen Betrugs ins Gefängnis müsste.

 ja	  nein	  ja	  nein
. . . ich wegen Körperverletzung ins Gefängnis müsste.

 ja	  nein	  ja	  nein
. . . ich meinen Job verlieren und mich extrem verschulden würde.

 ja	  nein	  ja	  nein
. . . ich schwer drogenabhängig werden würde. 

 ja	  nein	  ja	  nein
. . . ich spielsüchtig werden würde. 

 ja	  nein	  ja	  nein
. . . ich einen schrecklichen, unheilbaren Ausschlag am ganzen Körper bekäme.

 ja	  nein	  ja	  nein
. . . ich durch einen Unfall blind werden würde.

 ja	  nein	  ja	  nein
. . . ich ein Tier quälen würde.

 ja	  nein	  ja	  nein
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Wie würdest du reagieren, wenn du erfahren 

würdest, dass dein Partner fremdgeht?

Könntest du dir vorstellen, in einer offenen Beziehung zu leben?

Telefonierst du gerne mit mir? Wer von uns beiden ruft öfter an?

Wer war der interessanteste Mensch, den du 

jemals getroffen hast – außer mir? 

Was war die ungewöhnlichste Begebenheit, bei der du 

einen neuen Freund kennengelernt hast? 
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DIE 5 CHARAKTEREIGENSCHAFTEN, DIE DU AM 
MEISTEN AN MIR ZU SCHÄTZEN WEISST

über

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

über

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

Was würdest du jetzt mit mir machen, wenn ich morgen 

vergessen haben würde, was tags zuvor passiert ist?
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DEINE 5 GRÖSSTEN TALENTE

über

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

über

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

Kannst du dich noch an den schlimmsten Liebeskummer 

deines Lebens erinnern? Wann war das?

Würdest du für eine Million Euro auf zehn Lebensjahre verzichten? 
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Was sind im Moment deine größten Alltagssorgen? 

Wovon bist du besessen? 

Welches Lied bzw. welche Musik treibt  

dich augenblicklich auf die Tanzfläche? 

Würdest du ausnahmsweise meine Zahnbürste verwenden? 

Was war der längste Zeitraum, in dem du nichts getrunken ...

oder nichts gegessen hast?
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10 MENSCHEN, DIE DU BEWUNDERST ODER LIEBST 

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	
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NUR EIN WORT 

Wie würdest du dich politisch einschätzen  

(links, liberal, konservativ)? 

 

Wenn es zum Krieg kommen sollte, gegen wen wird dein 

Land deiner Meinung nach als Nächstes kämpfen?

 

Welches Buch hat dich am meisten beeinflusst? 

 

Welche Eigenschaft magst du nicht an deiner Mutter? 

 

Welche Eigenschaft magst du nicht an deinem Vater? 

 

Was ist deine bezauberndste Eigenschaft? 

 

Mit wem würdest du gerne den letzten Tag deines Lebens verbringen? 

 

Wer hat dir etwas angetan, das du niemals verzeihen kannst? 
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Wer ist der Dominantere von uns beiden?

Was glaubst du, was passiert, wenn wir sterben? 

Wie groß wärst du gerne geworden? 

 _________ cm
 _________ cm

Und wie groß bist du wirklich? 

 _________ cm
 _________ cm

Welche Eigenschaften haben all deine guten Freunde gemeinsam? 

Wie viele Bücher hast du in deinem Leben schon gelesen? 
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UM WAS BENEIDEST DU MICH?  

	 Charakterzug	

	 Gegenstand	

	 Familienmitglied	

	 Körperteil	

	 Talent	

	 Sonstiges	

Bei welchem Thema sind wir uns überhaupt nicht einig?

Was war das Netteste, das ich je zu dir gesagt habe?

Welches Mitglied meiner Familie ist mir am ähnlichsten?
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