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Du denkst, du bist emanzipiert? Du denkst, du genießt 
die gleichen Rechte wie die Männer rechts und links 
neben dir?

Mach die Augen auf! Männer verdienen in Deutsch-
land im Schnitt 18 Prozent mehr als Frauen* – bereinigt, 
also Qualifikation und sonstige Merkmale rausgerech-
net, immer noch 6 Prozent. Während jährlich Frauen* 
etwa 50 Prozent der Studienanfängerinnen ausmachen, 
sitzen auf den festen Professuren immer noch über 75 
Prozent Männer. Der Frauenanteil in den größten deut-
schen Aufsichtsräten liegt bei gerade einmal 30 Prozent.
Hör also auf, dir was einzureden!

Das Herrschaftssystem der alten weißen Männer hat 
dich fest im Griff. Höchste Zeit, dem Patriarchat mal 

gehörig in den Allerwertesten zu treten. Und das ist gar 
nicht so schwer. 

Denk auf deiner Flucht immer daran: Du bist nicht al-
lein! An deiner Seite kämpfen all die Frauen, Lesben, die 
intersexuellen, nicht-binären, trans* und agender Perso-
nen, die aufgrund ihrer Identität patriarchal diskriminiert 
werden. Für diese FLINTAS ist dieses Buch entstanden. 
Für die bessere Lesbarkeit wird in diesem Buch aller-
dings nicht dieses Akronym, sondern »Frauen*«, also mit 
Stern, als Synonym verwendet – als Begriff für dich und 
alle, die Grund haben, das Patriarchat zu hassen!
Machen wir es gemeinsam fertig!

Fliehe aus dem Patriarchat –  
hinaus in ein Leben echter Gleichberechtigung!
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So funktioniert’s:

Los geht es bei Rätsel 1. In jedem Rätsel bekommst du 
am Ende eine Farbe oder ein Symbol als Lösung – dieses 
verrät dir dann, wo es weitergeht. Dafür musst du dir die 
Vorderseite der geschlossenen Türchen ganz genau an-
schauen. Um die Türchen zu öffnen, bewaffnest du dich 
am besten mit einer Schere oder einem Lineal – damit 

kannst du den Falz dann ganz leicht auftrennen. Hin und 
wieder heißt es auch: Angriff! Lege dir einen gut ge-
spitzten Bleistift zur Seite – vielleicht musst du auch mal 
handgreiflich werden und etwas durchbohren ...
Los geht es auf der nächsten Seite ...
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Weg mit der gläsernen Decke

Betrachte die Angelegenheit aus einer neuen Perspektive  
und erfahre so, wo es weitergeht.

Was das ist? 

Ist dir schon mal aufgefallen, dass selbst in Berufsgrup-
pen, in denen überwiegend Frauen* arbeiten, trotzdem 
Männer die Chefs sind? Der Grund: die sprichwörtliche 
gläserne Decke, die niemand sehen will, die aber hart-
näckig verhindert, dass Frauen* aufsteigen.

Wobei … Was ist denn auch so schlimm daran? Frauen* 
wollen ja sowieso keine Verantwortung übernehmen 
und sich lieber mit schlecht bezahlten Minijobs die Rente 
und die Karriere versauen …

Von wegen! Wage deinen ersten Schritt auf deiner 
Flucht vor dem Patriarchat und durchbreche die gläser-
ne Decke – indem du sie mit einem spitzen Stift komplett 
zerpiekst.

Rätsel 1
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Krieg im  Krieg im  
KinderzimmerKinderzimmer
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Juhu! 

Du hast es tatsächlich geschafft, dir aus den herum
liegenden Bruchstücken eine 35-Stunden-Woche zu bas-
teln und bist der Teilzeitfalle entkommen – die übrigens 
nur eine Falle ist, wenn man sie als solche wahrnimmt. 
Wer nicht will und muss, der sollte dem kapitalistischen 
System einen riesigen Haufen sch… und nie wieder Voll-
zeit arbeiten! Auch als heterosexueller Cis-Mann, dem 
das Patriarchat total egal ist.

Aber das ist ein anderes Thema, wir fliehen hier ja gerade 
aus dem Patriarchat und nicht vor dem Kapitalismus.

Doch werden wir jetzt lieber nicht zu theoretisch, denn du 
hast die nächste Tür geöffnet und bist abermals in einem 
der perfiden Denklaboratorien des Patriarchats gelandet. 

Um welchen Mist geht es denn jetzt hier 
bitte schon wieder?

Offenbar sollen die Spielsachen den Kindern zugeordnet werden –  
und zwar mit Hilfe einer einzigen geraden Linie,  

die du durch das Spielzeug ziehst.
Findest du heraus, wie das funktionieren soll?  

Ist ja eh klar, was zu Jungen und was zu Mädchen gehört ...

Rätsel 7
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Wir müssen   Wir müssen   
nur wollen?nur wollen?

© 2023 des Titels »Flucht aus dem Patriarchat« von Petra Ussy (ISBN 978-3-7423-2373-6) by riva Verlag, 
Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



Wir müssen  Wir müssen  
nur wollen?nur wollen?

Wir müssen   Wir müssen   
nur wollen?nur wollen?

© 2023 des Titels »Flucht aus dem Patriarchat« von Petra Ussy (ISBN 978-3-7423-2373-6) by riva Verlag, 
Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



Hui –  
das war wirklich ein Balanceakt!  

Sehr gut gemacht.

Du wischst dir den Angstschweiß von der Stirn und tau-
melst weiter durch die scheinbar endlosen Gänge. Wenn 
du nur wüsstest, hinter welcher Tür sich der Ausgang 
verbirgt. 

Du öffnest erneut eine der Türen …
… und stehst wieder in einem der bescheuerten Denk-
labors des Patriarchats. 

Ach Menno.
Worum geht es denn hier schon wieder?

Rätsel 14  Das hört ja echt nie auf.
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Beweise, dass Frauen* im Patriarchat alles haben können,  
wenn sie nur die richtigen Prioritäten setzen!  

Bringe alle Aufgaben im Tagesverlauf korrekt unter und erfahre,  
bei welchem Symbol es weitergeht.

?!!

Carearbeit 

Hausarbeit

Erwerbsarbeit

Ich-Zeit
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