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Vorwort
Wie schon das alte Sprichwort »Reden ist Silber, Schweigen ist Scheiße« 
besagt, fehlen uns viel zu oft die Worte. Vor allem die richtigen! Und das, 
obwohl es so viele Dinge gibt, die wir an unseren Liebsten bewundern, 
die uns entzücken, die uns überraschen und die wir lieben. Dennoch fällt 
es oft schwer, innezuhalten und die Hand der Partnerin oder des Partners 
zu nehmen und all das zu sagen, was man schon längst mal sagen wollte. 
Meistens steckt diese Hand nämlich gerade im Abwasch, liegt auf einer 
Tastatur oder hält eine Gabel in der Hand – irgendwie ist nie der richti­
ge Zeitpunkt. Und selbst wenn ein Moment gekommen ist, der sich als 
perfekter Liebeserklärungszeitpunkt quasi aufdrängt – zum Beispiel eine 
Sonnenuntergangssituation auf einer Bank im Garten –, dann kommt doch 
selten mehr als ein gequetschtes »Ich hab dich lieb« dabei raus. Damit ist 
jetzt Schluss. Denn jede und jeder, der oder die liebt, trägt eine Geschichte 
in sich, eine gemeinsame Liebesgeschichte, die es nur noch aufzuschrei­
ben gilt. Und jede und jeder, der oder die liebt, ist voller Komplimente, 
die er oder sie dem anderen noch nie gemacht hat. Füll jetzt diese Seiten 
aus und schaffe so die größte Liebeserklärung aller Zeiten. Es gibt nichts 
Schöneres als die Liebe. Lass sie hochleben. 

PS: Wenn ihr der Meinung seid, es wäre an der Zeit, selbst mal die größte 
Liebeserklärung aller Zeiten zu bekommen, dann gebt dieses Buch ein­
fach eurem Partner oder eurer Partnerin. Mit einem Kugelschreiber dazu.

Viel Spaß!
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Dieses Buch wird ausgefüllt von 

 

für 

 

als Zeichen tiefster innerer Verbundenheit.

Zusammen seit:

Beginn der Eintragung:  
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Für dich, 

mein Herz
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Mein erster Gedanke, als ich dich zum ersten Mal sah:

Was mich nach unserem ersten Kennenlernen völlig an dir  überrascht 
hat:

Das Lied, das mich immer an unser Kennenlernen erinnert:
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Du bist anders als die anderen, weil

Meine Lieblingsstelle an dir: 

Wem ich als Erstes von dir erzählt habe:

... und was ich gesagt habe:
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Wie es in meinem Inneren ausgesehen 
hat, als wir uns kennenlernten:

Ich war richtig eifersüchtig, als
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Unser erstes gemeinsames Foto:
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Von 0 bis 10: Ich finde dich		       0 = gar nicht | 10 = extrem

so attraktiv:	  		 so ehrlich:	    	
so humorvoll:	  		 so charmant:	   
so loyal:		  		 so sexy:		     

Der beste Witz, den du je erzählt hast:

Ein Tropfen Liebe  ist mehr als ein Ozean Verstand.

Blaise Pascal
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Was ich total gern mit dir mache

am Wochenende: 

im Urlaub: 

an normalen Wochentagen:  

an einem sonnigen Sonntag: 

an einem verregneten Sonntag: 

nachts: 

Ich würde gerne mal mit dir nach:
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Welche meiner Eigenschaften ich am längsten vor dir versteckt habe:

Ich vermisse dich bereits nach

 Jahren			    Minuten
 Monaten			    Sekunden
 Tagen			    beim Abschied
 Stunden

Als wir uns kennenlernten, versuchte ich möglichst 

 zu sein.

Ich glaube, es 

 hat
 hat nicht

funktioniert.
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Ich habe dir noch nie gesagt, dass

Hier meine Zeichnung des Superstars, 
der dir am ähnlichsten ist:

Und das soll sein: 

Ich habe schon mal von dir geträumt, und zwar
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