
A l e x a n d r a  R e i n w a r t h

L I E B E
W A S  I C H  A N  D I R

Mama
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Vorwort
Es gibt sie nur einmal auf der Welt und sie ist mit nichts zu vergleichen: 
Mama. Mama ist die, die immer an unserer Seite steht – egal, ob es die ech­
te ist oder nicht. Sie ist die erste Liebe unseres Lebens und die wichtigste. 
Sie ist Schutz und Trost, die beste Kritikerin und unser größter Fan.

Trotzdem oder vielleicht gerade deswegen fehlen uns oft die Worte, ihr 
genau das zu sagen. Ein Blumenstrauß zum Muttertag und ein genuschel­
tes »Ich hab dich lieb« sind nicht genug – und nur Mama würde das be­
streiten. Damit ist jetzt Schluss. Tatsächlich hat niemand Lobeshymnen so 
verdient wie sie, also hoch mit den Pompons. Lass sie hochleben, die Eine, 
die Einzige, die Allerbeste sowie die Oberallerbeste: Mama.

Jede Mutter und jedes Kind trägt eine Geschichte in sich, sie ist die größ­
te Liebesgeschichte der Welt. Schreib sie auf. Füll diese Seiten aus und 
mach ihr die größte Liebeserklärung aller Zeiten. Unsere Dankbarkeit 
und unsere Liebe haben Tausende Gründe und Millionen Facetten, wir 
versuchen, einige davon niederzuschreiben. Dies wird ein zu Papier ge­
wordener Dank an den Menschen, der uns geliebt hat, noch bevor er uns 
gesehen hat: Mama.

Viel Spaß!
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Dieses Buch wird ausgefüllt von 

 

für 
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Mütter beschreiten manchmal Wege,  

die Engel befürchten zu gehen.

Unbekannt

Bei meiner Geburt wog ich �  Gramm,  
konnte dies aber Gott sei Dank gehörig verbessern.

Was du mir von meiner Geburt erzählt hast und mir besonders im Ge­
dächtnis geblieben ist:

Welches Lied du oft gesungen hast, als ich noch klein war:

Was dich von anderen Müttern unterscheidet:

Du bist die Einzige, die mich �   
nennen darf.

© 
20

23
 d

es
 T

ite
ls

 »
W

as
 ic

h 
an

 d
ir

 li
eb

e,
 M

am
a«

 v
on

 A
le

xa
nd

ra
 R

ei
nw

ar
th

 
(I

SB
N

 9
78

-3
-7

42
3-

23
75

-0
) b

y 
ri

va
 V

er
la

g,
 e

in
 Im

pr
in

t d
er

 M
ün

ch
ne

r  
V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en
. N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r: 
w

w
w

.m
-v

g.
de

© 2023 des T
itels »W

as ich an dir liebe, M
am

a« von A
lexandra R

einw
arth 

(ISB
N

 978-3-7423-2375-0) by riva V
erlag, ein Im

print der M
ünchner  

V
erlagsgruppe G

m
bH

, M
ünchen. N

ähere Inform
ationen unter: w

w
w

.m
-vg.de



Wenn du mit deiner besten Freundin zusammen bist, dann finde ich es 
schön, wie

Du bist:

 so lala als Mama		  schon okay
 die beste Mama der Welt

Sätze, die ich von dir so oft gehört habe, dass ich sie selber sage:

 Hast du eine Jacke dabei?
 Noch einen Gute-Nacht-Kuss.
 Du bist aber nicht die anderen.
 Heile, heile Gänschen ...
 Ich zähl bis drei!
 Weil ich es sage.
 Ich wünsch dir mal Kinder, die genauso  

    sind wie du.
 Mich interessiert nicht, wer angefangen hat.
 �
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Wenn du eine Superheldin wärst, dann wärst du:

Weil:

Eine tolle Eigenschaft, die nicht viele Leute von dir kennen, ist:

Alle Oscar-Gewinner danken in ihrer Rede ihrer Mutter. Nachdem ich mir 
nicht hundertprozentig sicher bin, ob es noch was wird mit dem Oscar, ist 
hier auf jeden Fall schon mal meine Dankesrede an dich:

»Liebe Anwesende, diesen Preis habe ich einer ganz besonderen Person 
zu verdanken. 
Und zwar �  , 

für �

�  . 

Danke!«
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Das Mutterherz ist der schönste und unverlierbarste Platz  
des Sohnes, selbst wenn er schon graue Haare trägt.  

Und jeder hat im ganzen Weltall nur ein einziges solches Herz. 

Adalbert Stifter

Dass du ein guter Mensch bist, sehe ich daran, dass

Dass du eine gute Mutter bist, sehe ich daran, dass

Ich wünschte, jeder hätte eine Mama, die �  

�

– so wie du.

Was nur Mama kann: 
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Für dich soll’s rote

 Rosen			    Mimosen
 Hosen

regnen.

Diese Farbe steht dir besonders gut:

Meine Mutter hatte einen Haufen Ärger mit mir,  
aber ich glaube, sie hat es genossen. 

Mark Twain

Alle Synonyme für Mama, die mir für dich einfallen:

Dieser berühmten Mutter bist du am ähnlichsten:

 Mutter Teresa			    Marge Simpson
 Ursula von der Leyen	  Nina Hagen
 Angelina Jolie		   �
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Du bist so hübsch wie: �

Und so stark wie: �

So mutig wie: �

Und so lieb wie: �

Und das Beste :  Du bist meine Mama.

Ich war so froh, dass du bei mir warst, als

Für mich bist du: 

 die beste Mama der Welt
 die zweitbeste Mama der Welt 
 die drittbeste Mama der Welt

Du sahst so schön aus, als �

Ich muss sofort lachen, wenn du �
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Ich liebe dich, ...

 seit ich die Augen aufgemacht habe.
 seit circa drei Wochen.
 seit einem Jahr.

Mütter verstehen, was Kinder nicht sagen. 

Jüdisches Sprichwort

Hier mein Empfehlungsschreiben für dich:

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit darf ich Ihnen mit größter Überzeugung und reinen Herzens

Frau  für die Stelle

als  empfehlen. Ich kenne sie seit

 Jahren und habe ihre herausragenden Fähigkeiten im

Bereich  feststellen dürfen. Ich kenne keine

bessere  als sie. Wenn Sie nach jema-

dem suchen, der  und 

 kann, ist sie die geeignete Kandidatin. 

Mit freundlichen Grüßen
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Ich glaube, du wärst sehr erfolgreich im Beruf als:

Das glaube ich, weil

Mein Lieblingsgericht von dir:

Was du für mich noch alles bist außer meine Mama:

	· �

	· �

	· �
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Der Edelstein, der am besten zu dir passt:

Herrlich: Mamageruch. Eine Komposition aus:

	· �

	· �

	· �

Ich bin so froh, dass DU meine Mutter bist und nicht: 

Das Schönste, was du mir je gesagt hast:

Wie du mich als Kind beruhigt hast, wenn ich Angst hatte:
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Ich habe es sehr genossen, wenn wir zu Hause das hier gemacht haben:

Das ist eine meiner allerersten Erinnerungen an dich: 

Ich glaube, ich war damals �  Jahre alt, und wenn 

ich daran denke, fühle ich 
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Wenn ich heute daran denke, wie alt du damals warst, nämlich �

Jahre alt, finde ich es bewundernswert, dass du 

Danke, dass du mir das hier nähergebracht hast:

Auf meinen Babyfotos siehst du so �  aus.

Eine Sommer-Erinnerung:

Eine Winter-Erinnerung:

Wenn ich Freunden von dir erzähle, beschreibe ich dich so:
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Was ich an unseren Weihnachten so liebe/geliebt habe:

Und ein Foto davon:
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