
Ich 
 hasse  
 Menschen.
 Sehr.

Hartmut G. Nervt

Das ultimative
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n
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Vorwort
Vorworte sind fast so schlimm 

wie Menschen. 
Lass uns lieber gleich anfangen …

Achtung! Hass ist ein extrem negatives Gefühl, 
das in keiner Weise verherrlicht werden soll. 

Empfindest du starken Hass, wende dich bitte an 
eine Psychologische Beratungsstelle. Dieses Buch 
setzt einen humorvollen Umgang mit dem Thema 

voraus und dient lediglich der Unterhaltung. 
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Auf der rechten Seite findest du  
eine Liste, in die du die wirklich  
allerschlimmsten Eigenschaften von 
Menschen eintragen kannst. Was 
bringt dich so richtig auf die Palme? 

Hier eine kleine Auswahl  
zur Inspiration: 

Dummheit 

Riechen eklig nach dem Sport

Wollen immer reden

Arroganz

Neid

Ziehen den Kopf so komisch ein,  
wenn es regnet
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Fulle den 
Luckentext: 
Ich      Menschen.  
Menschen sind     . Wenn 
ich es mir aussuchen könnte, wäre ich  
lieber ein/e      .  
Die sind nämlich nicht so  .  
Manchmal würde ich gern alle   
    in eine/n    
   stecken und       
hinunter schubsen. Mache ich aber 
nicht. Leider. 

Re
isse
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Manche  
Menschen 
sind der 
 lebende 
 Beweis   

dafUr, dass 

nicht 
 zwingend 
zum Tod 
fUhrt. 
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Kreuze an!
      ist/sind

 � Dumm

 � Hässlich

 � Arrogant

 � Peinlich

 � Ungerecht

 � Lieblos

 � Eitel

 � Charakter-
schwach

 � Gemein

 � Sexistisch

 � Unnütz
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Schreibe hier eine Kurzgeschichte,  
wie die Menschheit deiner Meinung 
nach zugrunde geht. 
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The End.
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Male, was  
im Kopf von 
______ 
vorgeht:
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»Ganz schön heiß heute.« 

»Früher hat‘s das ja nicht gegeben.«

»Muss ja.«

Welches kollektive Gejammer  
kannst du nicht mehr hören? 

1. 

2. 

3. 
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Trenne die  gegenüberliegende 
Seite heraus, zerknüll sie 
 sorgfältig und wirf sie 
 jemandem (verdient)  

gegen den Kopf. 
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Ich  wollte 
immer schon 

was mit 
 Menschen 
 machen. 

zum  
Beispiel.

Schubsen 
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