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VORWORT

Stelle dir mal vor: ein Weihnachtsmarkt ohne cht‘ange. ein
(;cse‘wnkes‘wl:ringfri ohne Anstehen in hngen Scm‘anjen.
ein Familienfest ohne Biskussionen mit Onkel Heinrich — wire
das nicht schan? Doch leider ist es sehr wahrscheinlich, dass
du auch in dieser Adventszeit nicht um Menschen herum—
kommst. Noch wahrscheinlicher ist es. dass dich das eine oder
andere Exemplar qanz schin aufreqen wird. Doch in diesem
Jahr hast du etwas in der Hinterhand. das du bisher nicht
hattest — diesen Adventskalender.

Trenne einfach Tag fir Tag die verschlossenen Seiten auf (je
nach Aggrcssionssfu‘fe vorsichtiq mit einer Schere, aufqebracht
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mit einem Messer oder reilde die Seiten einfach ‘-\useimnder)
und erfreue dich an den Aufqaben. Angeboten und 1deen.

deinen Menschenhass in Kreativitit umzawandeln.

“nd wer weiﬁ. vie“eic‘ﬂ' ist Jir am Ebde j‘l so«j‘ar g‘;

ein ganz klein Wenig besinnlich zumute. ”

e

—

J Ac‘\funﬂl Hass ist ein extrem neg‘aﬁves Ge‘fb‘\‘ \iAn
keiner Weise verherrlicht werden soll. Emp‘flndesi’ du

| starken Hass, wende dich bitte an eine Psyc‘m\oﬂisa‘\e Be—
r’a‘l'ungssfe“e. Dieses Buch setzt einen humorvollen umg‘ang
mit dem Thema voraus und dient \edij\icl\ der unfer‘\‘ah‘ung.
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W SCHRILER DIE
~ "GIOCKEN NIE
KLINGEN *

Fu'ge diesem Weihnachtsklassiker

deine eigenen Worte hinzu.

'
~
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die Glocken nie k\ingen | 5

als in der Weihnachtszeit: 3T

Sist, als ob singen wieder von ;

und

wie sie gesungen in N‘ac‘\t

Glocken mit K\ang.

Mingef Jie Erde eb‘l"‘ihﬁ!
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= SCHALL UND RAUCH .

Schreibe auf die rechte Seite drei Dinﬂe. die dich gel"&de
wirklich. wirklich ‘au‘fregen. Trenne die Seite an der gesh"ic‘\e\—
ten Linie heraus und hebe sie bis zum kommenden Advents—
sonntaq auf. Dann nimlich verwendest du die Seite, um damit
die Kerzen auf dem Adventskranz anzuziinden.

wAber dann verbrennt sie j‘a?« - Exakt %
* *
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WENACHTS -
POST

Guck mal, eine Postharte! Wie wire es in diesem Jahr mit
ehrlicher Wei‘m‘-\c‘\fs'oos‘l? Adressiere die Karte und schreibe
einen Text. der von Herzen kommt. Yon deinem wiitenden
Herzen. Ob du die Karte dann abschickst oder nicht; bleibt

dir iilber\‘-\ss«ztt*.

"Anm. 4. Red.: Lass es lieber. Unsere Meinung.
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