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in neues Jahr hat begonnen und da fallt einem wieder
ein, was man alles an Planen fur das vergangene Jahr
und Uberhaupt das Leben hatte. Und was ist daraus ge-
worden:
Nichts oder zumindest fast nichts.

Man istja schon froh, wenn man alles irgendwie hinbekommt
und freut sich bereits Uber die kleinen Dinge im Leben, wie
Ausschlafen am Sonntag, ein gutes Essen oder das Feier-
abendbier auf der Couch. Dann kommt noch so ein schlauer
Spruch von der Freundin wie: »Weillt du noch, wie wir grol?
sein wollten, um all die aufregenden Dinge zu tun?« Schon
ist man wieder am Grubeln, wo die Traume und die leiden-
schaftlichen Ziele eigentlich hingekommen sind und wie
man nur in diesen Strudel aus Alltag, Gewohnheit und totaler
Mittelmaligkeit gelangen konnte. Und dann wird einem doch
klar, dass man nicht so richtig zufrieden und das eigene Le-
ben nicht von unendlicher Dauer ist.

Doch dieses Jahr wird alles anders laufen. Wenn Sie diesen
Planer gekauft oder geschenkt bekommen haben, sind Sie
definitiv auf dem richtigen Weg, all den Ballast in Ihrem Le-
ben loszuwerden und lhre Traume wahrwerden zu lassen.
Der Planer soll Sie dazu anregen, bestimmte Lebensbereiche
zu hinterfragen und zu erkennen, was in lhrem Leben gut
und wichtig ist, was Sie vielleicht andern mussen und was Sie
loslassen konnen.

Tag fur Tag wird er Ihnen helfen, innezuhalten, sich Zeit far
sich zu nehmen, und Ihnen Mut fur Ihre Entscheidungen ma-
chen. Sie konnen Ihre Gedanken und Gefuhle aufschreiben,
mussen aber nicht. Nehmen Sie sich aber auf jeden Fall nicht
zu viel auf einmal vor und Ubersturzen Sie nichts, besonders
da sich Gefuhle wieder andern konnen. Die Themen sind

| @ Aac Titale wNac | ahan ict 711 kiir7 fiir enatar Main Plan meain |ahr 2020«



Vorschlage und Sie entscheiden, welche sie angehen wollen.
Probieren Sie es aus und lernen Sie, sich nicht mit Unnoti-
gem rumzuschlagen: Denn das Leben ist zu kurz fur spater.
Vorab wunsche ich Ihnen aber schon mal ein wunderbares,
erfolgreiches und erlebnisreiches 2020!
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HOW TO USE - WIE MAN DIESEN
PLANER BENUTZT

Der Planer funktioniert ganz einfach. Jeden Monat gibt es
einen Lebensbereich, der unter die Lupe genommen wird.
Von der Familie, Uber Freizeit bis hin zur Liebe — zu Beginn
jedes neuen Monats fuhrt auf der linken Seite ein kleiner Text
in einen Bereich ein und soll zum Nachdenken anregen. Da-
raufhin folgen je auf der linken Seite und Woche fur Woche
Fragen zu diesem Thema, die Ihnen dabei helfen, diese Le-
bensbereiche zu reflektieren. Sie konnen sich jeweils unter
die Fragen Notizen machen oder einfach reinkritzeln. Ob Sie
die Anregungen und Fragen annehmen bzw. bearbeiten wol-
len, ist dabei ganz allein Ihre Entscheidung. Sie kdnnen die-
sen Planer auch einfach als Kalender nutzen. Sie haben das
Steuer in der Hand! Auf der rechten Seite finden Sie ganz
klassisch die Wochentage.

Wenn Sie sich dazu entscheiden, diese Fragen zu bearbeiten,
ist es wichtig, sich fur die Fragen Zeit zu lassen und sie Wo-
che fur Woche zu bearbeiten. Machen Sie nicht zu viel auf
einmal!l Das kann unter Umstanden belastend sein und fuhrt
im Zweifelsfall nicht weiter.

Am Ende jedes Monats folgt ein Fazit. Hier kdnnen Sie fur
sich nochmal zusammenfassen, was Sie fur sich herausge-
funden haben, warum Sie bestimmte Dinge machen, den-
ken, wollen oder nicht wollen und wie Sie in Zukunft damit
umgehen. Sollte Ihnen der Platz fur die Notizen ausgehen,
finden Sie im hinteren Teil des Kalenders noch gentgend
Platz.
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Zum Schluss: Es gehtin diesem Planer nicht darum, Ihnen zu
einem absolut perfekten Leben zu verhelfen, sondern Sie sol-
len durch ihn erkennen kdnnen, was in Ihrem Leben vielleicht
nicht so gut lauft, wie Sie sich von manchen Dingen befreien
und so insgesamt gelassener werden konnen. Dadurch ist es
Ihnen maoglich, wichtige Lebenszeit zu bewahren und neuen
Zielen entgegenzutreten. Vielleicht fallt Innen zu einer Frage
auch noch etwas Anderes ein, worlUber Sie nachdenken
mochten. Zogern Sie nicht und schreiben Sie es auf. Zu Be-
ginn des Jahres, lassen Sie gleich mal ein paar Veranderun-
gen in lhrem Leben zu.

Das Leben ist zu kurz:

Iss das Stuck Kuchen.
Kauf dir das Paar Schuhe.
: Spring ins Meer. :
. Sei albern. Sei freundlich. Sei komisch. |
: SpaR darf nicht zu kurz kommen!

(ISBN 978-3-7474-0046-3) 2019 by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

© des Titels »Das Leben ist zu kurz fiir spater. Mein Plan, mein Jahr 2020«
Nahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




INHALTSVERZEICHNIS

Veranderungen zulassen

Januar

Balance

Februar

Z7UCUC AYE| Yo Ut|g YIOVN 4015 Ay &40 TIE 427 UTHYO | oEU™ 92Ul POV

s s s

v

= >
£ ©
[ P
N =
= .
Ho) o
> <

Achtsamkeit

Mai

ap"bejian-bAawrmmmy/:d1y 1s1un UsuoewIoju| a13YeN
uayuN| "Hqws addnibsbepsap Jauypuniy ‘Bepsan Baw Aq 6107 (€-9700-7LL-€-8£6 NESI)
»0Z0Z JYer uldwW ‘ue|d uld|\ 93eds Inj ziny Nz 15| UagaT Seq« S[allL Sp ©

Arbeit

Juni



Gesundheit

Juli

Freizeit

August

Liebe

September

Dankbarkeit

Oktober

Freunde

November

ap"bejian-bAawrmmmy/:d1y 1s1un UsuoewIoju| a13YeN

uaypunpy "Hqwo addnibsbepap ssuyduniy ‘bepisp baw Aq 6107 (€-9700-v£7/-€-826 NESI)
»0Z0Z JYer uldwW ‘ue|d uld|\ 93eds Inj ziny Nz 15| UagaT Seq« S[allL Sp ©

s

s s

Gutes tun

Dezember



Januar 2020 Februar 2020

Mo iDi M

c
]
=
S
f=
=)
=
:E
o
£
O
(<
Q.
a
=3
2
o>
A
o
)
5]
>
o]
=4
=
S
=
=)
=
=)
3
<
=>
o
=
£
>
e}
o
o
o~
A
©
3
o
<
<
~
<
~
o
0
~
=
=
=)
=a)

S
[
o
o~
=
laj
£
<2
£
=
I L)
=52
=5R
=
<
=5z
222
‘© £
o 3
&
=
=3 %
2
N 2=
=3 j=N
vl =
= =
N Lo
k7] 2
2 2
] =]
o 5
3 =
© =}
©
a ©
= E
) o
i=]
= =
FX e
n <4
L <
o =
(0
0 L=




Juli 2020 August 2020

c
]
=
S
f=
=)
=
:E
o
£
O
(<
Q.
a
=3
2
o>
A
o
)
5]
>
o]
=4
=
S
=
=)
=
=)
3
<
=>
o
=
£
>
e}
o
o
o~
A
©
3
o
<
<
~
<
~
o
0
~
=
=
=)
=a)

o
o~
o
o~
=
=2
=
@
£
=
<
o
=3
v
=
]
2
‘©
o
a
=
=3
2
N
=3
v
>
N
—
B4
f=s
o}
o
D
i}
«n
©
(=)
)
L
=
=
«n
D
<

Nahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




Braucht noch jemand Gedanken?
Ich hab mir zu viele gemacht.
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as neue Jahr ist da und wie immer hat man

sich ganz viel vorgenommen, was man dieses

Jahr andern mochte. Mehr Sport treiben, gesun-
der essen, Plastikmull vermeiden, endlich die neuen
Gardinen aufhangen, Oma ofter anrufen, keinen wichti-
gen Geburtstag vergessen, weniger arbeiten, sich nicht
mehr stressen lassen und mehr Geld sparen. Das klappt
dann auch ganz gut — fur die ersten drei Tage. Dann wird
alles zu anstrengend und wir kehren wieder zu alten Ge-
wohnheiten zuruck. Wenn wir uns zu viel vornehmen,
sind wir leicht Uberfordert und es klappt gar nichts mehr.
Suchen Sie sich deswegen diesmal die Gewohnheit her-
aus, die Sie am meisten nervt und die Sie am liebsten
ablegen wollen. SchmeiRen Sie diese Uber Bord und
schaffen Sie Platz fUr Neues. Vielleicht eine neue Frisur?
Ein neues Rezept ausprobieren? Den tropfenden
Wasserhahn endlich reparieren? Wenn Sie loslassen,
haben Sie beide Hande frei!

(ISBN 978-3-7474-0046-3) 2019 by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

© des Titels »Das Leben ist zu kurz fiir spater. Mein Plan, mein Jahr 2020«
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Mit welchen nervigen Dingen
wollen Sie sich im Alltag nicht mehr
herumschlagen?
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Haben Sie eine schlechte
Angewohnheit? Was konnten Sie
daran andern?
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Gibt es etwas, was Sie stattdessen
gerne in lhrem Alltag hatten?
Warum war es bis jetzt noch kein
Bestandteil davon?
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Wie konnten Sie Ver'a'nderungen in
[hrem AIItag umsetzen bzw. bewirken?
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Was konnten Sie in diesem Monat
herausfinden?

Welche schlechten An%ewohnheiten haben
Sie verbannt? Fiel es Ihnen leicht oder war
es schwierig?
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Erinnere dich an gestern,
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