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Jedem Anfang 
wohnt ein  

Zauber inne
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Na, unglücklich verliebt? Oder bist du glücklich verliebt 
und hast Angst, dass du irgendwann von der rosaro-
ten Wolke auf den harten Boden der Tatsachen zurück-
plumpst? Oder klebt vielleicht richtig fieser Liebeskummer 
an dir wie Kaugummi am Schuh und du kannst deinen Ex 
einfach nicht vergessen? Oder weißt du gar nicht mehr, wie 
man Sex überhaupt schreibt? Oder hakt es in der Bezie-
hung zu deiner besten Freundin und aus Nähe ist plötzlich 
Distanz geworden?

Keine Frage, die Liebe hat nicht nur unendliche The-
men im Angebot, mit denen sie uns das Herz leicht oder 
schwer machen kann, sie ist auch die größte Magie in 
unserem Universum. Gleichzeitig ist Magie selbst der 
Schlüssel dazu, Liebe in unser Leben zu bringen, sich 
wieder mit Selbstliebe begegnen zu können oder unge-
liebte Menschen auf Nimmerwiedersehen aus unseren 
Gedanken zu verbannen. Dazu muss man keine buck-
lige Hexe mit einem Raben auf der Schulter und einer 
Glaskugel vor der Nase sein, die sich eben mal auf ihren 
Besen schwingt. Dafür reicht es völlig, offen zu sein für 
die Kraft der Magie und bereit dazu, sein Herz zu öff-
nen und seine Wünsche und Absichten ans Universum 
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zu schicken. Vertraue auf das Gesetz der Anziehung, das 
besagt: Die Schwingung, mit der du Gedanken aussen-
dest, kommt zu dir zurück. Sprich: Wer sich mit positiver 
Energie den Partner fürs Leben wünscht und das bereits 
jetzt voller Vorfreude und Dankbarkeit visualisiert, der 
wird ihn auch treffen. 

Um derart kraftvolle Gefühle in unserem Leben zu veran-
kern, können wir auf Liebesmagie zurückgreifen – der wohl 
schönsten Seite der weißen Magie. Ich gebe zu, den, der mir 
noch vor ein paar Jahren etwas von Liebeszauber erzählt 
hätte, hätte ich glatt für verrückt erklärt, denn ich konn-
te mit dem Thema Spiritualität generell nichts anfangen. 
Bis ich auf verschiedenen Wegen das Gesetz der Anziehung 
kennengelernt habe – und gesehen habe, dass es wirklich 
funktioniert. Aus Neugierde habe ich mich anschließend 
mit Liebeszauber beschäftigt, und natürlich habe ich das, 
was ich zu dem Thema gelesen habe, auch ausprobiert. Und 
heute kann ich sagen: Es macht verdammt viel Spaß, sich in 
den Ritualen zu verlieren, immer wieder neue auszuprobie-
ren – und im besten Fall mit einer riesigen Portion Schmet-
terlinge im Bauch belohnt zu werden. Denn was gibt es 
Besseres herbeizuzaubern als die Liebe? Eben! 

© 2019 des Titels »Das kleine Buch der Liebeszauber« von Julia Heyne (ISBN978-3-7474-0088-3)  
by mvg Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter:  
www.mvg-verlag.de



11

Damit es uns gelingt, müssen wir uns absolut sicher sein, 
was der Zauber bewirken soll: beispielsweise endlich of-
fen zu sein für eine neue Beziehung, das Interesse unseres 
Objektes der Begierde zu erwecken, mit dem langjährigen 
Partner wieder besseren Sex zu haben oder endlich den 
blöden Expartner vergessen zu können. Nur wenn unser 
Liebeswunsch deutlich formuliert wird, können wir ihn 
ins Universum schicken. Die Magie hilft uns, dass dieser 
dort auch ankommt und erfüllt werden kann. Letztend-
lich bedeutet Magie also, dass wir durch die Veränderung 
unserer inneren Welt die Erscheinung unserer äußeren 
Welt verändern können, solange wir daran glauben. Von 
Raben und Glaskugeln keine Spur …

Mit diesem kleinen Büchlein bekommst du Zugang zur 
Welt der Magie, denn hier findest du die Grundlagen für 
jeden Liebeszauber, passende Sprüche und Rituale für die 
verschiedenen Liebessituationen und das nötige Know-
how zum Thema Selbstliebe, denn diese ist elementar 
wichtig. So abgedroschen der Spruch klingt, er ist wahr: 
Nur wer sich selbst liebt, ist in der Lage, jemand anderen 
zu lieben. Wie gut, dass es auch für die Selbstliebe tolle 
Zauberrituale gibt! Wie wäre es beispielsweise mit einer 
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strahlenden Ausstrahlung oder einem romantischen Date 
nur für sich? Zudem ist das Buch ein praktisches Nach-
schlagewerk für alle, die sich für das Thema Liebesmagie 
interessieren, denn hier findet man Wissenswertes zum 
Thema Mondphasen, magische Pflanzen und Steine und 
Hexen-Werkzeuge. 

Kurz zur Übersicht: Wir starten mit etwas Grundwis-
sen in Sachen Magie, denn bevor es mit dem Zaubern 
losgeht, sollte man über ein bisschen Theorie verfügen. 
Wie ist ein magisches Ritual aufgebaut, was brauchen 
wir dafür und wo sollte Magie eigentlich stattfinden? An-
schließend werden die wichtigsten Accessoires erklärt, 
denn mit leeren Händen lässt sich schwer zaubern. Hier 
kommen unter anderem der Liebesaltar, das Pendel und 
der Liebeskreis zum Einsatz.

Dann geht es endlich zur Sache, wir steigen in die Pra-
xis ein. Was das Liebesleben betrifft, gibt es verschiedene 
Situationen, in denen man sich befinden kann: Single, 
frisch verliebt, länger verliebt oder gerade in einer Tren-
nungsphase. Auch Freundschaft ist ein wichtiger Bereich, 
der zur Liebe gehört. Zu jedem dieser Bereiche findest du 
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im Kapitel »Liebeszauber für jede Liebessituation« Zau-
berrituale, die dir helfen sollen, dein Liebesleben so zu 
gestalten, wie du es dir wünschst. Für magische Inspi
ration – perfekt zum Verschenken oder um selbst zu zau-
bern!

Denn Liebe zu geben, Liebe anzunehmen und täglich 
Liebe zu leben, ist die größte Magie, die wir in diesem 
Leben erfahren werden!
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Grundwissen & 
Ausstattung  
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Alle Liebeshexen in spe, aufgepasst! Es könnte sein, dass 
sich an dieser Stelle nun doch einige von euch den Raben 
auf der Schulter und die Glaskugel wünschen, denn es ist 
auch in Sachen Liebeszauber so: Bevor es losgehen kann, 
muss ein bisschen Theorie her. Das Gute: Man muss 
nichts auswendig lernen, das Buch ist das perfekte Nach-
schlagewerk für jeden Liebeszauber. 

Zunächst eine Sache, die mir sehr am Herzen liegt: In die-
sem Buch aufgeführt sind Anregungen und Inspirationen! 
Magie ist etwas sehr Persönliches und für jeden fühlt sich 
etwas anderes richtig an. Sei einfach offen für das Neue, 
probiere dich aus und finde deinen eigenen Weg. Aber bit-
te tue es jederzeit mit Verantwortung, denn in den meisten 
Fällen bezieht sich das Ritual beziehungsweise der Spruch 
auf eine weitere Person und es darf nie das Ziel sein, dieser 
zu schaden. Und dir sollte stets bewusst sein, dass du dein 
Leben ganz schön auf den Kopf stellen kannst, wenn du 
Liebesmagie mit der nötigen Ernsthaftigkeit betreibst. Du 
hast eine Intention, was dein Liebesleben betrifft, und du 
wendest Magie an, um diese in die Realität umzusetzen. 
Also rechne damit, dass das eintreffen wird – und freu dich 
darauf! Und jetzt geht es los mit allen Grundlagen.
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