
..

Dein personliches 

Mutmachbuch  
zum  Ausfullen

..

..

am schonsten sind wiri  
wenn wir niemandem  
gefallen wollen

Klaudia mit K
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5

hey, leute! 

Ich bin sehr stolz auf dich, dass du diesen Schritt gemacht und dir dieses 
Buch geholt hast. Denn der erste Schritt ist ja meistens der schwerste … 

Mit diesem Buch will ich dir zur Seite stehen, wenn es dir mal nicht 
so gut geht, wenn du dich fragst, was das alles soll, und dir am liebsten 
die Decke über den Kopf ziehen würdest. Manchmal brauchen wir eben 
so einen kleinen Stups von außen, um den Knick in der Linse wieder 
gerade zu biegen. 

Allzu oft ist es unsere Umwelt, die uns an uns selbst zweifeln und 
uns in ein so tiefes Loch fallen lässt, dass wir gar nicht mehr wissen, 
welcher Gedanke in unserem Kopf der Wahrheit entspricht und wel-
cher völlig realitätsfern ist. Aber vielleicht kannst du der Umwelt ja 
auch beim nächsten Mal den Rücken kehren, indem du dich einfach 
auf dich selbst verlässt. 

In meinem Leben gab es eine Zeit, da war mir ganz und gar nicht 
nach Lachen zumute, ich fühlte mich klein, wertlos und allein, überließ 
es meinen Mitmenschen, mich zu for-
men und zu beurteilen. Bekam ich ein 
Lob, ging es mir besser, machte sich 
jemand über mich lustig, plumpste 
ich in den seelischen Keller. Ich war 
ein lebloser Flummi. 
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6

Bis ich anfing, über m e i n  und über das  Leben nachzudenken. Und 
plötzlich wusste ich, dass ich nicht mehr so passiv weiterleben wollte. 
Meine wichtigste Entscheidung auf diesem Weg: mich selbst kennen-
lernen. Denn auf wen, wenn nicht auf mich, kann ich mich verlassen? 
Und wem, wenn nicht mir, soll ich gefallen? Oder besser gesagt: Auf 
wen, wenn nicht auf dich, kannst du dich verlassen? Und wem, wenn 
nicht dir, sollst du gefallen?

Darum sieh dieses Buch als Chance, dich neu zu verlieben: in dich 
selbst. Du wirst auf den nächsten Seiten zwar auch mich ziemlich gut 
kennenlernen, aber vor allem werde 
ich dich immer wie-
der dazu ermutigen, 
auf dich zu schauen, 
in deiner persönlichen 
Schatzkiste zu graben, 
bis du die kostbarste 
Perle deines Lebens 
entdeckst: Dich . 

Das Leben ist zu kur z,  
um es anders zu machen und

auf die anderen zu hören. 
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»selfie«:  
einige fakten

S pit z n am e :  »Klaudusia« (O-Ton meiner Mutter)

G e b o r e n  am :  12. September 1996 i n  der polnischen Stadt Siedlce. 

E i n e  f r ü h e  E ri n n e r u ng:  Ich habe immer wieder mit einer erfun-

denen Person telefoniert und mich nachts mit »Hexen« getroffen.

I c h  h a b e  A ng s t  v o r :  Spinnen und Wasser. Darum gehe ich auch 

nie in die Badewanne, duschen ist mir lieber.

M e i n  T r au m b e r u f  a ls  K i n d:  Detektivin. Ich war schon immer total 

neugierig und fand das Leben anderer Menschen superspannend.

M e i n  v e r s t e c k t e s  Ta l e n t:  Ich kann mit  

den Ohren wackeln. 

M e i n e  F r e u n d e :  Kann ich an einer Hand  

abzählen.

Was  i c h  m ag:  Staubsaugen und an Zeitungen  

zu riechen.

Was  i c h  n i c h t  m ag:  Schwere Türen öffnen. 

Die muss ich dann so lange anfassen.

M e i n  T i c k :  Ich schlürfe beim Essen. Sorry,  

liebe Mitmenschen!

Was  i c h  m i r  no c h  n i c h t  a b g e wöh n t  h a b e : 

Fingernägel kauen an meinen Händen und 

Zehen. Psst, frag nicht …

M a r k e n z e i c h e n :  Meine Haare. Am liebsten bis 

zum Bauchnabel. 

Was  m i c h  n e r v t:  Schreiende Kinder im Zug 

und Styropor. 

Was  i c h  g a r  n i c h t  k an n :  Singen und Tan-

zen, würde aber gerne mal Tanzen lernen.
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Jetzt bist du dran! 

Sei mutig und lern  
dich selbst besser kennen!

N am e :    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
S pit z n am e :    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
G e b o r e n  am :    _ _ _ _ _ _ _ _ _  i n    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
M e i n e  e r s t e  E ri n n e r u ng:    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
I c h  h a b e  A ng s t  v o r :    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
M e i n  T r au m b e r u f  a ls  K i n d:     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
M e i n  v e r s t e c k t e s  Ta l e n t:     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
M e i n e  F r e u n d e :    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Was  i c h  m ag:     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Was  i c h  n i c h t  m ag:     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
D e i n  M a r k e n z e i c h e n :    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
U n d  was  di r  s o n s t 
no c h  w i c h ti g  i s t  an  di r :    _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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9

1      Auf der Suche nach meiner Oberlippe

Du kannst dir nicht vorstellen, wie viele Lipglosse ich mir schon gekauft 
habe, um eine größere Oberlippe zu simulieren. Ständig habe ich mich 
mit den anderen Mädchen in der Schule verglichen und konnte einfach 
nicht glauben, dass ich die schmalste Oberlippe von allen hatte. Jeden-
falls kam es mir immer so vor. 

Als ich dann mit dem Modeln anfing, wollte mich erst keine der 
Agenturen, bei denen ich mich beworben hatte, aufnehmen. Natür-
lich bildete ich mir ein, dass denen meine Oberlippe zu schmal sei. Ich 
fühlte mich total unwohl und konnte nichts anderes mehr denken als: 
Wenn meine Oberlippe voller wäre, dann wäre alles gut. Also habe ich 
versucht, meine Lippen größer zu malen und sie auf Bildern zu bearbei-
ten; vor Castings ging ich sogar so weit, mir Chiliflocken auf die Lippen 
zu schmieren, um sie größer wirken zu lassen. Es brannte wie Hölle. 

Niemand ist perfekt! Und dennoch vergleichen 
wir uns immer wieder mit Stars, die wir auf Pla-
katen, Zeitschriften oder im Fernsehen sehen. In 
meinem Job muss ich die neuesten Trends kennen, 
die angesagtesten Supermodels und was sonst noch 
gerade in ist … Klar, dass ich da nicht ungeschoren 
davonkomme. Vor allem der Lippentrend zerrt an 
mir. Volle, schöne Lippen, wo ich auch hinsehe. Sexy in Szene gesetzt 
mit speziellem Gloss – und das beste Duckface-Selfie wird dann auf 
Instagram veröffentlicht. Daran ist nichts Verwerfliches, schließlich 
will sich jeder von seiner schönsten Seite zeigen, aber dieser Lippen-
hype setzt mir zu. Immer wieder ertappe ich mich bei dem Gedan-

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
Am

 s
ch

ön
st

en
 s

in
d 

w
ir,

 w
en

n 
w

ir 
ni

em
an

de
m

 g
ef

al
le

n 
w

ol
le

n«
 (9

78
-3

-7
47

4-
01

17
-0

)  
20

20
 b

y 
m

vg
 V

er
la

g,
 M

ün
ch

ne
r V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en
   

Nä
he

re
 In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ht

tp
://

w
w

w
.m

vg
-v

er
la

g.
de



10

ken: I CH MÖCHT E UNBEDINGT GRÖSSE RE L IPPE N ,  DE NN DANN BIN ICH 
S CHÖN.  Zack! Warum bloß wollen wir immer das, was wir nicht haben, 
lassen uns vielleicht sogar dazu verleiten, per Operation nachzuhelfen? 
Das ist nicht nur teuer und riskant, sondern auch kein Garant für schö-
neres Aussehen. Vielleicht passen vollere Lippen ja gar nicht zu mir? 
Vielleicht sehe ich dann plötzlich künstlich und nichtssagend aus. Und 
was, wenn kurze Zeit später der »Strenge, schmale Lippen sind mega-
cool«-Trend aufkommt? 

Diesem Teufelskreis kannst du entkommen, wenn du kurz innehältst 
und dich einige Minuten lang auf dich selbst konzentrierst. Eine Art 
Minimeditation: Außenwelt aus-, Innenschau einschalten. Mir gibt das 
neue Kraft, um fragwürdige Einflüsse von außen abblitzen zu lassen. 
Inzwischen finde ich meine Lippenform sogar ziemlich stark, weil sie 
meinem Gesicht seinen einzigartigen Charakter verleiht. Ebenso wie 
meine Augenbrauen und meine Nase.
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1 1

Ich muss wohl nicht extra betonen, dass auch Augenbrauen und Nase 
ihre Krisenzeiten hatten, oder? Wenn ich alles an mir verändert hätte, 
was mich zwischendurch genervt hat, ich sähe nicht halb so gut aus wie 
Frankensteins Tochter. 
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»Selfie«
10 Dinge, die ich an mir mag:

 1.  Dass ich gut zuhören kann.
 2 .   Meinen Humor.
 3.   Meine Offenheit.
 4.   Dass ich aus Fehlern lerne. 
 5 .   Dass ich weinen kann, wenn ich traurig bin.
 6 .   Ich liebe es, andere glücklich zu machen.
 7.   Ich spreche Polnisch, Deutsch und Englisch fließend.
 8 .   Dass ich über mich selber lachen kann. 
 9.   Dass ich neue Dinge schnell lernen kann.
10 .  Dass ich mich gut in andere Menschen hineinversetzen kann.

Die 3 Dinge, die ich noch nie  
an mir verschönern wollte: 

meine  
  Zähne 

meine  
  Beine 

meine  
  Ohren 

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
Am

 s
ch

ön
st

en
 s

in
d 

w
ir,

 w
en

n 
w

ir 
ni

em
an

de
m

 g
ef

al
le

n 
w

ol
le

n«
 (9

78
-3

-7
47

4-
01

17
-0

)  
20

20
 b

y 
m

vg
 V

er
la

g,
 M

ün
ch

ne
r V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en
   

Nä
he

re
 In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ht

tp
://

w
w

w
.m

vg
-v

er
la

g.
de



1 3

Wenn ich merke, dass die Außenwelt beginnt, mich samt meiner Selbst-
achtung aufzufressen, lege ich eine bewusste Atempause ein, und zwar 
in Form einer  Mi n i M e ditatio n .

1.  Setze dich auf einen Stuhl, die Füße bequem nebeneinander auf dem 
Boden.

2.  Lege eine Hand flach auf deinen Bauch.
3.  Atme tief durch die Nase ein.
4.  Fühle, wie sich dein Bauch beim Einatmen ausdehnt, und spüre, wie 

sich deine Hand mit der Bauchdecke hebt.
5.  Beim Ausatmen senkt sich die Hand auf der Bauchdecke; der Bauch 

zieht sich wieder etwas zusammen.

Wiederhole diese Atemübung so oft, bis du merkst, dass du deine innere 
Ruhe wiedergefunden hast.
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Nimm dir Zeit für dich,  
denn niemand benötigt dich  

so dringend wie du selbst.

10 Dinge, die ich an mir mag:

Jetzt bist du dran!

 1.    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 2 .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 3.    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 4.    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 5 .    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 6 .    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 7.    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 8 .    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  9.    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
10 .    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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15

Die 3 Dinge, die ich noch nie  
an mir »verschönern«  wollte:

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Wenn ich merke, dass ich mich mal wieder zu sehr von 

meiner Aussenwelt beeinflussen lasse, werde ich in 

Zukunf t Folgendes machen:

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Diesen Ratschlag würde ich 
 meinem  zwölfjährigen Ich geben:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Das bedeutet Freiheit für mich:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Das bin ich, wenn ich ich bin:

Schönheit beginnt in dem Moment, in dem du anfängst, du selbst zu sein. 
Coco Chanel
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Meine grössten Vorbilder:

1.    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
2.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
3.    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Darauf bin ich stolz:
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Etwas, das nur ich, aber 
wirklich nur ich kann:

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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