
Das kleine Buch der
     tröstenden Worte

DuDu bistbistnichtnicht alleinallein
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Fremde.

Dieses Buch ist von 

mir für dich.

Denn auch wenn es 

sich für dich gerade 

so anfühlen mag:

Du bist nicht allein.
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Was man im Herzen 
trägt, kann man 

nicht verlieren. 
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Es ist okay,

wenn das Einzige,
was du heute getan hast,

atmen ist.
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Wenn du einen

Menschen verlierst,

spielt der Zeitpunkt 
keine Rolle –

es ist immer zu früh.
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Die stärksten Menschen 

gewinnen Kämpfe, von denen 
niemand etwas weiß.
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»Ich kann nicht lange 

bleiben«, flüsterte der 

Glücksmoment.

»Aber ich lasse dir 

die Erinnerung zurück.«
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Auch schlimme Tage
haben nur 24 Stunden.
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