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Vorwort Ny

ficko fosorin bickor fosor
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wie schon, dass wir gemeinsam den Frihling zu Papier bringen!

In der Natur ist der Frihling die Zeit des Neubeginns: Die Jahres-
zeit, in der es ringsum zu grinen und zu blihen beginnt. Auch wir
Menschen splren diese besondere Energie, die uns jetzt darin be-
starkt, Neues auszuprobieren und sichtbar zu machen. Umso mehr
freue ich mich, dass du nun dieses Buch in den Handen haltst -
und genau wie die Bdume und Blumen einen Neubeginn feierst!

Happy Spring darf so viel mehr flr dich sein, als ein reines »An-
leitungsbuch« zum Malen. Dieses Buch darf dich darin unterstitzen,
mutig deinen inneren Kinstler zu entfalten und das Malen auf ganz
neue Art und Weise zu entdecken, verbunden mit viel Freude, Spaf3
und Leichtigkeit!

Vergiss das mihevolle, verkrampfte Malen, wie du es vielleicht ein-
mal im Schulunterricht erfahren hast. Tauche ein in eine Art des
Kreativseins, die dich vollig frei sein lasst!

Ob Schneegldckchen oder Osterhasen, Gartenwichtel oder eine
Bande bunter HUhner: Gemeinsam malen wir uns den Frihling
aufs Blatt - und zwar ohne strenge Anleitungen und Vorgaben,
einfach frei heraus, fantasievoll, wild und bunt! Genau so, wie sich
die Natur in diesen Monaten mehr und mehr in den Waldern, auf
Feldern und Blumenwiesen zeigt.

Jeder kann malen - auch du! Davon bin ich aus tiefstem Herzen
Uberzeugt! Du wirst Gberrascht sein, wie frohlich und leicht es mit
Happy Painting! sein wird!

Mit Happy Painting! habe ich Uber die Jahre eine ganz einfache
Malmethode entwickelt, die dir den Einstieg ins Malen besonders
leicht macht und dir mit viel Spaf? schnelle Erfolgserlebnisse ver-
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spricht. In nur vier Schritten entstehen deine ganz eigenen Kunst- ’
werke, die deine besondere Handschrift tragen.

Hier geht es nicht um Perfektion und das gekonnte Abmalen von
Bildvorgaben: Vielmehr mochte ich dich dazu ermutigen, deine
ganz eigenen Bilder entstehen zu lassen, mit denen du den Frih-
ling und seine wunderschdnen Farben feierst.

Happy Spring beginnt zunachst mit einigen Tipps und Informatio-
nen fUr deinen kreativen Start. Ich erldutere dir ganz kurz auch
die Happy Painting!-Methode, falls du sie noch nicht aus meinem
Grundlagenbuch kennst. Danach tauchen wir in die Motivanleitun-
gen ein und lassen pure Frihlingsgefiihle aufkommen!

Weitere Inspirationen fir deinen kreativen Weg findest du auf
www.happypainting.club in Form von Videokursen, Anleitungen
und Blogartikeln.

12
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Lass uns gemeinsam voller Freude die Pinsel schwingen! ‘
Lass uns die Welt bunter und frohlicher machen!
Lass uns die Magie des Malens zusammen entdecken!

Ich wiinsche mir fur dich, dass Happy Spring dir den Zauber des
Neuanfangs, den der Frihling fir uns bereithalt, aufs Papier bringt -
und dass all die Freude, die damit verbunden ist, von dort direkt in
deinen Alltag springen kann!
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Alle frihlingshaften Motivanleitungen in diesem Buch orientieren
sich an der von mir entwickelten Happy-Painting!-Malmethode. Sie
besteht aus vier einfachen Schritten, die mit Aquarellfarben, Fine-
linern und Farbstiften ausgefthrt werden.

Folgende Materialien verwende ich fur die Anleitungen in diesem
Buch:

Aquarellpapier
Aquarellfarben nach Wahl
1-2 Aguarellpinsel

1 schwarzen Fineliner

1 weilSen Fineliner
Farbstifte

Bleistift, Radiergummi
Wasserbecher, Kiichenpapier, Stofflappen
optional fUr ausgewahlte Motive:

Zirkel, Malerkrepp/Kreppklebeband

L R N B N R R R

Auf den nachsten Seiten gebe ich dir noch einige Tipps rund um
die einzelnen Materialien an die Hand.

Aber natlrlich steht es dir vollig frei, alle Motive in diesem Buch
auch mit deinen ganz personlichen Lieblingsmaterialien zu malen.
Viel wichtiger, als dass du dieselben Werkzeuge und Farben wie ich
verwendest, ist, dass du dich mit deinen Materialien richtig wohl-
fahlst!

Viele meiner Kursteilnehmer variieren die Materialien - und so ent-
stehen Happy Paintings hier und da auch in Kombination mit Acryl-
farben, Holzfarbstiften oder Pastellkreiden. Dein innerer Kinstler
weils genau, welche Farben und Materialien dir gerade guttun -
folge einfach deiner Intuition!

. ‘ "-‘
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AQUARELLPAPIER

Aquarellpapier gibt es in vielen Formaten, GrofZen und Ausfihrun-
gen. Mein Tipp: Achte vor allem auf das Gewicht! Eine Starke von
mindestens 250 g/m? ist empfehlenswert, damit sich das Papier
nicht so stark wellt und du nach Herzenslust auch mehrere Farb-
schichten auftragen kannst.

FUr die Motive in diesem Buch habe ich zwei Papierformate ver-
wendet: rechteckiges Papier der GroRe 17 x 24 cm und quadra-
tisches Papier der Grole 254 x 25,4 cm. Wenn du ganz frisch
mit dem Malen beginnst und zwischen zwei Groen schwankst,

. ’ entscheide dich am besten fir das groBere Format. Dann hast du
mehr Raum, um dich auszuprobieren, und verlierst dich nicht so
schnell in anstrengenden, kleinen Details.

Rundum verleimte Aquarellblécke bieten zusatzliche Stabilitat -
und die weiter unten liegenden Bogen werden beim Malen auf

dem obersten Papier nicht versehentlich mit bemalt.

Du fragst dich, wie du das

. A5 $L )/ Papier vom Block bekommst?
Es gibt immer eine Ecke oder

?’3 o einen kleinen Teil an einer
o Hahrnemuahle 2t 73 Seite des Aquarellblocks, der

; | nicht verleimt ist. Gehe dort

_gm VI vorsichtig mit einem Lineal,

; : Falzmesser oder Briefoffner

hinein und trenne das Papier
vorsichtig vom Block.
Ubrigens: Aquarellpapier gibt
es auch als Postkartenblock!
So kannst du deine Werke di-
rekt auf eine Postkarte malen
und zum Beispiel kleine Os-
ter- oder FrihlingsgrifBe an
deine Freunde versenden.

. *
A s ® o . o P e
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AQUARELLFARBEN

Happy Painting! basiert auf der
Aquarellmalerei. So entstehen
auch alle Motive in diesem
Buch vorwiegend mit Aquarell-
farben. Fur den Anfang reicht dir
ein kleiner Einsteiger-Kasten mit
den Grundfarben vollig aus. Du
kannst dir im Fachgeschéft einen
fertigen Farbkasten kaufen oder
auch einen leeren Kasten, den du
nach Herzenslust individuell mit
deinen Lieblingsfarben bestlckst.

Aquarellfarben lassen sich untereinander mischen, sodass du auch
mit einer kleinen Auswahl an Farben eine vielfaltige Farbpalette
abbilden kannst.

Als einfache Basis-Palette empfehle ich dir die Grundfarbtone:

Primar-Blau
Primar-Rot
Primar-Gelb
sowie Schwarz.

LR B B

Allein mit diesen vier Farben bist du schon fir alle Fille geristet!

Aquarellfarben gibt es in unterschiedlichen Qualitdten und von
verschiedenen Marken. Wenn du einzelne Napfchen kaufst, kannst
du auch verschiedene Marken untereinander kombinieren und be-
kommst so auch schnell ein Gefuhl daftr, mit welchen Farbquali-
taten du dich besonders wohlftihlst. Hier gilt, wie auch beim Malen
selbst: Fihle dich frei, zu experimentieren!

AQUARELLFARBEN ODER DECKFARBEN?

Grundsatzlich kannst du alle Motive in diesem Buch auch mit
Deckfarben malen, den typischen Wasserfarben, wie wir alle sie
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o aus dem Schulunterricht kennen. Der Unterschied liegt darin, dass
Aquarellfarben farbintensiver sind und wesentlich mehr Leucht-
kraft sowie bessere Flielseigenschaften mitbringen. Langfristig hast
du mit Aquarellfarben mehr Spaf3 und Méglichkeiten.

Wenn du dich allerdings erst einmal ans Malen herantasten moch-
test, dann starte so einfach und unkompliziert wie moglich: Wenn
noch ein Deckfarbkasten bei dir zu Hause in der Schublade liegt,
dann hole ihn heraus und lege los! Deine Materialien kannst du
jederzeit aufstocken und erweitern.

AQUARELLPINSEL

Ich selbst male in der Regel mit zwei bis drei Pinseln — mehr braucht
es flr Happy Painting! gar nicht! Meist male ich sogar ein Motiv mit
nur einem einzigen Pinsel.

Die klassischen Aguarell-Rundpinsel haben den Vorteil, dass du
sie flach aufs Papier auflegen und breit und flachig damit malen
kannst. Ebenso kannst du sie jedoch auch steiler halten und sehr
filigrane Linien damit ziehen. So ist ein einzelner Pinsel mittlerer

Starke bereits sehr flexibel un.d macht jede Mal-ldee mit.
. -

(P2 Ich empfehle dir lieber wenige
und daflr hochwertige Pinsel.
Je besser die Qualitat des Aqua-
rellpinsels, umso stabiler und
langer bleibt er in Form. Gute
Pinsel haaren auch weniger und
liegen angenehm in der Hand.
@ Selpst wilde Malereien konnen
einem guten Pinsel nichts an-
ve haben.

MEIN TIPP: Starte mit drei
Pinseln, einem feinen, einem
mittelstarken und einem brei-
2 | R\ teren. Ich verwende meist die
b g T AKX 4 Stirken 4, 6 und 8.

[
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Seit einiger Zeit verwende ich (aus Liebe zum Tier) fast ausschlief3-
lich Synthetikpinsel. Hochwertige synthetische Aquarellpinsel be-
sitzen heute eine vergleichbare Farbaufnahme wie Echthaar-Pinsel,
und ich kann sie mit gutem Gewissen verwenden.

FINELINER

Charakteristisch flr Happy Painting! ist insbesondere der spieleri-
sche Einsatz von Finelinern in Schwarz und Weif3. Flr mich ist das
Kritzeln mit diesen Stiften einer der schonsten Schritte im kreati-
ven Prozess!

Locker und leicht tanzen der schwarze und weiBe Fineliner bei
Happy Painting! Uber das Papier. Damit du auch nach dem Kritzeln
weiterhin alle Freiheiten beim Malen hast, empfehle ich dir wasser-
feste schwarze Stifte. So kannst du spater nach Herzenslust noch
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mal mit Aquarellfarben in dein Bild hineingehen, ohne dass deine
Striche und Linien ungewollt verlaufen.

Schwarze Fineliner gibt es in verschiedenen Starken. Ich verwende
meist Stifte in einer Starke von 0,2 bis 0,5 mm. Probiere hier am
besten aus, mit welcher Strichstarke du dich wohlfihlst. Es gibt
auch praktische Sets mit Finelinern in diversen Starken, sodass du
bei deinen Bildern auch einfach abwechseln kannst.

Mein Lieblingsstift unter den weiBen Finelinern ist ein Tintenstift,
der Uniball Signo Pen UM 153. Er besitzt eine hohe Deckkraft und
|&sst sich auf hellen wie dunklen Aquarellfarben beliebig anwenden.

Manchmal berichten mir meine Kursteilnehmer, der weilse Tinten-
stift wirde auf ihren Aquarellfarben nicht allzu gut decken. Das
liegt dann meist daran, dass sie zu viel Druck auf den Stift austiben.
Versuche, mit dem Stift moglichst leicht und zart zu zeichnen. Dann
. entfaltet er seine wirklich magische Wirkung!

oo FARBSTIFTE

Den letzten Feinschliff verleihen bunte Holzfarbstifte deinen
Happy-Painting!-Bildern. Hier kannst du handelsUbliche Farbstifte
zur Hand nehmen - sicher hast du sogar noch einige zu Hause.

Wenn du Gefallen am
Kritzeln mit den Farb-
stiften  findest, lohnt
sich der Weg ins Klinst-
lerfachgeschaft:  Dort
gibt es hochwertige
Farbstifte zum Zeich-
nen, die eine beson-
ders gute Deckkraft
und hohe Farbintensi-
tat mitbringen. Sie las-
sen sich auf Aquarell-
malereien  besonders
leicht und farbenfroh
auftragen.
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MATERIAL FUR DEINE VORZEICHNUNGEN

Die Anleitungen in diesem Buch beginnen immer mit einer kleinen
Bleistiftskizze. Daflr reicht dir ein klassischer Bleistift der Starke
HB oder B aus. Zum Radieren empfehle ich immer gerne einen
Knetgummi: Er kriimelt beim Radieren nicht und schont die sen-
sible Oberflache von Aguarellpapier.

Achte beim Skizzieren am besten auch darauf, nicht mit zu viel
Druck vorzuzeichnen. Leichte Linien reichen vollig aus, um dann
direkt mit den Aquarellfarben loszulegen. Wenn dich die manchmal
noch sichtbaren Bleistiftlinien in deinen Bildern stéren, kannst du
deine Skizze aber auch mit wasservermalbaren Aquarellstiften oder
Kreiden anfertigen.

HILFSMITTEL ZUM MALEN

Bevor du mit dem Malen startest, stelle dir noch einen Wasser-
becher bereit, um deine Aquarellfarben mit Wasser anzumischen.
AuBerdem empfehle ich dir einen kleinen Stofflappen, um den Pin-
sel zwischendurch abzuwischen, sowie etwas Kiichenpapier, mit
dem du schnell und einfach kleine Fehler ausbessern oder Uber-
schissige Farbe vom Papier aufnehmen kannst.

FUr einzelne Motivanleitungen in diesem Buch verwende ich au-
Berdem noch einen Zirkel und etwas Kreppklebeband, um einzel-
ne Bereiche beim Malen bewusst auszusparen. Statt eines Zirkels
kannst du natdrlich auch einfach etwas Rundes - zum Beispiel einen
Becher oder eine Schissel in der passenden GréSe - verwenden.

Nun kann es losgehen!

Im nichsten Kapitel gebe ich dir einen kurzen Uberblick
Uber die Happy-Painting!-Methode, auf der unsere nach-
folgenden FrUhlingsmotive aufbauen. Wenn du mit der
Methode schon vertraut bist, lohnt sich dennoch ein Blick in
das Grundlagenkapitel, um dich mit einem einfachen Motiv
aufzuwarmen.

Lass uns beginnen!
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x..) : EINE KLEINE SKIZZE

In diesem Kapitel gebe ich dir zunédchst einen Uberblick Uber die
Happy-Painting!-Malmethode, bevor wir zu den einzelnen Motiv-
anleitungen Ubergehen, die auf genau dieser Methode aufbauen.
Keine Sorge - es wird ganz einfach!

Die Happy-Painting!-Methode gliedert sich in vier Schritte, die du
ganz leicht umsetzen kannst. Wir Gben das in diesem Kapitel an
einem besonders einfachen Motiv - an einer simplen Frihlings-
blume. Ich zeige dir, wie du die einzelnen Schritte umsetzt und mit
viel Spal3 dein eigenes Blimchen zauberst. Du wirst staunen, wie
schnell du erste Erfolge beim Malen feiern kannst - selbst dann,
wenn du jahrelang keinen Pinsel mehr in der Hand gehalten hast
oder seit jeher fest davon Uberzeugt warst, nicht malen zu kénnen!

Schnell wirst du Happy Painting! verinnerlichen und kannst dann
auf dieser Basis nicht nur die vielen Motive in diesem Buch mit
Freude und Leichtigkeit malen, sondern auch jedes andere Motiv,
das du gerne aufs Papier bringen mdchtest. Es gibt nichts, was sich
nicht im Happy-Painting!-Style malen lieBe - und zwar auf deine
ganz eigene Weise! Wenn du tiefer eintauchen und noch mehr
Happy Painting! entdecken mochtest, empfehle ich dir das Happy-
Painting!-Grundlagenbuch. Dazu findest du weitere Informationen
am Ende dieses Buches.

FUr unsere Grundlagenibung be-
ginne ich, wie spater bei den Mo-
tivanleitungen, mit einer kleinen
Bleistiftskizze. Lass uns die Blume
bewusst einfach halten - je einfa-
cher die Form, umso weniger setzt
du dich zu Beginn unter Druck und
kannst mit Leichtigkeit loslegen.

Male eine Blume so, wie sie dir gerade
in den Sinn kommt - oder wie du sie
vielleicht als Kind gerne gemalt hast.
Dann greifen wir im ersten Schritt zu % ‘%
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# SCHRITT 1: AQUARELLSPIELEREI

Der erste Schritt der Happy-Painting!-Malmethode ist die Aquarell-
spielerei. Nimm dir deine Lieblingsfarben zur Hand und fille deine
Skizze mit Farbe. Erst einmal
geht es darum, Uberhaupt Far-
ben aufs Blatt zu bringen und
die noch &den Flachen bunt
auszuftllen.

Du kannst einzelne Flachen mit
jeweils einer Farbe versehen
oderauch mehrere Farbeninein-
anderflieBen lassen. Aquarell-
farben verlaufen wie von selbst,
wenn sie noch feucht sind und
miteinander oder mit Wasser in
BerUhrung kommen.

Beginne intuitiv irgendwo auf
deinem Blatt und wechsle die
Farbe, wann immer du magst.
Du brauchst dich nicht anzu-
strengen, exakt innerhalb deiner Bleistiftlinien zu bleiben: Wenn es
hier und da etwas darUber hinausgeht, nennen wir das »kinstleri-
sche Freiheit«! Im Happy Painting! bist du frei, der Zufall darf mit-
spielen, und statt Perfektion feiern wir die pure Freude am Kreativ-

sein!
Die erste Farbschicht trage ich erst einmal zarter, mit viel Wasser ®
verdinnt, auf. Dann lasse ich die Farben trocknen. ®
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