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Hlles begunn mit ein bisschen Erde und en paa
Kornern unterschiedlicher Krautersaaten Fusmer‘c
vom schnellen  Wochstum und den intensiven
Dbﬁen der Ppanzen wollte ich bereits als yrges
Madchen mehr tber sie er#ahren. Inden kleinen
rinen SPréfiinSen steckte so viel. mehy als ouf
gen ersten Blick ersichtlich war: lch wollte he-
raus inden; woher sie kommen, welche Wirkungsuessen

sie haben und wie man sie verwenden kann.

\on nun an 509 ich jede Geschichte, jede
Frzahlu {‘oml.tch\]?mdmgh au][ Eln atelnes

Notizbuch und ein poor S‘hg waren mein
steter Bes[et’cer.




Schrell stellte ich ¥es{, doss es nicht nur
iber Krauter viel zu er@hrm gob, J'ecler
Pﬂanze schien en Zauber bzw etwas
Magisch95 innezuwohnen und besonders

meine GroBeH;em konnten mir viel da-
ruber erzahlen. Im l.au¥e der Jahre konnte ich
nicht nur viele |nl;orrnationen, sondern auch PQ.GF}Z-
{ipps sommeln. lch lemte, wie man eigenes Saa{gujc
ewinnt und wann man es am besten aussat.

Mit den Johren wuchs somit nicht nur mein
Notizbuch, sondern auch unser Garten.

Zu den Krautern kamen Obst und Cemuse.

und etwas spater auch die Blumen Besonders
die essbaren Bluten haben es mir ange’wn und sie
wachsen im Sommer zuhauf in unseren Beeten

Die R‘.ngel.blumensatbe d0r¥ N unserem
Kuhlschronk nicht mehr {eh[en und der

selbstgetrocknete Salbeitee hat uns schon

oft vor schlimmeren Halsschmerzen bewahrt.

Ein kurzer Blick in meine 3esommel{en Notizen
zoubert mir o][’c ein Lacheln ins gesichi und
ennég[ich’(. es mir; rosch au.F wich{ige S{ichPunk{e
2urcick zugrei]fen. Diese Freude machte ich gerne mik
lhnen teilen und Sie ermu{igen, egene Er{ahmnaen

(:tuJ'r den dagur vora%ehenen Notizseiten {es\:zuho&en.

Meine Liebsten Gartenpﬂanzen 1[&r\clen Sie hierin
diesemn P)uc\‘\, sie warten nur darou{, durch [hren
Erl;ahrungsschojtz ergdnzjc zu werden
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Be

Salben

50ml Bio-0L nach Wahl
409 Paienenwachs

L’Je mehr Wachs, desto

lester die (reme)

EL l;rische oder
1EL gebroduncte
P](Lanzen{eil.e

Mit dem Ol und den
PJ;Lunzen{eLlen enen
Kolt-oder Warmauszug
noch Wahl herstellen.
Auszug im Wasserbad
au[ ca. F0°C ewarmen,

Bienenwachs darin

schmelzen S{e{ig rahren,

bis die Flﬁssigke’d: etuas
abgthhUc ist In kleine
sterile Schrouba(dser
);ulien. Kihl und dunkel
ein ]uhr haltbar

ATell Pl;[unzer}
5 bis 0 Teile OL
(28 Olivenol )

Pﬂonzen’(ei[e on-
morsern und in enem
sterilen S_;hraubsbs
mit dem (L (;bergie{ﬁen.

Ca. vier Wochen aneinem
hellen aber kahlen Ort
logern und regelma ig
scEGH.eln. D::?n obEeihen
und dos O dunkel. logen

oder weiterverwenden.



wwr’mauo
mit 05%

ATeil P{lﬂnzen
5 bis 10 Teile PpanzenbL

P][lanzen und OL im Wasser -
bad aufr hochstens +0°C
erhitzen und ca. eine Stunde
ziehen lassen, dann P][lmzen—

telle abseihen und dan OL
(jleich weiterverwenden oder
kahl und dunkel im Schruubslas
[ﬂgem.

Ein bis 2vet Teelﬁ{.[el Sejtmc\mejces Kraut
oder zwel bis drel Tee[bﬂe( ];rische
Pﬂunzen{aelte in einem S{qum{alchen
oder Tee- Ei mit kochendem Wasser uber-
gie(%en. Sieben bis zubw Minuten
ziehen lossen, donn die P][lanzen{ejle

enjc]fernen. Zur innerlichen und du[Serl.ichen
Anwendung,

A Stiick Roucherkohle
ebwas Raucherwerk
(Plonsentele oder
Harze)
Afovereste Shol,
mit jf:os Sond

aefllt

Die Kohle wird oul; den

Sand indie Schole

3@.&3{, und angezu ndet.
Nachdem sie durchaeg[uh{
ist, Leg{ man das zerkleinerte
Raucherwerk daraug. So kann
sich der Rauch Lumjsam

im Raum entl;a[{en.

Wird zur Re-’.nigung

oder {l‘xr Rituale Senu{z’c.
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Gem(xse, Krauter und
nzenteile konnen

gl;oonend bet 0°C

{J‘Jr mehrere Sl.unden

im Dbrrgerdj(, ge{m:lmelc

werden. Ebenso kann man

hrauter buschelweise in

dunklen, durchh]ﬁefen

Raumen 4rocknen lassen.

P{ [anzen, deren Saa{gujc

licht zum Keimen bené{ig{_

Dos Saataot slle zum
heimen nicht mit Erde

bededkd sondernnur on-

geclr(jd«{: werden.

j{audzlm .

mit Krouterbischeln

Timkturen

alkoholischer Auszug

/ﬂ;zit P]ﬂanzen (‘[risc}w oder ge{roclme{)
3 bis STeile ?0%iger‘ Alkohol ~ #

Alkohol und P{lanzen‘ceiLe dreibis
gjn\[ Wochen in einer verschlossenen

asche oneinem warmen, sonnigem

Ort l.ﬂgern. P‘ﬂonzen{eile durch Ab-
sehen enU;emen. Kahl und dunkel

- |
P{[onzen, deren Soot(ju{:

einen 01& mehrwéchiaen -

Kaltereiz zur Keimun g

bené{iﬂen.

Krauterbundel werdenan einem Ende ongezundet Nun
konn man sie om onderen Ende halten und sich so von Raum
2u Raum bmegen ,um das Haus auszurduchern. Bindel

" am Ende in einer l;euerj;esten Schale ausdrucken

10



cﬂmmuthefrapie

Reine étherische Ole werden
+ bewusst eingese’tzt, um das
\x\/thbewﬁ'nden 2u 5{ei39rn, die

Gesundheit zu .férdern und
HﬁrPer und Geist rjaziett anzu-
regen oder zu entspunnen.

(Uickel
 En {\euch{es oder mit einem
PﬂanzenbreL bestrichenes ©
Tuch, das um schmerzende
oder entzindete Hdrpersieﬂen
aeuicke[’c wird.

Unter dem Rinkt “Majieu lﬁnden Sie alte Uberha&rungen
aus dem Vo\ksg[auben, mundliche €rzd|’1[un9en, Brouche
und rituelle Anwmdungsweism ous der Ver anaenhe'dc

und auch Neuzeit ]e nach Landund Region onnen die
mundlichen UberUe_[erungen abweichen oder (ur mehrere

PJ;lanzm bekannt sein.

11

Keines der in diesem Buch vorge-

stellten Hausmidtel kann oder

soll einen Hrztbesuch ersetzen
Viele der angegebenen Arauter
hoben bei Obermdfblgem Konsum
eine schddigende Wirkung

oder Wechse[wirkungen mit Medika-
menten. Hier kann lhnen ein Hrzt
oder Heilpraktiker helfen.

Huch in der Schwangerschopc

oder bei Kindern sollten

Heilkrauter nur mit Bedacht

e'mgesejcz{ werden.
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Ein Gar{en ohne Hrdu{er ist, wie ein V\unsjtuerlt. 0|'1ne
Seele. Kaum eine andere P};lﬂnzengaﬁung sPrichJc

unsere Sinne,unsere innere  Balance und unser

Woh[be{inden in 50 vielen facetten an. Ungtuubhc}w,
- welche VieL{aUc an Heil- und Gewirzkrautern
ﬁ"‘ die PﬂonzenueU; zu bieten hat.

Hier gnden Sie die 1[L'Jtr mich wichjcigs{en Garjt.ene

krauter und wie mon sie anwendet.
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1 Biozitrone »Abrieb der Schale

/| Stuck Rormesan

gu{es Olivenal ¥
2 gro[ge Har{oﬂetn :
Die V\nr{ol;[eln in Hifzel_«leine L\)QHEQL
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Tadigon

Kaum en Gemiise schmeckt so lecLer: wie dos

S0rgsom \?ehegﬁa und gepﬂeg{e aus dem eigenen

Garten. Viele der hier vorges{eujcen Sorten
gecleihen selbst in gro[gen —Bpwfen, £ spricH:

also nichts dagegen} sich an das eigene
(Jd:)l.ingsgemdse 2u wagen. lhre person lichen
€r1fohrun9en konnen Sie einﬁmh m Notiztell
des Buches ]fas{ha[{m, so steht einem baLdiSen

er{.ola nichts mehrim Wege.
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Aussoot im Marz .l Sorkenmissen
*-UEUL [ocheren, 2t werden o
humosen Boden P, be Jt, Pl zkronkheiten vor
braucht viel Sonne -Lu& Q%S und F’“h{ﬂm&e
und Warme ' Sl Lo
Geztriebe in Wosser oder
i N‘“@;?““f;f‘; G gesteckt verden 20
Unsti Mlormaen
Pitzerkmnlﬂungm neen ﬂu .
(e\rﬂ. aberdachen) + .
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TOMATENSUGO0 o o e ol
Tunllimg l«[ﬁnm{i{ﬂ&&lm SRR keim gﬂhlg
szehen vmuwf e gesriten lﬁiiizzuhge .
Y 1bund Th mnn r m
Aorile W dersellen
Agavmswp Solz, P{eﬂer Ol, Bet s rqerde Blter AL
[JJE!E)LJQM oder E)ruhe meist kein Grund zur Sorse *
Stholobten und Knoblouch i
i eluos O orbroten, das T
Mork der Vleshle C%m .
aaghen, il Usfhoen kot :
oder Brihe obschen 4 -unpoorig gefedert
® Tomaten zuﬂebm nd -verstromen enen
olles e-.n\(od'len lassen. * Luwerkembaren :
M S, Solz, Pleffer + Beruch D
und Thgmtan obschmecken. ) OUCh Lﬂl’\n L
. : ¥ ° b\n&nge men
} Jhﬂg«’ﬂ moghc\w "
-der botonische Name der Tomate
bedeutet essoare Uouspxﬁrsichu o
~hr Genuss soll. die Sinnlichkeit

UEC!‘»EH sie WUFC!& O.& !Tll.{ cler Go&ln #
Aﬁ)\'\l’ﬂdk‘ﬁ n Verbmdung gemeh{ Und

'.S!(« ene P)QI'E'&'IHUHS LI JP.C!&S

NIE

romantische Abmclessen Tomaltﬂn neben
: manchma_[_ werden Tomaten als Kor{nﬂeln p]ﬂnnzen
Erso’u.ﬁ]r Apf.el. n magischen = Krautlaule o
Rituolen vervendet. © e
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