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Wir müssen nur hinauf  
zum Mond und  

den Sternen blicken,
um zu begreifen,  

dass wir stets von 
wahrer Magie umgeben sind!
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Vorwort

Ich beschäftige mich schon seit jungen Jahren mit den psychologischen 
und philosophischen Grundfragen des Lebens: Wie kann man im Ein-
klang mit der eigenen Seele und individuellen Lebensgeschichte ein 
glückliches und selbstbestimmtes Leben führen? Diese Frage inspiriert 
mich.

Meiner Auffassung nach setzt jede Sinneswahrnehmung und jeder 
Gedanke Zellreaktionen sowie Energie und Frequenzen frei. Du kannst 
das mit dem »Gesetz der Anziehung« vergleichen, das nach dem Prinzip 
des Wünschens, Visualisierens und Manifestierens wirkt. Nach diesem 
Prinzip verläuft auch unser Leben, wenn wir den Zyklus des Mondes ver-
innerlichen und uns danach ausrichten. 

Es gibt Dinge zwischen Himmel und Erde, die nicht für jeden begreif-
bar oder beweisbar sind. Trotz der Faszination, die das Spirituelle be-
reithält – wir leben hier in der physischen Welt und sollten deshalb unse-
re Bodenhaftung bewahren.

Ich sehe es als meine persönliche Mission an, altes spirituelles und 
kosmisches Wissen modern, realitätsnah und verständlich zu vermit-
teln. Denn mithilfe der allumfassenden Weisheit des Universums und 
dem uralten Wissen unserer Ahnen über die Zeichen des Kosmos kön-
nen wir das Leben unserer Träume erschaffen. In meiner Arbeit verbin-
de ich deshalb auf magische Weise die Astrologie mit Lehren aus dem 
Schamanischen.

Es wäre zu schade, wenn wir aus Unwissenheit oder einer unbegrün-
deten Angst, in eine verstaubte Esoterikwelt abzudriften, die kraftvollen 
Werkzeuge der Astrologie und des Mond-Wissens nicht nutzen würden. 
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In diesem Mond-Journal wirst du viel erfahren über die Magie des 
Mondes, über die Prinzipien der zwölf Tierkreiszeichen und wie du dich 
mithilfe von magischen Ritualen mit der Kraft des Mondes verbindest. 
Letztendlich lernst du aber am meisten über dich selbst! 

Am Ende des Buches findest du einen Kalender der Voll- und Neu-
mode für die kommenden fünf Jahre.
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Die  Magie des Mondes  
und seine Wirkung auf uns

Mit diesem Buch möchte ich alle Leserinnen und Leser einladen, ihre 
ganz persönliche Beziehung zum Mond aufzubauen. Eine Verbindung, 
wie sie unsere Ahnen bereits vor Jahrtausenden lebte und zu der wir 
heute den Bezug verloren haben.

Der Mond ist unser ewiger treuer Begleiter und bietet genau das, wo-
nach sich unsere moderne Gesellschaft insgeheim sehnt: Orientierung.

Dort oben am Himmel strahlt hell und weise der Mond wie eine Dis-
cokugel, nach deren magischem Rhythmus wir tanzen und die Party 
unseres Lebens feiern.

Der Mond reflektiert und transformiert Sonnenlicht und damit auch 
unser eigenes Licht. Denn die Sonne steht für unsere Identität, Lebens-
kraft und Persönlichkeit. Unser Sternzeichen beziehungsweise das Zei-
chen, in dem die Sonne zum Zeitpunkt unserer Geburt stand, repräsen-
tiert die elementaren Merkmale unserer Persönlichkeit.

Der Mond spiegelt das Licht der Sonne wider und beleuchtet dabei 
unser Unbewusstes, unsere Bedürfnisse, Träume, Schatten und Ge-
heimnisse. Das erklärt, warum viele von uns sich während der Lichtrefle-
xion des Vollmondes wie geblendet fühlen, schlaflos, müde oder traurig 
sind. 

Stellen wir uns auf den Wechsel der Mondphasen ein, können wir 
unsere natürlichen mondtypischen Eigenschaften, wie Gefühl, Intuition 
und Kreativität, intensiver nutzen. Diese Kräfte haben sich bereits unse-
re Ahnen zunutze gemacht: Sie orientierten sich bei Entscheidungen an 
den Mondphasen sowie am Wechsel der Jahreszeiten und hielten Ritua-
le im Einklang mit dem Lauf der Planeten und den Sternbildern ab.
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Die Beobachtung und Erforschung der Planeten waren in allen Kul-
turräumen jahrtausendelang verbreitet, bis dieses reiche und wertvolle 
Wissen seit dem Zeitalter der Aufklärung immer mehr in Vergessenheit 
geriet.
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Die acht Mondphasen

Du kannst die Mondzyklen mit der Entwicklung einer Blume vergleichen. 
Bei Neumond wird ihr Samen gelegt. Aus ihm keimt die Pflanze, wächst 
heran und erblüht. Bei Vollmond steht die Blume in voller Pracht und 
verblüht, bis eine neue Wachstumsphase beginnt. 

Neumond:  Der Anfang eines neuen Mondzyklus, in 
den wie ein Samen ein neuer Wunsch oder eine Absicht ge-
legt wird. Bei Neumond steht der Mond zwischen Erde und 
Sonne, sodass von der Erde aus nur seine dunkle Seite, die 
sogenannte Nachtseite, gesehen wird. Nach Neumond er-
scheint eine schmale Sichel.

Zunehmender Sichelmond:  Zunehmen be-
deutet wachsen; der Mond wird größer und scheint heller. 
Beim Sichelmond ist weniger als die Hälfte des Mondes 
sichtbar. Deine Absicht oder dein Wunsch wird langsam 
verstärkt. 
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Zunehmender Halbmond 
(erstes Viertel):  Eine Hälfte des Mondes ist be-
leuchtet, die andere Hälfte liegt im Schatten. In dieser Pha-
se geht es um Entscheidungsfindung. 

Zunehmender Dreiviertelmond 
(zweites Viertel):  In dieser Phase ist mehr als die 
Hälfte des Mondes beleuchtet. Wir dürfen unsere inneren 
Ziele noch einmal verfeinern, bevor die Vollmond-Magie be-
ginnen kann. 

Vollmond:  Die Erde steht zwischen Sonne und Mond, 
die Sonne beleuchtet die sogenannte Tagseite des Mon-
des. Der Vollmond steht für die Erfüllung beziehungsweise 
Manifestation deiner Absicht oder deines Wunsches. Das 
Mondlicht offenbart unbewusste Schattenthemen.
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Abnehmender Dreiviertelmond 
(drittes Viertel):  Mehr als die Hälfte des Mondes 
ist beleuchtet. Du dankst für die Erfüllung neuer Wünsche 
und das Loslassen alter Energien.

Abnehmender Mond 
(letztes Viertel):  Die Hälfte des Mondes ist be-
leuchtet, die andere Hälfte liegt im Schatten. Diese Mond-
phase steht für die innere Vergebung negativer Emotionen 
und Gedanken.

Abnehmender Sichelmond:  Mehr als die 
Hälfte des Mondes ist beleuchtet. Dies steht für die Konzen-
tration auf einen neuen Zyklusbeginn.
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Wie wir die Kraft des Mondes  
für uns nutzen können

Alles im Universum strahlt Schwingungen unterschiedlichster Frequen-
zen aus. Diese kosmischen Schwingungen umgeben und durchdrin-
gen mit ihrer Energie nicht nur unseren physischen Körper, sondern 
auch unseren Energiekörper mit den Chakren und den Mentalkörper 
(unseren Geist). Die feinstofflichen Schwingungen des Mondes wirken 
besonders auf unsere Gefühle, Stimmungen, Wünsche und Träume 
ein. 

Je mehr wir uns bewusst den Phasen des Mondes zuwenden, desto 
weniger erzeugen wir Blockaden, Spannungen oder Widerstände in 
den Schwingungen unseres Geistes. Dadurch fällt es uns leichter, unser 
Leben, unsere Ziele und Wünsche selbst zu gestalten.

Innerhalb von etwa 27 Tagen durchläuft der Mond alle zwölf Zeichen 
des Tierkreises. Jedes Tierkreiszeichen, in dem der Mond auf seiner Um-
laufbahn für zwei bis drei Tage bleibt, verleiht der Wirkung des Mondes 
auf uns einen bestimmten Charakter. Die Wirkung eines Neu- oder Voll-
mondes ist etwa zwei bis drei Tage vor und nach dem jeweiligen Datum 
spürbar.

Jeder Neu- oder Vollmond ist ein Meilenstein auf dem Weg zum Glück 
und für uns von spiritueller Bedeutung. Nutze die Energie jedes Mond-
Ereignisses dazu, deine verborgenen Wahrheiten, Wünsche und Träu-
me zu manifestieren. 

Die Denkansätze, Rituale und Fragen in diesem Buch sollen dich da-
bei unterstützen, in der jeweiligen Mondenergie dein Unterbewusstsein 
sinnvoll und positiv umzuprogrammieren.

Denn: Ändern wir unsere inneren Überzeugungen, verändert sich 
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unser Verhalten, und wenn sich unser Verhalten ändert, verändert sich 
unser Leben.

Eine gute Faustregel, um sich zu orientieren, wann welcher Neu- oder 
Vollmond stattfindet, lautet, dass Neumonde in einem Tierkreiszeichen 
innerhalb der Zeit stattfinden, in dem auch die Sonne im selben Zeichen 
steht. Ein Beispiel: Im Zeichen Widder (21. März. bis 20. April) findet der 
Neumond statt, wenn die Sonne ebenfalls im Widder steht. 

Bei Vollmond steht der Mond im jeweils gegenüberliegenden Ach-
senzeichen. Die jeweiligen Tierkreiszeichenpaare beinhalten im Konflikt 
ihrer Themen eine Lernaufgabe und Herausforderung für uns. Achsen 
bilden zum Beispiel: Stier–Skorpion: Materielles vs. Spiritualität, Zwil-
ling–Schütze: Wissen vs. Glaube. In der Zeit vom 21. März bis 20. April 
steht der Widder-Vollmond also im Achsenzeichen der Waage, somit 
das Ich vs. Du.

Es gibt seltene Ausnahmen, bei denen sich der Ein- und Austritt des 
Mondes für einige Tage verschieben kann. Dann gibt es im Mondkalen-
der innerhalb eines Zeichens zwei Neu- oder Vollmonde hintereinander.

Die Zeit zwischen zwei Neumonden oder zwei Vollmonden beträgt in 
etwa einen Monat. Es kann vorkommen, dass zu Beginn des Mondmo-
nats ein Neu- oder Vollmond stattfindet, dem am Ende dieses Monats 
ein zweiter folgt.

Den zweiten Neumond innerhalb eines Monats nennt man »Black 
Moon«, den zweiten Vollmond innerhalb eines Monats »Blue Moon«.
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