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Fiir Oma, die eigentlich Omma heif3t.
Du bist die Beste.
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Von Baumgrenze bis Gipfelkreuz: Grostddterin Melis-
sa Guadagno erzihlt von ihrem Versuch, sich in der Welt
des Wanderns zurechtzufinden. Mit viel Spall an naiven
Missgeschicken und immer gnadenlos ehrlich — auch
dann, wenn’s mal ein bisschen peinlich ist.

Willkommen auf einem Weg voller Hohen und Tiefen

in jedem Sinne.
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Elappe -
Rucksnck stalf Backpack

Wee cine stwllv w{%m WWWJ

Treffen sich zwei Fischbrétchen zum Bergwandern.
Nicht lustig? Richtig. Denn es ist unser voller Ernst: Wir

wollen zu Full die Alpen tiberqueren.
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Wir, das sind der Mann und ich, zwei Hamburger Grof3-
stadt-Werber Anfang 40 und Mitte 30, die wenig bis keinen
Sport treiben, sich ohne Google Maps in der eigenen Stra-
e verlaufen und auch sonst absolut keine der notwendi-
gen Voraussetzungen erfiillen, um erfolgreich tibers Hoch-
gebirge zu wandern.

Ich zum Beispiel habe die grofften Hohenunterschiede
meines Lebens zwischen 2014 und 2017 auf den Treppen zu
meiner Wohnung im vierten Stock iiberwunden. Ansonsten
war ich als Kind 6fter mal im Teutoburger Wald spazieren,
dessen hochste Erhebung, der Barnacken, immerhin 446
Meter iiber Normalnull aufweist. Da reden wir schon von
einem Mittelgebirge. Die alpine Erfahrung des Mannes, also
meines Freundes, reicht von der Gro3en Bergstral3e in Ham-
burg Altona bis in die Boberger Niederung (ein Naturschutz-
gebiet siidostlich von Hamburg), aus der man schlief8lich
irgendwie wieder rausklettern muss, wenn man drinnen ist.

Mit dieser beeindruckenden Historie am Berg haben
wir uns in den Kopf gesetzt, iiber das hochste Gebirge Eu-
ropas zu wandern. Ein echtes Ziel. Und ein richtig gutes
Gespriachsthema, um sich bei anderen interessant zu ma-
chen. Denke ich.

Darum erzdhle ich bei nichster Gelegenheit meiner

besten Freundin von unseren Planen. Ihre Reaktion fallt
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allerdings nicht ganz so euphorisch aus, wie ich es mir vor-
gestellt hatte: »Warum das denn?!?«

Was soll ich sagen? Bei ndherer Betrachtung ist das eine
durchaus berechtigte Frage. Fiir mich war Urlaub bisher
immer etwas, das moglichst weit weg stattzufinden hatte.
Nach dem Motto: Ohne Zeitverschiebung ist es keine Rei-
se. Und eigentlich auch nicht ohne Meer sowie mindestens
eine Moglichkeit, Wale, Lowen oder Elefanten in freier
Wildbahn zu beobachten. Die Alpen bieten nichts da-
von — obwohl ja angeblich alle von Hannibals 37 Kriegsele-
fanten die Uberquerung iiberlebt haben sollen. Dennoch
diirften Elefanten in den Bergen zwischen Monaco und
Slowenien wohl schon etwas lidnger nicht aullerhalb von
Zoos gesichtet worden sein.

Die Alpen sind damit in jeder Hinsicht v6llig anders als
alles, was mich bisher fasziniert hat. Und trotzdem will ich
hin. Ganz plétzlich habe ich Sehnsucht nach Bergen und
Wiesen, nach Gipfeln und Tilern, nach etwas fiir mich
Neuem — und nach einer Herausforderung, die sich nicht
mit der geziickten Kreditkarte bewaltigen ldsst, sondern
mit Blut, Schweill und Trianen. Oder vielleicht nur mit
Schweill und Tranen. So oder so: Ich will kein Backpacking
mehr — ich will eine Reise mit Rucksack.

Woher dieser plétzliche Wunsch kommt, kann ich mir
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selbst nicht so recht erkléren. Ist aber vielleicht auch egal.
Manchmal hat man eben Hunger auf Pommes und manch-
mal will man Pizza. Da fragt ja auch keiner, warum.

Nachdem meine Freundin unsere Pléne lediglich einge-
schriankt nachvollziehbar fand, wiinsche ich mir jeman-
den, der das Ganze mit mir zusammen super findet — und
erzdhle deshalb Oma davon. Die ndmlich war friiher oft in
den Alpen und wird sicher ein wenig mehr Begeisterung
aufbringen. »Ist doch schoéng, sagt sie erwartungsgemal,
macht es aber schnell wieder ein bisschen zunichte: »Bist
jetzt genug durch die Welt gereist, ne? Wenn man alter
wird, kann man ja auch mal Urlaub in Bayern machen.«
Danke, Oma, ich hab dich auch sehr lieb.
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Hﬂﬂw 2:

mede/iw- fdeﬁ/ was!
Wee: dur ZufulSgehen sondf nach: heif

Weitwandern, Hiittenwandern, Bergwandern, Trekking,
Hiking, Pilgern: Wandern ist offenkundig nicht gleich
Wandern. Vielmehr gibt es unzihlige Begriffe dafiir, sich
zu Ful auf den Weg von A nach B zu machen.

Ich bin der Meinung: Wenn wir so was planen, sollten
wir vielleicht auch einen Plan davon haben, was wir da ei-
gentlich planen. Also begebe ich mich ins Internet und
starte den Versuch einer Begriffsabgrenzung.

Laut dem Deutschen Wanderverband beginnt eine
Wanderung dann, wenn man mindestens eine Stunde am
Stiick geht. Aullerdem gehdren eine entsprechende Pla-
nung, die Nutzung einer spezifischen Infrastruktur und
eine an das Vorhaben angepasste Ausriistung dazu. (Doku-
mentation Zukunftsmarkt Wandern, Deutscher Wanderer-

verband).! Das Geldnde spielt in dieser Definition keine
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Rolle: Gewandert werden kann ebenso iiber Wiesen wie
am Strand oder in der Stadt, sofern eine entsprechende In-
frastruktur genutzt wird. Darunter kann ich mir gerade
nicht allzu viel vorstellen und halte fiir den internen Ge-

brauch einfach fest, dass Wandern mindestens 60 Minuten

dauert.

Ein anderer Begriff, der in
Zusammenhang mit dem Zu-
fullgehen immer wieder auf-
taucht, ist das Hiking. Dabei
handelt es sich allerdings

um nichts anderes als eng-

lisches Wandern. Wenn also

zum Beispiel die Queen

vom Buckingham Palace zu

Windsor Castle lauft, dann
tut sie das als Hikerin.

Bergwandern hingegen findet, so lese ich mich schlau, im
bergigen Geldnde statt. Das erscheint mir einleuchtend,
und ich belasse es dabei, statt herauszufinden, unter wel-
chen Voraussetzungen Geldnde als bergig bezeichnet wird.
Kommt es da auf die Hohe an? Oder auf eine bestimmte
Wegbeschaffenheit? Na ja. Machen wir es nicht kompli-

zierter, als es eh schon ist.
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Auch nicht in Sachen Hiittenwandern, bei dem ich mal
davon ausgehe, dass es neben dem lingeren Gehen min-
destens eine Hiitte inklusive Ubernachtung auf derselbi-
gen beinhaltet. Aber: Wo liegt dann der Unterschied zum
Weit- oder gar Fernwandern? Auch hierauf hat das Inter-
net eine Antwort: Wer weit wandert, legt mindestens 300
Kilometer zuriick und schlift unterwegs an einem ande-
ren Ort als zu Hause. Wer mindestens 500 Kilometer geht
und am Ende nicht dorthin zuriickkehrt, von wo er losge-
laufen ist, wandert fern. Hiittenwanderungen sind dem-
nach quasi eine Unterspezies der Weit- oder Fernwande-
rung, bei der man ja statt auf Hiitten zum Beispiel auch im
Zelt, unter freiem Himmel oder im 4-Sterne-Hotel schla-
fen konnte.

Etwas anders sieht es beim Trekking aus, das hiufig als
eine Form des Wanderns angesehen wird, bei der man
ganz sicher nicht an einem 4-Sterne-Hotel vorbeikommt,
sondern seinen Schlafplatz eher auf dem Riicken tragt.
Ebenso wie die personliche Halbpension und eine Rolle
Klopapier. Beim Trekking geht es, der allgemeinen Ansicht
folgend, weniger um alpines Gelidnde als um eine Erfah-
rung in der Wildnis. Wer wochenlang mit schwerem, weil
vollem Rucksack durch die Mongolei lduft, befindet sich

also eher im Trekking- als im Wanderurlaub. (Und ganz
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vielleicht auch eigentlich gar nicht im Urlaub, wobei das
natlirlich Ansichtssache ist.)

Will man weder Berg und Hiitte noch unberiihrte Natur
und fehlende sanitire Anlagen, sondern zu sich selbst fin-
den, gehort man zu den Pilgern oder Wallfahrern - je
nachdem, ob man allein und zu einem frei gewahlten Zeit-
punkt (beim Pilgern) oder mit vielen anderen und zu ei-
nem bestimmten Termin (auf Wallfahrten) unterwegs ist.

Gegangen wird also auf viele Arten und aus vielen
Griinden. Und das nicht erst seit gestern. Der italienische
Dichter Francesco Petrarca ist schon 1336 — weit vor Erfin-
dung der atmungsaktiven Softshelljacke — auf den Mont
Ventoux in der Provence gestiegen. Und zwar einfach nur,
weil er Lust dazu hatte. Damit allerdings war Herr Petrarca
zundchst mal ziemlich allein. Denn statt sich an ihrer
Schonheit zu erfreuen, hatte man bis ins 18. Jahrhundert
hinein grundsitzlich eher Angst vor der Natur im Allge-
meinen und vor Bergen im Speziellen. Es sei denn, man
fand dort etwas zum Ausbeuten: Die Aussicht auf ein le-
ckeres Wildschwein oder ein bisschen Brennholz half
durchaus dabei, sich in den Wald oder auf den Berg zu
wagen.

Heute reicht uns dafiir die Aussicht als solche — wir wis-

sen inzwischen neben Wildschwein und Brennholz auch
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das zu schitzen, was wir von der Natur bekommen, ohne
es ihr wegzunehmen: klare Luft, einen weiten Blick und
das irgendwie gute Gefiihl, klein und unbedeutend zu sein.

Leider heil$t das nicht, dass wir keinen Schaden anrich-
ten, wenn wir uns in der Natur bewegen. Denn Menschen
nehmen ja selten nur etwas weg — wir lassen meistens auch
etwas da. Allein hier in Deutschland haben wir im Jahr
2018 viele Millionen (417,2 Millionen, um genau zu sein)
Tonnen Abfall produziert* — und ich bin mir nicht mal si-
cher, ob der Miill, der nicht verniinftig entsorgt, sondern
einfach irgendwo in die Gegend geworfen wurde, da tiber-
haupt eingerechnet ist.

Mit meinem momentan allzu romantisierenden Blick
auf das Wandern und die Welt hoffe ich jedoch, dass alle
Wanderer, Hiker, Trekking-Touristen und Pilger es mit
dem chinesischen Philosophen Laozi halten. Der ndmlich
soll schon sechs Jahrhunderte vor Christus, und damit
sehr lang sowohl vor der Softshelljacke als auch vor Green-

peace und Co. gesagt haben: Gut geht, wer ohne Spuren geht.
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Etﬂﬂw 3:

uberfequngen

Wee wit den E§ Wm

Der Entschluss ist gefasst: Wir wollen iiber die Alpen wan-
dern. Phase 1 der Vorbereitung verlegen wir aufs Sofa.
(Hohe iiber Normalnull inklusive der zwei Etagen bis zu
unserem Wohnzimmer: etwa 7,43 Meter.) Denn bevor wir
irgendetwas planen, wollen wir uns erstmal ansehen, wie
andere das machen.

Hierfiir nutzen wir die vermutlich seridseste aller Infor-
mationsquellen des 21. Jahrhunderts und geben Alpeniiber-
querung in das Suchfenster von YouTube ein. Das erste von
vielen, sehr vielen, Ergebnissen: Uber die Alpen wandern —
Von Oberstdorf nach Meran | WDR Reisen.?

Na, das hort sich doch vielversprechend an. Ebenso wie

der Intro-Text zum Video: Acht Tage, drei Linder, 9.500 Ho-

20
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henmeter — Tamina Kallert méchte zu Fuf§ die Alpen iiberque-
ren: von Oberstdorf bis nach Meran. Zusammen mit zwei Fami-
lien, zwei Best Agern und einem kleinen Hund macht sie sich auf
den E5, den legenddren europdischen Fernwanderweg.

Drei Lander in acht Tagen klingen toll, 9.500 Hohenme-
ter ein wenig bedrohlich, aber angesichts der ebenfalls er-
wihnten Best Ager und des kleinen Hundes auch absolut
machbar. Also sehen wir uns gespannt das Video an.

Die wichtigste Erkenntnis 45 Minuten spéter: Ganz schon
geiler Job, den diese Tamina hat. Fiir den WDR iiber die Al-
pen wandern und dabei ab und zu was Nettes in die Kamera
sagen. Warum hat mir das niemand angeboten? Ich bin sehr
neidisch. Und neugierig: Das, was wir jetzt tiber den E5 gese-
hen haben, macht uns noch einmal mehr Lust aufs Wan-
dern und auf die Alpen — aber richtig gut informiert fithlen
wir uns weiterhin nicht. Es bleiben zu viele Fragen.

Zum Beispiel diese: Ist der E5 der einzige Fullweg tiber
die Alpen — den man entweder schafft oder an dem man
scheitert? Oder gibt es viele Wege und beim Es5 handelt es
sich um eine speziell fiir Best Ager und kleine Hunde ange-
legte Strecke, die eine Art Alpeniiberquerung Komfort
plus ermdglicht? Vor meinem inneren Auge sehe ich Bilder
von miinzbetriebenen Treppenliften, die riistige Rentner

vom Tal auf den néchsten Gipfel beférdern.
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Es niitzt alles nichts, ich muss noch mal ins Internet. Ein
paar Google-Suchen spiter weill ich: Der Es ist irgendet-
was zwischen dem einzigen und dem komfortabelsten
Weg der Alpeniiberquerung. Es gibt durchaus noch einige
andere — doch wer tiber Zeit, Kondition oder Ausriistung
nur in begrenztem Umfang verfiigt, entscheidet sich in der
Regel fiir den Es5. Oder zumindest fiir einen Teil davon.
Denn der Es fiihrt nicht nur von Oberstdorf nach Meran,
sondern auf insgesamt 3.200 Kilometern von der Bretagne
bis nach Venedig. Aber zuriick zu dem Abschnitt, der uns

interessiert.
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Wer auf dem Es tiber die Alpen wandern will, darf sich
zwar nicht auf die von mir herbeifantasierten Treppenlif-
te verlassen, braucht jedoch ebenso wenig Angst vor un-
iiberwindbaren Kletterpartien zu haben. Uber die Lénge
der Strecke ist das Internet sich nicht ganz einig. Von
Suchergebnis zu Suchergebnis variiert die Angabe ein
wenig, durchschnittlich liegt sie aber ungefihr bei 75 Ki-
lometern.

Moment mal: 75 Kilometer? Das ist ja weniger als von
Hamburg bis nach Bremen! Schlagartig sinkt meine Eu-
phorie in Bezug auf unser Vorhaben. Das Ganze soll
schlielflich eine echte Herausforderung sein — und dann
geht man in einer Woche quasi von zu Hause bis nach Sol-
tau? Klingt nicht nach einer nennenswerten korperlichen
Verausgabung.

»Na ja. Den Berg hoch und runter zu laufen, ist schon
noch was anderes«, beruhigt mich der Mann. Womit er
vermutlich sehr Recht hat. Ich erinnere mich an meinen
letzten Umzug aus dem vierten Stock mit Keller in den
zweiten Stock mit Dachboden und glaube jetzt doch, dass
der E5 auch ein bisschen anstrengend ist.

Restlos tiberzeugt bin ich vom E5 dennoch nicht. Denn
je mehr ich dazu recherchiere, desto 6fter stol3e ich auf ein

sehr boses Wort: tiberlaufen.
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