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Hallo ihr Lieben,	  

willkommen in meinem ersten Malbuch! 

Diesem Buch ist nicht nur der Wunsch vorausgegangen, meine zeichnerischen 

Fähigkeiten zu verbessern, sondern diese auch mit meiner anderen großen Liebe zu 

vereinen – der Malerei. Ich habe damit begonnen, in teilweise fertiggestellte Gemälden 

zu zeichnen, da ich so einen Ausgangspunkt hatte. (Leere Seite können ganz schön 

einschüchternd sein!) Je häufiger ich meine Bilder meinen Freunden und Bekannt­

en zeigte, desto mehr stellte ich fest, dass auch sie es gerne ausprobieren würden. 

Das hat mir gezeigt, dass jeder einmal einen Anfang oder auch einen kleinen Stupser 

braucht.

Die Aquarelle sollen deine innere Künstlerin beziehungsweise deinen inneren 

Künstler inspirieren. Umrande die Formen, zeichne sie nach, male sie aus oder um sie 

herum oder verändere sie mit Hilfe deines Stifts und deinen eigenen Ideen.

Ich freue mich, wenn du Fotos von deinen Seiten machst und sie auf Instagram 

mit dem Hashtag #thereversecoloringbook postest. So kannst du auch verfolgen, 

an woran ich gearbeitet habe, und auch viele andere verdrehte Meisterwerke ent­

decken – du wirst Teil einer inspirierenden Community, die durch ihre Kreativität ver­

bunden ist.

Ich wünsche dir kreative Stunden und hoffe, bald deine Werke zu sehen!

P.S.: Wenn du meine neuen Bildern sehen willst, folge mir auf Instagram @kendranortonart.

»Du kannst deine Kreativität nicht aufbrauchen.  
Je mehr du sie nutzt, desto kreativer wirst du.«

—Maya Angelou
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Doppelte Linien

Kleine Quadrate

Blätter

Wacklige Linien

Dicke Linien

Weißen Flächen folgen

Kreise

Runde Kanten

Spiralen

Punkte

Mehrfache 
Schattierungen

Sterne 

Schattierungen

Wellenlinien

Blumen/Blütenblätter

Feine, übereinander­
geschichtete Linien

Farben folgen

Gerahmte Kanten

Schlaufen

Belasse es  
einfach so

Blasen

Herzen

Gesichter

Dreiecke

ES GIBT KEINE REGELN! Du kannst jeden beliebigen Stift 
verwenden. Ich verwende Filzstifte, durchschlagfest, mit 
permanenter Tinte. Die Stifte sehen ähnlich aus wie jener, 
der auf dem Cover abgebildet ist. Es gibt sie in einer Vielzahl 
von Stärken und Farben. Experimentiere mit ein paar, um 
herauszufinden, was dir am besten gefällt!

(Meine liebste Stiftstärke) 

Ideen für das verdrehte Malbuch
Du weißt nicht, wo du anfangen sollst? 

Probiere ein paar dieser Ideen aus und sieh, wohin sie dich führen!
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