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K A P I T E L  1

Das Tarot verstehen

DI E  ER S T E N  S CH R I T T E  im Umgang mit dem 
Tarot sind wirklich aufregend! Es ist, als würde man 
eine neue Sprache lernen, die dich mit dem ganzen 
Universum verbindet. Doch bevor du damit beginnst, 
dein Deck zu mischen und Karten zu ziehen, schauen 
wir uns die Grundlagen an: die Geschichte des Tarots, 
den Aufbau des Decks, die energetische Reinigung der 
 Karten und wie du dich auf dein Deck einstimmst. Au-
ßerdem beschäftigen wir uns mit den wichtigen Fragen, 
wie man verantwortungsvoll mit dem Tarot arbeitet und 
warum das Tarot für dein Leben wichtig ist.
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K A P I T E L  2

Die Tarotkarten 
legen

L A S S  DICH  N ICH T  davon abschrecken, dass 
du gerade erst mit dem Tarotlegen anfängst. Jeder 
kann Tarotkarten legen! Schon deine erste Deu-
tung ist eng mit der symbolischen Bedeutung des 
Decks verbunden. Alle Karten eines Decks sind 
an einer gemeinsamen Geschichte beteiligt, die 
damit beginnt, dass der Narr sich auf eine Reise in 
unbekanntes Terrain begibt und dabei seine Ängs-
te und Selbstverurteilung überwindet. Genau das 
solltest du auch tun, wenn du in die Welt des Kar-
tenlegens eintauchst.
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Deine Rolle beim Kartenlegen
Beim Kartenlegen für dich selbst übst du, deine persönliche Lebenssituation aus der 
Vogelperspektive zu betrachten und gleichzeitig in deine Erfahrungen einzutauchen. 
Falls du starke Emotionen spürst, kannst du eine Karte ziehen, um dich mit dieser 
Energie zu beschäftigen. Du kannst dir Fragen stellen wie: Worüber ärgere ich mich 
im Moment am meisten? Oder: Wie kann ich meinen Verstand in diesem Moment be-
ruhigen? Wenn du von deinen Gefühlen verwirrt oder überwältigt bist, konzentrier 
dich auf deinen Atem, um deinen Verstand zu beruhigen. Atme zwei- oder dreimal 
tief ein und aus und lausche, wie die Luft ein- und ausströmt, um klare und hilfrei-
che Antworten zu finden.

Wenn du die Karten für eine andere Person legst, nimm dir vor, deine persön-
lichen Gefühle auszublenden, um die Botschaften für deine/n Fragesteller*in (die 
Person, für die du die Karten liest) klarer zu empfangen. Deine Aufgabe besteht 
darin, die Karten auf der Grundlage ihrer vorgegebenen Bedeutungen zu interpretie-
ren, kombiniert mit den intuitiven Botschaften, die du während der Legung erhältst. 
Ermutige deine/n Fragesteller*in, alle intuitiven Botschaften zu äußern, die sie/er 
selbst beim Betrachten der Karten erhält, aber versuch nicht, ihr/ihm eine bestimmte 
Antwort oder Richtung vorzugeben. Nimm die Reaktionen der/des Fragestellenden 
nicht persönlich, denn du interpretierst nur die Karten, die vor dir liegen. Wenn die/
der Fragesteller*in dich um Rat bittet, wie sie/er weiter vorgehen soll, kannst du frei 
entscheiden, ob du ihr/ihm konkrete Maßnahmen vorschlagen möchtest oder nicht. 
Du könntest zum Beispiel dein Deck nach einer Botschaft fragen, welche nächsten 
Schritte die/der Fragesteller*in unternehmen kann, um eine bestimmte Situation zu 
lösen. Das Ziehen von ein oder zwei zusätzlichen Karten kann helfen, das Gespräch 
zu lenken und es dir und der/dem Fragesteller*in zu ermöglichen, gemeinsam zu 
entscheiden, was nach dem Kartenlegen geschehen soll.

Die Karten legen
Um beim Kartenlegen ein klares und genaues Ergebnis zu erhalten, solltest du eine 
Reihe von Schritten befolgen, zu denen das Erden, das Mischen, das Teilen des 
Decks und das Auslegen der Karten nach einem bestimmten Muster, dem Lege-
system, gehören. Traditionell wählen wir ein bestimmtes Legesystem, bevor wir mit 
der Deutung beginnen. Das beliebteste Legesystem ist das Keltische Kreuz mit zehn 
Karten. Es gibt aber auch einfache Legesysteme mit drei Karten, die perfekt für 
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Deine aktuelle Beziehung

1. iCH  
Deine Energie in 

der Beziehung

2. eR/Sie  
Die Energie deines Part-

ners/deiner Partne-

rin in der Beziehung

3. Die BRÜCKe  
Was euch beide ver-

bindet, im Guten wie 

im Schlechten
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LEGESYSTEM FÜR FÜNF KARTEN

4. STÄRKSTeS 
 PoTenZial  
Der stärkste Aspekt der 

Beziehung oder ein Be-

reich, der gefördert und 

gestärkt werden muss

5. SCHWÄCHSTeS 
 PoTenZial  
Der schwächste Aspekt 

der Beziehung oder ein 

Bereich, an dem ge-

arbeitet werden muss

Beziehungen sind ein beliebtes Thema im Tarot. Bei einer Deutung zu den Themen 
Liebe oder Beziehung solltest du dich daran erinnern, dass man nichts und nieman-
den kontrollieren kann – nur das eigene Verhalten, Gefühle und Handlungen. Die-
ses Legesystem konzentriert sich auf die Energie, die deine aktuelle Beziehung um-
gibt, und ermöglicht dir Einblicke in und Klarheit über Bereiche, die je nach den 
Umständen deiner Situation gestärkt oder aufgelöst werden können. Du kannst die-
ses Legesystem für Liebesbeziehungen, Freundschaften, Familiensysteme und Ge-
schäftsbeziehungen verwenden.

Betrachte zunächst nur die Karten, die dich und deine/n Partner*in repräsentie-
ren. Welche Energie herrscht zwischen euch? Fühlt es sich ergänzend oder wider-
sprüchlich an? Was auch immer an intuitiven Botschaften auftaucht, schreib sie in 
dein Journal.

Sieh dir nun die dritte Karte an, die die Brücke darstellt, die euch verbindet. 
Gibt es etwas auf den Bildern, das dich an eine Stärke, einen Charakterzug oder eine 
Erfahrung erinnert, die ihr gemeinsam habt und die euch verbindet? Wenn zwei Figu-
ren zu sehen sind, was tun sie? Was hat das mit eurer Partnerschaft zu tun?

Die vierte und die fünfte Karte beschäftigen sich mit den Licht- und Schatten-
seiten der Beziehung. An diesen Aspekten muss gearbeitet werden, damit die Bezie-
hung wachsen und gedeihen kann. Die vierte Karte zeigt dir, was im Moment am 
stärksten ist. Welcher Aspekt eurer Beziehung, der gut funktioniert oder sich stabil 
anfühlt, spiegelt sich in der Symbolik der Karte wider? Die fünfte Karte beleuchtet 
einen Aspekt, der Aufmerksamkeit oder Heilung braucht. Betrachte die Figuren und 
Symbole der Karte und stell die Verbindung zu eurer Beziehung her. Sind Personen 
oder Handlungen auf der Karte dargestellt? Wie kannst du sie mit Aspekten deiner 
Beziehung in Verbindung bringen, die sich nicht harmonisch anfühlen?
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K A P I T E L  4

Die großen 
Arkana

DI E  GRO S SE N  A R K A N A  sind eine Un-
tergruppe des Tarots, die aus 22 Trümpfen 
besteht, das heißt, diese Karten stehen über 
den anderen Karten. Sie zeigen die Reise des 
Narren, beginnend mit dem Narr (0) und 
endend mit der Welt (22). Die großen Ar-
kana stehen für große Lebensereignisse und 
wichtige Lektionen – sowohl individuelle als 
auch kollektive –, die unser Leben prägen. 
In diesem Kapitel werden die grundlegenden 
numerologischen, planetarischen und astro-
logischen Zeichen, die jeder Karte entspre-
chen, sowie die universellen Bedeutungen, 
die für fast jedes Deck gelten, vorgestellt.
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1    Der magier
Der Magier verfügt über die Macht der vier Elemente: 

Erde, Luft, Feuer und Wasser, kombiniert mit ihrer 

Verbindung zum Göttlichen. Sie können in der physi-

schen Welt unbegrenzten Reichtum hervorbringen.

Bedeutung der  
aufrechten Karte   
Manifestation, Schöpfer,  

inspiriertes Handeln

Bedeutung der  
umgekehrten Karte   
Abkoppelung von der persönlichen 

Macht, manipulativ

numerologie   
1, der Anfang, das Individuum

astrologie    
Merkur (Botschaften, Kommuni

kation)

Nun, da der Narr den Sprung ins Unbe-
kannte gewagt hat, begegnet er dem Magier 
und erfährt, dass er die Macht des Univer-
sums in sich trägt, um seine eigene Realität 
zu erschaffen! Eine in einen Umhang ge-
hüllte Figur richtet mit einer Hand einen 
Stab zum Himmel, während er mit der an-
deren Hand auf die Erde zeigt. Das Unend-
lichkeitssymbol über seinem Kopf und seine 
Körperhaltung stehen für die Verbindung 
des Magiers mit der geistigen und der phy-
sischen Welt. Auf dem Tisch liegen Gegen-
stände, die die vier Elemente symbolisieren: 
ein Stab (Feuer), ein Pentagramm (Erde), 
ein Schwert (Luft) und ein Becher (Was-
ser). Diese Gegenstände stammen aus dem 
Bündel des Narren. Der Magier arbeitet mit 
den Kräften der Elemente und der Hilfe des 
Göttlichen, dient als Vermittler und hat die 
Macht, Unsichtbares sichtbar zu machen, 
indem er seine Intentionen in die Tat um-
setzt und greifbare Ergebnisse erzielt. Die 
Blumen symbolisieren seine Verbindung zur 
Natur und weisen darauf hin, dass Rein-
heit (Weiß) und Leidenschaft (Rot) für den 
Schöpfungsprozess unerlässlich sind. Mit 
göttlicher Hilfe ist alles möglich.
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A L L G E M E I N E  D E U T U N G   
Du bist der Magier, und die elementa-
ren Zutaten, die du für dein kreatives 
Handeln brauchst, stehen dir jederzeit 
zur Verfügung! Mit einer klaren Inten-
tion und mit Leidenschaft kannst du dich 
mit dem Göttlichen verbinden und deine 
Träume verwirklichen. Diese Karte er-
innert dich daran, dass du mächtiger bist, 
als du denkst. Handle, wenn du inspiriert 
bist, und konzentrier dich darauf, jedes 
Element in deinem Leben im Gleichge-
wicht zu halten. Indem du deine Träu-
me und Wünsche in die Tat umsetzt, er-
schaffst du deine Welt.

L I E B E / P A R T N E R S C H A F T  
Ziehst du den Magier in einer Legung 
über die Liebe, kann das bedeuten, eine 
wunderbare Beziehung zu manifestie-
ren oder den Funken in einer bestehen-
den Beziehung neu zu entfachen. Du 
hast alles in dir, um die Beziehung deiner 
Träume zu erschaffen, unabhängig von 
deinem Beziehungsstatus. Achte darauf, 
deine Emotionen (Wasser) mit deinen 
Gedanken (Luft) in Einklang zu brin-
gen und dabei geerdet (Erde) und leiden-
schaftlich (Feuer) zu bleiben.

B E R U F / G E L D   
Dir eröffnen sich neue Möglichkeiten, 
wenn du all deine Fähigkeiten nutzt, um 

Fülle zu schaffen, Wohlstand zu mani-
festieren und deine Ziele inspiriert zu 
verfolgen. Wenn du schon immer dein 
eigenes Unternehmen gründen wolltest, 
ist jetzt der richtige Zeitpunkt dafür. Sei 
dir deines Wertes bewusst, wenn du über 
eine Gehaltserhöhung oder einen Vertrag 
verhandelst.

P E R S Ö N L I C H / S P I R I T U E L L   
Du findest deine Kraft, indem du mit der 
Natur und dem Göttlichen zusammen-
arbeitest. Diese Karte symbolisiert, dass 
du deine spirituelle Praxis vertiefst und 
deine Realität gemeinsam mit dem Uni-
versum beziehungsweise dem Göttlichen 
kreierst.

U M G E K E H R T E  K A R T E   
Die umgekehrte Karte kann auf Macht-
missbrauch, Manipulation oder den Ver-
such, eine Situation zu erzwingen, hin-
weisen. Vielleicht zweifelst du an deiner 
Fähigkeit, etwas zu kreieren und zu ma-
nifestieren, oder deine Verbindung zu 
einem wichtigen Aspekt deiner Persön-
lichkeit ist blockiert. Verbinde dich jetzt 
wieder mit der Quelle deiner Kraft in dir. 
Sollte sich eine Tür nicht öffnen, dann 
vertrau darauf, dass es woanders etwas 
Besseres für dich gibt ... oder einen ande-
ren Weg hinein. Wenn du dich blockiert 
fühlst, richte deine Energien neu aus.

REFLEXION

→   Wie handelst du als der Magier in deinem Leben?
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20  Das 
 gericht 
Das Gericht sorgt für unsere endgültige Befreiung, 

wenn wir die Vergangenheit und uns selbst anneh-

men und dem göttlichen Ruf folgen, spirituell zu  

erwachen.

Bedeutung der  
aufrechten Karte   
Erwachen, Akzeptanz

Bedeutung der  
umgekehrten Karte   
Selbstzweifel, Neid

numerologie  2 + 0 = 2 (und 1 

gedoppelt, also 11). Verbunden mit 

der Hohepriesterin (2) und der Ge

rechtigkeit (11)

astrologie   
Pluto (Transformation, Tod und Wie

dergeburt, Macht)

Du bist bereit für den nächsten Schritt dei-
nes persönlichen Wachstums: Es geht da-
rum, dich selbst anzunehmen und die Ver-
gangenheit loszulassen. Auf dieser Karte 
bläst ein Engel am Himmel in eine Trom-
pete, während die Toten jubelnd ihre Särge 
verlassen und dem Ruf folgen. Die Symbolik 
dieser Karte bezieht sich auf das biblische 
Thema der Auferstehung am Jüngsten Tag. 
Neben diesen christlichen Motiven geht es 
bei dieser Karte darum, auf die Zeichen des 
Universums, die ein spirituelles Erwachen 
auslösen, zu hören. Dadurch reflektierst du 
dein Leben, deine Entscheidungen, Hand-
lungen und Erfahrungen. Vergiss bei der Be-
urteilung deiner selbst nicht, Mitgefühl für 
die Person zu haben, die du einmal warst, 
und lass alle Urteile los, um die Vergangen-
heit abstreifen zu können.
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A L L G E M E I N E  D E U T U N G   
Lass deine Urteile über dich selbst los, 
egal, ob du spirituell erwacht bist oder 
nicht. Um im Leben voranzukommen, 
musst du bereit sein, deine Vergangen-
heit zu akzeptieren und loszulassen, da-
mit du die nächste Phase deines Lebens 
genießen kannst, was auch immer sie 
bringen mag. Das Gericht umfasst alle 
Aspekte des Kreislaufs des Beendens, 
Loslassens und Vergebens, die dir den 
Weg aus deiner Vergangenheit in eine 
strahlende Zukunft ebnen.

L I E B E / P A R T N E R S C H A F T   
Akzeptiere deine Fehler und die deiner 
Partner, um die Vergangenheit erfolg-
reich loslassen zu können. Vielleicht mel-
den sich frühere Liebespartner, um sich 
mit dir zu versöhnen und mit der Vergan-
genheit abzuschließen. Bemüh dich um 
Vergebung, um voranzukommen.

B E R U F / G E L D   
Lass dich nicht von vergangenen Fehlern 
oder falschen Entscheidungen im finan-
ziellen und beruflichen Bereich bestim-
men. Konzentrier dich stattdessen darauf, 
die Vergangenheit hinter dir zu lassen 

und in eine neue, erfolgreichere Phase 
deines Lebens einzutreten. Achte auf die 
Zeichen des Universums und folg ihnen 
in eine neue berufliche Richtung oder zu 
einer neuen Geschäftsmöglichkeit. 

P E R S Ö N L I C H / S P I R I T U E L L  
Richte deine Energie darauf, die Zei-
chen des Universums wahrzunehmen, 
um Selbstkritik und Selbstverurteilung 
zu beenden. Dies ist der beste Zeit-
punkt, um deine spirituellen Gaben an-
zunehmen, den Schmerz der Vergan-
genheit hinter dir zu lassen und in eine 
neue Phase des spirituellen Erwachens 
einzutreten.

U M G E K E H R T E  K A R T E   
Die umgekehrte Karte kann bedeuten, 
dass du alte Muster wiederholst, ohne 
wichtige Lektionen zu lernen. Vielleicht 
verurteilst du dich selbst zu hart oder 
klammerst dich an die Vergangenheit, 
und beides hindert dich daran, auf dei-
nem Weg voranzukommen. Die umge-
kehrte Karte kann auch bedeuten, dass 
du eine größere Aufgabe übersiehst, also 
hab keine Angst, dich auf Wachstum 
und Veränderung einzulassen.

REFLEXION

→  Das Gericht fragt: Welche deiner Eigenschaften hast du akzeptiert?
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König  
der Kelche
Der König der Kelche steht für die männliche 

 Energie, die aus Mitgefühl und Liebe handelt.

Bedeutung der  
aufrechten Karte   
Emotionale Stabilität, Empathie

Bedeutung der  
umgekehrten Karte   
Unzuverlässigkeit, Grenzenlosigkeit

elementare Schlüssel-
kombination  Feuer und Wasser. 

Feuer steht für die Verbindung des 

Königs zum aktiven Handeln und 

zur Führung, während seine Posi

tion in der Farbe der Kelche ihn mit 

dem Wasser verbindet, das wieder

um für Liebe und Gefühle steht.

Im Tarot sind die Könige die Herrscher 
ihrer Farbe und repräsentieren Stabili-
tät, Autorität und eine gesunde männliche 
Energie. Der König der Kelche repräsen-
tiert die Elemente Feuer und Wasser, die in 
Harmonie nebeneinander existieren, ohne 
sich gegenseitig zu dominieren. Der König 
sitzt auf einem steinernen Thron, der stabil 
wirkt, obwohl er auf dem Wasser schwebt. 
Das Schiff im Hintergrund symbolisiert das 
Handeln für sich selbst, aber auch für die 
Menschen an Bord. Es kann durch emotio-
nale Tiefen navigieren, ohne von den Wel-
len überspült zu werden. Viele Menschen 
verlassen sich auf den König, und er geht 
liebevoll, einfühlsam und intuitiv auf ihre 
Bedürfnisse ein.
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A L L G E M E I N E  D E U T U N G   
Der König der Kelche kann eine Person 
verkörpern, die Einfühlungsvermögen, 
Mitgefühl und emotionale Intelligenz 
besitzt, ihre Grenzen wahrt und gleich-
zeitig auf ihre Mitmenschen achtet. Das 
könntest du sein! Diese Karte kann auch 
für die Energie einer Situation stehen, 
in der es darum geht, Grenzen zu setzen 
und Mitgefühl zu zeigen.

L I E B E / P A R T N E R S C H A F T   
Du bist mit einem/einer stabilen, sensiblen 
und gefühlsmäßig intelligenten Partner*in 
gesegnet. Es kann eine Weile dauern, bis 
ihr euch füreinander öffnet, aber wenn die 
Mauern erst einmal gefallen sind, kann 
tiefe Liebe entstehen. Bring die Energie 
des Mitgefühls, der Empathie und der 
Unterstützung in deine Beziehung ein,  
um deine Verbindung zu vertiefen.

B E R U F / G E L D   
Du übernimmst bei der Arbeit eine 
Führungsrolle oder wirst als Führungs-
kraft angesehen. Vielleicht bringst du 
Menschen für eine Sache oder ein Er-
eignis zusammen. Diese Karte zeigt an, 
dass du bereits eine stabile berufliche 
Position hast oder dass du eine kluge fi-
nanzielle Investitionsmöglichkeit wahr-
nimmst. Hör auf deine Intuition, statt 

zu viel zu analysieren oder zu intellek-
tualisieren, und du wirst positive Ergeb-
nisse erzielen.

P E R S Ö N L I C H / S P I R I T U E L L   
Du errichtest starke Grenzen in deinen 
Beziehungen oder hältst sie aufrecht. In 
schwierigen Zeiten kannst du dich auf 
die emotionale Stabilität und Hilfe an-
derer verlassen. Umgekehrt kann das be-
deuten, dass du andere unterstützt und 
ihnen Orientierung gibst. Zum Beispiel 
könnten dir andere die Führung in einem 
kreativen Projekt anvertrauen.

U M G E K E H R T E  K A R T E   
Die umgekehrte Karte kann auf instabile 
Grenzen oder emotionale Labilität hin-
weisen, sowohl bei dir selbst als auch in 
deinem Umfeld. Sei vorsichtig, bei wem 
du Unterstützung suchst, und sei dir be-
wusst, dass du dich stattdessen vielleicht 
mehr auf deine eigenen Kräfte verlassen 
solltest. Die Karte kann auch bedeuten, 
dass du an deinen Führungsqualitäten 
zweifelst, obwohl andere sich deiner Lei-
tung anvertrauen. Es könnte in nächster 
Zeit zu Missverständnissen kommen, die 
deine Gefühle verletzen oder dazu füh-
ren, dass du dich von jemandem zurück-
gewiesen fühlst, der sich einfach nicht 
öffnen kann. Nimm das nicht persönlich.

REFLEXION

→  Wie siehst du dich selbst im König der Kelche?
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Sechs der 
Schwerter
Vorankommen heißt, Frieden in der Gegenwart zu 

finden und gleichzeitig hoffnungsvoll in die Zukunft 

zu blicken. Vertrau darauf, dass das Schlimmste 

 hinter dir liegt.

Bedeutung der  
aufrechten Karte   
Vorankommen, eine Heilreise  

machen

Bedeutung der  
umgekehrten Karte   
Schwer vorankommen; auf der 

Stelle treten

numerologie   
6, Gleichgewicht, Harmonie

Nachdem du eine Reihe von Konflik-
ten und Herausforderungen gemeistert 
hast, bist du bereit für die erholsame Rei-
se, für die diese Karte steht. Die Sechs der 
Schwerter zeigt drei Personen, die mit dem 
Rücken zum Betrachter in einem Boot aus 
stürmischen in ruhigere Gewässer fahren 
und auf ein friedliches Ufer zusteuern. Der 
Mann, der das Boot steuert, repräsentiert 
die männliche, handlungsorientierte Ener-
gie, während die sitzende Figur vermutlich 
weiblich ist und in passiver Haltung in ei-
nem Kapuzenmantel verharrt. Sie repräsen-
tiert die weibliche, intuitive Energie, wäh-
rend das danebensitzende Kind das innere 
Kind darstellen könnte. Die sechs Schwer-
ter vor den Figuren stehen für die Emotio-
nen und die ständig fließenden Gedanken, 
die sicher über das Wasser geführt werden.
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A L L G E M E I N E  D E U T U N G   
Die Sechs der Schwerter bietet eine will-
kommene Pause von Konflikten und lädt 
dazu ein, dich geistig und emotional zu 
entlasten. Diese Karte kann wörtlich 
oder im übertragenen Sinne gedeutet 
werden, denn eine Heilreise kann sowohl 
innerlich stattfinden als auch mit einer 
äußeren Reise verbunden sein, die man 
unternimmt, um Abstand und Raum zu 
gewinnen. Wenn die Karte auf eine Rei-
se hindeutet, wird die Reise, die du an-
trittst, für dich von Nutzen und ein wich-
tiger Teil deiner Heilung sein.

L I E B E / P A R T N E R S C H A F T   
Vielleicht befreist du dich gerade von ei-
ner Beziehung oder aus einer schwierigen 
Phase in einer Beziehung und gehst har-
monischeren Zeiten entgegen. Du denkst 
darüber nach, mit einer/m Partner*in zu-
sammenzuziehen oder generell umzuzie-
hen, um dich zu vergrößern oder um eine 
Familie zu gründen. Bessere Zeiten kom-
men auf uns alle zu.

B E R U F / G E L D   
Du wirst bald einen Job oder eine Situ-
ation hinter dir lassen und dich besseren 
beruflichen Möglichkeiten zuwenden. 
Deine Finanzen werden sich positiv ent-

wickeln. Du hast die Chance, dich beruf-
lich zu verändern, und wenn sich diese 
Gelegenheit bietet, solltest du sie nutzen.

P E R S Ö N L I C H / S P I R I T U E L L  
Du hast eine neue Stufe auf deinem spi-
rituellen beziehungsweise heilenden Weg 
erreicht und trittst nach vielen Kämpfen 
in eine Zeit des Friedens ein. Ein bevor-
stehender Umzug oder eine geplante Rei-
se werden Wunder für deinen angegriffe-
nen Zustand wirken.

U M G E K E H R T E  K A R T E   
Die umgekehrte Karte kann auf eine 
Verzögerung oder die Unfähigkeit hin-
weisen, eine schwierige Situation zu 
überwinden. Lass dich von deiner Intui-
tion zu Themen zu führen, die noch ge-
klärt werden müssen. Die umgekehrte 
Karte kann auch bedeuten, dass sich Rei-
sepläne verzögern. Konzentrier dich dar-
auf, wo du jetzt stehst, statt Pläne für die 
Zukunft zu schmieden.

REFLEXION

→   Wenn du ein Passagier auf diesem Boot wärst, wohin würdest 
du fahren?
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Vier der Stäbe
Feiere deine Erfolge mit denen, die du liebst, bevor 

du das nächste Ziel in Angriff nimmst.

Bedeutung der  
aufrechten Karte   
Feiern, besondere Ereignisse

Bedeutung der  
umgekehrten Karte   
Freude am Augenblick

numerologie   
4, Stabilität, Struktur

Die Vier der Stäbe steht für Freude und 
ausgiebiges Feiern. Ein wunderschönes 
Blumendach, das an eine traditionelle jü-
dische Chuppa erinnert, wird von vier fest 
im Boden verankerten Stäben gehalten. 
Der gelbe Hintergrund der Karte deutet auf 
Bewusstheit und Glück hin, denn das Paar 
feiert seine Vereinigung, indem es fröhlich 
Blumensträuße in die Luft wirft. Sie haben 
den Entschluss gefasst, gemeinsam etwas 
Stabiles und Dauerhaftes zu schaffen. Hin-
ter dem Paar ist ein prächtiges Schloss zu 
sehen, in dessen Garten Menschen ausge-
lassen tanzen und ihr reich gesegnetes Le-
ben feiern.
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A L L G E M E I N E  D E U T U N G   
Die Vier der Stäbe deutet auf eine or-
ganisierte Feier hin, zum Beispiel eine 
Hochzeit, ein Jubiläum oder einen Schul-
abschluss. Denk über dein bisheriges Le-
ben und deine Erfolge nach. Wie feierst 
du sie? Auch dein Engagement für deine 
Beziehungen und dein Umfeld wird hier 
gefeiert. Achte darauf, deine harte Ar-
beit und deine ständigen Anstrengungen 
durch Erholungsphasen auszugleichen.

L I E B E / P A R T N E R S C H A F T   
Eine Verlobung, eine Hochzeit oder Flit-
terwochen werden mit dieser feierlichen 
Karte angezeigt. Vielleicht bist du in einer 
neuen Beziehung mit einer Person, die of-
fen ist für die Liebe und eine tiefere Bin-
dung. Wenn du bereits in einer Partner-
schaft bist, erwägst du, mit deinem/deiner 
Partner*in zusammenzuziehen, gemein-
sam ein Haus zu kaufen oder auf irgendei-
ne andere Weise Wurzeln zu schlagen. Du 
genießt den Augenblick und findest Liebe 
in deiner gegenwärtigen Situation.

B E R U F / G E L D   
Wenn du ein Projekt oder ein Ziel abge-
schlossen hast, feierst du deinen Erfolg. 
Du genießt die wohlverdiente Anerken-

nung für deine harte Arbeit und deinen 
Einsatz. Jetzt bist du in einer aufregen-
den Phase der Kreativität und des beruf-
lichen Fortschritts, nimm dir deshalb die 
Zeit, deine Erfolge zu feiern.

P E R S Ö N L I C H / S P I R I T U E L L  
Du genießt es, Wurzeln zu schlagen, ein 
Haus zu kaufen oder zu renovieren, dich 
einer Gruppe anzuschließen oder eine 
Beziehung zu vertiefen. Feiere die Freude 
und Aufregung, die mit diesen Meilen-
steinen verbunden sind. Wenn sich die 
Gelegenheit bietet, nutz deinen Elan für 
ein kreatives Projekt. Es tut deiner See-
le gut, Zeit mit deiner Familie und dei-
nen Freunden zu verbringen, eine Party 
zu feiern oder eine Pause einzulegen, um 
dich zu regenerieren.

U M G E K E H R T E  K A R T E   
Die umgekehrte Karte ähnelt der Deu-
tung der aufrechten Karte, sie zeigt aber 
einen gewissen Widerstand gegen das 
Feiern. Überleg dir, warum es dir so 
schwerfällt, die Früchte deiner Arbeit zu 
genießen. Nimm den Augenblick wahr 
und freu dich über das, was da ist. Feiere 
dich selbst ein wenig, um weitere Chan-
cen in dein Leben zu ziehen.

REFLEXION

→   Auf welche Erfolge bist du besonders stolz, und wie fühlst 
du dich dabei?

197D i e  K l e i n e n  a R K a n a :  S T Ä B e

© 2023 des Titels »Tarot-Guide für Einsteiger« von Stefanie Caponi (ISBN 9783747405512) by mvg Verlag,  
Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



SEITE KARTE
BEDEUTUNG DER 

 AUFRECHTEN KARTE
BEDEUTUNG DER 

UMGEKEHRTEN KARTE

54 DER NARR Neuanfang, Freiheit
Naivität, Angst vor 

Veränderung

56 DER MAGIER
Manifestation, 

Schöpfer, inspi

riertes Handeln

Abkoppelung von 

persönlicher Macht, 

manipulativ

58
DIE HOHE-

PRIESTERIN
Intuition, Selbst

erkenntnis

Abkoppelung von 

der Intuition, Wei

gerung, nach innen 

zu schauen

60 DIE HERRSCHERIN
Empfangen von 

Liebe, Kreativität

Unterbrechung, 

kreative Blockaden

62 DER HERRSCHER
Inspiriertes Handeln, 

persönliche Macht

Handlungsun

fähigkeit, defen

siv oder reaktiv

64 DER HIEROPHANT Lehrer, Tradition

Starre Überzeu

gungen, Lern

verweigerung

Die großen Arkana

220 T a R o T - g U i D e  F Ü R  e i n S T e i g e R

© 2023 des Titels »Tarot-Guide für Einsteiger« von Stefanie Caponi (ISBN 9783747405512) by mvg Verlag,  
Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



SEITE KARTE
BEDEUTUNG DER 

 AUFRECHTEN KARTE
BEDEUTUNG DER 

UMGEKEHRTEN KARTE

66 DIE LIEBENDEN
Beziehung, Über

einstimmung

Disharmonie, 

Ungleichgewicht

68 DER WAGEN
Inspiriertes Han

deln, Schwung

Unfähigkeit, wei

terzukommen, 

Stagnation

70 DIE KRAFT
Überwindung 

von Hindernis

sen, Ausdauer

Ängste, mangeln

des Vertrauen

72 DER EREMIT
Weisheit, Zurück

gezogenheit
Einsamkeit, Isolation

74
DAS RAD DES 
SCHICKSALS

Zyklen, Wandel
Verzögerungen, 

Rückschläge

76
DIE GERECH-

TIGKEIT
Wahrheit, Aus

gewogenheit

Unausgewogen

heit, ungerechte 

Behandlung
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