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Hinweis für  
Eltern und Lehrer

Wir Erwachsenen sind in vielen Dingen geteilter Meinung. Aber eines haben 
wir gemeinsam: die Liebe für und unsere Sorge um unsere Kinder. Während ich 
diese Zeilen schreibe, bin ich Vater von sieben Kindern – drei davon jünger als 
zehn Jahre: Nathan (8), Weston (5) und Elli (3). Sie sind ganz wunderbar ... 
zumindest meistens. Ich muss zugeben, dass Nathans endlose Hänselrituale und 
Ellis grundlose Wutanfälle mich frustrieren. Entsetzt war ich auch, als Weston 
dahinterkam, wie der Tacker funktioniert, und meine Wände mit Heftklammern 
spickte. Aber alles in allem liebe ich sie grenzenlos – und bin oft überrascht, wie 
schlau sie sind. 

Vor einigen Jahren schrieb ich das Buch Die 7 Wege zur Effektivität für 
Jugendliche. Als Vorlage diente der Bestseller meines Vaters Die 7 Wege 
zur Effektivität. Als ich mit dem Schreiben begann, glaubte ich, die Konzepte 
vereinfachen zu müssen, damit die Jugendlichen die 7 Wege verstehen konnten. 
Erstaunt stellte ich fest, dass das nicht nötig war. Sie kapierten es.

Noch mehr überraschte mich, wie viele Grundschulen überall auf der Welt die 
7 Wege auf dem Lehrplan haben und wie erfolgreich sie diese unterrichten. Wer 
hätte gedacht, dass bereits Kinder die Naturgesetze so gut verstehen und umsetzen 
können, auf denen die 7 Wege beruhen? Wieder einmal hatte ich die Menschen 
unterschätzt. (Übrigens: Informationen zur Vermittlung der 7 Wege an Grund- 
oder Hauptschulen finden Sie auf der Internetseite https://www.leaderinme.org  
(in englischer Sprache). In deutscher Sprache gibt es Informationen bei: 
FranklinCovey Deutschland Leadership Institut GmbH, Bavariafilmplatz 3, 82031 
Grünwald; https://www.franklincovey.de/.

Als dann die Anfrage von Simon & Schuster kam, ob ich ein Kinderbuch über 
die 7 Wege schreiben würde, war ich vor Aufregung ganz aus dem Häuschen – als 
hätte es gerade zur großen Pause geklingelt!
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Ich glaube, dieses Buch kann Kindern in dreierlei Hinsicht helfen:
Es zeigt ihnen, wie viel man erreichen kann, wenn man nach Prinzipien 

lebt – Prinzipien wie Verantwortung, Planung, Respekt vor anderen, 
Teamwork und Ausgleich. Prinzipien sind wie die Schwerkraft. Sie sind zeitlos, 
universell, selbsterklärend und heute wichtiger denn je.

Es vermittelt ihnen eine Sprache, in der sie sich mit Eltern und Lehrern 
verständigen können. Es ist sehr hilfreich, wenn man sagen kann: »Ich muss das 
Wichtigste zuerst machen«, oder: »Lasst uns überlegen, wie alle etwas von dieser 
Situation haben«, und alle genau wissen, wovon die Rede ist.

Die Kinder werden sich in den ganz unterschiedlichen Figuren wiederfinden –  
ob sie sich mit Brumm, dem Bären, oder Sophie Eichhörnchen identifizieren. 

So helfen ihnen die Geschichten, die 7 Wege auf das eigene Leben zu 
übertragen.

Beim Durchblättern werden Sie sehen, dass jede Geschichte einen der 7 Wege 
darstellt. Im Anschluss finden Sie immer einen Hinweis für Eltern und Lehrer 
(Eltern-Ecke) mit Vorschlägen, wie Sie das beschriebene Verhalten fördern 
können. Die Seite enthält auch eine Liste mit Fragen, die Sie den Kindern zur 
Geschichte stellen können (Diskussionsstoff), sowie einige Anregungen, wie die 
Kinder sich das beschriebene Verhalten aneignen können (Kleine Schritte). Am 
Ende des Buches zeigt ein Bild, wie die 7 Wege miteinander verknüpft sind. 

Und jetzt freue ich mich, mit Ihnen gemeinsam unser wichtigstes Ziel zu 
verfolgen: nämlich alle Kinder zu glücklichen Kindern zu machen!

Alles Gute!
Sean Covey
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Die Kinder       von 7 Eichen
Brumm, der Bär
Das ist Brumm, der Bär. Er ist 
der größte Junge in 7 Eichen, 
aber auch sehr freundlich. Er 
liebt die Natur und mag Insekten 
aller Art – vor allem Ameisen.

Hoppel, der Hase 
Darf ich vorstellen: Hoppel, der Hase. Er ist eine 
Sportskanone. Er mag Fußball, Tennis, Tischtennis, 
Basketball, Radfahren, Schwimmen und Springen – 
und was es sonst noch gibt. Er hat eine riesige Sammlung 
von Turnschuhen.

Lilli Skunk
Lilli ist künstlerisch sehr begabt – besonders für 
ein Skunk. Sie liebt die Kunst. Eigentlich zeichnet, 
malt und bastelt sie immer irgendetwas. Ihren 
kleinen Bruder Frieder hat sie ebenfalls gern.

Sammy Eichhörnchen 
Sammy hat es schon immer Spaß gemacht, 
an technischen Geräten herumzubasteln 
und Sachen zu reparieren. Man trifft ihn 
niemals ohne Werkzeug an. Er und seine 
Zwillingsschwester Sophie wohnen in einem 
Baumhaus – wie alle Eichhörnchen.
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Sophie Eichhörnchen
Sophie ist Sammys Zwillingsschwester. 
Ihre Lieblingsbeschäftigung ist Lesen. 
Auch Mathe findet sie gut. Manchmal 
verwendet sie ziemlich komplizierte Wör-
ter, die sie ihren Freunden erst erklären 
muss.

Piek Stachelschwein
Piek hat viele spitze Stacheln. Sie verraten, 
wie es ihm gerade geht. Wenn er traurig 
ist, hängen sie herunter. Wenn er 
aufgeregt ist, stehen sie nach oben. Piek 
ist ein ganz Ruhiger. Am liebsten liegt er 
den ganzen Tag in der Hängematte und 
spielt Mundharmonika.

Elli Auchdabei
Und dann ist da noch Elli Auchdabei. Elli ist eine 
Maus und tapst meist hinter den anderen her – vor 
allem hinter ihrer besten Freundin Lilli. Sie wohnt 
bei ihrer Oma und stöckelt mit Vorliebe in Omas 
Schuhen und mit Omas Schmuck behängt herum.

Das ist  Ernie, der Wurm. Weil er sehr schüchtern 
ist, musst du ihn suchen ...

Die Kinder       von 7 Eichen
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