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Ich widme das Buch allen Frauen, denen eine
artgerechte Mdnnerhaltung am Herzen liegt.
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VORWORI

Liebe Mannerliebhaberin!

Blicher darUber, wie man lernt, Mdanner zu verstehen
und mit ihnen umzugehen, gibt es wie Sand am Meer.
Taglich suchen Frauen darin verzweifelt nach der ulti-
mativen Methode, um das starke Geschlecht bezie-
hungstauglich zu machen. Dabei ist es doch so einfach:
Um Ménner zu entrdtseln, mussen Frauen nur wissen,
wie Hunde ticken. Denn Manner sind wie Hunde. Es
gibt verschiedene Rassen und Typen, wie etwa den Be-
schutzer (Schaferhund), den Unterhaltsamen (Terrier),
den Bindungsunwilligen (Dackel) oder den Jager (Wind-
hund), Uber deren Eigenheiten man sich bereits bei der
Anschaffung im Klaren sein sollte. Dariber hinaus sind
ein paar grundlegende Gesetze bei der Erziehung, der
Haltung und der Interpretation des Verhaltens der Lieb-
linge sowie einige Sonderregeln fur den Umgang mit
Problemhunden, also -mannern, zu beachten.

Egal, ob dir dein Mann am Morgen immer die Zeitung
zum Bett apportieren oder auf das Kommando »Bei
FuB« horen soll, wenn er wieder einmal anderen Frau-
chen hinterherhechelt: »Herbert, sitz« gibt praktische
Tipps fur jede Lebenslage und garantiert ein harmoni-
sches Zusammenleben mit dem Zweibeiner.

In diesem Buch wirst du dfter den Namen »Herbert«

lesen, der einfach fUr den Mann an sich steht. Genauso
gut hatte das Buch auch »Axel, platzl« heillen kdnnen.

O
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So, und nun viel Spals beim Lesen und vor allem beim
Uben. Wenn du die Ratschlége aus diesem Buch be-
folgst, ist es nur mehr eine Frage der Zeit, bis dir dein
Liebling hechelnd zu Fulzen liegt.
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ANSCHAFFUNG eines HERBERIS

Wenn du dir einen Mann zulegen willst, sind zwei Din-
ge zu beachten:

1. Du musst Zeit investieren — in Erziehung, Pflege
und artgerechte Haltung. Schlielich willst du
mit ihm eventuell einige Jahre verbringen.

2. DeinTemperament und deine Vorlieben mussen
mit denen des Mannes zusammenpassen. Sonst
gibt’s in der Beziehung Probleme zu diskutieren,
die groler sind als die Auswahl des nachsten Ki-
nofilms. Merke: Mann ist nicht gleich Mann.

Die Zweibeiner lassen sich in zehn Mannergruppen
einteilen. Jede Rasse ist anders und erfordert unter-
schiedliche Handhabung. Da die meisten Manner eher
Mischlinge sind, empfiehlt es sich, alle Gruppen genau
zu studieren. Sobald du sie verinnerlicht hast, braucht
der Mann nur einmal kurz zu wedeln, und du weilst
sofort, mit welcher Gattung du es zu tun hast. Und ob
du lieber gleich das Weite suchst.

Grundsétzlich ist es nattrlich |6blich, wenn du einem
Mann ein Zuhause geben mochtest. Das bedeutet,
dass du ein Herz fur Herberts hast. Doch bevor du das
tust, solltest du es dir genau Uberlegen. Dein Leben
wird nicht mehr so sein, wie es war.

<D
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Deshalb lies dir lieber vorher die folgenden Fragen
durch. Wenn du die Halfte davon mit »Ja« beantwor-
ten kannst, bist du bereit fUr einen Mann. Ansonsten
schaff dir lieber einen Hund an.

Ich kann meinem neuen Mann angemessene Le-
bensumstande flr eine rassengerechte Haltung
bieten.

Ein Mann ist in meiner Wohnung oder meinem
Haus erlaubt.

Es macht mir nichts aus, wenn der Mann durch vo-
rangegangene Beziehungen gestorte Verhaltungs-
muster ausweist.

Sollte ich einmal krank werden, habe ich Freunde
und Verwandte, die auf den Mann aufpassen und

ihn gegebenenfalls auch betreuen kénnten.

Ich bin trotz Berufstatigkeit bereit, mich dem Mann
ausgiebig zu widmen.

Ich mache gerne Auslaufe.
Auch meine Familie mag Manner.

Ich habe Kinder. Sie wlrden mit einem neuen
Mann gut auskommen.
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Wenn der Mann eine starke Behaarung aufweist,
stort es mich nicht, wenn er Teile davon in meiner
Wohnung verliert.

Ich wirde den Mann sogar mit in den Urlaub neh-
men.

Ich bin mir darGber im Klaren, was auf mich zu-
kommt.

Test: Welche Rasse passt zu mir?

Wenn du dir einen Mann zulegen willst, mach unbe-
dingt zuerst diesen Test, um herauszufinden, welche
Rasse zu dir passt. Damit ersparst du dir viel Arger. Soll-
test du bereits zu den Mdnnerbesitzerinnen geharen,
kannst du diesen Test natUrlich trotzdem ausfUllen.
Sollte allerdings dabei herauskommen, dass du dir
den falschen Mann zugelegt hast, dann nur keine Pa-
nik, denn mit Erziehung und Geduld kann man einiges
wettmachen.

1. Wie sollte die Fellbehaarung des Mannes beschaffen
sein?

O Hauptsache, er hat ein dichtes Kopffell. (C)

O GleichméBig behaart, nur am Hinterkopf sollte eine
kahle Stelle sein. (G)

Q20



2.

@)

@)

O
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Brusthaar ist okay, Riickenbehaarung geht gar nicht. (B)

Brusthaar kurz geschoren, Achselhaar weggeschoren.
D)

Haare? Igitt, wie eklig ist das denn! (E)
Wild wuchernd am ganzen Korper. (A)

Von Natur aus eher haarlos, trégt aber gerne Kopf- und
Brusttoupets. (J)

Kein Fell, samtweiche Haut. (F)

Leichter Kérperflaum, Kopffell gewellt. (H)

Beine und Arme starker behaart, drei Brusthaare, akku-

rat gelegter Seitenscheitel. (1)
Inwieweit bist du bereit, den Mann taglich zu erzie-
hen?

Eine halbe Stunde tdglich muss sein. (C) und (1)

Kaum bis gar nicht. (A) und (F)

Mindestens eine Stunde. Am Wochenende auch mal
zwei. (D) und (J)

Drei Stunden mindestens sind schon drin. (E) und (G)

<D
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O Ich bin bereit, etwa 10 Minuten am Tag zu opfern. (B)
und (H)

3. Eigenschaften, die mein Mann auf keinen Fall haben
darf:

O Uberempfindlichkeit (F)

O Einen harten Sixpack (A)

O Unentschlossenheit (D)

O Einen stark ausgeprégten Jagdtrieb (J)

O Eine schlechte Aura (E)

O Faulheit (Q)

O Nervtotende Wichtigtuerei (C)

O Geldmangel (H)

O Ungeduld und ein gutes Gehor (B)

O Ubertrieben ausgepragte Sensibilitat (1)

4. Konsequenz und Strenge . ..

O ... halteich nicht lange durch. (E) und (F)
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O ... sind nicht gerade meine Kernkompetenzen. (A) und (1)

O ... sind meine beiden Spezialgebiete. Ich kann sehr gut
den Chef raushdngen lassen. (C) und (J)

O ...sind in Ordnung fur mich, wenn's gar nicht mehr an-
ders geht. (D) und (G)

O ... wendeich nach Lust und Laune an. (B) und (H)

y.Ichlebe...

O ... im 14. Stock ohne Lift. (D)

O ... allein. (A)

O ... ineiner Kommune. (E)

O ... mitKindern. ()

O ... ineiner Wohnung mit Balkon. (F)

O ... bei meinen Eltern im Kinderzimmer. (C)

O ... ineiner Wohnung ohne Terrasse. (G)

O ...ineinerWG. (B)

O ...ineinem Schloss. (H)

O ...im Grlnen. (J)

Qs
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AUFLOSUNG
Der am hdufigsten angekreuzte Buchstabe entspricht
deinem Testergebnis. Hast du zwei Buchstaben gleich
oft angekreuzt, bist du der Typ fur einen Mischlings-
mann.
(A) Der Beschitzer

Herkunftsland: Deutschland

Gruppe: gehort zu den Schafermannern

Fell: kurz und buschig

Lebenserwartung: bis die Muskeln platzen

Eigenschaften: dumm, gehorsam, ausgeglichen,
nervenstark, aufmerksam und lernwillig

Verwendung: zum Mineralwasserkistenschleppen

Gesundheit: neigt oft zu Blutarmut im Hirn, da alles
in die Muskeln gepumpt wird
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(B) Der Diener
Herkunftsland: Griechenland
Gruppe: gehort zu den Dienstmannern
Fell: leicht wellig, mittellang

Lebenserwartung: solange er gebraucht wird, sehr
hoch

Eigenschaften: gesellig, schlichtern
Verwendung: in allen Lebenslagen
Gesundheit: wer oft gebickt durchs Leben schrei-
tet, muss irgendwann mit einem krummen Ricken
rechnen

(C) Der Unterhaltsame
Herkunftsland: Italien

Gruppe: gehort zu den Laufmannern

Fell: in jungen Jahren dicht, mit zunehmendem Al-
ter immer schitterer

Lebenserwartung: bis du ihn erschlagst

Qo
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Eigenschaften: extrem aktiv, kann nie still sitzen, re-
det ununterbrochen

Verwendung: zur Unterhaltung (jeder Art)
Gesundheit: trockener Mund, auch Herzinfarkt
nicht ausgeschlossen

(D) Der Bindungsunwillige
Herkunftsland: Spanien
Gruppe: gehort zu den Jagdmannern

Fell: von der Glatze bis hin zur Traummahne ist al-
les vertreten

Lebenserwartung: nicht sehr hoch, bei dem stan-
digen Frauchenwechsel geht ihm schlief3lich bald
die Puste aus

Eigenschaften: eitel, Uberschatzt sich standig
selbst, grofSes Ego, zeitweise charmant

Verwendung: fUr Sex
Gesundheit: regelmélSige Untersuchung auf diver-

se Geschlechtskrankheiten hin ist dringend emp-
fohlen
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(E) Der Sensible
Herkunftsland: Indien
Gruppe: gehort zu den Splrmannern
Fell: langhaarig, neigt zu Verfilzung

Lebenserwartung: ewiges Leben durch standige
Reinkarnation

Eigenschaften: kann gut zuh6ren und versteht die
Probleme der Frauen, ist empfindsam, ausgegli-

chen, wirkt manchmal leicht benebelt

Verwendung: ersetzt jeden Therapeuten, ist auch
fur Wellnessurlaube super zu gebrauchen

Gesundheit: egal, welches Wehwehchen ihn gera-
de plagt, er heilt sich einfach selbst durch Hand-
auflegen

(F) Der Supersensible
Herkunftsland: Niederlande

Gruppe: gehort zu den Splrmannern

Fell: mit Gel auf Hochglanz gestriegelt
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Lebenserwartung: mit dem richtigen Sexpartner
sehr hoch

Eigenschaften: erfolgreich, intelligent, groBes Ein-
fuhlungsvermaogen, zickig

Verwendung: zum Shoppen und Abldstern
Gesundheit: durch eine unnaturliche Handhaltung
kann es zu Abnutzungserscheinungen in den Ge-
lenken kommen

(G) Der Bequeme
Herkunftsland: Griechenland

Gruppe: gehort zu den SpUrmannern

Fell: leidet durch das standige Liegen an kahlen
Stellen

Lebenserwartung: sehr hoch, der Tod durch zu viel
Auslauf oder Uberfahren-Werden ist so gut wie gar

nicht moglich

Eigenschaften: trage, lasst andere fir sich arbeiten,
gute Allgemeinbildung durch tagliches Fernsehen

Verwendung: zum Kuscheln
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