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Ich widme das Buch allen Frauen, denen eine 
artgerechte Männerhaltung am Herzen liegt.
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VORWORT

Liebe Männerliebhaberin!

Bücher darüber, wie man lernt, Männer zu verstehen 
und mit ihnen umzugehen, gibt es wie Sand am Meer. 
Täglich suchen Frauen darin verzweifelt nach der ulti-
mativen Methode, um das starke Geschlecht bezie-
hungstauglich zu machen. Dabei ist es doch so einfach: 
Um Männer zu enträtseln, müssen Frauen nur wissen, 
wie Hunde ticken. Denn Männer sind wie Hunde. Es 
gibt verschiedene Rassen und Typen, wie etwa den Be-
schützer (Schäferhund), den Unterhaltsamen (Terrier), 
den Bindungsunwilligen (Dackel) oder den Jäger (Wind-
hund), über deren Eigenheiten man sich bereits bei der 
Anschaffung im Klaren sein sollte. Darüber hinaus sind 
ein paar grundlegende Gesetze bei der Erziehung, der 
Haltung und der Interpretation des Verhaltens der Lieb-
linge sowie einige Sonderregeln für den Umgang mit 
Problemhunden, also -männern, zu beachten.

Egal, ob dir dein Mann am Morgen immer die Zeitung 
zum Bett apportieren oder auf das Kommando »Bei 
Fuß« hören soll, wenn er wieder einmal anderen Frau-
chen hinterherhechelt: »Herbert, sitz« gibt praktische 
Tipps für jede Lebenslage und garantiert ein harmoni-
sches Zusammenleben mit dem Zweibeiner. 

In diesem Buch wirst du öfter den Namen »Herbert« 
lesen, der einfach für den Mann an sich steht. Genauso 
gut hätte das Buch auch »Axel, platz!« heißen können. 
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So, und nun viel Spaß beim Lesen und vor allem beim 
Üben. Wenn du die Ratschläge aus diesem Buch be-
folgst, ist es nur mehr eine Frage der Zeit, bis dir dein 
Liebling hechelnd zu Füßen liegt.
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ANSCHAFFUNG eines HERBERTs

Wenn du dir einen Mann zulegen willst, sind zwei Din-
ge zu beachten:

1.	 Du musst Zeit investieren – in Erziehung, Pflege 
und artgerechte Haltung. Schließlich willst du 
mit ihm eventuell einige Jahre verbringen.

2.	 Dein Temperament und deine Vorlieben müssen 
mit denen des Mannes zusammenpassen. Sonst 
gibt’s in der Beziehung Probleme zu diskutieren, 
die größer sind als die Auswahl des nächsten Ki-
nofilms. Merke: Mann ist nicht gleich Mann. 

Die Zweibeiner lassen sich in zehn Männergruppen 
einteilen. Jede Rasse ist anders und erfordert unter-
schiedliche Handhabung. Da die meisten Männer eher 
Mischlinge sind, empfiehlt es sich, alle Gruppen genau 
zu studieren. Sobald du sie verinnerlicht hast, braucht 
der Mann nur einmal kurz zu wedeln, und du weißt 
sofort, mit welcher Gattung du es zu tun hast. Und ob 
du lieber gleich das Weite suchst. 

Grundsätzlich ist es natürlich löblich, wenn du einem 
Mann ein Zuhause geben möchtest. Das bedeutet, 
dass du ein Herz für Herberts hast. Doch bevor du das 
tust, solltest du es dir genau überlegen. Dein Leben 
wird nicht mehr so sein, wie es war. 
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Deshalb lies dir lieber vorher die folgenden Fragen 
durch. Wenn du die Hälfte davon mit »Ja« beantwor-
ten kannst, bist du bereit für einen Mann. Ansonsten 
schaff dir lieber einen Hund an.

•• Ich kann meinem neuen Mann angemessene Le-
bensumstände für eine rassengerechte Haltung 
bieten.

•• Ein Mann ist in meiner Wohnung oder meinem 
Haus erlaubt.

•• Es macht mir nichts aus, wenn der Mann durch vo-
rangegangene Beziehungen gestörte Verhaltungs-
muster ausweist.

•• Sollte ich einmal krank werden, habe ich Freunde 
und Verwandte, die auf den Mann aufpassen und 
ihn gegebenenfalls auch betreuen könnten.

•• Ich bin trotz Berufstätigkeit bereit, mich dem Mann 
ausgiebig zu widmen. 

•• Ich mache gerne Ausläufe.

•• Auch meine Familie mag Männer.

•• Ich habe Kinder. Sie würden mit einem neuen 
Mann gut auskommen.
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•• Wenn der Mann eine starke Behaarung aufweist, 
stört es mich nicht, wenn er Teile davon in meiner 
Wohnung verliert.

•• Ich würde den Mann sogar mit in den Urlaub neh-
men. 

•• Ich bin mir darüber im Klaren, was auf mich zu-
kommt.

Test: Welche Rasse passt zu mir?

Wenn du dir einen Mann zulegen willst, mach unbe-
dingt zuerst diesen Test, um herauszufinden, welche 
Rasse zu dir passt. Damit ersparst du dir viel Ärger. Soll-
test du bereits zu den Männerbesitzerinnen gehören, 
kannst du diesen Test natürlich trotzdem ausfüllen. 
Sollte allerdings dabei herauskommen, dass du dir 
den falschen Mann zugelegt hast, dann nur keine Pa-
nik, denn mit Erziehung und Geduld kann man einiges 
wettmachen.

1. Wie sollte die Fellbehaarung des Mannes beschaffen 
sein?

ОО Hauptsache, er hat ein dichtes Kopffell. (C)

ОО Gleichmäßig behaart, nur am Hinterkopf sollte eine 
kahle Stelle sein. (G)
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ОО Brusthaar ist okay, Rückenbehaarung geht gar nicht. (B)

ОО Brusthaar kurz geschoren, Achselhaar weggeschoren. 
(D)

ОО Haare? Igitt, wie eklig ist das denn! (E)

ОО Wild wuchernd am ganzen Körper. (A)

ОО Von Natur aus eher haarlos, trägt aber gerne Kopf- und 
Brusttoupets. (J)

ОО Kein Fell, samtweiche Haut. (F)

ОО Leichter Körperflaum, Kopffell gewellt. (H)

ОО Beine und Arme stärker behaart, drei Brusthaare, akku-
rat gelegter Seitenscheitel. (I)

2. Inwieweit bist du bereit, den Mann täglich zu erzie-
hen?

ОО Eine halbe Stunde täglich muss sein. (C) und (I)

ОО Kaum bis gar nicht. (A) und (F) 

ОО Mindestens eine Stunde. Am Wochenende auch mal 
zwei. (D) und (J)

ОО Drei Stunden mindestens sind schon drin. (E) und (G)
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ОО Ich bin bereit, etwa 10 Minuten am Tag zu opfern. (B) 
und (H)

3. Eigenschaften, die mein Mann auf keinen Fall haben 
darf:

ОО Überempfindlichkeit (F)

ОО Einen harten Sixpack (A)

ОО Unentschlossenheit (D) 

ОО Einen stark ausgeprägten Jagdtrieb (J)

ОО Eine schlechte Aura (E)

ОО Faulheit (G)

ОО Nervtötende Wichtigtuerei (C)

ОО Geldmangel (H)

ОО Ungeduld und ein gutes Gehör (B)

ОО Übertrieben ausgeprägte Sensibilität (I)

4. Konsequenz und Strenge …

ОО … halte ich nicht lange durch. (E) und (F)
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ОО … sind nicht gerade meine Kernkompetenzen. (A) und (I)

ОО … sind meine beiden Spezialgebiete. Ich kann sehr gut 
den Chef raushängen lassen. (C) und (J)

ОО … sind in Ordnung für mich, wenn’s gar nicht mehr an-
ders geht. (D) und (G)

ОО … wende ich nach Lust und Laune an. (B) und (H)

5. Ich lebe …

ОО … im 14. Stock ohne Lift. (D)

ОО … allein. (A)

ОО … in einer Kommune. (E)

ОО … mit Kindern. (I)

ОО … in einer Wohnung mit Balkon. (F)

ОО … bei meinen Eltern im Kinderzimmer. (C)

ОО … in einer Wohnung ohne Terrasse. (G)

ОО … in einer WG. (B)

ОО … in einem Schloss. (H)

ОО … im Grünen. (J)
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AUFLÖSUNG

Der am häufigsten angekreuzte Buchstabe entspricht 
deinem Testergebnis. Hast du zwei Buchstaben gleich 
oft angekreuzt, bist du der Typ für einen Mischlings-
mann.

(A) Der Beschützer

•• Herkunftsland: Deutschland 

•• Gruppe: gehört zu den Schäfermännern

•• Fell: kurz und buschig 

•• Lebenserwartung: bis die Muskeln platzen

•• Eigenschaften: dumm, gehorsam, ausgeglichen, 
nervenstark, aufmerksam und lernwillig

•• Verwendung: zum Mineralwasserkistenschleppen

•• Gesundheit: neigt oft zu Blutarmut im Hirn, da alles 
in die Muskeln gepumpt wird
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(B) Der Diener	

•• Herkunftsland: Griechenland

•• Gruppe: gehört zu den Dienstmännern

•• Fell: leicht wellig, mittellang

•• Lebenserwartung: solange er gebraucht wird, sehr 
hoch

•• Eigenschaften: gesellig, schüchtern

•• Verwendung: in allen Lebenslagen

•• Gesundheit: wer oft gebückt durchs Leben schrei-
tet, muss irgendwann mit einem krummen Rücken 
rechnen

(C) Der Unterhaltsame

•• Herkunftsland: Italien

•• Gruppe: gehört zu den Laufmännern

•• Fell: in jungen Jahren dicht, mit zunehmendem Al-
ter immer schütterer 

•• Lebenserwartung: bis du ihn erschlägst

© des Titels »Herbert, sitz!« (978-3-86882-293-9)  
2013 by MVG Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München  
Nähere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de



18

•• Eigenschaften: extrem aktiv, kann nie still sitzen, re-
det ununterbrochen

•• Verwendung: zur Unterhaltung (jeder Art)

•• Gesundheit: trockener Mund, auch Herzinfarkt 
nicht ausgeschlossen

(D) Der Bindungsunwillige

•• Herkunftsland: Spanien

•• Gruppe: gehört zu den Jagdmännern

•• Fell: von der Glatze bis hin zur Traummähne ist al-
les vertreten

•• Lebenserwartung: nicht sehr hoch, bei dem stän-
digen Frauchenwechsel geht ihm schließlich bald 
die Puste aus 

•• Eigenschaften: eitel, überschätzt sich ständig 
selbst, großes Ego, zeitweise charmant

•• Verwendung: für Sex

•• Gesundheit: regelmäßige Untersuchung auf diver-
se Geschlechtskrankheiten hin ist dringend emp-
fohlen
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(E) Der Sensible

•• Herkunftsland: Indien

•• Gruppe: gehört zu den Spürmännern

•• Fell: langhaarig, neigt zu Verfilzung 

•• Lebenserwartung: ewiges Leben durch ständige 
Reinkarnation

•• Eigenschaften: kann gut zuhören und versteht die 
Probleme der Frauen, ist empfindsam, ausgegli-
chen, wirkt manchmal leicht benebelt

•• Verwendung: ersetzt jeden Therapeuten, ist auch 
für Wellnessurlaube super zu gebrauchen

•• Gesundheit: egal, welches Wehwehchen ihn gera-
de plagt, er heilt sich einfach selbst durch Hand-
auflegen

(F) Der Supersensible

•• Herkunftsland: Niederlande

•• Gruppe: gehört zu den Spürmännern

•• Fell: mit Gel auf Hochglanz gestriegelt 
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•• Lebenserwartung: mit dem richtigen Sexpartner 
sehr hoch

•• Eigenschaften: erfolgreich, intelligent, großes Ein-
fühlungsvermögen, zickig

•• Verwendung: zum Shoppen und Ablästern

•• Gesundheit: durch eine unnatürliche Handhaltung 
kann es zu Abnutzungserscheinungen in den Ge-
lenken kommen

(G) Der Bequeme

•• Herkunftsland: Griechenland

•• Gruppe: gehört zu den Spürmännern

•• Fell: leidet durch das ständige Liegen an kahlen 
Stellen

•• Lebenserwartung: sehr hoch, der Tod durch zu viel 
Auslauf oder Überfahren-Werden ist so gut wie gar 
nicht möglich

•• Eigenschaften: träge, lässt andere für sich arbeiten, 
gute Allgemeinbildung durch tägliches Fernsehen 

•• Verwendung: zum Kuscheln
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