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MIT STERNENSTAUB 2U MEKR ENTSPANNUNG!

Jeder weiB, dass Einhsrner su und ﬂauschig sind, auf dem Regenbogen 9a|oPPieren, Glitzer
lieben und Sternenstaub pupsen. Dass Jedoch auch wunderbare Einhsrner Stress haben, ksnnen
sich die wenigsfen vorstellen. Doch es stimmt. Es ist harte Arbeit, die Menschen 9|Ucl<|ich ZU

machen, Und die vie|en Kekse essen SiCh Ja auch nichjt von a||eine]

Um trotz der vielen SUBigkei{en beweghch und geschmeidig zu bleiben und dabei auch noch zu
en{spannen, haben unsere“hebsjcen Fabeltiere Je’tzf Yoga fur sich entdeckt. Nett, wie sie sind,
|lassen sie dich an ihren Ubungen teilhaben: Vom Baum der G|Ucl<se|igl<eijt tber das tanzende
Discohorn bis hin zum leisen Wiesenpups zeigen sie dir. wie leicht es doch sein kann, den Kopf
freizumachen und sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.

HU]C dass dU dem Einhorn in dir Wieder einen SCl’]r‘iJCJC naherkommsﬂ
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DER STERNENKICKER
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TANZENDE DISCOHO
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UBER DTE BLUMENWLIESE TOLLEN
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DER FLAUSCHBOBBELSTUP
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\\ DIE AUFGEHENDE SONNE
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DER FLIEGENDE TEPPTCH
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DER (LICKSEITOKE T
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ER MAGTSCHE HUFSTAND
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