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M i t  S t e r n e n s t a u b  z u  m e h r  E n t s p a n n u n g !
Jeder weiß, dass E inhörner süß und f lauschig s ind, auf dem Regenbogen galoppieren, Gl itzer 

l ieben und Sternenstaub pupsen . Dass jedoch auch wunderbare E inhörner Stress haben, können 
s ich die wenigsten vorstel len . Doch es stimmt. Es ist harte Arbeit, d ie Menschen g lückl ich zu 

machen, und die vie len Kekse essen s ich ja auch n icht von al le ine!

Um trotz der vielen Süßigkeiten bewegl ich und geschmeid ig zu ble iben und dabei auch noch zu 
entspannen, haben unsere l iebsten Fabeltiere jetzt Yoga für s ich entdeckt. Nett, wie s ie s ind, 

lassen s ie d ich an ihren Übungen tei lhaben: Vom Baum der Glücksel igkeit über das tanzende 
Discohorn bis hin zum le isen Wiesenpups zeigen s ie d ir, wie le icht es doch sein kann, den Kopf 

freizumachen und s ich auf das Wesentl iche zu konzentrieren .

Auf dass du dem Einhorn in d ir wieder einen Schritt näherkommst!
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