
H urra, endlich 
gibt es einen 

Familienplaner to go! Ging es dir  
auch immer so, dass der Familienkalender 
verwaist in der Wohnung hing, weil man 

irgendwie nie zu Hause ist? Man kritzelt sich 
alles auf Klebezettelchen oder schreibt ins 

Telefon und speichert es dann bestenfalls doch 
nicht ab. Am Ende brauchen wir also doch alle ein 
Einschreibbuch inklusive Kalender und viel Raum für 
Gestaltung und Notizen. Tadaaaa! Das hast du nun 
alles in einem mit dem smart family planer. Und stell 
dir vor, der Planer fängt im August an, so wie das 

»Familienjahr« auch.

Viel Spaß beim Planen, Notieren und 
Ausprobieren der Tipps wünschen dir 

Antje Michaelis und  
Anne-Sophie Briest

smartfamily 
planer
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Lieblingsbuch:  
»Random family« von Adrian Nicole 

LeBlanc, »Outliers« von Malcolm Gladwell, »Last 
lecture« von Randy Pausch, «Die Interessanten” 

von Meg Wollitzer und «Ein wenig Leben” von Hanya 
Yanagihara

Lieblingsreiseziel: Tel Aviv

Ich entspanne bei: Basketball schauen, gutem Essen, 
Cupcakes backen, am Strand

Lieblingssong: Bibi Bourelly »What if«, Miquel «Adorn«, Jhene 
Aiko «The worst”, alles von Drake

Lieblingssneaker: adidas Originals NMD City Sock 
Primeknit

Mit diesen drei Menschen würde ich gern ein 
Abendessen verbringen: Yitzhak Rabin, Prof. 

Hermann Henselmann, Michelle Obama

Beruflicher Werdegang: 
seit Kindheit Moderation 

und Schauspiel, Abitur, seit 2007 
Geschäftsführerin der be smart academy 
(zwei deutsch-englische Kindergärten) 

zusammen mit Antje Michaelis, seit 2013 
Geschäftsführerin von smart cooking  

(Catering-Firma für gesundes Schulessen),  
auch gemeinsam mit Antje

Länder, in denen ich gelebt habe: DDR, USA,  
(ein Jahr auf Hawaii) und Deutschland

Kinder (Name/Alter):  
Jahmar (geboren 1998),  
Faye (geboren 2003)

Lebensmotto:  
Nothing is impossible

Name:  
Anne-Sophie Briest 

(geborene Henselmann)

Geboren am: 
21.03.1974
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Ich entspanne beim: Schwimmen im 
Bergsee, der nicht immer in der Nähe ist, da-

her höre ich lieber Radio Grönland – ich liebe die 
Sprache der Inuits.

Lieblingssong 2017: »Sure Thing« von Miguel, Dvor-
aks Piano Quintet; »Mein Ding« von Udo Lindenberg

Lieblingssneaker: Meine Sneaker old Skool von Vans; 
meine weißen Eytys slip on Sneakers, meine super leichten 

Arkks.

Mit diesen drei Menschen würde ich gern ein Abendessen 
verbringen: Friedrich Schinkel, Manfred Krug, Frida Kahlo 

Dinge, die ich unbedingt mal tun möchte: mit dem 
Stand-up-Paddel bei den griechischen Inseln paddeln, 

den Berliner Mauerweg mit dem Radl entlangfahren, 
am LaLa Beach in Tel Aviv den Hora Medura mit 

den Einheimischen tanzen

Beruflicher Werdegang (kurz):  
Hotelfachfrau in Berlin, London, 

Schweiz; Reiseverkehrskauffrau in Kanada, 
Sozialfachwirtin in Berlin

Länder, in denen ich gelebt habe:  
England, Schweiz, Kanada und Deutschland 

Kinder (Name/Alter):  
Emily Anna (13 Jahre), Jolina Anna (11 Jahre)

Lebensmotto: Auch aus den Steinen, die einem in den 
Weg gelegt werden, kann man schöne Häuser bauen. 

Lieblingsbuch: »Das Gleichgewicht der Welt« von 
Rohinton Mistry, »Unorthodox« von Deborah 

Feldmann

Lieblingsreiseziel: Die Lofoten in Norwegen 
und der Strand von Sansibar.

Name:  
Antje Michaelis 

Geboren am: 
14.09.1970
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Fr

Sa

So

erledigt Einkaufsliste

Es ist eine 
neue Woche, 

sei toll!

6. 

4. 

5. 

NAMENAME NAME NAME NAME

KW
 3

1
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Fr

Sa

So

erledigt Einkaufsliste

Das Leben 
ist kurz, brich 
die Regeln.

11. 

12. 

13. 

KW
 3
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Mi
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Di

Mariä 
Himmelfahrt*

14. 
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17. 

A
U
G

U
ST

2
01

7
©

 20
17

 »s
m

ar
t f

am
ily

 pl
an

er
« (

ISB
N 

97
8-

3-
86

88
2-

88
7-

0)
 by

 m
vg

 Ve
rla

g, 
M

ün
ch

ne
r V

er
lag

s g
ru

pp
e G

m
bH

, M
ün

ch
en

. N
äh

ere
 In

fo
rm

at
ion

en
 un

te
r: w

w
w.

m
-v

g.d
e



Fr

Sa

erledigt Einkaufsliste

*Feiertag in Bayern (in katholischen 
Gebieten), Saarland

So

Verzeihe 
schnell , küsse 

langsam, 
liebe 

aufrichtig.

18. 

19. 

20. 

KW
 3

3
 

©
 20

17
 »s

m
ar

t f
am

ily
 pl

an
er

« (
ISB

N 
97

8-
3-

86
88

2-
88

7-
0)

 by
 m

vg
 Ve

rla
g, 

M
ün

ch
ne

r V
er

lag
s g

ru
pp

e G
m

bH
, M

ün
ch

en
. N

äh
ere

 In
fo

rm
at

ion
en

 un
te

r: w
w

w.
m

-v
g.d

e



Mo 

Di

Mi

Do 

21. 

22. 

23. 

24. 

A
U
G

U
ST

2
01

7
©

 20
17

 »s
m

ar
t f

am
ily

 pl
an

er
« (

ISB
N 

97
8-

3-
86

88
2-

88
7-

0)
 by

 m
vg

 Ve
rla

g, 
M

ün
ch

ne
r V

er
lag

s g
ru

pp
e G

m
bH

, M
ün

ch
en

. N
äh

ere
 In

fo
rm

at
ion

en
 un

te
r: w

w
w.

m
-v

g.d
e



Fr

Sa

So

erledigt Einkaufsliste

Frieden 
beginnt 

mit einem 
Lächeln.

25. 

26. 

27. 

KW
 3

4
 

©
 20

17
 »s

m
ar

t f
am

ily
 pl

an
er

« (
ISB

N 
97

8-
3-

86
88

2-
88

7-
0)

 by
 m

vg
 Ve

rla
g, 

M
ün

ch
ne

r V
er

lag
s g

ru
pp

e G
m

bH
, M

ün
ch

en
. N

äh
ere

 In
fo

rm
at

ion
en

 un
te

r: w
w

w.
m

-v
g.d

e



Mo 

Di

Mi

Do 

28. 

29. 

30. 

31. 

A
U
G

U
ST

2
01

7
©

 20
17

 »s
m

ar
t f

am
ily

 pl
an

er
« (

ISB
N 

97
8-

3-
86

88
2-

88
7-

0)
 by

 m
vg

 Ve
rla

g, 
M

ün
ch

ne
r V

er
lag

s g
ru

pp
e G

m
bH

, M
ün

ch
en

. N
äh

ere
 In

fo
rm

at
ion

en
 un

te
r: w

w
w.

m
-v

g.d
e



Fr

Sa

So

erledigt Einkaufsliste

Du hast die 
Wahl: Gib 

auf oder gib 
alles!

1. 

2. 

3. 

KW
 3

5
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Kreiere deine 

Einladung zur 

Einschulung online auf 

www.eventkingdom.com.

Wer spät dran ist, kann die 

Einladung direkt online versenden: 

mit selbstdesignten Umschlägen, 

Briefmarken, Innenfutter und vielen 

anderen tollen Ideen. Natürlich 

könnt ihr auch Einladungen für jede 

andere Veranstaltung erstellen, sei es eine 

Geburtstagsparty, Einweihungsfeier oder 

Hochzeit.

Diy

BeautyUnser Frisurentipp für Mädchen, der lange hält:

1

4

2

5

3

6
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Lasst uns die von der 

Sonne strapazierten Haare 

wieder in Schwung bringen. 

Du brauchst:  

1 Avocado,  

2 El Olivenöl,  

1 Spritzer Zitronensaft 

Alles pürieren und ab in die 

Haare. Ein wenig einwirken 

lassen und Wohoooooooo!

Rezept
Rezeptknaller  

bei jeder Gartenparty!

Wassermelonensalat  

für 4 Personen

1 kg Wassermelone, kernlos 

2 Bio-Limetten 

Schwarze, kernlose Oliven

1/2 Bund Minze 

350 g Feta-Käse 

frisch gemahlener Pfeffer 

2 EL Olivenöl

Die gewürfelte Wassermelone 

in eine Schale geben und den 

gewürfelten Feta-Käse darüber 

verteilen. Die Minzeblätter 

darüber verteilen, mit Olivenöl 

beträufeln und sofort 

servieren.
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ENTSCHULD IGUNG

ENTSCHULD IGUNG

ENTSCHULD IGUNG

ENTSCHULD IGUNG

Hiermit möchte ich meine Tochter, meinen Sohn*

Hiermit möchte ich meine Tochter, meinen Sohn*

Hiermit möchte ich meine Tochter, meinen Sohn*

Hiermit möchte ich meine Tochter, meinen Sohn*

Ort und Datum

Ort und Datum

Ort und Datum

Ort und Datum

*Nichtzutref fendes bitte streichen

*Nichtzutref fendes bitte streichen

*Nichtzutref fendes bitte streichen

*Nichtzutref fendes bitte streichen

Unterschrif t eines Erziehungsberechtigten

Unterschrif t eines Erziehungsberechtigten

Unterschrif t eines Erziehungsberechtigten

Unterschrif t eines Erziehungsberechtigten

für (Tag/Zeitraum) 

für (Tag/Zeitraum) 

für (Tag/Zeitraum) 

für (Tag/Zeitraum) 

Grund:

Grund:

Grund:

Grund:

entschuldigen.

entschuldigen.

entschuldigen.

entschuldigen.

Klasse 

Klasse 

Klasse 

Klasse 
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G
EB

U
RS

TA
G

SK
A
LE

N
D
ER

2
01

7
 /

 2
01

8

August 2017 September 2017 Oktober 2017 November 2017 Dezember 2017 Januar 2018

1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30 30

31 31 31 31
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Februar 2018 März 2018 April 2018 Mai 2018 Juni 2018 Juli 2018

1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29

30 30 30 30 30

31 31 31
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