
DAS ERSTE INTELLIGENTE HAUSHALTSBUCH, 
UM GELDFRESSER GARANTIERT AUFZUSPÜREN

ordentlich 
sparen
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Ganz einfach ordentlich Geld sparen
Oft fragt man sich am Ende des Monats, wo das ganze Geld abgeblieben ist. Man 
kann sich gar nicht daran erinnern, so viel ausgegeben zu haben, und dennoch 
herrscht Ebbe auf dem Konto. 
Um diesen unerwarteten Schock am Ende eines Monats zu vermeiden, gibt Ordent-
lich sparen Ihnen Hilfsmittel an die Hand, die es Ihnen ermöglichen, zu jedem Zeit
punkt einen guten Überblick über Ihre Finanzen zu behalten.

Zuerst sollten Sie sich auf der rechten Seite notieren, welche verschiedenen Zahlungs
mittel Sie haben, die wichtigsten Fakten dazu eintragen sowie eine Telefonnummer zu 
hinterlegen, bei der Sie Ihr Konto im Notfall sperren können.

Als nächstes ist es sinnvoll, alle Daueraufträge und Einzugsermächtigungen fest
zuhalten, damit Sie auch hier einen Überblick über alle laufenden Abzüge behalten 
und auf einen Blick erkennen, wer wann regelmäßig von Ihnen Zahlungen erhält.

Da es beim Sparen nicht darum geht, am Ende auf einem großen Haufen nicht aus
gegebenem Geld zu sitzen oder wie Dagobert Duck in seinem Geld zu schwimmen, 
können Sie in der untersten Tabelle rechts Ihre Wünsche und geplanten Anschaffun
gen notieren und vermerken, bis wann Sie genügend Geld gespart haben wollen, um 
sich das neue Sofa oder die Reise leisten zu können.

Auf den nächsten Seiten werden Sie Tabellen für Ihre festen Einnahmen und Aus
gaben finden sowie genügend Platz für Ihre variablen Ausgaben für die nächsten 
Monate und Jahre. Am Ende des Buchs gibt es abschließend eine Jahresübersicht, 
sodass Sie sehen können, wie sich Ihr Konsumverhalten über das Jahr entwickelt 
hat und ob Muster darin erkennbar sind.

Dank dieser Tipps zum Sparen brauchen Sie keine Angst mehr vor einem etwaigen 
Schrecken am Ende des Monats haben, sondern können wieder anfangen, Ihr Leben 
zu genießen!

NOTIZEN:
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Meine ZahlungsMittel/Kontoubersicht

Meine Dauerauftrage unD einZugserMachtigungen

Meine Wunsche unD geplanten anschaffungen

KONTOART KONTONUMMER / IBAN BANK (NAME) BIC NOTIZ

ART EMPFÄNGER / 
BEGÜNSTIGTER VON KONTO BETRAG NOTIZ

ART DER ANSCHAFFUNG GEPLANTER SPARBETRAG BIS WANN NOTIZ

Kontosperrung unter der Telefonnummer: 
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Wie viel Geld habe ich zur Verfügung?
Um herauszufinden, wie viel Geld Sie ausgeben können, müssen Sie herausfinden, 
wie viel Geld Sie nach Abzug der festen monatlichen Ausgaben zur Ver fügung ha
ben. 

Dazu ermitteln Sie zuerst Ihre festen monatlichen Einnahmen. Zu den Einnahmen 
zählen neben der Nettogehälter aller im Haushalt lebenden Personen auch feste 
private und staatliche Zahlungen wie der Zuschuss der Oma oder das  Kindergeld. 
Auch Einnahmen aus Ihrem Vermögen finden hier ihren Platz (Mieteinnahmen, 
Zinsen, etc.). Versuchen Sie Ihre Einnahmen schon im Voraus einzutragen, damit 
Sie einen guten Überblick über etwaige monatliche Engpässe oder Überschüsse 
bekommen.

Dem gegenüber stellen Sie Ihre festen Ausgaben, die pro Monat in Ihrem Haushalt 
anfallen. Hierzu gehören unter anderem Miete, Versicherungen, Abos … Diese Be
träge werden meist zu einem festgesetzten Termin von Ihrem Girokonto abgebucht. 
Auch hier bietet es sich an, die Ausgaben schon im Voraus einzutragen. Beiträge, 
die nur halbjährlich oder jährlich gezahlt werden, werden so nicht vergessen.

NOTIZEN:
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ART DER EINNAHMEN JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI

Gehalt 2100 € 2100 € 2100 € 2100 € 2100 € 2100 €

Kindergeld 194 € 194 € 194 € 194 € 194 € 194 €

Zuschuss Oma 200 € 200 € 200 €

Urlaubsgeld 2100 €

Steuerrückerstatt. 233 €

SUMME 2494 € 2294 € 2494 € 2527 € 4594 € 2294 €

ART DER AUSGABEN JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI

Miete 610 € 610 € 610 € 610 € 610 € 610 €

Nebenkosten 110 € 110 € 110 € 110€ 110 € 110 €

Internet + Telefon 30 € 30 € 30 € 30 € 30 € 30 €

Netflix 9 € 9 € 9 € 9 € 9 € 9 €

Versicherungen 27 € 27 €

SUMME 759 € 759 € 786 € 759 € 759 € 786 €

BUDGET 1735 € 1535 € 1708 € 1768 € 3835 € 1508 €

feste Monatliche einnahMen

feste Monatliche ausgaben
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Einnahmen 2494 €

Abzgl. feste Ausgaben  759 €

Monatsbudget für variable Ausgaben 1735 €

MONAT:

Variable ausgaben

DATUM AUSGABE TYP BETRAG NOTIZ

02. 01. Supermarkt L 43,70 € EC

04.01. Essen gehen F 14,20 € bar

05.01. Tanken M 50 € EC

08.01. Essen gehen F 25 € für S mitbezahlt, EC

10.01. Geschenk für Oma F 40 € bar

10.01. Reitstiefel F 70 € EC

13.01. DM D 21,54 € bar

17.01. Theater K 12,50 € bar

17.01. Essen gehen F 17 € bar

21.01. Regenjacke für Lisa A 65 € EC

24.01. Supermarkt L 53,87 € EC

SUMME 412,81 €

Januar

Budget (s. oben) 1735 €

Abzüglich variable Ausgaben 412,81 €

Monatssaldo (+/) 1322,19 €
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GESAMTÜBERSICHT FÜR DAS JAHR: 

jahresubersicht

MONAT EINNAHMEN FESTE AUSGABEN VARIABLE AUSGABEN SALDO (+/)
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GESAMTÜBERSICHT FÜR DAS JAHR: 

jahresubersicht

MONAT EINNAHMEN FESTE AUSGABEN VARIABLE AUSGABEN SALDO (+/)
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MONAT EINNAHMEN FESTE AUSGABEN VARIABLE AUSGABEN SALDO (+/)

jahresubersicht

GESAMTÜBERSICHT FÜR DAS JAHR: 
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MONAT EINNAHMEN FESTE AUSGABEN VARIABLE AUSGABEN SALDO (+/)

jahresubersicht

GESAMTÜBERSICHT FÜR DAS JAHR: 
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Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen  
Nationalbibliografie. Detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über  
http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Für Fragen und Anregungen 
info@mvg-verlag.de
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