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Wie ich ein ganzes Jahr lang minimalistisch lebte
und entdeckte, dass das Leben mehr zu bieten hat
als alles, was man kaufen kann
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Fiir meine Familie, und fiir Molly und Lexie.
Ich werde euch immer vermissen.
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Die eigentliche Idee zu dem Experiment entstand auf einer
Wandertour, wie bei so vielen meiner Einfdlle. Es war zwei
Tage vor meinem 29. Geburtstag, und meine Freundinnen
und ich wollten ihn mit einem Wochenende in Whistler fei-
ern. Wir wanderten um den Cheakamus Lake im Garibaldi
Provincial Park, wo sich die Turkistone des Wassers unter
den dahintreibenden Wolkenfetzen immer wieder dnderten.
Unsere Gesprachsthemen wechselten genauso schnell. Es
ging tiber unsere Jobs zu Hobbys bis hin zu Freundschaften
und Beziehungen.

Wendy war vor Kurzem mit ihrem langjdhrigen Freund zu-
sammengezogen, und Liz stand auch kurz vor. Beide unter-
hielten sich dartiber, was als Nachstes dranware: Ein Haus zu
kaufen, bevor die Preise in unserer Heimatstadt Victoria, Bri-
tish Columbia, ins Unendliche kletterten, und ein Kind zu
kriegen, noch bevor man geheiratet héatte. Nachdem ich als
Chefredakteurin zwei Jahre lang fiir ein Finanz-Start-up ge-
arbeitet hatte, sagte ich, was mir dazu einfiel, hatte aber das
Gefiihl, dass sich mein Beitrag damit erschopft hatte. Wih-
rend meine Freundinnen den niachsten Lebensabschnitt an-
gingen, arbeitete es immer noch in mir.

»Und was steht bei dir an, Cait?«, fragte Liz. Es war eine
ganz einfache Frage von einer meiner dltesten Freundin-
nen. Liz und ich kannten uns seit der achten Klasse. Wir



© des Titels »weniger haben mehr leben« (ISBN 978-3-86882-976-1)
2019 by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

Nahere Informationen unter: http://www.riva-verlag.de

weniger haben, mekr leben

besuchten nur ein Jahr lang dieselbe Schule, aber mehr
brauchten wir gar nicht. Sie wohnte in derselben Strafe,
und oft waren wir zwischen unseren beiden Elternhdusern
unterwegs, oder man konnte eine von uns bei mir oder ihr
finden. Sie hoffte wohl nach all den Jahren, dass auch ich
mich jetzt endlich zur Sesshaftigkeit erklaren wiirde. Da sie
mich aber kannte, rechnete sie wohl eher mit der Mittei-
lung, dass ich bald fiir einen Job zuriick nach Toronto oder
in eine ganz andere Stadt ziehen wiirde. Ich war stindig auf
dem Sprung.

Stattdessen erzdhlte ich von einem Gedanken, der mich
schon die ganze Woche beschiftigte.

»Ich habe mir einen Selbstversuch {iiberlegt, bei dem ich
mal probieren will, eine Zeit lang nicht zu shoppenc, sagte
ich. »Vielleicht sechs Monate lang oder sogar ein Jahr.«

Derlei Ankiindigungen tiberraschten meine Freundinnen
nicht sonderlich. In den vergangenen drei Jahren hatte ich
in meinem Leben viele wichtige Verdanderungen eingeleitet,
einschlieflich der, endlich schuldenfrei zu werden und es
zu bleiben, meine Gesundheit in den Griff zu bekommen
und das Trinken aufzuhoren. Diese Verdnderungen habe ich
auch auf meinem Blog (caitflanders.com, damals bekannt
unter »Blonde on a Budget«, zu Deutsch: »Blondine mit
kleinem Budget«) dokumentiert, mit dem ich im Jahr 2010
losgelegt habe. Nach Beifallsbekundungen wie »Cool!« und
»Spannend!« bedrdngten sie mich mit Fragen. Jetzt, da es
ausgesprochen war, wollte ich dranbleiben, und es entstand
ein Plan in mir. Wir sprachen dariiber, wie der Versuch aus-
sehen kdonnte, und auch dartiber, was ich kaufen diirfte und
was nicht.
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Ich hatte noch lange nicht alle Antworten parat. Ich hatte
niemals Antworten, wenn ich mit einem meiner Selbstver-
suche anfing. Genauso wenig wie damals, als es darum ging,
ob ich meine 30.000 Dollar Schulden in zwei Jahren zuriick-
zahlen oder in einem Jahr 15 Kilo abnehmen kénnte, war es
zu diesem Zeitpunkt vorstellbar, dass ich danach 12 Monate
lang von 51 Prozent meines Einkommens leben, 31 Prozent
davon sparen und von dem tibrigen Geld herumreisen wiir-
de. Auch wusste ich nicht, dass ich so viel dartiber auf mei-
nem Blog schreiben wiirde und dass aus den Erfahrungen
und Dingen, die ich lernte und nicht online teilte, schlief3-
lich dieses Buch werden wiirde. Das Einzige, was ich sicher
wusste, war, dass ich mit meiner Finanzsituation nicht zu-
frieden war: Ich wollte weniger Geld ausgeben und mehr
sparen. So ging die Geschichte los, wie die meisten anderen
von mir auch.

Mit neun Jahren nahmen mich meine Eltern mit zur Bank,
um ein Kindersparkonto zu eréffnen. Ich bekam ein Heft-
chen, um meine Einzahlungen und den anschliefenden
Kontostand zu notieren. Die knapp zehn Seiten des Biich-
leins wurden nur von Heftklammern zusammengehalten,
aber mein Name stand vorne drauf, und es bedeutete mir
viel. Zahlen in das Biichlein zu schreiben gab mir das Ge-
fiihl, grof zu sein — verantwortlich fiir etwas Grofleres als nur
meine Spielsachen. Es wohnte in meiner Schreibtischschub-
lade zwischen meinem Hausaufgabenheft und meinem Ta-
gebuch. Das ist meine erste Erinnerung daran, wie meine
Eltern versuchten, mir die Bedeutung des Sparens naherzu-

il



© des Titels »weniger haben mehr leben« (ISBN 978-3-86882-976-1)
2019 by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

Nahere Informationen unter: http://www.riva-verlag.de

weniger haben, mekr leben

bringen. Leider nutzte sich der Reiz des Neuen schnell ab.
Ich verlor das Biichlein zusammen mit dem Interesse, meine
Finanzen zu organisieren.

Als Teenager kam ich oft von der Schule nach Hause und
fand Zeitungsartikel auf meinem Bett verstreut. Ausge-
schnittene Berichte iiber Zinssidtze, Rentenfonds, Immobi-
lienmarkte und Wirtschaftsprognosen lagen fiir mich aus-
gebreitet da. Das war immer das Werk meines Dads. Jeden
Morgen trank er eine Kanne Orange-Pekoe-Tee am Kiichen-
tisch und las die Zeitung durch. Wenn ich nicht neben ihm
saf}, sodass er eine Seite direkt vor mich hinlegen konnte,
schnitt er den Artikel aus und legte ihn mir aufs Bett. »Hast
du schon den Bericht gelesen?«, fragte er, kaum, dass ich
nach der Schule das Haus betreten hatte. »Mach ich spéter,
gab ich immer zurtick.

»Spater« kam nicht oft vor, wie mein Dad wusste. Er veran-
staltete dann beim Abendessen eine Fragestunde tiber die Zei-
tungsbeitrage. Oft artete sie in einen Monolog aus, bei dem
er ein einfaches Beispiel sehr ausfiihrlich besprach. Hier stieg
ich im Allgemeinen aus. »Diese Dinge sind wichtig, Caitlin!«,
sagte er, wenn ich meine Augen verdrehte. Ich wusste, dass er
Wirtschaftsdinge meinte, wenn er mich mit vollem Namen
ansprach. Niemand nannte mich jemals Caitlin, aufier es war
ernst oder ich bekam Arger. Trotzdem starrte ich auf die Biu-
me des Emily-Carr-Gemaldes an der Wand hinter ihm, nickte
und wiederholte ein paar Dinge, die er gesagt hatte. Aber ich
begann immer mit zwei Wortern, die alle Eltern provozieren:
»Ich weifl.« Damals wusste ich alles.

So langweilig das Thema mir damals auch erschien, so
weifd ich heute, was fiir ein Gliick ich hatte, in einer Fami-
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lie aufzuwachsen, in der man tber Geld sprach. Eigentlich
redeten wir iiber alles. Wenn dein Vater zur See fihrt, gibt
es keine Tabuthemen. Es ging darum, was auf der Toilette
stattfindet, bis zu manchmal grausamen, aber ehrlichen
Ratschldgen, was man mit Jungs im Bett nicht tun sollte.
Wir gingen schonungslos ehrlich ins kleinste Detail, oder
wenigstens waren meine Eltern tberzeugt davon, dass wir
dies taten.

So aufrichtig, wie ich in manchen Dingen meiner Familie
gegentiiber auch war, bewahrte ich doch auch viele Geheim-
nisse fiir mich. Als ich Teenager war, waren meine Eltern
sich sicher, dass ich das Geld, das ich mit dem Babysitten
meiner jingeren Geschwister verdiente, zurtlicklegte. Ich
erwdhnte nie, dass ich das meiste davon fiir Alkohol und
Drogen ausgab. Als ich mit dem College fertig war und aus-
zog, hatten mir meine Eltern alle Grundregeln zum Umgang
mit Geld beigebracht. Ich hatte ihnen jedoch nie erzihlt,
dass ich vom ersten Tag an, an dem ich meine Kreditkar-
te bekommen hatte, verschuldet war. Seit meinem zehnten
Lebensjahr war mein Vater trockener Alkoholiker. Er wuss-
te, dass ich mit anderen trank, aber ich sagte ihm nie, dass
ich auch alleine trank oder dass fast jeder erste Schluck mit
einem Filmriss endete. Meine Familie sah, dass ich mich ge-
sund erndhrte und viel wanderte. Ich erzdhlte jedoch nie,
wie oft ich Schokolade im Auto afd oder Pizza bestellte, wenn
ich allein war.

Dabei log ich nicht nur meine Familie an, sondern auch
mich selbst und vor allem dartiber, was das alles mit meiner
korperlichen und seelischen Gesundheit anstellte. Je hoher
mein Kreditkartenkonto im Soll war, desto schlechter schlief
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ich. Je mehr ich trank, desto mieser dachte ich iiber mich. Je
mehr ich af§, umso mehr nahm ich zu, was noch oben drauf-
kam (oder besser gesagt, davon abgezogen werden musste)
zu dem, wie ich mich fiihlte. Und je ldnger ich so tat, als ob
all diese Dinge nicht passierten, desto schlimmer wurde es.

Nachdem ich monatelang meine Kontoausziige ignoriert
hatte, blickte ich schlief}lich im Mai 2011 dem Soll ins Auge
und stellte fest, dass ich es auf fast 30.000 Dollar Dispokredit
gebracht hatte. Obendrein hatte ich nur noch 100 Dollar auf
meinem Girokonto und 100 Dollar auf meiner Kreditkarte,
mit denen ich sechs Wochen lang zurechtkommen musste,
bis zu meinem nédchsten Gehalt. Zu der Zeit brachte ich so
viel auf die Waage wie nie zuvor. 95 Kilo auf 1,70 Meter gilt
eindeutig als ibergewichtig. Nachdem ich im ganzen Land
nach einem Job gesucht und innerhalb von nur acht Wo-
chen all meine Ersparnisse versoffen hatte, zog ich mit 25
Jahren zuriick in das Kellerzimmer bei meinen Eltern.

Allein das Gewicht der Schulden war erdriickend. Ich
weinte mich wochenlang in den Schlaf, mit dem Gefiihl,
jede Chance auf so etwas wie eine gesicherte finanzielle Zu-
kunft verloren zu haben. Ich fiirchtete, nicht iiber die Ent-
tduschung hinwegzukommen, die ich meinen Eltern berei-
tet hatte, und dass ich darin versagt hatte, meinem Bruder
und meiner Schwester das notige Vorbild zu sein.

Aber manche Trdne vergoss ich auch wegen anderer Din-
ge, von denen ich wusste, dass ich sie dndern musste. Ich
hatte schon frither versucht, mit dem Trinken aufzuhoren,
aber ich hielt nie ldnger als ein paar Wochen durch. Mein
Gewicht unterlag schon hdufiger Schwankungen, als ich zu-
riickdenken konnte, aber diese vielen Kilos waren fiir mich
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ein neuer Tiefpunkt. Es stellte sich heraus, dass ich in Wirk-
lichkeit nicht alles wusste. Ich wusste ein bisschen, aber
nicht genug, als dass es mich davon abgehalten hitte, so
weit zu kommen. Ich hatte meinen personlichen Tiefpunkt
erreicht und wollte nicht wissen, was ich entdecken wiirde,
wenn ich noch weiter abrutschte. Dieses »eines Tages«, an
dem ich alles dndern wiirde, wie ich mir immer wieder ver-
sichert hatte, war gekommen.

In den zwei Jahren darauf zahlte ich alle Schulden zuriick,
achtete auf meine Gesundheit, zog nach Toronto und dann
nach Vancouver und horte nach einigen weiteren miss-
gliickten Versuchen endgiiltig auf zu trinken. Ich schrieb
iber alle Verdnderungen in meinem Blog, was mir mit je-
dem Update mehr Follower einbrachte. Dabei will ich nicht
behaupten, dass mir irgendetwas davon leichtfiel oder dass
ich alle Expertentipps befolgt habe. Ich habe einfach getan,
was fiir mich gut war, und ich war dankbar dafiir, Menschen
zu haben, die zu mir hielten.

Nach diesen beiden Jahren hdtte ich so weit sein miissen,
ein viel gliicklicheres und gesiinderes Leben zu fiihren. Ich
hatte schwer daran gearbeitet und bewiesen, dass ich alles
schaffen konnte, was ich mir vorgenommen hatte. Stattdes-
sen fiel ich wieder zuriick in alte Verhaltensmuster.

Ich trank zwar nicht, aber ich gab fast jeden extra Penny
aus, den ich hatte. Zunachst schien es ganz harmlos. Finf
extra Dollar hier oder fiinf extra Dollar da. Es war normal,
fir ein oder zwei Dinge in ein Geschift zu gehen und es mit
fiinf wieder zu verlassen. Aber die Betrdge summierten sich
schnell, und ich fing an, immer ofter die Ausgaben fiir einen
Brunch zu rechtfertigen, oder wann immer ich neue Biicher
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haben wollte, sie einfach zu kaufen. Schlief3lich fuhr ich hdu-
figer nach Hause und machte von dort aus immer 6fter Wo-
chenendtrips mit Freunden. Das fiihlte sich unleugbar gut
an. Nachdem ich zwei Jahre mit extrem eng geschnalltem
Giirtel gelebt hatte, fiihlte es sich gut an, wieder tiber mehr
Freiheit und Flexibilitdt zu verfiigen — spontaner sein zu kon-
nen und endlich Spaf8 haben zu diirfen. Nie meine Sparziele
zu erreichen und meinen Lesern erkldren zu miissen, woran
das lag, fiihlte sich jedoch nicht gut an. Als ich meine Schul-
den zuriickzahlte, hatte ich mir angewdhnt, den geplanten
Betrag am Monatsanfang und das Ergebnis am Ende mitzu-
teilen. In diesen zwei Jahren gab es Monate, in denen ich
bis zu 55 Prozent meines Einkommens zur Riickzahlung der
Schulden einsetzte. Es war vielleicht radikal, aber ich tat alles
Mogliche, um mein Soll auf null zu bringen. Als dieser Tag
schliefdlich gekommen war, fiithlte ich mich freier und leich-
ter, so, als hitte die Welt fiir mich viele neue Tiiren getffnet.
Zum ersten Mal in meinem Leben konnte ich mir richtige
Sparziele setzen, wie zum Beispiel, 20 Prozent meines Ein-
kommens fiir meine Rente einzuzahlen.

Es war machbar. Es wire machbar gewesen. Aber es war
doch schwieriger, als ich erwartet hatte. Im ersten Jahr war
ich angeblich »freier«, ich postete weiterhin meine Ergeb-
nisse am Monatsende und freute mich, wenn ich berichten
konnte, dass ich sogar 10 Prozent gespart hatte.

Die Idee mit dem Shopping-Bann, wie ich es nannte, kam
mir nicht iiber Nacht. Dieser Samen wurde einmal im Mo-
nat, immer zum Ende hin, im Lauf eines Jahres gesdt. Jedes
Mal, wenn ich ein Update verfassen und begriinden musste,
warum ich kaum Geld sparen konnte, sagte ich mir, dass ich
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es besser konnte. Ich konnte mehr sparen, das wusste ich.
Ich wusste einfach nicht, wo ich mit den Verdnderungen an-
fangen sollte. Erst als die ganze Familie Flanders bei einem
unserer iiblichen Gespriache tiber Gelddinge um den Tisch
saf$, hatte ich mein Aha-Erlebnis.

Nachdem wir meine Schwester Alli ins Gebet genommen
hatten, weil sie Hunderte ihrer schwer verdienten Dollar fiir
etwas ausgegeben hatte, das wir fiir sinnlos hielten, konter-
te sie mit einer speziell an mich gerichteten Antwort. »Ich
spare 20 Prozent meines Gehalts, das heifdt, ich kann den
Rest meines Gelds ausgeben, wofiir ich will.« Sie war erst
20, studierte Vollzeit an der Uni und arbeitete Teilzeit — und
hatte das Geheimnis vor mir entdeckt. Spare zuerst und gebe
aus, was ubrig ist. Trotzdem hatte ich als grofle Schwester
das Gefiihl, tiefer graben zu miissen. »Aber du wohnst zu
Hause. Brauchst du wirklich 80 Prozent deines Gehalts, oder
konntest du mit weniger auskommen?«

Sobald die Worte meinen Mund verlassen hatten, merkte
ich, wie scheinheilig ich klang. Es begann zu rattern.

Dieses Gesprdch fand eine Woche vor meiner Wandertour
in Whistler statt, und ich verbrachte die folgende Woche
damit, meine Zahlen zu analysieren und mir ein paar erns-
te Fragen zu stellen. Da ich nur 10 Prozent meines Einkom-
mens sparte, wohin ging der Rest meines Gelds? Warum fand ich
stindig Ausreden fiir meine Ausgaben? Brauchte ich tatsdchlich
90 Prozent meines Einkommens, oder konnte ich mit weniger aus-
kommen? Ahnliche Fragen hatte ich mir in den vergangenen
zwOlf Monaten zu jedem Monatsende gestellt und wusste
noch immer keine Antworten. Obwohl mir ganz Kklar war,
dass ich bei mir zu Hause, in meinem Beruf und in meinem
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Leben eindeutig alles hatte, was ich wollte, fiihlte es sich
doch nie nach genug an. Ich war nie zufrieden. Ich wollte
immer mehr. Aber da von allem mehr zu haben mich nicht
ausfiillte, war es vielleicht an der Zeit, an mir zu arbeiten
und weniger zu wollen.

Als ich vom Whistler-Wochenende zuriickkam, schrieb ich
meine Pldne auf. Die Regeln fiir den Shopping-Bann schienen
denkbar einfach: Im kommenden Jahr durfte ich keine neuen
Kleidungsstiicke, Schuhe, Accessoires, Biicher, Zeitschriften,
Elektronikgerdte oder irgendetwas fiir die Wohnung kaufen.
Konsumgiiter, Lebensmittel, Hygieneartikel und Benzin fiirs
Auto waren erlaubt. Ich durfte alles kaufen, was auf meiner
»genehmigten Shopping-Liste« stand. Das waren ein paar Sa-
chen, von denen absehbar war, dass ich sie in nachster Zeit
brauchen wiirde. Ich durfte auch Dinge ersetzen, die kaputt
oder abgetragen waren, wenn es unbedingt nétig war, aber
nur, wenn ich das urspriingliche Teil entsorgte. Zu bestimm-
ten Gelegenheiten durfte ich noch zum Essen gehen. Ich
durfte jedoch keinen Coffee to go mehr kaufen. Er war meine
grofite Sucht und etwas, fiir das ich nicht linger jeden Monat
100 Dollar oder mehr ausgeben wollte.

Als ich beschlossen hatte, dass ich nichts Neues mehr kau-
fen diirfte, entschied ich mich auch, alles Alte loszuwerden,
das ich nicht mehr brauchte. Ein Blick in jede Ecke meiner
Wohnung zeigte mir, dass ich mehr hatte, als ich brauchte,
und nichts davon zu schitzen wusste. Ich wollte das benut-
zen, was ich schon besaf3. Ich wollte das Gefiihl haben, dass
alles einen Zweck hatte, und alles, was ich in Zukunft durch
die Haustiir tragen wiirde, sollte auch einen Zweck haben.
War das nicht der Fall, konnte ich es auch loswerden.
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Bevor ich bei meinem Blog auf »Veroffentlichen« driickte
und meine Pldne den Lesern mitteilte, fiigte ich hinzu: »Ich
habe bewusste Entscheidungen getroffen, um meine Schul-
den zuriickzuzahlen, aufgehort, meine Tragheit zu entschul-
digen, und Trinken von der Liste meiner Hobbys gestrichen.
Ich bin jedoch noch immer nicht die bewusste Konsumen-
tin, die ich gerne wire.« Ich wollte keine weiteren Impuls-
kdufe, nur um anschliefend festzustellen, dass ich wieder
einer Werbestrategie oder einem Sales-Banner aufgesessen
war. Ich wollte aufhéren, Geld fiir Dinge zu verschwenden,
von denen ich dachte, ich wiirde sie brauchen, beim Nach-
Hause-Kommen jedoch feststellte, dass ich bereits mehr
als genug davon hatte. Und ich wollte mich wirklich nicht
mehr verleiten lassen, Dinge zu kaufen, die ich niemals be-
nutzen wiirde.

Ich wollte an einen Punkt kommen, nur zu kaufen, was ich
brauchte, und nur dann, wenn ich es brauchte. Ich wollte
endlich sehen, wohin mein Geld ging. Wollte mit meinem
Geld so umgehen, dass es zu meinen Zielen und meinen
Werten passte. Ich wollte wirklich weniger ausgeben und
mehr sparen, was mir jedoch niemals gelingen wiirde, wenn
ich weiter untiberlegte Kaufentscheidungen traf.

Mit dieser neuen Herausforderung wollte ich am ndchsten
Morgen beginnen: dem 7. Juli 2014 — meinem 29. Geburts-
tag und dem Anfang meiner 30. Reise um die Sonne. Ich
wiirde weiter viele Updates tiber das, was ich in diesem Jahr
des bewussten Konsums gelernt hatte, auf meinem Blog tei-
len. Es ging ums Ausgeben, ums Geldausgeben. Hier beginnt
die Geschichte, die wie viele meiner Geschichten begonnen
habt. Es gab jedoch in diesem Jahr auch viele andere Dinge,
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die ich nur zogernd teilte — Ereignisse, die mir das Leben, wie
ich es kannte, unter den Fiilen wegzog und mich wochen-
lang aufs Bett warfen. Wochen, in denen ich mit dem Ge-
danken spielte, all die positiven Verdnderungen, an denen
ich gearbeitet hatte, aufzugeben. In diesem Jahr, das eigent-
lich einfacher hitte werden sollen, indem ich mich weniger
stresste, wurde mir alles genommen, was ich liebte und was
mir Halt gab, und ich war gezwungen, von vorne anzufan-
gen und mein Leben neu zu gestalten.

All diese Geschehnisse habe ich nicht auf meinem Blog ge-
teilt. Ich bin sicher, dass mich meine Leser unterstiitzt hat-
ten, aber ich war zu fertig, um es aufzuschreiben. Jedes Mal,
wenn ich es versuchte, wollte ich vor Kummer zerflieRen
und I6schte den Entwurf. Damals konnte ich nicht dariiber
sprechen, aber jetzt mochte ich alles teilen - hier in die-
sem Buch mit dir. Auf den nédchsten Seiten fiihre ich dich
durch mein Jahr des bewussten Konsums, genau so, wie es
war. Auf diesem Weg fiihre ich dich auch durch Ereignisse
aus den Jahren und Jahrzehnten davor. Denn nur mit die-
sen Informationen kannst du dir ein Bild machen und wirst
verstehen, warum dieses Jahr so wichtig fiir mich war. Es war
meine Herausforderung. Es stellte mein Leben auf den Kopf.
Und dann rettete es mich.
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Regeln fiir ein Jahr Shopping-Bann

Was ich kaufen darf:

Lebensmittel und Kiichenvorrite

Kosmetik und Hygieneartikel (erst, wenn sie aufge-
braucht sind)

Putzmittel

Geschenke fiir andere

Sachen von der genehmigten Shopping-Liste

Was ich nicht kaufen darf:

Coffee to go

Kleidung, Schuhe, Accessoires

Biicher, Zeitschriften, Notizbticher

Dinge fiir die Wohnung (Kerzen, Dekoartikel, MObel usw.)
Elektronikgerite

Genehmigte Shopping-Liste:

Ein Kleid fiir verschiedene Hochzeiten (ein Kleid und
ein paar Schuhe)

Sweatshirt (ich besa® nur eins, und es hatte schon
viele Locher)

Jogginghose (ich hatte nur noch eine)

Stiefel (ich hatte keine passenden fiir Herbst/Winter)
Bett (meines war schon 13 Jahre alt und musste drin-
gend ersetzt werden)

Ich darf alles kaufen, was ersetzt werden muss; das
urspriingliche Produkt muss weggeworfen oder ver-
schenkt werden.

Ich muss auf meinem Blog weiter die Wahrheit erzahlen.
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Juli:
gﬁﬁaﬂzfﬂrtlﬁﬂllﬂﬁ

Alkoholabstinenz: 18 Monate

Gespartes Gehalt: 20 Prozent

Vertrauen, dass ich das Projekt zu Ende bringe: 100 Pro-
zent (aber ich habe noch keinen Schimmer, auf was ich mich hier
eingelassen habe)

Ich war immer sehr ordentlich. Als Kind mussten meine El-
tern mir nie sagen, dass ich mein Zimmer aufraumen sollte.
Alles, was ich besaf}, hatte seinen Platz in einer Schubla-
de oder einer Kiste, und es war alles ordentlich verrdumt.
Die Klamotten in meinem Schrank waren nach Kleidungs-
typ sortiert: zuerst Tops, kurzdrmlige Blusen, langirmelige
Blusen, dann Hosen, Rocke und Kleider hinten. Sogar die
Biicher im Regal waren zuerst nach Grofie, dann nach der
Farbe auf den Buchriicken sortiert.
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weniger haben, mekr leben

In der Grundschule sah mein Tisch genauso aus. Auf der
rechten Seite war ein Stapel Hefter, sortiert nach den Farben
des Regenbogens: Rot ganz oben, Pink ganz unten, Orange,
Gelb, Griin, Blau und Lila dazwischen. Auf der linken Seite
lag mein Federmdppchen auf meinem Worterbuch, das auf
meinem Buch mit den Mathetextaufgaben lag. In der Kunst-
stoffablage gelang es mir, meinen Radiergummi in einer Ecke,
in der anderen das Tipp-Ex und meine weiteren Schreiber und
Bleistifte, in einer Linie aufgereiht,unterzubringen. Ich ord-
nete sogar alle 24 Farbstifte der Farbe nach in der Schachtel.

Immer wenn die Lehrer uns Zeit gaben, unseren Tisch
aufzuraumen, saf$ ich still da und sah meinen Freunden zu,
wie sie sich abmiihten. Zerkniillte Notizzettel, gebrauchte
Sandwichtiiten, langst verloren geglaubte Biichereibiicher
purzelten zu Boden. Lautes Stohnen und tiefe Seufzer horte
man von tberall, als meine Klassenkameraden die letzten
Teile aus dem Pult nahmen und merkten, dass sie fiir alles
wieder einen Platz finden mussten. Ich hoffte dann immer
insgeheim, dass sie mich um Hilfe bitten wiirden — und ich
weif}, dass ich zum Ubereifer neigte, wenn sie es taten.

Ich habe diesen Sauberkeitsfimmel tiberall dort etabliert,
wo mir etwas gehorte. Die von mir verwendeten Schlief3fa-
cher, die Autos, die ich gefahren habe, Apartments, die ich
bewohnt habe, Kisten, die ich gepackt und eingelagert habe,
und sogar Kartenetuis und Portemonnaies, die ich jeden
Tag mit mir herumschleppte. Wer jemals in etwas hineinge-
schaut hat, das von mir war, erblickte Aufgerdumtheit — bis
es das irgendwann nicht mehr war.
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