
ALICE TATE

HAARBÄNDER
30 einfache und stylische Frisuren 

mit Tüchern und Schals

© 2019 des Titels »Haarbänder« von Alice Tate (ISBN 978-3-86882-996-9) by mvg Verlag, 
Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



Von funktional bis schick – ein Haarband ist das ultimative 
Accessoire. Egal, welches Muster oder welchen Style du wählst, 
Haarbänder und Haartücher sind für jede Frisur geeignet und 
können auf vielerlei Weise getragen werden, um immer wieder 
für einen anderen Look zu sorgen – von vintage bis modern.

Die 30 Styles in diesem Buch wurden sorgfältig ausgewählt, 
um dir für jede Gelegenheit eine schöne Kopfbedeckung 
vorzustellen – für Urlaub, Büro, Ausgehen, Strand, Feste, Tage, 
an denen die Frisur nicht sitzen will und alles dazwischen.

EINLEITUNG

DIE GRUNDTECHNIKEN DES FALTENS
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Folgende Stoffarten sind gut geeignet: Seide, Viscose, Chiffon, 
Baumwolle und Jersey.

Gebraucht werden Tücher in zwei Grundgrößen:  
1 quadratisches Tuch – mindestens 50 x 50 cm, wobei 90 x 90 cm 
die vielseitigste Größe ist.  
(Weitere quadratische Tücher, die hier verwendet werden, haben 
die Maße 60 x 60 cm und 70 x 70 cm).

1 rechteckiges Tuch – mindestens 50 x 170 cm  
(Weitere rechteckige Tücher, die hier verwendet werden, haben die 
Maße 60 x 170 cm, 70 x 170 cm, 70 x 180 cm, 70 x 190 cm und 
90 x 180 cm. Nützlich ist auch ein schmales rechteckiges Tuch – wir 
haben hier eines mit den Maßen 20 x 190 cm verwendet.

GRUNDSÄTZLICHES ZU DEN TÜCHERN
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WICHTIGE UTENSIL IEN

(Kleine) 
Haargummis

Haarspray
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Haarnadeln

Haardonut 
(für ein maximales 
Duttvolumen)
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VERKNOTETES TUCH
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1 
VERKNOTETES 

TUCH

Ein leicht zu bewältigender 
Style, der auch sehr gut zu 
Zöpfen passt. Sonnenbrille, 
Ohrringe und ein auffallender 
Lippenstift sorgen für etwas 
Glamour. 

Für diesen Look haben wir ein 
Tuch in der Größe 70 x 190 cm 
verwendet.

 Das Haar am Oberkopf zu 
einem straffen Knoten binden.

 Ein langes rechteckiges Tuch 
der Länge nach in der Mitte 
falten.

 Die gefaltete Längsseite 
am Hinterkopf direkt am 
Haaransatz anlegen (1).

 Den restlichen Stoff eng am 
Kopf zur Stirnmitte führen (2). 

 Jedes Ende des Stoffs zusam-
mendrehen, bis es Ähnlichkeit 
mit einem Seil hat (3). 

 Während du den Stoff 
zusammendrehst, wickelst 
du diese gedrehten Enden 
um den Haarknoten auf dem 
Oberkopf. Wenn der Stoff auf-
gebraucht ist, die losen Enden 
unter den Knoten stecken (4). 
Mit Haarnadeln feststecken. 

 Den Look mit Ohrringen ver-
vollständigen.
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VERSTECKTUCH
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Eine lange Seite des Schals 
am Haaransatz entlang vorne 
am Kopf anlegen. 

Die Enden über die Ohren 
führen und hinten im Nacken 
überkreuzen (1).

Ein Ende des (flach gefalteten) 
Schals um den Kopf legen und 
fixieren (2), dann das andere 
Ende um den Kopf legen, da-
bei etwas zurückversetzt begin-
nen, um dem Ganzen etwas 
mehr Höhe zu geben (3).

Das Ende zum Fixieren unter 
dem Stoff einschlagen (4). 

2 
 VERSTECK TUCH

Raffiniert eingewickelt und für 
jeden Typ geeignet. Am besten 
funktioniert es mit einem großen 
rechteckigen Tuch. Für ein glän-
zendes Finish sorgen Statement-
Lips, Brille oder Ohrringe. 

Für diesen Look haben wir ein 
90 x 180 cm großes Tuch 
verwendet.

Snukiefuls Tipp:
Wenn du deine Haare hier 
zuerst in einem tiefen Dutt 
zusammenbindest, kannst 
du das Tuch ganz einfach 
um deinen Kopf wickeln, 
ohne dass die Haare im 

Weg sind.
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HAARBAND
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3 
HAARBAND

Ein vielseitiger Style, der eine 
einfache Hochsteckfrisur auf-
wertet. Funktioniert am besten 
mit  einem langen, zu einem 
Streifen gefalteten Tuch. Wirkt 
mit Statement-Ohrringen be-
sonders gut.  

Für diesen Look haben wir ein 
quadratisches Tuch mit 90 cm 
Seitenlänge verwendet.

Das Haar zu einem hohen 
Pferdeschwanz oder Dutt 
frisieren.

Ein langes schmales Tuch 
verwenden oder ein Tuch, das 
zu einem ordentlichen langen 
Streifen gefaltet ist. Dieses 
Band straff um den Kopf legen 
(1) und im Nacken mit einem
Knoten sichern (2).

Die Stoffenden für einen or-
dentlichen Abschluss unter das 
Band schlagen und fixieren 
(3).
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