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Irgendwo muss man ja anfangen, was? Am besten: 
vorne. Denn Atzen sind immer vorne mit dabei.*

* �Außer im Kino oder beim Ausräumen von Geschirrspülmaschinen –  
da sind die besten Plätze hinten.

Intro
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Wie wird man ein 
Atze oder eine Atzin?

Das ist ganz einfach: Wir alle haben einen Atzen oder 
eine Atzin in uns, manche mehr – andere weniger 
(das sind die Atzubis und Atzubinen). Wir alle wollen 
unseren Spaß im Leben, gut drauf sein und uns nicht 
dauernd sagen lassen, was wir tun oder lassen sollen. 
Wie wir uns anziehen, wie wir reden und wie wir uns 
benehmen, geht keinen was an. Wir machen, was wir 
wollen – denn wir leben nur einmal!
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Lesen Atzen denn 
überhaupt Bücher?

Na klar. Sonst könntest du diesen Satz ja gar nicht 
lesen, Atze. Denn der steht, genau – in einem Buch. 
Aber nicht in irgendeinem. Nein, im besten Buch der 
Welt, dem Atzenkodex. Viel Bass, wenig Text. 
Ein Kinderbuch für Erwachsene, ein Buch zum 
Lachen, zum Staunen und zum Dazulernen. Alles 
auf einmal und gleichzeitig. Das ist nicht einfach Lesen. 
Das ist die neue Atzendimension von Entspannung 
und Spaß. Und davon kann man nie genug haben, 
stimmt‘s?
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Geld ist nicht alles

Kein Atze opfert sein ganzes Leben und seinen ganzen 
Spaß, nur um der Kohle nachzujagen. Lieber glücklich 
und zufrieden in einer kleinen Wohnung und mit  
200 Euro im Monat als einsam und unglücklich mit  
2 Millionen auf dem Konto. 

Manny Marcs Geheimtipp

Glücklich und zufrieden 

 mit 2 Millionen geht natürlich  

auch klar. 
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Freunde vor Geld
Es gibt das Sprichwort: »Beim Geld endet die 
Freundschaft.« Das mag für spießige und kleinliche 
Zeitgenossen gelten, aber bestimmt nicht für Atzen. Ein 
Atze bleibt immer ein Atze, egal, ob er bettelarm oder 
stinkreich ist. Und als echter Atze steht er immer zu 
seinen Freunden, in guten wie in schlechten Zeiten, bis 
dass der Tod ... Moment mal! Heiraten ist dann doch 
noch mal was anderes.
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Besuchszeiten
Unter Atzen gibt es keine festen Besuchszeiten, das 
heißt: Besuchszeit ist rund um die Uhr, sieben Tage die 
Woche. Für den Fall, dass du etwas wirklich Wichtiges 
zu tun hast, kannst du allerdings auch mal so tun, als 
wärst du nicht da. Aber: Was soll schon wichtiger sein 
als deine Atzen?

Einen Atzen besuchen, der wirklich gerade nicht da ist, 
ist aber verboten. Es sei denn, du weißt, wo er seinen 
Schlüssel versteckt hat, und dir ist langweilig. 
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Geburts-  
und Feiertage

Niemand kann sich alle Geburtstage merken. Geh 
einfach davon aus, dass jeder deiner Atzen irgendwann 
mal Geburtstag hat – das reicht völlig. 

Ein wenig anders sieht die Sache aus, wenn deine Atzin  
Geburtstag hat. Daran solltest du unbedingt denken. 
Es sei denn, du hattest sowieso vor, die nächsten vier 
Wochen auf Sex zu verzichten. 

Frauenarzts Geheimtipp

Du leidest unter Atzheimer?  

Das ist diese Krankheit, die einen  

alles vergessen lässt. 

Moment mal,  

wo war ich gerade stehen geblieben?

Ach ja. Atzheimer. 

Wenn du das auch hast, hilft dir  

dieses Buch enorm – wenn du es täglich liest. 

Trage hier einfach den Geburtstag deiner Atzin ein: 

 
 

(Atzinnen können eintragen, wie oft ihr Atze  

ihren Geburtstag bereits vergessen hat.)

Glückwunsch! Du bist geheilt. 
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Zutaten: 
500 g Nudeln

1 Flasche Ketchup

500 g Wurst, mit der Schere klein geschnitten

Nudeln kochen, Rest dazukippen, umrühren, fertig. 
Vegetarier lassen die Wurst einfach weg.

Spaghetti Bolognese* 
nach Atzenart 

einfach
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Erinnerungs- 
vermögen

Atzen vergessen alles. Deshalb gibt es bei Sport-
sendungen auch so viele Zeitlupen. Atzinnen erinnern 
sich an alles, besonders daran …

… dass Atzen irgendetwas vergessen haben … 

… �ihren Namen, ihren Hochzeitstag, ihren Müll runterzu-
bringen ...
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Ordnung und 
Sauberkeit

Ein sicheres Zeichen, dass die Wohung mal wieder 
aufgeräumt werden muss, ist einsetzender Gestank. 
Jeder Atze hat natürlich seine eigene optische und 
geruchliche Toleranzschwelle. Atzinnen sind da im 
Allgemeinen etwas empfindlicher. Erwartet ein Atze also 
Besuch von einer Atzin, sollte er nicht unbedingt seine 
dreckigen Socken und ungewaschenen Unterhosen 
überall herumliegen lassen. 
(Es sei denn, er ist Optimist und hofft darauf, dass die Atzin gleich 
mit Aufräumen anfängt.) 

Geruchsstadien und was sie bedeuten 

Geruchsstadium Vorgehensweise

Junger Gouda, Welpe Nichts, was man mit Stoßlüften 
nicht beheben könnte

Reifer Camembert,  
nasser Hund

Zeit, den Müll runterzubringen 
oder ihn einem Besucher als 
Geschenk zu überreichen

Sporttasche, alter, nasser Hund Zeit, ein paar Räucherstäbchen 
anzuzünden

Umkleidekabine, toter Hund
Zeit, mit den brennenden 
Räucherstäbchen die ganze 
Bude abzufackeln*

*Rechtzeitig den Mietvertrag vorher kündigen, Atze!

Manny Marcs Hinweis:
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Wörterbuch  
Atze – Deutsch, 
Deutsch – Atze
Atze (m. - en,)......................Freund, lässiger Typ
Atzin(w., -innen).............Freundin, hübsche Braut
Atzenbrille (w., -en)...................... Sonnenbrille
atzig (Adj.).......................... geil, hervorragend
Stanni (stanni.)....................... Standard, normal
Piepel (m., -s)............................... kleiner Junge
Hasta la Atze (Grußformel).......bis irgendwann
Schick deine Butter (Ansage)..........	 Hau mal 

ab jetzt!
Pfennig (m., -e)........................................ Cent
schmimmeln (Verb)....... abhängen, entspannen
ratzen (Verb)....................................... schlafen
botten (Verb).............. rennen, vor allem: abhauen
fratzen (Verb)......................................... essen
rattern (Verb)...................................Sex haben 
knattern (Verb)...................................... furzen
atzen (altdeutsches Verb)......................... füttern 

(z. B. bei Vögeln, nicht:  
beim Vögeln futtern)
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Ist denn jeder,  
der das Buch gelesen 
hat, automatisch  
ein Atze?

Ja. 

Nein. 

Doch. 

Ach – keine Ahnung.  
Kommt es darauf denn wirklich an?
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KLAR KOMMT ES 
DARAUF AN, ATZE. 
WORAUF DENN SONST?

Okay.

Dann bist du wohl jetzt auch einer von uns.

Herzlichen Glückwunsch. 

207  ////

Herzlichen Glückwunsch. 
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