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ERSTER TEIL

WIE MAN
SCHWANGER WIRD

6\2;})

Wenn du als Frau dieses Buch in die Hand nimmst, bist du
entweder schon schwanger oder du willst es unbedingt
werden. Wenn du schon ein Kind erwartest — herzlichen Gliick-
wunsch! Wenn du willst, kannst du zum nichsten Kapitel blittern
oder zumindest den nichsten Absatz tiberspringen.

Wenn du aber noch nicht schwanger bist, ist dies deine letzte
Chance, den woméglich grofiten Fehler deines Lebens zu vermei-
den. Kinder sind laut, teuer, iibelriechend und — teuer. Und was
noch schlimmer ist: Selbst wenn du noch so wild entschlossen bist,
eines zu bekommen, kann es schwerer sein, als du denkst, so einen
sabbernden Miihlstein aus Fleisch und Blut zu produzieren, der
dir dann bis an dein Lebensende um den Hals hingt und hochst-
wahrscheinlich noch dariiber hinaus.

Vielleicht haben deine Eltern oder ein wohlmeinender Lehrer
dir eingeredet, dass man einfach durch Sex schwanger werden
kann. Wie ich zahllosen jungen Frauen in aller Welt in privaten

Seminaren erklirt habe, ist das schlicht und ergreifend falsch — vo-

rausgesetzt natiirlich, man redet nicht miteinander, sieht sich nicht
an und hat auch nie wieder etwas miteinander zu tun.
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Tatsichlich kann der Weg zur Schwangerschaft eine miihsame,
schmerzliche und emotional aufwiihlende Reise sein. Es kann sein,
dass du und dein Partner mehrere Jahre und Tausende von Dollars
aufwenden musst und am Ende doch nichts weiter vorzuweisen
habt als Beinschmerzen und ein paar merkwiirdige blaue Flecken
von all den irrsinnigen Verrenkungen, die ihr im Schlafzimmer
hoffentlich ausprobiert habt.

Bevor du also die ersten Schritte in Richtung Depression unter-
nimmst — die du in der einen oder der anderen Form unter Garan-
tie bekommen wirst —, solltest du dich noch einmal ausfiihrlich
dartiber informieren, was eine solche Schwangerschaft zur Folge

hat.
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SEID IHR BEREIT FUR
EIN KIND?

enn ihr dartiber nachdenkt, ob ihr ein Kind haben wollt, solltet
ihr euch als Erstes fragen: »Bin ich wirklich niichtern?« Jeder

von uns hat schon einmal Dummheiten gemacht, wenn er be-
trunken war, hat zum Beispiel versucht, die Lieferwagen-Surfszene aus Zeen
Wolf nachzuspielen, hat mit einem Midchen geschlafen, dem die Haare ausge-
hen, oder ein Polizeipferd gestohlen, um vor einem Midchen, dem die Haare
ausgehen, die Flucht zu ergreifen... Aber eine so wichtige Entscheidung wie
diese sollte man nicht unter Alkoholeinfluss fillen.

Die Frage, um die es hier geht, lautet: »Bin ich wirklich bereit, Mutter be-
ziehungsweise Vater zu werden?« Als Eltern werdet ihr Verantwortung tragen
missen, und das schlieft Dinge ein wie:

= jede Nacht vor drei Uhr morgens zu Hause sein,

= statt schicker Klamotten hissliche Pullover und Hochwasserhosen
tragen,

= Wohnen und Garten abonnieren und mit anderen dariiber reden,

= Steuern zahlen,

= Sex mehr oder weniger ausschliefflich mit ein und derselben Person

haben.

Viele machen sich mit gutem Grund Sorgen tiber derart tief greifende Verande-
rungen in ihrem Lebenswandel, und nicht alle sind bereit, ihren Hang zur
Geselligkeit, die Ortsungebundenheit, die ausreichenden finanziellen Kapa-
zitdten, ein hohes Selbstwertgefiihl, relative Ruhe, viel Sport, flexible Termin-
planung und regelmifligen Schlaf gegen die Freuden einzutauschen, einem
Baby den Durchfall von Beinen, Hinden und Gesicht zu wischen.

Um herauszufinden, ob ihr wirklich bereit fiir die Elternschaft seid, solltet
ihr das folgende Lifestyle-Quiz machen.
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LIFESTYLE-QUIZ

Auf der Skala von 1 bis 5 steht die 1 fiir »wenige Stunden«, die 5 flr »jede wache

Minute«. Wie viel Zeit verbringt ihr an einem Tag mit den folgenden Aktivitaten?

AKTIVITAT WENIGE STUNDEN )E WACHE MINUTE|

Lasertag 1 2 3
Pornos 1 2 3
Computerspiele 1 2 3
Nettes Gequatsche mit Bros

Gber Computerspiele 1 2 3
Alkoholkonsum 1 2 3
Kimmern um Investments 1 2 3
Kimmern um imaginare Sportteams 1 2 3
Tagtraume vom Typ »Wer wiirde in einem

Kampf zwischen ... und ... gewinnen?« 1 2 3
Sachen aus dem Fenster werfen 1 2 3
Affengeil sein 1 2 3
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Ermittelt euer Lifestyle-Ergebnis, indem ihr die Punkte zusammenzahlt, und seht dann

nach, in welche der folgenden drei Kategorien ihr gehért.

LIFESTYLE-ERGEBNIS

10-25 Armseliger Wicht — Ein Baby wird bei deinem triibsinnigen Leben auch kei-

nen groBen Unterschied mehr machen. Na los, mach eins!

26-40 Nicht Fisch, nicht Fleisch — Entweder reit du dich jetzt zusammen, damit
du noch etwas vom Leben hast, oder du gibst auf und bekommst ein Kind.
41-50 Legendar — Du lebst den Traum. Willst du das alles wirklich wegschmeiBen

fur ein Kind, das du noch nicht einmal kennst?
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KONNT IHR EUCH
EIN KIND LEISTEN?

in weiterer Aspekt, der bei dem Thema Elternschaft gut bedacht

sein will, ist der finanzielle. Selbst die billigsten Babys konnen

einen gut 20 Dollar im Monat kosten — tiberlegt mal, damit
konntet ihr zwei gute Kabelkanile abonnieren. Und ich weifl ja nicht, ob euch
das aufgefallen ist, aber Sky ist in letzter Zeit echt viel besser geworden.

Wie so oft, wenn eine wichtige Entscheidung ansteht, zahlt es sich aus, sich
einen Moment Zeit zu nehmen und ein paar Dinge aufzuschreiben. Nach
einem kleinen Ausflug in eure private Pornosammlung mochtet ihr vielleicht
jetzt die Kosten fiir ein Baby auflisten.

Die folgende Ubersicht fiihrt auf, was Eltern, denen ihr Kind etwas wert
ist, an monatlichen Ausgaben zu erwarten haben.

TYPISCHES BABY-BUDGET FUR EINEN MONAT
(in US-Dollar... puh)

KATEGORIE KOSTEN
BABYNAHRUNG

Smacks (72 Portionspackungen) $ 190,00

Fanta (10 Kisten) $ 190,00

Chinanudeln (24er-Pack) $ 5,52

MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Alka-Seltzer $ 13,22

Heftpflaster $ 7,99
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KLEIDUNG

Wegwerf-Strampelhdschen $ 350,00
Ersatz fur vollgekotzte Designeranziige/-kostliime $ 12.500,00
Windeln $ 0,00

(Servietten gibt’s kostenlos bei Burger King)

SPIELZEUG

alter Tennisball $ 0,00

Plastiktite $ 0,00

450-Kubikzentimeter-Quad $ 6.999,00
UNTERHALTUNG

The Wire DVD-Set $ 150,00

Plastiktite siehe oben

Pantherjunges aus World of Warcraft, Lizenz/Nahrung $ 900,00

AUSBILDUNG

Zauberkurs $ 500,00
Stripclub $ 1.200,00
Persénlicher Lasertag-Tutor $ 0,00

(Tutor kann allerdings Zigaretten und Pornohefte verlangen)

KINDERBETREUUNG

Lohn fir ein wirklich heiBes Kindermadchen $ 3.000,00

Mahlzeiten fir ein wirklich heiBes Kindermadchen $ 400,00

Aufwand fir Beschaffung/Verhinderung einer Aufenthaltsgenehmigung
ftir ein wirklich heiBes Kindermadchen $ 10.000,00
(Wahlspenden)

Anwaltskosten wegen Vorwurf der sexuellen Belastigung, vorgebracht

von wirklich heiBem Kindermadchen $ 65.625,00

Schweigegeld fir ein wirklich heies Kindermadchen nach

verlorenem Prozess $ 5.000,00

MONATLICHE KOSTEN FUR EIN BABY INSGESAMT $107.000,73
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© des Titels »Der Bro Code fiir Eltern« von Barney Stinson (978-3-86883-252-5)
2012 by riva Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Néhere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de




DER PASSENDE PARTNER

—
( ; | anz ohne einen Vertreter des anderen Geschlechts wird man

- kaum zu einem eigenen Kind kommen. Die meisten Kinder ent-

.

s | stehen durch Bumsen beziehungsweise einen Koitus, aber oft
kommt es vor, dass die Person, mit der man am liebsten bumst, nicht unbe-
dingt die richtige zum Kinderkriegen ist.

Vor allem drei Faktoren spielen dabei eine Rolle:

1. GENETIK
Das Kind bekommt 50 Prozent seiner Gene und 50 Prozent ihrer
Gene. Das heifft, egal wie hammergeil ihr auch seid, ihr kénnt nur ein
halbhammergeiles Kind produzieren, wenn ihr es mit dem oder der
Falschen macht. Deshalb sind selbst die Kinder von Kevin Federline
arm dran.

2. KOMPATIBILITAT
Juristisch und auch sonst werdet ihr immer mit eurem Partner zu tun
haben, solange das Kind lebt. Das kann zu ernsten Problemen fthren,
wenn so jemand eine fremde Sprache spricht, unzeitgemifien Werten an-
hingt, keine Highschool-Bildung hat oder gar — wenn ihr zum Beispiel
jemanden aus Kansas erwischt — alle drei Faktoren zusammenkommen.

3. ATTRAKTIVITAT
Wie im Bro Code und anderen mafigeblichen Werken dargelegt, sind
gerade die sexuell attraktivsten Menschen oft durchgeknallter, gemei-
ner und bescheuerter als der Durchschnittsmensch. Genau das, was man
so anziehend an ihnen findet, macht sie eigenartigerweise zu schlechten
Eltern. Ausgenommen dicke Titten. Die sind fur alle Beteiligten gut.

Wenn ihr also ein Kind haben wollt, dann denkt auch dariiber nach, mit wem ihr
es haben wollt. Egal ob ihr auf der Pirsch seid oder ob ihr gerade in einer Bezie-
hung steckt, ihr solltet immer folgende niitzliche Liste dabeihaben und jeden
potenziellen Partner griindlich durchchecken, bevor ihr euch mit ihm einlasst.
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CHECKLISTE FUR POTENZIELLE
FORTPFLANZUNGSPARTNER

Du hattest gern Sex mit ihm/ihr.

Du wiirdest das auch wollen, wenn du nitichtern warst.

Du wiirdest das immer noch wollen, wenn er/sie 10 bis 20 Kilo zulegen wiirde.

Er/sie scheint reich zu sein.
Er/sie ist groBer als 1,60 Meter (schlieBlich will niemand Zwergenkinder).

Er/sie ist binnen der letzten 15 Sekunden nicht auf die Auferstehung
zu sprechen gekommen.

Ihn/sie kdnnte man sich als Vater/Mutter eines zuklnftigen Sportstars,
Wirtschaftsgenies oder Lottogewinners vorstellen.

Du willst es immer noch mit ihm/ihr treiben.
Er/sie sieht ganz wie jemand aus, der lieber Windeln wechselt als du.

Er/sie ist kein Familienmitglied von dir und sieht dir auch nicht so ahnlich,
dass er/sie sich womdglich noch als lange verschollene/-r Cousin/Cousine
entpuppen kdnnte.

Er/sie tragt keine Anstecknadeln oder sammelt Memorabilia
von Dragster-Rennen.

Sein/ihr voller Name klingt nicht wie der eines Serienmdorders/einer
Serienmorderin.
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DIE WISSENSCHAFTLICHE
SEITE

| I T | eider ist die Wissenschaft sich immer noch nicht einig in der

. Frage, woher die Kinder kommen. Neuesten Annahmen zu-

: folge werden sie nicht von einem Storch in einem Tuch ge-
bracht, sondern kommen aus der Vagina einer Frau hervor, aber bewiesen ist
das bisher nicht. Wir haben einfach nicht die technischen Méglichkeiten, uns
so weit zu verkleinern, dass wir die komplizierten Reproduktionsorgane der
Frau wirklich erkunden kénnten?.

Die Fortpflanzung des Menschen ist ein noch weitgehend unerforschtes
Feld, und wir missen auf komplizierte hypothetische Modelle zuriickgreifen.
Da wissenschaftliche Fachbegriffe oft schwierig und verwirrend sind, habe ich
die am weitesten verbreitete Theorie in leicht verstandlicher illustrierter Form

zusammengefasst.

2 Allerdings wird daran gearbeitet. Wenn ihr euch schlaumachen wollt, schaut euch die ausgezeichnete Doku-
mentation Die Reise ins Ich an, mit Dennis Quaid, Martin Short und (damals noch mit menschlichem Antlitz)
Meg Ryan.
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The Adventures of
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UNSER HELD SPAHT IN DEN FRIEDLICH DALIEGENDEN
CANYON. PLOTZLICH ENTDECKT ER DAS UNMISSVER-
STANDLICHE ZEICHEN: BEFRUCHTUNGSALARM!

IN SEINEM BEWAHRTEN
GLEITANZUG STURZT
SICH UNSER HELD INS
GEFECHT, VORANGETRIEBEN DERWEIL HABEN IM INNEREN DES

VON SEINER MACHTIGEN REICHES UBLE GESTALTEN PRINZESSIN OVA
GEISSEL. IN BEDRANGNIS GEBRACHT.
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IM WETTLAUF MIT DER ZEIT RAST
UNSER HELD DURCH DIE HEIMTUCKISCH
ENGEN GANGE DES EILEITERS...

- ==

..UND RETTET PRINZESSIN OVA
SEKUNDEN VOR THREM STURZ IN DIE
ABGRUNDE DES TAMPONS.

UNSER HELD ERHALT SEINEN GERECHTEN
LOHN, UND DAS WUNDER DES LEBENS
NIMMT SEINEN LAUF.
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