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Die 
Wahrheit

über
uns

Das originelle 

Ausfüllbuch für Paare 

oder gute Freunde

David Tripolina

r

r
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Achtung!Achtung!

Dieses Buch enthält sehr persönliche 

Informationen und Einschätzungen.

Dieses Buch gehört _____________________________. 

Nur ______________________________ darf es lesen.

Alle anderen sollen das Buch bitte wieder 

schließen und zurückstellen. 
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• Wenn du mein Leben retten könntest, indem du dein eigenes verlierst, 
wie würdest du dich entscheiden?

• Wenn ich heute kostenlos eine Schönheits-OP vornehmen lassen könnte: 
Welchen Eingriff würdest du mir empfehlen? 

• Wie würdest du meinen Humor beschreiben?

Manche Fragen hat man noch nie im Leben gestellt. Nicht mal seiner besten 
Freundin oder seinem Lebenspartner. Doch die Beantwortung kann Türen 
im Kopf öffnen, die vorher verschlossen waren. Manche Fragen verstören. 
Andere bringen einen zurück in die aufregendsten und abenteuerlichsten Re-
gionen der gemeinsamen Erinnerung. Doch sie alle erzeugen mehr Nähe und 
Vertrautheit.

Die Wahrheit über uns verspricht spannende und überraschende Stunden 
mit der besten Freundin, dem besten Freund oder dem Partner. Es ist aber 
auch ein aufregendes Geschenk, das wahres Interesse bezeugt. In jedem Fall 
werden die außergewöhnlichen Fragen, die in diesem Buch versammelt sind, 
Aspekte der Charaktere freilegen, die zuvor verborgen waren. 

Besonders interessant wird es, wenn ihr dieses Buch, nachdem ihr es ausge-
füllt und zur Seite gelegt habt, nach vielen Jahren wieder aus dem Schrank 
holt. Es ist ein einmaliges Zeugnis eurer damaligen Gedanken, Meinungen 
und Ansichten und nichts auf der Welt ist so spannend wie eine Freund-
schaft. 

Der besseren Lesbarkeit halber und um das Buch für alle Formen der Freund-
schaft und Partnerschaft geeignet zu machen, werden die beiden Partner mit 

 und  bezeichnet. Wenn in den Fragen etwa nach „dem Partner“ oder 
„der Freundin“ gefragt wird, liegt es an jedem selbst, die Frage gemäß seiner 
persönlichen Situation zu beantworten (es könnte auch „die Partnerin“ oder 
„der Freund“ sein). 

Und nun viel Spaß beim Ausfüllen! 

David Tripolina

PS: Wenn es euch Spaß gemacht hat, dieses Buch auszufüllen, gefällt euch 
bestimmt auch mein erstes Buch, Die Wahrheit über mich, das jeder für sich 
allein ausfüllt.
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Dieses Buch wird ausgefüllt von:

und

Unser Verhältnis zueinander:

Beginn der Eintragung:

 , gezeichnet von : , gezeichnet von : 
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Welchen Vornamen hättest du bekommen, wenn du das an-

dere Geschlecht gehabt hättest?

Findest du, dass mein Vorname zu meiner Persönlich-

keit passt?

über

über

Welcher Name würde besser passen?

  für

  für

Was war dein erster Gedanke, als du mich gesehen 

hast?

Weißt du noch, was ich damals getragen habe?
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Beschreibe unser Kennenlernen in drei Sätzen.

Welche Superkraft würdest du mir wünschen?Welche Superkraft würdest du mir wünschen?

 und  dürfen jeweils nur ein Kästchen ankreuzen.

 für   für 

  Unsichtbarkeit  

  Fliegen können  

  Extreme Kraft  

  Unsterblichkeit  

  Hellsehen können  

  Durch die Zeit reisen können  

Wenn du mein Leben retten könntest, indem du dein 

eigenes verlierst, wie würdest du dich entscheiden?
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Wenn wir beide eine Reise gewinnen würden, wo würdest 

du gern mit mir hinfahren?

Was ist deine schönste Erinnerung an ein gemeinsames 

Erlebnis?

Wenn du mich zu allem überreden könntest, zu was wür-

dest du mich überreden?

Was war das schönste Geschenk, das du von mir bekom-

men hast?

Was war der schönste Ort, an dem wir jemals gemeinsam 

waren?
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Wenn ich ein Pornostar wäre, welchen Namen würdest du 

mir geben? 

über

über

So bist duSo bist du

In welcher Beschreibung erkennst du mich am meisten 

wieder – vergib die Punkte 1 (am wenigsten zutref-

fend) bis 12 (am meisten zutreffend):

über über

 ehrliche Haut 

 Spaßvogel 

 kluger Kopf 

 großes Herz 

 der Verlässliche 

 Sportskanone 

 Partynudel 

 die Vernunft in Person 

 Gefühlsmensch 

 Querdenker 

 Kummerkasten 

 Freigeist 
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Wie gut wir uns kennen – Teil 1: Was wir mögenWie gut wir uns kennen – Teil 1: Was wir mögen

Füllt jeweils aus, was der andere eurer Meinung nach 

am meisten mag. Anschließend füllt ihr aus, was ihr 

selbst bevorzugt.

über über

Eissorte    

Schnaps    

Pizzabelag    

Sport    

Uhrzeit    

Buch    

Film    

Musikrichtung    

Sänger, Band oder DJ    

Wochentag    

Lied    

Jahreszeit    

Urlaubsziel    

Farbe    

Tier    
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über über

Eissorte    

Schnaps    

Pizzabelag    

Sport    

Uhrzeit    

Buch    

Film    

Musikrichtung    

Sänger, Band oder DJ    

Wochentag    

Lied    

Jahreszeit    

Urlaubsziel    

Farbe    

Tier    
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Was war die beste Lüge, auf die ich jemals reingefal-

len bin? 

Welche gemeinsame Party unseres Lebens ist unvergess-

lich? 

Wer ist dein bester Freund?

Wer ist deine beste Freundin?

Wer ist unser gemeinsamer bester Freund?

Wer ist dein ältester Freund? 
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Wer war deine erste große Liebe?

Wer war dein schlimmster Feind als Kind und warum?

Wenn wir eine Pizza teilen, wie groß ist dann dein 

Stück und wie groß meines?

So denkt So denkt

Wer ist dein erfolgreichster Freund?

Welchen Freund hältst du für ein Genie?
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Was ist dein größter Wunsch?

Wen hasst du am meisten?

Woran merkt man, dass du verliebt bist?

Welches war unser heftigster gemeinsamer Rausch?

Kennst du einen Tick von mir, den du liebenswürdig 

fi ndest?

über

über
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Über was, das ich getan habe, hast du dich am meisten 

gefreut?

Selbsteinschätzung / FremdeinschätzungSelbsteinschätzung / Fremdeinschätzung

Von 0 bis 10 

0 = gar nicht 10 = extrem 

über über über über

   

           Wie attraktiv  schätzt du mich ein?
           Wie sexuell attraktiv   schätzt du mich ein?
           Wie humorvoll  schätzt du mich ein?
           Wie aggressiv  schätzt du mich ein?
           Wie treu  schätzt du mich ein?
           Wie glücklich  schätzt du mich ein?
           Wie ehrlich  schätzt du mich ein?
           Wie großzügig  schätzt du mich ein?
           Wie gut  bin ich als Freund?
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Wie viel Lösegeld würdest du aus deinem eigenen Be-

sitz für mich bezahlen, wenn du wüsstest, dass das 

Geld danach weg wäre?

Angenommen, ich wäre wiedergeboren worden, was 

glaubst du, bin ich in meinem letzten Leben gewesen?

über

über

Wessen Freund wärst du gerne?

Würdest du mich essen, wenn es die einzige Möglich-

keit für dich wäre, zu überleben?

Habe ich schon mal durch meine Unaufmerksamkeit etwas 

Schlimmes für dich verursacht? 
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Hast du schon einmal von mir geträumt? Wenn ja, was? 

Was wäre die schlimmste Drohung, die ich dir gegen-

über aussprechen könnte? 

Hast du dir schon einmal den Tod eines Menschen ge-

wünscht? Wenn ja, wessen?

Glaubst du, dass wir uns nach unserem Tod wiedertref-

fen werden? 

Als was, glaubst du, werden wir wiedergeboren?
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Wie gut wir uns kennen – Teil 2: Was wir nicht mögenWie gut wir uns kennen – Teil 2: Was wir nicht mögen

Füllt jeweils aus, was der andere eurer Meinung nach 

am wenigsten leiden kann. Anschließend füllt ihr aus, 

was ihr selbst nicht mögt:

über über

Akzent    

Schulfach    

Schauspieler    

Hunderasse    

Eigenschaft an mir    

Eigenschaft, die ich 

von einem Elternteil 

geerbt habe    

Farbe    

Gemüsesorte    

Frucht    

Fernsehsendung    

Sportart    

Speise    

Jahreszeit    

Wochentag    

Drink    
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über über

Akzent    

Schulfach    

Schauspieler    

Hunderasse    

Eigenschaft an mir    

Eigenschaft, die ich 

von einem Elternteil 

geerbt habe    

Farbe    

Gemüsesorte    

Frucht    

Fernsehsendung    

Sportart    

Speise    

Jahreszeit    

Wochentag    

Drink    


