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Fun Food mit Gemuse und Obst

Die hreatinsten Rezepte fir kindgerechte Snacks
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}Frucﬁtiges Efefantﬂb—Sand)widb

Meine Tochter liebt es,
Elefanten mit langen Riisseln
zu malen. Diese Sand-
wich-Kreation ist eine Verbeu-
gung vor ihren Bildern (und
eine hervorragende Moglich-
keit, Obst in ihre Mahlzeiten zu
schmuggeln).

Erdnussbutter

1 Scheibe Brot

1 dunkle Traube, quer halbiert
3 Kiwischeiben

1 Orangenscheibe mit Schale

1 Banane

Ausstechform (nicht groBer
als die Brotscheibe)

Messer

Brotscheibe gleichmaBig mit etwas Erdnuss-
butter bestreichen. Das Brot mithilfe des
Ausstechers in eine runde Form bringen.

Die Orangenscheibe in zwei Halbmonde
schneiden. Als Ohren Uber der Brotscheibe
anordnen. Die dritte Kiwischeibe ebenfalls
halbieren und eine Hélfte mit der geraden

Qaita nach ahan ale Miund auf dac Reat laaan

Die beiden Weintraubenhélften mit der Schnitt-
flache nach unten auf jeweils eine Kiwischeibe

setzen. Als Augen auf das Brot legen.

4

Fur den Russel die Banane langs halbieren
(falls sie zu lang ist, ein kleines Stiick
abschneiden). So auf dem Elefantengesicht
platzieren, dass sich der Russel nach auBen
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Da meine Tochter schon
immer von der gewaltigen
Lowenmahne fasziniert

war, habe ich bei diesem
Food-Kunstwerk versucht,

die fantastische Mahne zu
betonen. Wenn Sie mdchten,
konnen Sie die Mohren durch
in Streifen geschnittene gelbe
Zucchini ersetzen.

1 Scheibe Kase
1 Scheibe Brot
1 groBe Mohre

1 kleine eingelegte
Gewlirzgurke

2 entsteinte schwarze Oliven

Runde glatte Ausstechform
und runde gewellte Aus-
stechform (nicht gréBer als
die Kase- bzw. Brotscheibe)

Gemiisereibe
Messer

Mit der gewellten Ausstechform einen Kreis
aus der Kdsescheibe herausschneiden. Das
Brot mithilfe der glatten Ausstechform in
eine runde Form bringen. Den Kése auf das
Brot legen.

Von der Gewiirzgurke vier diinne Scheiben
abschneiden. Den Rest der Gurke langs in
sechs schmale Streifen zerteilen. Die erste
Olive quer, die zweite langs halbieren.

Die Mohre raspeln und rings um das runde
Kasebrot legen. Langere Mohrenstreifen so
einkiirzen, dass alle Streifen ungefahr dieselbe
Lange haben.

Eine Halfte der langs halbierten Olive quer
durchschneiden. Von einer Hélfte eine sichel-
formige Scheibe als Maul abschneiden. Aus
allen Oliven- und Gurkenstiicken das Léwen-

ioht =1 4+

dabei die Ohren
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Jleugieriger

Ein schlauer kleiner Fuchs,
der sich zwischen den
Biischen versteckt, ist der
perfekte Ausgangspunkt fur
eine spannende Kinderge-
schichte. Jedes Mal, wenn ich
meiner Tochter eine dieser
Geschichten erzédhle, spitzt
sie ihre Lippen, um den Buch-
staben »u« in dem Wort Fuchs
auszusprechen und gleich-
zeitig seine lang gestreckte
Schnauze zu imitieren.

1 Scheibe Kase
1 Schreibe Brot

2 gleich groBe Scheiben einer
der Lange nach zerteilten
Erdbeere

2 Gurkenscheiben

2 entsteinte schwarze Oliven
2 Zweiglein frischer Dill

1 gekréuseltes Salatblatt

1 Frihlingszwiebel, griine Teile
verwenden

ein paar blanchierte Erbsen

Runde Ausstechform

Messer

Fuchs

Den Kase aufs Brot legen. Die unteren
beiden Ecken des Késebrotes mithilfe des
Ausstechers abschneiden. Die Erdbeer-
scheiben als Ohren auf die obere linke und
rechte Seite der Brotscheibe setzen.

Die noch librige, ganze Olive als Nase quer
auf die Brot-Schnauze legen. In die Locher
auf jeder Seite der Oliven-Nase waagrecht
einen Dillzweig stecken und auf diese Weise

Die Gurkenscheiben als Augen verwenden.
Olive quer halbieren. Jeweils eine Olivenhélfte
mit der Schnittflache nach unten so auf die
beiden Gurkenscheiben setzen, dass der Blick
nach links oben gerichtet ist.

g

Das Salatblatt in kleine Stiicke reiBen. Das
Friihlingszwiebelgriin in 2 bis 3 léngliche
Stiicke teilen und daraus mit Erbsen verzierte

Bdumchen legen. Den Salat am unteren
Tall d ale Qrac en
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