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Birkalender

Der sichere V\/eg, um diesen Advent zumindest in einer Hinsicht
Zu einem ge|ungenen Advent zu machen: Be_sorgen Sie sich erst
einmal einen anstandigen ﬂdven£s|<a|ender d.h.: 2'1 Bier, mﬁglichst
unterschiedliche Sorten, von denen Sie Jcaghch bis Hei|igabend eines
trinken. Und wir sind nicht so: Wenn Sie das nichste Turchen gerne

schon offnen mﬁchten: Kein ProHem - kaufen Sie eim(ach nach.l

Und nei

= m|+ Welmqaschen oehf das |e|d

r nichjc.
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yDast Chnistivas 9 3«/\/@ WMV My fheantc
Der deen{: ha{‘, nOCh mch{. einma' r|Ch{:|9 ange{angen Und

Sie |<25nnen es SCI’]OH nich{ mehr hﬁren. Wil" empfeh‘en eine

Weihnachtsplaylist der anderen Art — hier die Top 3:

Korn — Tingle Ball
Die Roten Rosen — White Christmas
Peter Schiling — Stlle Nacht, Hellge Nacht
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G|thein Wir‘d in verdamm{ k|einen Tassen angeboten Und

vertemfePt schne” |<a|Jc Wie vermeiden Sie, SiCh {ro{zdem nich’t
innerha“) einer S{unde auf dem Weihnachfsmarkf I(OIT]P‘QH’.
abzuschieBen? Der 9UJ(.€ a|{e Kinderpunsch h!lﬂ.

Gehen Sie dOCh die zweife Runde ho|en.

Dann merkjc das auch keiner
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Die Adventszeit ist keine gute Zeit fur die Liebe.

Sing|@ FUHen SiCl’] be_sonders einsam, Paaren se{zen der S{FGS

und die hohe Erwar’cung an die besinnhche Weihnachfszei{ yAVR

Das ZU wissen, iS{', SChOﬂ einma| die |'1a|be Mie{e. GrUbe|n Sie
a|so nicH:, héngen Sie die Erwarjcungen nicH’, yAY |']0C|'1. JeJCZJL Jtie{

einatmen, entspannen — und sich selbst ganz fest umarmen.

Wirmt dleichzeitia nrima
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Skifean

ﬂuch S0 eine Sache, an der man im deen{ niCl’]{i vorbeikommf.

m)er bei 05 Zenjtimejter Neuschnee und su|zigen Pisten?

Qrgern Sie SiCI’\ nichjc, sondern machen Sie das B&te daraus:
ﬂprés SI(I a|| day |on9. GenieBen Sie die hochprozenfigen Freuden
der Skisaison ohne den Umweg Uber die Pisfe.

Cheers!
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Hewte hemmt der Nikelans

Sie sind zu alt, um noch ein Sickchen vom Nikolaus erwarten
zu durfen? Dann tberraschen Sie sich doch einfach selber mit
einem Stiefel, der gefullt ist mit allen Dingen, die Sie wirkiich
mogen — und nicht so komischem MarzipanscheIB und
angefauPcen Mandarinen.

Gujcen ﬂppefiﬂ
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Reisesthess
Denn daSS Chris Rea SO 9U£ 9e|aUn£ >>Drivin9 home ]C()r Chris{.mas«

singen kann, grenz{ schon an ein Wounder; bei Verspaljtungen, Sjtaus,
verlorenem Gepack im Weihnachtschaos.

ﬁPP: Denken Sie doch jefzt schon tber Thre Weihnachtsheimfahrt
nach. MUssen Sie fa{sﬁchhch woanders |‘1in oder ksnnen Sie sich
driicken? Und falls s kein Entfliehen gibt: Vielleicht konnen Sie sich ja

zwei Tage frither freinehmen um dem Stress zu en{gehen?
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