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Schritt 1:  
 
Packen Sie ihren 
FinanzruckSack Für 
alle irrungen und 
Wirrungen deS lebenS
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1. ihr ausgangspunkt: Vom Start weg 
richtig packen – es kommt nicht nur 
auf die Menge an!

in diesem kapitel …

 X … erkennen Sie, dass ihr Finanzrucksack und die Planung ihres finan-
ziellen Proviants für Sie so wichtig sind wie der herkömmliche ruck-
sack für den bergsteiger auf seiner tour.

 X … bekommen Sie einen ersten überblick über ihre persönliche finan-
zielle Situation und ihre diversen Möglichkeiten zur sicheren und gut 
gemischten befüllung ihres Finanzrucksacks.

 X … können Sie verschiedene lebenssituationen und die damit ver-
bundenen finanziellen auswirkungen durchspielen.

 X … wird ihnen eines klar: ich geh nicht mehr ohne meinen Finanzruck-
sack durchs leben!

1.1 das leben ist kein Spaziergang, sondern eine 
bergtour – gerade in finanzieller hinsicht

Wir möchten gleich zum Start das bereits angesprochene bild einer 
bergtour – ihrer ganz persönlichen tour durchs leben – mit allen höhen 
und tiefen konkretisieren. einer tour mit Phasen des euphorischen auf-
bruchs, der steilen und mühsamen aufstiege, der höhepunkte und der 
tollen ausblicke, der einkehr mit den Momenten des stolzen rückblicks 
auf die bisherigen etappen und das erreichte. 
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es kann aber auch ganz schnell zu Wetterwechsel und Steinschlag 
kommen, zu Phasen des unglücks und der Frustration, in denen alles 
schiefgeht, was auch nur schiefgehen kann. da wechseln ganz plötzlich 
strahlende ausblicke und tolle Perspektiven mit stürmischen und lebens-
feindlichen Situationen. da glaubt man nach einem erreichten gipfel, man 
wandere jetzt nur noch so dahin in richtung ziel. und merkt dann auf ein-
mal, dass die nächste – zunächst vielversprechende – etappe noch viel 
mehr kraft und energie kostet als die soeben zurückgelegte. oder was, 
glauben Sie, haben die bankkunden empfunden, nachdem sie erfahren 
haben, dass ihre bislang »geräuschlos« verlaufene immobilienfinanzie-
rung an eine ausländische Finanzheuschrecke verkauft wurde, die ihnen 
das sicher geglaubte eigentum wegnehmen will?

noch heute wollen uns viele weismachen, unser leben würde sich in vier 
aufeinanderfolgende lebensphasen strukturieren lassen:

1. der berufseinstieg: der Mensch hat nach Jahren auf der Schul- und 
lehrbank ausgelernt, verdient das erste eigene einkommen, schafft 
das erste auto und die erste Wohnungseinrichtung an, geht gerne 
aus und reist im Sommer in den Süden. Was verdient wird, reicht 
gerade für den konsum; gespart werden meist Minibeträge – und das 
auch nur wegen der vermögenswirksamen leistungen von Staat und 
arbeitgeber.

2. die aufbauphase: Jetzt steigen mit den Jahren einkommen und an-
sprüche. die Partnersuche führt Mitte 20 zum erfolg, eine Familie 
wird gegründet, und anfang 30 wird dann eine Wohnung gekauft. 
und es wird zwischen 30 und 50 noch mehr gerackert, um Schulden, 
lebensversicherungsbeiträge und konsumwünsche zu finanzieren.

3. die Vermögenssicherungsphase: die anstrengungen haben gefruch-
tet. die immobilie ist mit 50 fast abbezahlt, sogar ein kleines Wert-
papierdepot ist neben das Sparbuch gerückt. die kinder gedeihen 
prächtig und sind der ganze Stolz der eltern.
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4. die erntezeit: Jetzt, im letzten Viertel des lebens, sind die Schulden 
getilgt, die lebensversicherung wird mit 60 ausbezahlt, und die ei-
genen eltern haben ein schönes kleines erbe hinterlassen, der lang 
gehegte traum von den schönen Fernreisen wird verwirklicht. Mit ei-
ner ansehnlichen rente vom Staat geht man in ruhestand und freut 
sich auf die einladung der örtlichen bank oder Sparkasse zur abend-
veranstaltung »erben und vererben«. Schließlich möchte man keine 
Fehler machen beim Vererben an die vielen enkel. 

und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie noch heute. ein schö-
nes Märchen, nicht? es hat nur leider einen haken: Mit der realität der 
meisten Menschen hat dieses Märchenleben, in dem eins aufs andere 
schön geordnet kommt, nichts mehr gemein. Viele von uns drücken heu-
te mehrmals im leben die Schul- oder Weiterbildungsbank. einstiege, 
aufstiege und abstiege mit höhen, tiefen und Seitwärtsbewegungen 
kommen wenig planbar. Wir wechseln die arbeitgeber – nolens volens – 
mehrmals im leben, dabei verkündete unser Vater noch stolz: »einmal 
bosch, immer bosch!« das gleiche gilt für die lebenspartner und die 
Familien. die einen verlieren ihr Vermögen und ihre sicher geglaubte le-
bensbasis, die anderen gewinnen noch mehr hinzu – durch eine tolle ge-
schäftsidee, eine steile karriere oder durch eine erbschaft. aber nicht 
alle erben gut gefüllte Sparbücher, schöne Wohnungen und häuser in 
top-Wohnlagen oder gar attraktive Wertpapierdepots. 

im gegenteil: nicht wenige von uns werden ihre herkunftsfamilie sogar 
viele Jahre kräftig unterstützen müssen. auch – oder: gerade – viele Sin-
gles. da wird der nächste Schritt im leben zur rückkehr. es ist eben 
keine Seltenheit mehr, dass 50- bis 60-Jährige ihre kinder nach einer 
ehescheidung oder einem berufswechsel finanziell unterstützen oder 60- 
bis 70-Jährige ihre hochbetagte 90-jährige Mutter pflegen und versorgen. 
die Welt hat sich für uns alle sehr verändert, wie die folgende tabelle 
zeigt. und das hat sich mit dem ausbruch der Wirtschafts- und Finanz-
krise und den folgenden Staatenkrisen noch weiter verschärft.
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früher heute und künftig

vorhersehbare lebensphasen offene, ungewisse lebenswege

klar vorgezeichnete lebenswege 
und erwartungen in puncto

viele individuelle erwartungen 
und befürchtungen in puncto

… definierte bildungswege … gestaltbare bildungsbausteine

… beruf und karriere … entwicklungswege als »ich-
ag«

… lebensstil und Stellung … Selbstverwirklichung als 
»ichling«

… Familie und gesellschaft  
»Man tut dies und das«

… das leben als Pipi lang-
strumpf: »ich bau mir meine 
Welt, wie sie mir gefällt«

… gruppenkonformer konsum … lifestyle und Selbstver-
wirklichung

… meist laienhaftes Vertrauen 
in banken, Sparkassen und 
Finanzvertriebe

… gesunde Skepsis und 
Vertrauen auf das eigene 
Finanzwissen und 
-verständnis

diese oder ähnliche entwicklungen werden immer wahrscheinlicher auch 
auf Sie zutreffen und Sie auf ihrer persönlichen tour durchs leben im-
mer wieder vor große herausforderungen stellen – selbstgewählte oder 
überraschende –, vielleicht schon morgen oder erst übermorgen. dann 
müssen Sie sich von einem tag auf den anderen umstellen können. und 
vor allem finanziell genau wissen, wo Sie stehen und worauf Sie zurück-
greifen können. 
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nun zu ihrem leben. notieren Sie einfach einmal drei wichtige ereignisse 
in ihrem leben und wie sich damit ihre persönliche finanzielle Situation 
jeweils veränderte.

lebenssituation …

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

… und damit verbundene / daraus resultierende finanzielle auswirkun-
gen …

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

lebenssituation …

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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… und damit verbundene / daraus resultierende finanzielle auswirkun-
gen …

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

lebenssituation … 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

… und damit verbundene / daraus resultierende finanzielle auswirkun-
gen …

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Sie merken ganz schnell an ihrem eigenen leben: Fast alles, was uns 
widerfährt, hat unmittelbare finanzielle konsequenzen. im Job geht’s vor-
wärts, man verdient prima, man gönnt sich was und genießt das leben. 
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und dann passiert’s: die Firma wird übernommen; was bis gestern gut 
war, ist auf einmal nicht mehr ausreichend; man verliert den Job, bekommt 
auch nicht so schnell einen neuen; man schreibt bewerbungen, reist 
durch die gegend und stellt sich vor. das geld wird immer knapper (es 
kommt ja auch kaum was rein), viele »Freunde« verlieren das interesse an 
einem, und die innere unruhe steigt immer mehr. dann endlich: ein neuer 
Job – neustart. endlich wieder ein geregeltes einkommen, wieder drin 
im leben. Sie entwickeln Pläne für die zukunft, kaufen sich eine schöne 
Wohnung, bauen sich etwas auf. und gerade als sie glauben, es ginge ge-
nauso weiter, kommt die nächste unvorhergesehene Situation. Schauen 
Sie nur einmal, welche oft dramatischen persönlichen auswirkungen die 
wirtschaftlichen Verwerfungen und krisen in griechenland, Spanien oder 
Portugal für die Menschen und ihre angehörigen dort haben! 

Für ihre persönliche tour durchs leben mit dem häufigen auf und ab 
sollten Sie, gerade wegen der vielen unvorhersehbaren Wendungen, vom 
Start weg richtig gerüstet sein – mit einem gut gepackten eigenen ruck-
sack. dieser rucksack symbolisiert zum einen die notwendigkeit des 
kontinuierlichen befüllens für den eigenen lebensweg und zum anderen 
die tatsache, dass zumindest Sie – manchmal auch andere – von ihm 
zehren werden. Sie brauchen also zunächst einmal bestimmte Mittel be-
ziehungsweise einnahmen, um damit die einzelnen taschen und Fächer 
ihres rucksacks zu füllen. und egal, wie es dann kommt auf ihrer tour, in 
ihrem rucksack haben Sie ihre ausrüstung – die karten, das Schweizer 
Messer, den kompass und den regenschutz, trockene, warme kleidung 
für schlechtes Wetter und dergleichen mehr – wie auch ihren reisepro-
viant, von dem Sie (und vielleicht auch andere) über die verschiedenen 
etappen hinweg leben können. 

logischerweise werden Sie nicht den gesamten Proviant für die ganze 
tour gleich von anfang an dabeihaben; das würde Sie kräftemäßig und 
sicher auch wirtschaftlich überfordern. Vielmehr werden Sie ihren ruck-
sack vom Start weg gut strukturiert füllen und dann den Proviant je nach 
Situation aufbrauchen beziehungsweise wieder gezielt nachfüllen. das 
werden Sie eigenverantwortlich machen und sich nicht nur auf dritte ver-
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lassen (denn dann sind Sie vielleicht ganz schnell wirklich verlassen). und 
vielleicht werden Sie sogar auch für dritte etwas mit einpacken, weil man 
von einem guten Freund und begleiter auf dieser tour ganz genau weiß, 
dass er meistens dies und das nicht dabei hat und einen später dann 
anpumpen wird (und Sie sich womöglich sogar darin gefallen, dass man 
sich eben auf Sie verlassen kann). 

der Weg durchs leben gleicht einer solchen tour: ein ständiges auf und 
ab. genau für diese irrungen und Wirrungen – für die magic und tragic mo-
ments – ihres lebens werden Sie gut (aus)gerüstet sein. da ist die Schluss-
etappe im alter eben nur eine von vielen. und in der regel nimmt einen die 
herausforderung, vor der man gerade steht, am meisten in anspruch.

Mit dem Finanzrucksack, bei dessen zusammenstellung wir Sie in den 
nächsten kapiteln beraten, werden Sie – bildlich gesprochen – immer 
einen guten helfer auf dem rücken haben. einen helfer, der ihnen – nach 
unserer tausendfach bewährten rucksackstrategie mit sicheren anlagen 
im richtigen Mix befüllt – in allen Situationen weiterhilft. Sie können da-
bei freilich nicht alle arten von touren und alle möglichen Wetterlagen 
im leben berücksichtigen, aber die meistbegangenen Varianten mit den 
möglichen umwegen und Verzweigungen und den dort notwendigen Mit-
teln – ihrem Finanz- und geldproviant. auf diese Weise haben Sie vom 
Start weg die richtige Vorgehensweise. 

1.2 Was Sie wann mindestens brauchen werden – 
die acht taschen ihres Finanzrucksacks

Jetzt geht’s los. in vier Schritten packen und befüllen wir unseren Finanz-
rucksack:

im ersten und zweiten Schritt klären wir die Mittelherkunft, das heißt: Wo-
her kommen die einnahmen für das befüllen der Finanzrucksacktaschen, 
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und welche höhe haben diese einnahmen? als Quellen für mögliche ein-
nahmen dienen 

 ■ zum einen das einkommen aus einem oder mehreren Jobs, aus ei-
nem Sparplan, einer fälligen Versicherung oder einer vermieteten im-
mobilie und 

 ■ zum anderen einnahmen aus staatlichen und betrieblichen zuwen-
dungen.

darüber hinaus kümmern wir uns um die wichtigsten rechtlichen Vorsor-
gemaßnahmen und die Verwendung unseres Finanzproviants für unsere 
tour durchs leben.

im dritten und vierten Schritt betreiben wir unser geld- und anlagema-
nagement, indem wir die teile unserer einnahmen, die wir nicht zum le-
ben und Wohnen benötigen, für uns arbeiten lassen – in einer bank, in 
einer Versicherung, in einer immobilie oder am kapitalmarkt. da wir man-
che gelder zum beispiel kurzfristig und schnell benötigen, können wir 
sie nicht langfristig anlegen oder in einer immobilie binden. Wir parken 
das geld dann besser kurzfristig auf einem Sparbuch oder auf einem 
Festgeld- oder geldmarktkonto bei einer sicheren genossenschaftsbank 
oder Sparkasse (mit einer garantie der ganzen institutsgruppe für alle 
Mitglieder und die einlagen der kunden). 

darüber hinaus legen wir bestimmte teile unserer einnahmen in sichere 
und verlässliche Finanzprodukte an, die uns im alter die wegfallenden 
einnahmen aus unserer arbeit durch Finanzeinnahmen ersetzen – und 
deshalb sicher zu kalkulieren sein müssen. darüber hinaus investieren wir 
möglicherweise auch einen teil unserer einnahmen in etwas riskantere, 
aber auch lukrativere Finanzprodukte, die uns dann zudem noch chan-
cen auf interessante zusatzerträge ermöglichen, wie zum beispiel aktien 
und immobilien. und die vor allem auch bei steigenden inflationsraten in 
der lage sind, steigende Preise und kosten durch mitsteigende kurse, 
dividenden und einnahmen zu kompensieren (indem sich ihre Produkte 
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und leistungen bei einer höheren inflation eben immer noch erfolgreich 
verkaufen lassen). denn allein mit niedrigen Sparzinsen werden Sie ihre 
immer teurer werdenden einkäufe vielleicht nicht mehr wie einst gewohnt 
bezahlen können.

Fangen wir am besten gleich mit dem ersten Schritt an, mit der bestim-
mung ihres monatlichen, besser noch: ihres jährlichen einkommens – 
besser deshalb, weil immer mehr Menschen nicht das ganze Jahr über 
voll beschäftigt sind und andere wiederum in einem Jahr 13 oder mehr 
Monatsgehälter von einem arbeitgeber erhalten. 

Wie viel geld haben Sie also für das in Schritt 2 folgende befüllen der 
acht Fächer ihres Finanzrucksacks zur Verfügung?

Schritt 1: Ihre jährlichen Einnahmen

1. Mein arbeitseinkommen beträgt pro Jahr (netto) _________ euro

2. davon gehen zwingend weg  
 
a) für unterhalt an  ______________________  _________ euro 
 
b) für Steuernachzahlungen ans Finanzamt  _________ euro

3. Meine jährlichen zusätzlichen einnahmen aus   
diversen nebenjobs betragen  _________ euro

4. Meine zins- und dividendeneinnahmen aus   
meinem Vermögen betragen pro Jahr  _________ euro

5. darüber hinaus bekomme ich noch (z. b. kinder-  
geld, Mieteinnahmen, Steuerrückzahlungen)  _________ euro 
 
_____________________________________________________________ 
 
Summe der jährlich verfügbaren einnahmen  _________ euro
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Schritt 2: Das Befüllen der acht Taschen Ihres Finanzrucksacks

Wenn Sie bereits buch führen über ihre persönlichen ausgaben, ihre haus-
haltskosten, ihre Sparleistung und ihre Versicherungsprämien, ist der zwei-
te Schritt ganz einfach. und wenn Sie keine derartigen aufzeichnungen 
zur hand haben, ist das auch kein beinbruch. an dieser Stelle genügt es 
fürs erste, wenn Sie alle ihre ausgaben grob abschätzen. und die zahlen, 
die Sie sowieso schnell greifbar haben, setzen Sie einfach konkret ein. an 
dieser Stelle eine bitte: Verschieben Sie diesen Schritt nicht, bis Sie alle 
unterlagen beisammen haben – ein oft zu beobachtender Verdrängungs-
mechanismus für unangenehme aufgaben ist, sie erst dann anzugehen, 
wenn man alle Voraussetzungen zum eigentlichen angehen der aufgabe 
geschaffen hat. Setzen Sie ruhig ungefähre Werte ein. Sie werden sehen, 
die chancen stehen recht gut, dass ihre Schätzungen den tatsächlichen 
Werten sehr nahekommen. Fangen Sie also einfach mal an!

Tasche 1: Geldmittel fürs tägliche Leben (die Konsumtasche)

1. ausgaben für essen und getränke   
(Monatswert x 12)  _________ euro

2. kommunikation/information (pro Jahr)  
telefon, handy, internet, zeitung, gez, kabel _________ euro

3. Friseur/kosmetikartikel (pro Jahr)    _________ euro

4. reinigung/Wäscherei (pro Jahr)    _________ euro

5. alkohol und zigaretten (pro Jahr)    _________ euro

6. kleidung und Schuhe (pro Jahr)    _________ euro

7. auto (benzin, Wartung, Versicherung etc. pro Jahr)  _________ euro

8. Sonstiges (zum beispiel kleinere anschaffungen)  _________ euro 
 
____________________________________________________________ 
 
Summe der notwendigen Mittel für tasche 1  _________ euro
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Tasche 2: Geldmittel fürs Wohnen (die Wohntasche)

1. Miete und nebenkosten (Summe pro Jahr)  _________ euro

2. Strom/Wasser/heizung (pro Jahr)   _________ euro

3. Versicherungsbeiträge pro Jahr: hausrat,   
gebäudebrand   _________ euro

4. evtl. baufinanzierung (zins und tilgung pro Jahr)  _________ euro

5. evtl. betriebskosten bei Wohneigentum  _________ euro

6. evtl. unterhaltungs-/renovierungskosten pro Jahr  _________ euro

7. evtl. grundsteuer     _________ euro 
 
____________________________________________________________ 
 
Summe der notwendigen Mittel für tasche 2   _________ euro

Tasche 3: Geldmittel zum Abschirmen von Risiken  
(die Versicherungstasche)

1. beiträge für private unfallversicherung  _________ euro

2. todesfallrisiko (beiträge für risikolebens versicherung)  _________ euro

3. beiträge zur privaten haftpflichtversicherung   _________ euro

4. beiträge zur krankenzusatzversicherung/  
privaten krankenversicherung    _________ euro

5. beiträge für private Pflegezusatzversicherung  _________ euro

6. beiträge zur berufsunfähigkeitsversicherung  _________ euro

7. beiträge zur rechtsschutzversicherung  _________ euro 
 
_____________________________________________________________ 
 
Summe der notwendigen Mittel für tasche 3   _________ euro


