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Vorwort

Ernahrung neu
denken

D iese Streitschrift ist keine Abrechnung mit dem Vegetarismus, dies
ist eine Aufrechnung unserer Erndhrungskultur. Was unter dem
Strich steht, ist negativ. Dabei ist es fast egal, ob es unter dem Segel
vegetarischer Kost daher kommt, unter dem Logo der Steakhduser oder
dem Banner der Fast-Food-Ketten. Es ist das Grundprinzip der indu-
striellen Land- und Ernahrungswirtschaft, das uns und unseren Planeten
zugrunde richtet. Das ist die Botschaft dieses Buches und sie wird vielen
nicht schmecken, weder den Pflanzenkdstlern noch den Fleischessern
und erst recht nicht den Produzenten und Verarbeitern in unserer indus-
triellen Nahrungskette. Sie alle héren hinweg Uber die Warnrufe: dass
unsere Art von Landwirtschaft und Ernahrung die Grundlagen unserer
Existenz zerstort, das Klima aufheizt, den Boden vernichtet, die Frucht-
barkeit verzehrt, die Wasservorrate vergeudet, die Vielfalt der Schopfung
ausradiert. Und dies mit einem gewaltigen Einsatz an Ol, Gas und Strom.
Die industrielle Kette verschlingt zehn Kalorien, um eine Nahrungska-
lorie zu erzeugen. Auch der kiinstliche Diinger, der Treibstoff des High-
tech-Agrarsystems, geht seinem Ende entgegen, weil die Vorrate nicht
wieder aufgefillt werden konnen.

Bei Licht besehen haben wir die Sicherheit unserer Erndhrung
einem System anvertraut, das geradewegs in den Abgrund fahrt. Ein
Selbstmordkommando, das seinen Kurs mit lauteren Motiven schmuickt:
eine Welt ohne Hunger, bezahlbare Lebensmittel, Gesundheit, globale
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Erndhrungssicherheit. Ein Blick in die Statistik zeigt, was von diesen Ver-
sprechen zu halten ist: nichts. Weder der Hunger noch die Mangelernah-
rung, weder die Gesundheit noch die Erndhrungssicherheit haben sich
unter der Regie des industriellen Systems verbessert, das Gegenteil ist
der Fall. Seit der ersten Welternahrungskrise 2008 wissen wir, der Hun-
ger kehrt zuriick, die Zahl der Mangelkranken steigt, die Uberernshr-
ten erdriicken die Gesundheitssysteme. Die Preise auf den Weltmarkten
fahren seit 2008 Achterbahn. Extremwetter, Diirren und Uberschwem-
mungen in den Kornkammern der Welt stellen Ernte um Ernte infrage.
Und das, was geerntet wird, landet zusehends in den Raffinerien von
Agrosprit-Konzernen, in den Biogasanlagen der Energiewirtschaft oder
auf dem Mll.

Die Vorratslager und Notreserven fiir Getreide sind schon seit
Jahren so gut wie leer gefegt. Diese Unsicherheit und die zunehmende
Knappheit treiben die Preise und laden ein zur groBen Spekulation. Die
globale Finanzindustrie und ihre Fonds setzen bei Nahrungsmitteln und
Boden auf steigende Gewinne im zweistelligen Bereich. Und sie kauft
Millionen von Bauern den Acker unter dem Pflug weg, ohne Riicksicht
auf die Kollateralschaden Armut, Vertreibung, Hunger und Elend. Dies
vor allem in Landern des Sudens, in denen ein Grof3teil der Menschen
hungert, in denen korrupte Regierungen und Gerichte das Schicksal ihrer
Bevolkerung mit Stiefeln treten.

Das System, mit dem wir heute die Welt erndhren, hat abgewirt-
schaftet: Totalschaden, irreparabel. Wenn es schon nicht in der Lage ist,
die sieben Milliarden Menschen heute satt zu machen, wie soll es dann in
Zukunft neun oder gar zwoélf Milliarden Menschen erndhren?

Wir diirfen nicht auf den GAU, den Foodcrash warten, mir mus-
sen unsere Erndhrungswirtschaft neu denken und zwar jetzt, mahnt uns
Lierre Keith, sonst verpassen wir den Ausstieg und den Einstieg in eine
bessere Erndhrungswelt. Lierre Keith kondensiert die Fakten, aus denen
sich nur eins ableitet: die Forderung nach einem Systemwechsel. Und
damit steht sie nicht allein.

Die gute Nachricht ist: Die Zivilgesellschaft weltweit, allen voran
in den Geburtslandern der industriellen Landwirtschaft in Europa und
den USA, beginnt bereits umzudenken. Sie erfindet ihre Ernahrung neu.
Nicht mit einem alternativen Technoset, mehr Chemie, mehr Energie,
mehr Computern und ausgefeilteren Maschinen, sondern mit sozialer
Intelligenz. Vielfaltige Netzwerke entstehen zwischen Berlin und Boston,
New York und New Delhi. Eine neue globale Foodbewegung gewinnt
seit wenigen Jahren Form und Farbe und breitet sich mit wachsender
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Geschwindigkeit aus. Gemeinschaftsgarten sprieen aus dem Boden,
wachsen auf den Dachern der GroBstadte. Neue Konsumgenossenschaf-
ten schlieBen sich zwischen Acker und Teller zusammen. Kleinaktionare
investieren statt in alte Industrien in Acker und Weiden, Hithner und

Enten, Schweine und Rinder und in ihre Kulturlandschaft. Biirger finan-
zieren ihren Bauern Hofe und deren Ernten voraus. Bauernmarkte tber-
nehmen die lokale Nahrungssicherheit. Selbstversorger nehmen sich

der Nahrungskette an und sorgen dafir, dass die Millstrome zwischen

Acker und Teller versiegen. Dies sind keine Einzelphanomene, eher Wet-
terleuchten, eine konzertierte Aktion. Die Zivilgesellschaft ahnt, dass sich

der Wind drehen wird und muss. Sie bereitet sich vor auf ein neues Zeit-
alter der Welternahrung. Der neue Plot fiir die alte Geschichte von immer
vollen Schiisseln und Tellern ist schon in Umlauf. Er heif3t: Selbstversorger.
Es geht um lokale Kreisldufe, regionale Okonomie, Vertrauen in unsere

Lebensmittel, Sicherheit, Bodenhaftung und Nahe zu den Wurzeln unse-
rer Existenz. Es geht um bliihende Landschaften, gesunde Menschen

und eine intakte Natur. Es geht Lierre Keith um eine neue Vision fiir unser
Essen.

Mit dieser Streitschrift Gber die Ethik des Essens, ob nun mit oder
ohne Fleisch, bringt sie uns dieser Vision ein Stlick naher.

Dr. Wilfried Bommert

Institut flir Welternahrung - World Food Institute e.V., Berlin
www.institut-fuer-welternaehrung.org

Dr. Wilfried Bommert, im Bergischen Land nahe Koln geboren
(Jahrgang 1950), studierte Agrarwissenschaften an der Universitat Bonn.
1977 wurde er dort promoviert und arbeitet seit 1979 als Fachjournalist
beim Westdeutschen Rundfunk. Als Leiter der ersten Umweltredaktion
im WDR-Ho6rfunk beschaftigt er sich seit vielen Jahren mit den Themen
Welternahrung und Weltbevdlkerung.

Zurzeit widmet er sich dem Aufbau eines »Instituts fiir Welternah-
rung«in Berlin, das als gemeinnitziges Institut durch Analysen, Konzepte
und offentliche Kommunikation einen Beitrag zur Sicherung der Welter-
nahrung leisten soll. Fiir sein Engagement erkannte ihm die Kluge Stif-
tung der Universitat zu K6In den »Human Award 2012« zu.

© 2022 des Titels »Ethisch Essen mit Fleisch« von Lierre Keith und Ulrike Gonder (ISBN 978-3-95814-335-7) by riva Verlag,
8 Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Informationen unter: www.m-vg.de




»Ich frage nicht, wie viele
Menschen konnen ernahrt
werden? Ich stelle eine andere
Frage: Wie kann man die
Menschen ernahren? Nicht:
Was ernahrt die meisten

Menschen? Sondern: Was

ernahrt die Menschen
nachhaltig? Wir brauchen
eine Gesamtbilanz.«

— Lierre Keith
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Kapitel 3

Warum dieses
Buch?

D ieses Buch zu schreiben war nicht leicht. Fiir viele von Ihnen wird
es keine leichte Lektiire sein. Ich weil es. Fast 22 Jahre lang war ich
Veganerin. Ich kenne die Griinde, die mich Gberzeugten, eine extreme
Erndhrungsform zu praktizieren, und sie sind ehrbar, ja sogar nobel. Es
sind Griinde wie Gerechtigkeit, Mitgefiihl, ein verzweifeltes und alles
umfassendes Verlangen, die Welt zu verbessern, den Planeten zu retten —
die letzten Baume, Zeugen ganzer Zeitalter, letzte Flecken von Wildnis,
die noch ein paar aussterbende, stille Arten in ihren Pelzen und Feder-
kleidern ernahren. Die Bedrohten, die ohne Stimme sind, zu schitzen.
Die Hungrigen zu nahren. Zumindest jedoch: nicht teilzunehmen am
Horror der Agrarfabriken.

Diese politischen Uberzeugungen entspringen einem so tiefen
Verlangen, dass es an Spiritualitat grenzt. Sie waren es fir mich und sie
sind es noch. Mein Leben soll ein Schlachtruf sein, ein Kriegsschauplatz,
ein Pfeil, gezielt und abgeschossen ins Herz der Dominanzsysteme: Patri-
archat, Imperialismus, Industrialisierung, jedes System der Starke und des
Sadismus. Wenn diese martialischen Bilder Sie irritieren, kann ich es auch
anders formulieren. Ich mochte, dass mein Leben — mein Kérper - ein Ort
ist, wo die Erde gesegnet wird, wo die Sadisten keinen Platz finden und
die Gewalt aufhoért. Und ich mochte, dass Essen — das nahrende Prinzip -
ein erhaltender und kein tétender Akt ist.
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Dieses Buch wurde geschrieben, um diese Passionen, diesen Hun-
ger weiterzugeben. Es dient nicht dem Versuch, das Konzept der Tier-
rechte zu verspotten oder jene zu verhéhnen, die eine freundlichere Welt
wollen. Nein, dieses Buch ist bestrebt, unser tiefstes Verlangen nach einer
gerechten Welt zu wirdigen. Dieses Verlangen — nach Mitgefihl, Nach-
haltigkeit und gerechter Verteilung der Ressourcen — wird jedoch durch
die Philosophie und die Praxis des Vegetarismus nicht erfillt. Wir sind
in die Irre gefiihrt worden. Die vegetarischen »Rattenfanger« haben die
besten Absichten. Ich verkiinde gleich hier, was ich spater wiederholen
werde: Alles, was sie Uiber Agrarfabriken und Massentierhaltung sagen,
ist wahr. Es ist grausam, verschwenderisch und zerstorerisch. An keiner
Stelle in diesem Buch sollen die Praktiken der industriellen Nahrungser-
zeugung auf irgendeiner Ebene entschuldigt oder unterstitzt werden.

Der erste Fehler [der Vegetarier] ist, anzunehmen, dass die Mas-
sentierhaltung — eine kaum 52 Jahre alte Methode - die einzige Moglich-
keit darstellt, Tiere zu halten. Ihre Kalkulationen zum Energieverbrauch,
zum Kalorieneinsatz, zu den hungernden Menschen basieren alle auf der
Idee, dass Tiere Getreide essen.

Man kann Getreide an Tiere verfiittern, aber es ist nicht die Nah-
rung, fur die sie geschaffen sind. Es existierte gar kein Getreide, bevor
die Menschen vor hochstens 12.002 Jahren einjahrige Graser domesti-
zierten. Auerochsen, die wilden Vorfahren des domestizierten Rindes,
gab es schon zwei Millionen Jahre friiher. Wahrend des groBten Teils der
menschlichen Geschichte gab es zwischen grasenden Weidetieren und
dem Menschen keine [Nahrungs-]IKonkurrenz. Sie aen, was wir nicht
essen konnten - Zellulose — und wandelten sie in fiir uns Essbares um - in
Eiwei und Fett. Getreide erhdht das Wachstum von Fleischrindern (das
ist der Grund fiir den Ausdruck »maisgemastet«) und die Leistung von
Milchkithen dramatisch. [Im UbermaR] bringt es sie auBerdem um. Das
empfindliche bakterielle Gleichgewicht im Pansen einer Kuh Ubersduert
und kippt. Hihner bekommen eine Fettleber, wenn sie ausschlieBlich mit
Getreide geflttert werden; sie brauchen gar kein Getreide um zu tberle-
ben. Schafe und Ziegen, ebenfalls Wiederkauer, sollten das Zeug eigent-
lich gar nicht anrihren.

Dieses Missverstandnis entsteht aus Ignoranz, einer Ignoranz, die
sich kreuz und quer durch den Mythos Vegetarismus zieht: Gber die Prin-
zipien der Landwirtschaft bis hin zur Natur des Lebens. Wir sind stadti-
sche Industrialisten, und wir kennen die Urspriinge unserer Lebensmittel
nicht. Das gilt auch fiir Vegetarier, obwohl sie behaupten, die Wahrheit
zu kennen. Es galt auch fir mich, 22 Jahre lang. Jeder, der Fleisch af3, war
ein Verweigerer; nur ich kannte die Fakten. Sicher, die meisten Menschen,
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die Fleisch aus Agrarfabriken konsumieren, haben nie gefragt, wer da
starb und wie. Aber ehrlich gesagt tun das auch die meisten Vegetarier
nicht.

Die Wahrheit ist, dass die Landwirtschaft das Zerstorendste ist,
was die Menschheit dem Planeten angetan hat, und mehr Landwirt-
schaft wird uns nicht retten. Die Wahrheit ist, dass die Landwirtschaft
die komplette Zerstérung ganzer Okosysteme erfordert. Die Wahrheit ist
auch, dass das Leben ohne den Tod nicht méglich ist, dass, egal, was Du
isst, jemand sterben musste, um Dich zu erndhren.

Ich will eine Gesamtbilanz, die weit liber das hinausgeht, was da

Totes auf Deinem Teller liegt. Ich frage nach allem, was wahrend des Pro-
zesses starb, nach allem, was getotet wurde, damit dieses Essen auf Dei-
nem Teller landet. Das ist die radikalere Frage, und es ist die einzige Frage,
die die Wahrheit ans Licht bringen wird. Wie viele Fliisse wurden mit
Dammen versehen und drainiert, wie viele Prarien umgepfliigt und Wal-
der gerodet, wie viel Mutterboden wurde zu Staub und vom Wind ver-
weht? Ich méchte es von allen Spezies wissen — nicht nur von den Indivi-
duen, sondern von ganzen Arten - den Konigslachsen, den Bisons, den

Heuschreckenammern, den Wolfen. Und ich will mehr als nur die Zahl

der Toten und Vergangenen. Ich will sie zuriick.

Entgegen dem, was Euch erzahlt wurde und trotz aller Ernsthaf-
tigkeit der Erzdhler, werden sie durch das Essen von Sojabohnen nicht
zuriickgebracht. 100 Prozent der amerikanischen Prarie sind verschwun-
den, verwandelt in eine Monokultur aus einjahrigem Getreide. Die Kul-
tur des Pfliigens hat in Kanada 101 Prozent des urspriinglichen Mutter-
bodens zerstort.3 Tatsache ist, dass das Verschwinden der Ackerkrume
»mit der globalen Erwarmung als Umweltrisiko konkurriert«.* Wenn die
Regenwalder fiir Rindfleisch fallen, sind die progressiven Zeitgenossen
sich dessen bewusst, sie sind erziirnt und bereit zum Boykott. Unsere Ver-
bundenheit mit dem Vegetariermythos bereitet uns jedoch Unbehagen,
wir halten still und bleiben schlussendlich untatig, wenn der Schuldige
der Weizen und das Opfer die Prarie ist. Wir halten an dem Glaubenssatz
fest, Vegetarismus sei der Weg zur Erlosung, fiir uns und fiir den Planeten.
Wie konnte er ebenfalls zerstorerisch sein?

Wir missen uns der Antwort stellen. Im Schatten unserer Igno-
ranz und Verweigerung lauert eine Abrechnung mit der Zivilisation an
sich. Am Anfang mag unser Essen stehen, aber am Ende geht es um
die gesamte Lebensweise, um das weltweite Arrangement der Krafte
und um eine nicht unbetrachtliche persoénliche Bindung dazu. Ich erin-
nere mich an den Tag in der vierten Klasse, als Frau Fox zwei Worte an
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die Tafel schrieb: Zivilisation und Landwirtschaft. Ich erinnere mich, weil
ihre Stimme gedampft und ihre Worte bedeutungsvoll waren und weil
die Erklarung dazu fast eine gro3e Rede war. Das war wichtig. Und ich
verstand. Alles Gute der menschlichen Kultur hatte hier seinen Ursprung:
alle Erleichterung, alle Gnade, alle Gerechtigkeit - Religion, Wissenschaft,
Medizin und Kunst wurden geboren und der endlose Kampf gegen Hun-
ger, Krankheit und Gewalt konnte gewonnen werden, nur weil die Men-
schen herausfanden, wie sie ihr Essen selbst anbauen kénnen.

Die Realitat ist, dass die Landwirtschaft zu einem Nettoverlust an
Menschenrechten und Kultur geflihrt hat: zu Sklaverei, Imperialismus,
Militarismus, Klassengesellschaften, chronischem Hunger und Krankhei-
ten. »Das eigentliche Problem ist also nicht zu erklaren, warum manche
die Landwirtschaft so zégerlich einflihrten, sondern warum Gberhaupt
jemand damit anfing, wenn sie so offensichtlich garstig ist«, schreibt
Colin Tudge von der London School of Economics.®> Die Landwirtschaft
war zudem zerstorerisch flr die anderen Geschopfe, mit denen wir die
Erde teilen, und schliellich auch fiir die lebenserhaltenden Systeme des
Planeten selbst. Es steht alles auf dem Spiel. Wenn wir eine nachhaltige
Welt wollen, miissen wir die Kraftebeziehungen hinter dem grundlegen-
den Mythos unserer Kultur untersuchen wollen. Tun wir das nicht, wer-
den wir scheitern.

Das Hinterfragen auf dieser Stufe ist flr viele Menschen schwie-
rig. Denn der emotionale Widerstand gegen jede Art von Vorherrschaft
wird dadurch erschwert, dass wir von unserer Zivilisation abhdangig und
als Individuen nicht in der Lage sind, sie zu beenden. Die meisten von
uns hatten keine Chance zu tberleben, wenn die industrielle Infrastruk-
tur morgen zusammenbrechen wiirde. Und auch unsere Machtlosig-
keit beeintrachtigt unser Bewusstsein. Es gibt keine 12-Punkte-Liste im
letzten Kapitel, weil es ehrlich gesagt keine zehn einfachen Dinge gibt,
um die Erde zu retten. Es gibt keine personliche Losung. Es gibt ein ver-
schachteltes Netz hierarchischer Arrangements, riesige Machtgefiige, die
hinterfragt und aufgedeckt werden missen. Wir konnen dariiber strei-
ten, wie das am besten geschehen kann, aber wenn die Erde eine Uberle-
benschance haben soll, dann mussen wir es tun.

Am Ende wird alle innere Starke der Welt nichts niitzen ohne Infor-
mationen darliber, wie man einen nachhaltigen Vorwartskurs einschlagt,
sowohl personlich als auch politisch. Eines meiner Ziele in diesem Buch
ist es, diese Informationen bereitzustellen. Die groBe Mehrheit der Men-
schen in den Vereinigten Staaten baut keine Lebensmittel an, schon gar
nicht jagt und sammelt sie.® Wir haben keine Moglichkeit zu beurteilen,
wie viel Tod in einer Portion Salat, in einer Schiissel Obst oder in einem
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Teller Rindfleisch steckt. Wir leben in stadtischer Umgebung, wo Walder
nur noch eine Ahnung sind, Tausende Meilen entfernt von den verwis-
teten Fliissen, Prarien, Sumpflandschaften und den Millionen von Krea-
turen, die fur unsere Abendessen starben. Wir wissen noch nicht einmal,
welche Fragen wir stellen miissen, um es herauszufinden.

In seinem Buch Long Life, Honey in The Heart [etwa: Langes Leben,
Honig im Herzen] schreibt Martin Prechtel tiber die Maya und ihr Konzept
des kas-limaal, das man in etwa mit »gegenseitige Verpflichtung oder
wechselseitige Impulse« ibersetzen kénnte.” Einer der Alteren erklirte
Prechtel: »Das Wissen, dass jedes Tier, jede Pflanze, jede Person, der Wind
und die Jahreszeiten den Friichten von allem anderen verpflichtet sind, ist
Erwachsenenwissen. Aus dieser Schuld ausbrechen zu wollen bedeutet,
nicht mehr Teil des Lebens zu sein, nicht erwachsen werden zu wollen .«

Der einzige Weg aus dem Mythos Vegetarismus ist kas-limaal, das
Wissen der Erwachsenen. Wir brauchen solch ein Konzept, vor allem die,
die sich leidenschaftlich Gber Ungerechtigkeit aufregen. Ich weil3, dass
ich es brauche. In der Geschichte meines Lebens markiert der erste Bis-
sen Fleisch nach meiner 22-jahrigen Abstinenz das Ende meiner Jugend,
den Moment, in dem ich die Verantwortlichkeiten des Erwachsenseins
annahm. Es war der Moment, in dem ich aufhérte, mich gegen die
Grundregel der physischen Existenz zu stellen: Fiir den, der lebt, muss ein
anderer sterben. Diese Akzeptanz, wie leidvoll und bedauerlich sie sein
mag, ermoglicht einen anderen, einen besseren Weg.

Engagierte Bauern haben einen ganz anderen Plan als die pole-
mischen Schreiber, um uns von der Zerstérung zur Nachhaltigkeit zu fiih-
ren. Die Landwirte starten mit ganz anderen Informationen. Ich habe von
Vegetarieraktivisten Aussagen gehort, dass ein Acre [6 m#] Land nur zwei
Hlhner erndhren kann. Joel Salatin, einer der Hohepriester nachhaltiger
Landwirtschaft und einer, der tatsachlich Hihner halt, nennt eine Zahl
von 252 fiir diese Flache.® Wem glaubt man? Wie viele von uns wissen
Uberhaupt genug, um eine Meinung haben zu kénnen? Francis Moore
Lappé sagt, dass man 14 bis 18 Pounds [7 bis 9 Kilo] Getreide benétigt,
um [circa] ein halbes Kilo Rindfleisch zu erzeugen.’ Inzwischen zieht
Salatin Rinder ohne jegliches Getreide auf, indem er die Wiederkauer
abwechselnd auf mehrjahrigen Mischkulturen weiden lasst und so Jahr
fur Jahr Mutterboden bildet. Die Bewohner stadtischer Industriekulturen
haben keinerlei Beriihrungspunkte mit Getreide, Hiihnern, Kiihen oder
mit Humus. Wir haben keine Erfahrungen, um die Argumente der politi-
schen Vegetarier widerlegen zu konnen. Wir haben keine Ahnung davon,
was und wie viel Pflanzen, Tiere oder der Boden essen. Was bedeutet,
dass wir auch keine Ahnung davon haben, was wir selbst essen.
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Als ich 18 war, wurde die Begegnung mit der Wahrheit tber
die industrielle Landwirtschaft - ihr qualerischer Umgang mit den Tie-
ren und ihre Belastung der Umwelt — fiir mich ein ungemein wichtiger
Moment. Ich wusste, die Erde wiirde sterben. Es war der tagliche Notfall,
gegen den ich fiirimmer ankdampfen wirde. Ich bin 1.966 geboren. »Stil-
ler« und »Friihling« waren untrennbar: [vier] Silben, nicht zwei Worte. In
den Olraffinerien im Norden New Jerseys, im Asphaltinferno der ausge-
dehnten Vororte, in der anschwellenden Flut von Menschen, die den Pla-
neten ertrankte, zeigte sich die Holle. [...]

Aufer Bobby, unserem Hamster, waren Eichhérnchen die einzi-
gen Tiere, denenich je ndher kam. Mein Bruder, sehr maskulin sozialisiert,
qualte weiterhin Insekten und zielte mit der Steinschleuder auf Spatzen.
Ich wurde zur Veganerin.

Ja, ich war ein duBlerst sensibles Kind. Mein Lieblingslied mit
funf [...] war Mary Hopkins Those were the days. Welche romantische, tra-
gische Vergangenheit hétte ich als Flinfjahrige wohl beklagen kénnen?
Aber es war so traurig, so besonders; ich horte das Lied wieder und wie-
der, bis ich ganz erschépft vom Weinen war.

Das mag lustig sein. Doch tber meine Hilflosigkeit, mit der ich
zusehen musste, wie mein Planet zerstort wird, kann ich nicht lachen.
Das war real und es Gibermannte mich. Die politischen Vegetarier boten
hier eine Gberzeugende Losung. Bar jeden Verstandnisses fiir das Wesen
der Landwirtschaft, der Natur und letztlich des Lebens konnte ich nicht
wissen, dass ihr Rezept, so ehrbar ihre Beweggriinde sein mochten, eine
Sackgasse war, die zur selben Zerstorung fiihrte, fiir deren Beendigung
ich entbrannt war.

Diese Impulse und diese Unwissenheit sind Bestandteil des
Mythos Vegetarismus. Zwei Jahre nach meiner Riickkehr zum Fleischkon-
sum war ich noch liberzeugt, die veganen Nachrichtenportale im Inter-
net lesen zu mussen. Ich weil3 nicht, warum. Ich suchte keinen Streit. Ich
postete nie selbst etwas. Viele kleine, intensive Subkulturen besitzen
kultdahnliche Elemente, da ist der Vegetarismus keine Ausnahme. Mog-
lich, dass diese Abhdngigkeit mit meiner eigenen spirituellen, politi-
schen und personlichen Verunsicherung zu tun hatte. Moglich, dass ich
mir noch einmal den »Unfallort« ansah: Hier hatte ich meinen Korper zer-
stort. Vielleicht hatte ich Fragen und wollte sehen, ob meine Antworten
neben jenen Bestand hatten, an denen ich einst festgehalten hatte. Ant-
worten, die ich einmal fir richtig hielt und die ich jetzt als leer empfand.
Warum das so ist, weil3 ich vielleicht nicht einmal. Es machte mich jedes
Mal angstlich, wiitend und verzweifelt.
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Eine Notiz brachte dann den Umschwung. Ein Veganer verbrei-
tete seine Idee, wie man Tiere davor bewahren kdnne, getotet zu wer-
den - nicht von Menschen, sondern von anderen Tieren. Jemand sollte
einen Zaun mitten durch die Serengeti bauen und die Raubtiere von ihrer
Beute trennen. Toten ist falsch, und keine Tiere sollten jemals mehr ster-
ben missen, daher wiirden die groBen Katzen und die wilden Hundear-
tigen auf der einen und die Gnus und die Zebras auf der anderen Seite
leben. Er wusste, dass die Fleischfresser zurechtkommen wiirden, denn
sie missten ja keine Fleischfresser sein. Das war eine Liige der Fleisch-
industrie. Er hatte seinen Hund Gras essen sehen: Also konnen Hunde
von Gras leben.

Niemand widersprach. Andere stimmten sogar zu. Meine Katze
frisst auch Gras, fligte eine Frau ganz enthusiastisch hinzu. Meine auch!
postete jemand anderes. Alle waren sich einig, Einzdunen sei die Losung
gegen das Tiersterben.

Beachten Sie bitte, dass der Ort fur dieses Befreiungsprojekt in
Afrika lag. Niemand erwahnte die nordamerikanische Prérie, wo Fleisch-
fresser und Wiederkauer gleichermaBen von eben jenen einjdhrigen
Grasern verdrangt wurden, die die Vegetarier propagieren. Aber darauf
werde ich in Kapitel 5 zurlickkommen. [....]

Fleischfresser konnen nicht von Zellulose leben. Sie mogen gele-
gentlich Gras essen, aber sie nutzen es medizinisch, meist als Brechmittel
oder um ihren Verdauungstrakt von Parasiten zu befreien. Andererseits
sind Wiederkauer von der Evolution fiirs Grasfressen geschaffen. Sie
haben einen Pansen [...], den ersten einer Serie mehrerer Magen, der als
Garbottich dient. Was im Inneren einer Kuh oder eines Gnus eigentlich
vorgeht, ist, dass [Pansen-]Bakterien das Gras und die Tiere die Bakterien
essen.

Weder Léwen und Hydnen noch Menschen haben das Verdau-
ungssystem eines Wiederkauers. Von den Zahnen bis hin zum Enddarm
sind wir buchstablich fir Fleisch konstruiert. Wir haben kein Werkzeug,
um Zellulose zu verdauen. Folglich wird jedes Tier auf der Fleischfresser-
seite des Zauns verhungern. Manche werden langer leben als andere und
sie werden ihre letzten Tage als Kannibalen beenden. Die Aasfresser wer-
den ein Festmahl haben, aber wenn alle Knochen abgenagt sind, werden
sie ebenfalls verhungern. Der Friedhof ist damit aber nicht geschlossen,
denn ohne die weidenden Grasfresser wird das Land zur Wiiste werden.

Warum? Weil es ohne die Weidetiere, die praktisch das Spielfeld
frei halten, dazu kommen wird, dass die mehrjahrigen Pflanzen reifen
und die Wachstumszonen der Graser Gberschatten. In einem empfind-
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lichen Umfeld wie der Serengeti kommt es meist aufgrund physikali-
scher (Unwetter) und chemischer (oxidativer) Einfllisse zum Untergang,
weniger durch bakterielle oder biologische wie in feuchter Umgebung.
Faktisch Gibernehmen hier die Wiederkduer die meisten biologischen
Aufgaben eines fruchtbaren Bodens, indem sie die Zellulose verdauen
und die Nahrstoffe, sobald sie wieder verfligbar sind, in Form von Urin
und Kot zurlickgeben.

Ohne Wiederkauer werden die Pflanzen wuchern, das Wachs-
tum wird zuriickgehen und sie werden absterben. Dann ist die blanke
Erde Wind, Sonne und Regen ausgesetzt, die Mineralien werden ausge-
schwemmt und die Bodenstruktur wird zerstort. In unserem Versuch, die
Tiere zu retten, hatten wir alles zerstort.

Auf der Wiederkduerseite des Zauns werden sich die Gnus und
ihre Freunde so erfolgreich wie immer vermehren. Ohne die Kontrolle
durch Raubtiere wird es bald mehr Grasfresser als Gras geben. Die Tiere
werden ihre Nahrungsgrundlage Uiberstrapazieren, sie werden die Pflan-
zen bis auf den Boden abfressen und dann, eine stark zerstorte Land-
schaft hinterlassend, verhungern. Die Erkenntnis hieraus ist offensicht-
lich [...]: Wir mlssen genauso sehr gefressen werden, wie wir essen
missen. Die Weidetiere brauchen ihre tagliche Zellulose, aber das Gras
braucht auch die Tiere. Es braucht ihre Ausscheidungen mit Stickstoff,
Mineralien und Bakterien; es braucht die mechanische Belastung durch
das Grasen; und es braucht die Ressourcen, die in den Tierkorpern lagern
und von den Zersetzern freigesetzt werden, wenn die Tiere gestorben
sind. Das Gras und die Grasfresser brauchen einander ebenso wie Jager
und Beute. Deren Beziehungen sind keine Einbahnstral3en, kein Arrange-
ment von Dominanz und Unterordnung. Wir beuten einander nicht aus,
indem wir essen. Wir erweisen uns einen Dienst.

Dies war mein letzter Ausflug auf eine vegane Internetseite. Ich
erkannte, dass diese Leute so wenig Uiber die Natur des Lebens wissen,
Uber seine mineralischen Kreisldufe und den Austausch des Kohlenstoffs,
Uber die entscheidenden Stellen im uralten Kreislauf von Erzeugern, Kon-
sumenten und Zersetzern, dass ich mich nicht mehr an ihnen orientieren
konnte, ja, dass ich hier keine sinnvollen Entscheidungen tber eine nach-
haltige menschliche Kultur treffen konnte. Indem sie sich vom Erwach-
senenwissen abwenden, dem Wissen, dass die Erndhrung jeder Kreatur,
von den Bakterien bis zu den Grizzlybdren, den Tod beinhaltet, waren
sie niemals in der Lage, meinen emotionalen und spirituellen Hunger
zu stillen, den ich schmerzlich im Inneren versplirte, seit ich dieses Wis-
sen akzeptiert hatte. Vielleicht ist dieses Buch schlussendlich ein Versuch,
diesen Schmerz auf eigene Faust zu lindern.

© 2022 des Titels »Ethisch Essen mit Fleisch« von Lierre Keith und Ulrike Gonder (ISBN 978-3-95814-335-7) by riva Verlag,
Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Informationen unter: www.m-vg.de 17




ch hatte weitere Griinde, dieses Buch zu schreiben. Einer ist Uberdruss.

Ich hatte die ewig gleichen Diskussionen satt, insbesondere, wenn es
keine leichten Diskussionen waren. Vegetarier konnen ihr Programm in
kleine niedliche Happchen zusammenfassen - Fleisch ist Mord — und in
augenscheinlichen Losungen, wie jene verlockende mit den sieben Kilo-
gramm Getreide [die der Mensch ja selbst essen konnte ...]. Da muss ich
ganz von vorne beginnen, bei den ersten Proteinen, die sich selbst zu
Lebendigem organisierten, weiter zu Photosynthese, Pflanzen, Tieren,
Bakterien, Mutterboden und schlieflich zur Landwirtschaft. Ich nenne
solche Gesprache »Mikroben, Mist und Monokulturen«, und brauche
eine gute halbe Stunde fiir die Hintergriinde, die letztlich eine Grund-
lektion Uber die Natur des Lebens sind. Diese Informationen — materiell,
emotional und spirituell - sollten wir bereits mit vier Jahren bekommen
haben. Aber wer kann sie uns noch lehren? [...]

Es ist nicht nur die Menge an Informationen, die diese Diskussion
so schwierig macht. Oft wollen die Zuhorer sie gar nicht wissen, und der
Widerstand kann extrem sein. »Vegetarier« bezeichnet nicht nur, was Du
isst oder gar was Du glaubst. Es zeigt wer Du bist, es umfasst die ganze
Identitat. Indem ich ein umfassenderes Bild der Nahrungsmittelpolitik
prasentiere, stelle ich nicht nur eine Philosophie oder ein paar Ernah-
rungsgewohnheiten infrage. Ich bedrohe das Selbstverstandnis der
Vegetarier. Die meisten von Euch werden mit Abwehr und Wut reagieren.
Ich bekam schon Hassmails, kaum dass ich dieses Buch begonnen hatte.
Danke nein, mehr davon brauche ich nicht.

Ich schreibe dieses Buch aber auch als abschreckendes Beispiel.
Eine vegetarische Kost - vor allem eine fettarme Version und insbeson-
dere die vegane - ist keine ausreichende Nahrung, um den menschli-
chen Korper langfristig zu erhalten und zu reparieren. Um es frei heraus
zu sagen: Sie wird Ihnen schaden. Ich weil es. Zwei Jahre nachdem ich
Veganerin wurde, ging es gesundheitlich bergab und zwar flrchterlich.
Ich bekam eine degenerative Gelenkerkrankung, die fiir den Rest meines
Lebens bleibt. Sie begann in jenem Friihling als fremdartiger, dumpfer
Schmerz, an einer tiefen Stelle, von der ich gar nicht wusste, dass man
dort etwas empfinden kann. Am Ende des Sommers fiihlte es sich wie
Granatsplitter in meiner Wirbelsaule an.

Es folgten Jahre mit immer schlimmeren Schmerzen und zuneh-
mend frustrierenden Besuchen bei Spezialisten. Es dauerte 17 Jahre, bis
ich anstelle eines Schulterklopfens eine Diagnose bekam. Die Wirbel-
sdule 16st sich bei Teenagern nicht einfach so in Wohlgefallen auf, und so
dachte trotz meiner perfekten Beschreibung der Symptome keiner der
Arzte an eine degenerative Wirbelsiulenerkrankung. Jetzt, wo ich Bil-
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der habe, werde ich respektiert. Meine Wirbelsaule sieht wie nach einem
Unfall beim Fallschirmspringen aus. ErndhrungsméBig ist so etwas Ahn-
liches auch passiert.

Nach sechs veganen Wochen machte ich meine erste Erfahrung
mit Unterzuckerung. Allerdings mussten 20 Jahre vergehen, in denen
sie mein Leben pragte, bis ich wusste, dass man es so nennt. Nach drei
[veganen] Monaten horte ich auf zu menstruieren, was mir hatte zeigen
konnen, dass es keine so gute Idee war. Etwa damals begann auch die
Erschopfung; sie wurde immer schlimmer, zusammen mit der allgegen-
wadrtigen Erkaltung. Meine Haut war so trocken, dass sie schuppte, und
im Winter juckte sie so stark, dass ich nachts nicht schlafen konnte. Mit
26 bekam ich eine Magenlahmung, die ebenfalls weder diagnostiziert
noch behandelt wurde, bis ich 40 war und einen Arzt traf, der genesende
Veganer behandelte. Das bedeutete 17 Jahre stindiger Ubelkeit, und bis
heute kann ich nach 19 Uhr nicht essen.

Dann gab es die Depression und die Angste. Ich entstamme
einer langen und altehrwiirdigen Reihe depressiver Alkoholiker, folg-
lich erbte ich eindeutig nicht die besten Gene fiir mentale Gesund-
heit. Mangelernahrung war das Letzte, was ich brauchte. Der Vega-
nismus war nicht der einzige Grund fiir meine Depressionen, aber er
trug erheblich dazu bei. Jahrelang bestand die Welt aus einer belang-
losen, grauen Masse, endlos das Gleiche, unterbrochen nur durch gele-
gentliche Panik. RegelmaBig loste ich mich in Hilflosigkeit auf. Wenn
ich meine Hausschliissel nicht finden konnte, sal3 ich wie ein Haufchen
Elend auf dem Wohnzimmerboden, gelahmt am Rand des Nichts. Wie
sollte ich weiterleben?

Warum sollte ich es wollen? Die Schliissel waren verloren und
ebenso ich, die Welt, der Kosmos. Alles brach zusammen, war leer und
bedeutungslos, fast widerwartig. Ich wusste, dass es nicht verniinftig war,
aber ich konnte es nicht dndern, es nahm seinen Lauf. Und jetzt weil ich
warum. Serotonin [ein stimmungsaufhellender Botenstoff (Neurotrans-
mitter) im Gehirn] wird aus der Aminosdure Tryptophan gebildet. Es gibt
aber keine guten pflanzlichen Quellen fiir Tryptophan. Darlber hinaus
wirde alles Tryptophan der Welt nichts Gutes bewirken ohne [...] Fette,
die man braucht, um seine Neurotransmitter tatsachlich senden zu las-
sen. All diese Jahre mit emotionalen Zusammenbriichen waren kein per-
sonliches Versagen; sie waren biochemisch, wenn auch selbst auferlegt.

Gibt es etwas Langweiligeres als anderer Leute Krankheiten?
Ich werde versuchen, es kurz zu machen. Meine Wirbelsdule kommt
nicht zurlick. Produkte von Tieren aus Weidehaltung zu essen, hat den
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Schaden jedoch ein wenig repariert und zu einem moderaten Riickgang
meines Schmerzniveaus gefiihrt.

Meine Insulinrezeptoren sind auch am Boden, aber Proteine und
Fett halten meinen Blutzucker stabil und fréhlich. Meine Periode hat in
flinf Jahren nicht einmal ausgesetzt. Sollte ich je mit Krebs meiner Repro-
duktionsorgane enden, werde ich Soja dafiir verantwortlich machen.
Mein Magen ist okay - nicht gut, aber okay - solange ich Betain-Hydro-
chlorid [ein Magensduremittel] zu jeder Mahlzeit nehme. Mit meinen spi-
rituellen Ubungen und meiner nahrstoffreichen Erndhrung bin ich die
Depressionen jetzt los, und ich bin taglich dankbar dafiir. Die Erkaltung
und die Erschopfung sind jedoch dauerhaft. An manchen Tagen kostet
mich das Atmen mehr Energie als ich habe.

Sie brauchen das nicht selbst auszuprobieren. Sie dirfen aus mei-
nen Fehlern lernen. Alle meine Jugendfreunde waren radikal, redlich,
erbittert. Der Vegetarismus war der naheliegende, der Veganismus der
edlere Weg daneben. Alle, die ihn langfristig beschritten, wurden krank.
Falls ich Ihren Lebensstil infrage stelle, Ihre Identitdt, empfinden Sie viel-
leicht Verwirrung, Angst und Wut, wenn Sie dieses Buch lesen. Aber Sie
konnen mir glauben: Sie werden nicht wollen, dass es lhnen so geht
wie mir. Ich bitte Sie, dieses Buch zu Ende zu lesen und die Quellen im
Anhang zu erwdgen. Bitte. Besonders wenn Sie Kinder haben oder haben
mochten. Ich bin nicht zu stolz, darum zu betteln.

[...] Die Werte, die die Vegetarier vorgeben zu achten - Gerech-
tigkeit, Mitgefiihl und Nachhaltigkeit — sind die einzigen Werte, die eine
Welt des Miteinanders anstelle der Dominanz erschaffen kénnen. Eine
Welt, in der sich Menschen jeder Kreatur — jedem Stein, jedem Regen-
tropfen, allen unseren bepelzten und gefiederten Geschwistern — mit
Demut, Ehrfurcht und Respekt ndhern. Die einzige Welt, die eine Chance
hat, den Missbrauch namens Zivilisation zu tiberleben. In der Hoffnung,
dass eine solche Welt moglich ist, offeriere ich dieses Buch.
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»Dieses Buch hat mir das
Leben gerettet. The Vegetarian
Mpyth [Ethisch essen mit
Fleisch] verdeutlicht nicht nur,
wie wir essen sollten, sondern
auch, wie das vorherrschende
Nahrungssystem die Erde
zerstort. Dieses notwendige

Buch hinterfragt viele der
zerstorerischen Mythen, nach
denen wir leben, und zeigt
uns einen Weg zurtick in
unsere Korper und in den
Kampf zur Rettung der Welt.«

— Derrick Jensen, Autor von Endgame und
A Language Older Than Words
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Kapitel 4

Moralische
Vegetarier

B eginnen wir mit einem Apfel. Ein Lebensmittel, so gewaltfrei, dass es
gegessen werden will, sagen die Fruktarier. Das sind Menschen, die
versuchen, ausschlieBllich von Friichten zu leben oder bei dem Versuch
sterben. Manche Pflanzen umgeben ihre Samen mit fleischiger Stile und
umbhdllen sie mit leuchtenden Farben, um Tiere dazu zu verfiihren, sie zu
essen und somit die Samen in neue, potenziell fruchtbare Erde zu brin-
gen. Tiere erledigen die Arbeit, die Pflanzen, angewurzelt an einen Punkt,
nicht bewerkstelligen kdnnen: einen geeigneten Platz zu finden, wo ihre
Nachkommen wachsen kénnen.

Einen Apfel zu essen ist also in Ordnung fiir diese moralischsten
unter den Vegetariern, weil kein Tod involviert ist. So sagen sie jedenfalls.

Das erste Problem ist, dass die Menschen die Samen nicht ein-
pflanzen. Wir entsorgen sie. Ganz bewusst entfernen wir das Kernge-
hause mit den Samen und werfen sie dann weg — wobei »weg« in indus-
trialisierten Landern bedeutet: eingeschlossen in eine Plastiktite, die in
einer Mullhalde begraben wird. Oder Fabriken entsaften und zerkleinern
die Friichte fiir uns, verwandeln sie in Saft oder McPies und entsorgen die
Schalen, die Pressriickstande und die Samen eben nicht mit einem scho-
nen Dunghaufen in der offenen Landschaft.

Oder, wenn wir 6kologisch besonders korrekt sind, werfen wir die
Samen auf den Komposthaufen, wo Zeit, Hitze und Bakterien sie téten.
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