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Ich bin Jule von TikTok, am 02.11.2020 achtzehn Jahre alt geworden, und ich kann es kaum glauben, dass du gerade in meinem Kalender blätterst und diesen Text hier liest. Es freut mich total, dass du ihn in deinen Händen hältst!

Dieser Schülerkalender ist für das kommende,  hoffentlich besser werdende Schuljahr. :) Mit ihm kannst du dein Schuljahr organisieren und deine Ziele erreichen. Jede Woche hast du Platz für deine Hausaufgaben, du kannst Klausurtermine eintragen (und hoffentlich nicht vergessen!) und so mehr Ordnung ins Chaos deines Schulalltags bringen. Wie viel es gibt, an das man so 
denken muss, weiß ich selbst ja nur zu gut!

Ich würde mich sehr freuen, wenn du den Hashtag #Juleskalender benutzen würdest, wenn du Bilder von dir und dem Kalender posten möchtest. Vielleicht hast du auch Lust, meine kleinen Zusatzideen pro Monat zu machen und das Ergebnis zu teilen? Auch dann freue ich mich sehr, wenn du den Hashtag benutzt und ich es finden kann – ganz wie du magst! Ich bin schon megagespannt, online zu sehen, wie dir der Kalender gefällt und was du 
damit anstellst.

Ich wünsche dir einen tollen Start ins neue Schuljahr  und hoffe, mein Schülerkalender kann dir täglich  
eine kleine Freude bereiten.

Deine Jule
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A U G U S T  2 0 2 1 – J U L I  2 0 2 2

A U G N O VS E P D E ZO K T J A N

1 SO 1 MI 1 FR 1 MO 1 MI 1 SA

2 MO 2 DO 2 SA 2 DI 2 DO 2 SO

3 DI 3 FR 3 SO 3 MI 3 FR 3 MO

4 MI 4 SA 4 MO 4 DO 4 SA 4 DI

5 DO 5 SO 5 DI 5 FR 5 SO 5 MI

6 FR 6 MO 6 MI 6 SA 6 MO 6 DO

7 SA 7 DI 7 DO 7 SO 7 DI 7 FR

8 SO 8 MI 8 FR 8 MO 8 MI 8 SA

9 MO 9 DO 9 SA 9 DI 9 DO 9 SO

10 DI 10 FR 10 SO 10 MI 10 FR 10 MO

11 MI 11 SA 11 MO 11 DO 11 SA 11 DI

12 DO 12 SO 12 DI 12 FR 12 SO 12 MI

13 FR 13 MO 13 MI 13 SA 13 MO 13 DO

14 SA 14 DI 14 DO 14 SO 14 DI 14 FR

15 SO 15 MI 15 FR 15 MO 15 MI 15 SA

16 MO 16 DO 16 SA 16 DI 16 DO 16 SO

17 DI 17 FR 17 SO 17 MI 17 FR 17 MO

18 MI 18 SA 18 MO 18 DO 18 SA 18 DI

19 DO 19 SO 19 DI 19 FR 19 SO 19 MI

20 FR 20 MO 20 MI 20 SA 20 MO 20 DO

21 SA 21 DI 21 DO 21 SO 21 DI 21 FR

22 SO 22 MI 22 FR 22 MO 22 MI 22 SA

23 MO 23 DO 23 SA 23 DI 23 DO 23 SO

24 DI 24 FR 24 SO 24 MI 24 FR 24 MO

25 MI 25 SA 25 MO 25 DO 25 SA 25 DI

26 DO 26 SO 26 DI 26 FR 26 SO 26 MI

27 FR 27 MO 27 MI 27 SA 27 MO 27 DO

28 SA 28 DI 28 DO 28 SO 28 DI 28 FR

29 SO 29 MI 29 FR 29 MO 29 MI 29 SA

30 MO 30 DO 30 SA 30 DI 30 DO 30 SO
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F E R I E N K L A U S U R E N

M Ä R Z J U NA P R J U LM A IF E B

1 DI 1 DI 1 FR 1 SO 1 MI 1 FR

2 MI 2 MI 2 SA 2 MO 2 DO 2 SA

3 DO 3 DO 3 SO 3 DI 3 FR 3 SO

4 FR 4 FR 4 MO 4 MI 4 SA 4 MO

5 SA 5 SA 5 DI 5 DO 5 SO 5 DI

6 SO 6 SO 6 MI 6 FR 6 MO 6 MI

7 MO 7 MO 7 DO 7 SA 7 DI 7 DO

8 DI 8 DI 8 FR 8 SO 8 MI 8 FR

9 MI 9 MI 9 SA 9 MO 9 DO 9 SA

10 DO 10 DO 10 SO 10 DI 10 FR 10 SO

11 FR 11 FR 11 MO 11 MI 11 SA 11 MO

12 SA 12 SA 12 DI 12 DO 12 SO 12 DI

13 SO 13 SO 13 MI 13 FR 13 MO 13 MI

14 MO 14 MO 14 DO 14 SA 14 DI 14 DO

15 DI 15 DI 15 FR 15 SO 15 MI 15 FR

16 MI 16 MI 16 SA 16 MO 16 DO 16 SA

17 DO 17 DO 17 SO 17 DI 17 FR 17 SO

18 FR 18 FR 18 MO 18 MI 18 SA 18 MO

19 SA 19 SA 19 DI 19 DO 19 SO 19 DI

20 SO 20 SO 20 MI 20 FR 20 MO 20 MI

21 MO 21 MO 21 DO 21 SA 21 DI 21 DO

22 DI 22 DI 22 FR 22 SO 22 MI 22 FR

23 MI 23 MI 23 SA 23 MO 23 DO 23 SA

24 DO 24 DO 24 SO 24 DI 24 FR 24 SO

25 FR 25 FR 25 MO 25 MI 25 SA 25 MO

26 SA 26 SA 26 DI 26 DO 26 SO 26 DI

27 SO 27 SO 27 MI 27 FR 27 MO 27 MI

28 MO 28 MO 28 DO 28 SA 28 DI 28 DO

29 DI 29 FR 29 SO 29 MI 29 FR

30 MI 30 SA 30 MO 30 DO 30 SA

31 DO 31 DI 31 SO

Deine eigene 
Kategorie
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Das neue Schuljahr beginnt! 
Am Anfang ist die Motivation 
meist ziemlich groß, es dieses 
Jahr wirklich mal ganz anders 
anzugehen. Endlich früher mit 
dem Lernen anfangen, nicht 
immer auf den letzten Drücker. 
Endlich die Hausaufgaben wirklich 
immer aufschreiben, und zwar 
nicht auf irgendeinen Zettel, den 
man dann in der Tasche verliert. 
Endlich im Unterricht aufpassen 
und damit mehr als nur die Hälfte 
mitbekommen.

Bei den ersten beiden Punkten 
kann dir mein Kalender helfen – den 
dritten Punkt bekommst du dann 
bestimmt auch allein hin. :)

Wenn du mich schon ein bisschen 
länger verfolgst, dann weißt du, 
dass ich selbst auch so meine 
Probleme damit habe, immer alles 
rechtzeitig zu schaffen. Oft muss 
ich irgendetwas für die Schule noch 
am Abend vorher ganz schnell 
fertigkriegen. Das Ergebnis: Ich bin 
angespannt, kriege nicht genug 
Schlaf – und so richtig gut im Kopf 
verankern kann sich das Gelernte 
dann auch nicht. Für diesen 
Schülerkalender habe ich mir daher 
Gedanken gemacht, wie es besser 
ginge. Denn diesen ganzen Stress 
würde ich wirklich jedem gerne 
ersparen!

D E N  Ü B E R B L I C K  B E H A LT E N

Zuerst wäre da die Klausurenüber-
sicht neben dem Stundenplan.  

Hier kannst du natürlich auch Tests  
notieren, Abgaben für Projekte 
und so weiter. Fülle diese Liste so 
früh wie möglich aus. Dann hast du 
einmal über alles einen Überblick. 
Da doppelt aber bekanntlich immer 
besser hält, ist es sinnvoll, diese Daten 
auch gleich noch in die Monatsüber-
sichten einzutragen, die du vor 
jedem Monat findest. Zähle von 
jedem wichtigen Datum aus dann 
zwei Wochen zurück und markiere 
diesen Tag wiederum in der Mo- 
natsübersicht: Das ist dein Start-
punkt zum Lernen. Natürlich klappt 
dadurch nicht plötzlich alles wie von 
alleine. Aber wenn du zu Beginn 
eines Monats deine Markierungen  
siehst, wirst du sie nicht so leicht  
vergessen. Außerdem musst du 
dann nicht ständig daran denken, 
wann denn noch mal dieser eine 
Englischtest stattfinden wird …? Das 
erspart dir viele Schreckmomente. ;) 

R O U T I N E

Ich habe meinen Kalender – 
hoffentlich! – so gestaltet, dass du 
ihn gern und immer dabeihaben 
möchtest. Das kenne ich von 
mir selbst nämlich auch: Schöne 
Dinge habe ich einfach lieber, 
gehe sorgsamer mit ihnen um, 
benutze sie eher. Wenn es dir 
mit diesem Kalender so geht, ist 
schon viel geschafft! Es ist nämlich 
wichtig, dass du deine Notizen 
und Aufgaben immer am selben 
Ort machst. Dann musst du nicht 
ständig in verschiedenen Heften 
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und Zetteln kramen, um sie 
wiederzufinden. Wenn du dich 
einmal daran gewöhnt hast, deinen 
Kalender immer bei dir zu haben 
und deine Aufgaben einzutragen, 
wird daraus eine »Routine«, also 
etwas, was du praktisch schon 
automatisch machst. 

Um dich selbst zu belohnen, solltest 
du erledigte Aufgaben abhaken 
oder durchstreichen. Damit siehst 
du auf einen Blick, wie viel du schon 
geschafft hast. 

W I E D E R H O L U N G E N 

Egal ob Klassenarbeit oder Referat: 
Es ist nicht leicht, viel Stoff zu 
behalten und auf Knopfdruck 
wiederzugeben. Ich kenne das 
Gefühl gut, vor einem endlos 
langen Text zu sitzen und mich zu 
fragen, wie ich mir das alles bloß 
jemals merken soll. Was hier hilft, 
ist eine Form der Wiederholung, 
bei der du den Stoff erst auf- oder 
abschreibst und dann immer 
wieder neu aufschreibst. Aber nicht 
Wort für Wort, sondern jedes Mal 
kannst du deine Notizen etwas 
mehr zusammenfassen. Durch das 
Zusammenfassen merkst du schnell, 
welche Teile du schon wirklich gut 
verstanden hast (denn dann reichen 
dir oft schon wenige Stichpunkte, 
um zu wissen, was als Nächstes 
kommt), durch das Immer-wieder-
Aufschreiben festigst du den Stoff 
in deinem Kopf. Du kannst den Stoff 
dabei auch laut wiederholen und 
ihn dir so selbst aufsagen. Wenn 
aus zehn Seiten Aufzeichnungen 
so irgendwann acht Seiten, sechs 
oder sogar drei geworden sind, 
kannst du dir ziemlich sicher 

sein, durch die Wiederholung die 
Zusammenhänge noch gut im Kopf 
zu haben. Das klappt für Mathe 
oder Lateinvokabeln natürlich 
nicht, die lassen sich leider nicht 
zusammenfassen. Dafür aber umso 
besser zum Beispiel für Geschichte 
oder Deutsch.

V O K A B E L N 

Bei Vokabeln gibt es zwei Sachen, 
auf die du achten solltest. Zum einen 
die Menge, zum anderen die Art, wie 
du am besten lernst. Bei der Menge 
ist es wichtig, nicht zu viel auf einmal 
lernen zu wollen. Dein Kopf wird da 
einfach nicht mitmachen. Lieber 
kleine Päckchen und dafür öfter. 
Beim Einprägen gibt es Menschen, 
die besser durch Aufschreiben 
lernen, und solche, die sich durch 
Laut-Aussprechen Dinge besser 
merken können. Wenn du nicht 
genau weißt, ob du besser durch 
Hören oder Schreiben lernen kannst, 
kombiniere beides! Oft versuchen 
wir, uns Vokabeln durch das reine 
Angucken zu merken (zwei Spalten, 
eine wird zugehalten), aber wenn du 
die Wörter neu aufschreibst und sie 
laut sagst, ist dein Gehirn viel aktiver. 
Das kann dir dabei helfen, Vokabeln 
durch das Aussehen der Wörter und 
ihren Klang besser zu behalten. 
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1 .  H A L B J A H R

M OU H R Z E I T D I M I D O F R
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1 .  H A L B J A H R
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D A R AU F  F R E U E  I C H  M I C H :

M O D I M I D O F R S A S O
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Ein neues Schuljahr!Ein neues Schuljahr!

D A S  W I L L  I C H  D I E S E S  
S C H U L JA H R  E R R E I C H E N :

D A S  W I R D  S I C H  V E R Ä N D E R N :

D A S  B L E I B T  
H O F F E N T L I C H  G L E I C H :D A S  W I R D  S U P E R :

D A S  U N N Ö T I G S T E  FA C H :
M E I N  L I E B L I N G S FA C H :

K L A S S E :
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