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»Die grifSte Behinderung des Lebens liegt darin,
stindig auf die Gesundheit zu achten.«

Platon
(griechischer Philosoph, 428-348 v. Chr.)
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»ARM DRAN WAR, WER
IN DIE HANDE DER ARZTE FIEL«

So fasst der Medizinhistoriker Heinrich Schipperges in seinem
Buch Die Kranken im Mittelalter die Medizin bis etwa um das
Jahr 1400 zusammen - und aus heutiger Sicht besteht kein
Zweifel daran, dass er eher unter- als tibertrieben hat. Was die
frithen Arzte mit ihren Patienten anstellten, wie sie sie traktier-
ten und was sie ihnen einverleibten, hatte in der Regel weitaus
mehr mit Aberglaube, Mystik und obskuren Ritualen zu tun als
mit halbwegs seriéser Medizin. Wie ihre antiken Vorgéinger
waren sie nach wie vor der festen Uberzeugung, Krankheiten
seien das Ergebnis schlechter Korperfliissigkeiten, etwa des tro-
ckenen oder feuchten phlegma sowie schleimiger Abson-
derungen, der sogenannten livores — unter diesem Begriff ver-
steht man heute Leichenflecken. Aber auch ungeeignete
Kleidung, falsche Nahrung, tible Ausdiinstungen, ja sogar zu
feuchte oder trockene Atemluft galten als mogliche Krankheits-
ausloser. Speziell durch das Einatmen »verdorbener Luft«, so
glaubte man, werde das Blut mit »erhitzter Faule entziindet und
verdorbenc.

Gegen Potenzstorungen verordneten die Arzte betroffenen
Minnern selbstgebraute Liebestranke aus Taubenherz, Sper-
lingsleber und den Geschlechtsorganen von Schwalben. Auch
getrocknete Wiirmer, Quecksilber, Rattenschwiénze, ja sogar das

Haar von Gehenkten oder das Gehirn ungetaufter Sauglinge soll-



ten, zu einem Elixier vermischt, impotenten Patienten zu mehr
Standfestigkeit verhelfen.

Gichtkranken empfahlen die ominésen Mediziner, einen
Ameisenhaufen samt Bewohnern mehrere Stunden in Wasser zu
kochen und anschlieflend in dem Sud zu baden. Haarausfall be-
handelten sie, indem sie das Fett eines Baren mit etwas Weizen-
und Dinkelstrohasche verrieben und auf den kahlen
Stellen auftrugen.

Uberaus beliebt und bei fast allen Krankheiten als
entscheidende Séule der Therapie angesehen war der
Aderlass. Damit sollten die verdorbenen Sifte aus dem Korper
des Kranken abflieflen, »auf dass das Blut dadurch gereinigt
werdex«.

Fiir etliche besonders haufige Leiden gab es selbst ernannte
Experten. So hatten sich etwa die »Starschneider« darauf spezia-
lisiert, dem grauen Star, sprich der Linsentriibung im Auge, zu
Leibe zu riicken. Dazu durchstachen sie die Hornhaut, 16ffelten
die triibe Linse heraus und pressten die Gewebereste einfach ins
Augeninnere hinein. Das taten sie, ebenso wie die »Bruch- und
Hodenschneider«, auf Marktstinden unter den Blicken einer
sensationsliisternen Menge.

Ab dem spiten 12. Jahrhundert breitete sich dann allméhlich
das Medizinwissen der Araber mit exakteren anatomischen und
pathologischen Kenntnissen in den Ausbildungsstitten der mittel-
alterlichen Arzte aus. So gab etwa der arabische Wundarzt Abulca-
sis, Verfasser eines mehrbandigen Werkes tiber die chirurgia, pra-

zise Anleitungen zur operativen Entfernung einer Krebsgeschwulst.
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Demnach sollte der Tumorkranke zuerst »zur Ader gelassen« und
dabei »von seiner schwarzen Galle mehrfach gereinigt« werden.
Anschlielend sollte der Chirurg rings um den Tumor einen tiefen
Schnitt anlegen und diesen mithilfe vorher hineingeschlagener
Haken mitsamt der umgebenden Haut kraftvoll herausreif3en.

Mit der Zeit wurde das medizinische Wissen umfassender,
Diagnose und Therapie basierten zunehmend auf seridsen
wissenschaftlichen Erkenntnissen, die Behandlungserfolge stie-
gen. Vor allem die Chirurgie machte erstaunliche Fortschritte. So
kannten die spatmittelalterlichen Operateure bereits wirksame
Verfahren zur Blutstillung, und mithilfe opiumgetrinkter
Schwimme ermdglichten sie es ihren bedauernswerten Opfern,
die schmerzhaften Prozeduren halbwegs ertriglich zu tber-
stehen. Dabei verwendeten sie bereits Zangen, Sonden, Messer,
Brennkegel, Schnapper und Spekula; Instrumente also, wie sie
bis ins 18. Jahrhundert hinein die operative Praxis begleiteten.
Offene Wunden vernihten sie mit Hanf, Haaren oder Tiersehnen
und bedienten sich bei Darmnihten hiufig einer aus Indien
stammenden, reichlich kuriosen Technik, bei der sie schwarze
Ameisen dazu brachten, sich mit ihren Zangen in den Schnitt-
stellen zu verbeiflen. Waren die Darmrander auf diese Weise sta-
bil miteinander verbunden, wurden die kleinen Tierchen gekopft
und die Eingeweide in die Bauchhohle zuriickgestopft.

Egal, ob reich oder arm, ob adeliges Klosterfriulein oder nob-
ler Ritter, von altersbedingten Gebrechen blieb schon damals
niemand verschont, und die mittelalterlichen Arzte waren da-

gegen nach wie vor so gut wie machtlos. »Das Haupt schwindelt,



heifdt es dazu in einer Augsburger Handschrift, »das Hirn sinkt,
das Gedichtnis entgeht, das Herz siecht, die Brust krachet, die
Linge beugt sich, die Grofle schwindet, die Stirke krankt, das
Antlitz dunkelt, der Atem schmeckt, die Augen rinnen, die Nase
trauft, die Zdhn erfaulen, die Ohren schwellen, die Zung stamm-
let, die Hind erzittern, die Fufle sifflen, und der Alte erziirnet
bald.«

Oder wie Paracelsus es treffend formulierte: »Der Mensch ist

von vornherein zum Umfallen geboren.«

UNIVERSELLES HEILMITTEL DER FRUHEN
ARZTE: DER ADERLASS

Der Aderlass, das wiederholte Ableiten groflerer Mengen Blut
aus dem Korper, galt bei Arzten neben der Anwendung von
Brech- und Abfithrmitteln nicht weniger als 2000 Jahre lang als
das universelle Allheilmittel schlechthin, mit dem sie alle mog-
lichen Krankheiten und Unpésslichkeiten behandelten. Schon
der berithmte griechische Arzt Hippokrates (ca. 460-370 v. Chr.)
praktizierte die Methode, iiberzeugt davon, durch den gezielten
Blutverlust die Selbstheilungskrafte des Korpers anzuregen und
irgendwelche ominésen Giftstoffe auszuleiten. Bis ins 18. Jahr-
hundert hinein begriindete man die angebliche Wirksamkeit des
Aderlasses mit der antiken und an sich langst {iberholten Vier-
Safte-Lehre, wonach bei einem Kranken das Gleichgewicht der

Korpersafte Blut, Schleim sowie gelbe und schwarze Galle gestort
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war. Zu einer gewissen Ehrenrettung der Mediziner muss aller-
dings angemerkt werden, dass diese noch keine Ahnung von
einem geschlossenen Blutkreislauf hatten. Spatestens jedoch, als
der britische Mediziner William Harvey im 17. Jahrhundert ent-
deckte, dass das Blut in einem geschlossenen Gefdfsystem
immerzu im Kreis herum flieft, hitte mit dem Unfug eigentlich
Schluss sein miissen. Denn seit damals stand ja fest, dass sich
»schlechtes Blut« nicht irgendwo im Korper staute und dort ver-
gammelte. Doch so schnell gibt man Gewohntes und seit ewigen
Zeiten Praktiziertes eben nicht auf.

Aus heutiger Sicht scheint es reichlich kurios, wie Arzte auf die
Idee kommen konnten, einem todkranken Menschen auch noch
literweise Blut abzuzapfen. Und man kann getrost davon ausgehen,
dass sie damit so manchem ihrer Patienten den Rest gaben und ihn
vom Leben in den Tod beforderten. Prominentestes Beispiel ist
vielleicht George Washington, der erste US-amerikanische Prisi-
dent, dem seine Arzte wegen einer Kehlkopfinfektion rund 1,5
Liter Blut abnahmen. Das hitte schon ein gesunder Mensch kaum
unbeschadet tiberstanden, Washington starb daran.

Der Ordnung halber sei erwdhnt, dass der Aderlass auch in
unserer modernen Zeit noch nicht ausgestorben ist. Bei einigen
seltenen Blutkrankheiten wie der Himochromatose (Storung des
Eisenstoffwechsels) oder der Polycythaemia vera (massive Ver-
mehrung der roten Blutkérperchen, sodass das Blut immer mehr
eindickt) wird er heute noch angewandt. Aber selbst firr diese
Einsatzzwecke ist die wissenschaftliche Studienlage eher be-

scheiden.



MITTOTEN HEILEN

Man mag es kaum glauben, aber noch bis zum Ende des 18. Jahr-

hunderts galten speziell zubereitete Teile toter Menschen als
tiberaus wirksame Arzneimittel. So empfahl etwa der deutsche
Pharmakologe Johann Schréder zur Behandlung diverser Krank-
heiten den »frischen Kadaver« eines 24-jahrigen Mannes, der
wegen eines Delikts »gehidngt, gerddert oder gekopft« werden
sollte, »in kleine Stiicke zu zerschneiden, mit Myrrhe und ein
wenig Aloe zu besprengen, ihn einige Tage in Weingeist einzu-
weichen und schlief3lich bei heiterem Wetter an der trockenen
Luft hdangen zu lassen«. Danach sei das Fleisch mit Gerduchertem
vergleichbar, es rieche angenehm und konne daher bedenkenlos
konsumiert werden.

Derlei » Arzneimittelzubereitungen« waren speziell im 16. und
17. Jahrhundert fast genauso gebrauchlich wie Medikamente, die
aus diversen Pflanzenteilen gewonnen wurden, und man konnte
sie in jeder Apotheke kaufen. Das allerdings nur, wenn es nicht
gerade mal wieder Lieferengpésse gab, denn zur Herstellung der
diversen Priparate war man auf moglichst frische Leichen an-
gewiesen, und die stammten in der Regel von Hingerichteten,
aber auch von Bettlern und Aussétzigen, die nicht immer in aus-
reichender Menge zur Verfligung standen.

Die Zerstiickelung von Leichen, die unter anderem von dem
bereits erwdhnten Arzt Paracelsus vehement befiirwortet wurde,
war bis in die hochsten Schichten der Gesellschaft gang und

gibe. So zahlte etwa der britische Konig Karl II. fiir eine »Rezep-
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tur zur Verfliissigung menschlichen Gehirns« die gewaltige
Summe von 60 000 Pfund und trank spiter fast taglich von der so
gewonnenen Brithe, die unter der Bezeichnung »Des Konigs
Tropfen« in die Medizingeschichte eingegangen ist. Und aus
Dinemark ist bekannt, dass sich dort Epileptiker, »die Tasse in
der Hand«, um das Schafott dringten, um, wie es in einem zeit-
gendssischen Dokument heif3t, »das aus dem noch zitternden
Korper quellende Blut hinunterzustiirzen«. Aus menschlichen
Leichen gewonnenes Fett galt als probates Mittel gegen Rheuma
und Arthritis, eine omingse »Leichenpaste« half angeblich vor-
ziiglich gegen Quetschungen, und Ménche kochten aus dem Blut
von Verstorbenen sogar eine Art Marmelade, um so die dem
menschlichen Organismus innewohnende »Lebenskraft« zu
konservieren. Dahinter steckte die Uberzeugung, allen Kreatu-
ren sei eine bestimmte Daseinszeit gleichsam vorbestimmt und
man konne deshalb bei solchen, die vor Erreichen des ihnen zu-
gedachten Alters starben, den verbleibenden Rest auf andere
Menschen iibertragen. So erklart sich auch die besondere Vor-
liebe fiir Leichen von Verbrechern, die bereits in jungen Jahren
exekutiert worden waren.

Das Ganze ging so bis zum Ende des 18. Jahrhunderts, als sich
die Aufkldrung und damit ein mehr vom Verstand geprégtes Ver-
hiltnis zu Mensch und Natur ausbreitete. Plotzlich galt der im
Namen der Medizin veriibte Kannibalismus als Aberglaube und
nicht mehr zeitgemaf3. So schrieb etwa der englische Arzt Wil-
liam Black im Jahr 1782, er begriifle den Niedergang »wider-

licher und bedeutungsloser Arzneien wie pulverisierter Toten-



schiadel« ganz auflerordentlich. Derlei Mittel sowie »ein
Mischmasch anderen Unflats« seien Gott sei Dank aus den Apo-
theken verschwunden. Dabei ist es — zumindest in den west-

lichen Industrienationen - zum Gliick bis heute geblieben.

VON DEN EIGENEN ARZTEN VERGIFTET:
LUDWIG VAN BEETHOVEN

Fragt man jemanden, woran Beethoven gelitten hat, kommt mit
Sicherheit zuallererst dessen allgemein bekannte Taubheit zur
Sprache. Was ja auch nicht verwundert. Denn zumindest fiir den
musikalischen Laien ist ganz und gar unvorstellbar, wie er genia-
le Sinfonien und Instrumentalkonzerte komponieren konnte, bei
denen er das hochkomplexe Zusammenspiel der einzelnen Inst-
rumente nur in Gedanken »héren« konnte.

Doch dass Beethoven bereits im Alter von 56 Jahren das Zeit-
liche gesegnet hat, lag natiirlich nicht an seinem mangelnden
Horvermogen. Da kommen schon eher Infektionskrankheiten
wie Pocken - seine Gesichtsmaske zeigt deutlich typische Nar-
ben -, Typhus und Masern in Betracht, an denen er im Lauf des
Lebens litt. Aber die waren nach aktuellen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen ebenso wenig die Todesursache wie ein schwerer
Sturz auf den Kopf, rheumatische Beschwerden, hiufiges Nasen-
bluten oder wiederkehrende Unterleibskriampfe, von denen
Beethovens Arzt in seinen Krankenunterlagen berichtet. Wahr-

scheinlicher ist da schon, dass eine alkoholbedingte Leber-
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zirrhose seiner angeschlagenen Gesundheit den Rest gegeben
hat. Denn Bier, Wein und sicher auch Hochprozentiges konsu-
mierte der Spross einer Alkoholikerfamilie nachweislich in gro-
Ben Mengen. Schon im zarten Alter von elf Jahren hielt er sich
gern und haufig im Wirtshaus auf, einem Ort, dem er bis zu sei-
nem Tod die Treue hielt. Es gibt sogar nicht wenige Experten, die
den exzessiven Alkoholkonsum fiir seine Schwerhorigkeit ver-
antwortlich machen.

Doch die eigentliche Todesursache war wohl eine Bleiver-
giftung. Das ist jedenfalls das Ergebnis einer Haaruntersuchung
US-amerikanischer Wissenschaftler, die eine hundertfach tber
dem Normalwert liegende Bleikonzentration ergab. Doch wie
war das Blei in Beethovens Korper gelangt? Lange hat man auch
dafiir den vielen, bevorzugt siifen Wein verantwortlich gemacht,
der damals von Winzern haufig mit Bleizucker versetzt wurde.
Doch aus Beethovens personlichen Aufzeichnungen - seit er
taub war, verstidndigte er sich mit seiner Umwelt nur noch schrift-
lich, und viele seiner Notizen sind erhalten geblieben - geht her-
vor, dass es wohl sein Arzt war, der ihn systematisch vergiftet hat.
Denn der behandelte eine Lungenentziindung, die der Kompo-
nist sich bei einer regnerischen Kutschfahrt zugezogen hatte, mit
Bleisalzen, die seinerzeit als schleimlosend galten. Das hitte ein
gesunder Korper vielleicht noch ausgehalten, doch Beethovens
von Narben durchsetzte Leber war mit dem Blei tiberfordert. In
der Folge sammelten sich in seinem Bauchraum grofle Mengen
Fliissigkeit — man nennt diese Folge einer Leberzirrhose »Bauch-

wassersucht« oder » Aszites« —, die der Arzt ablief3, indem er Lo-

20



cher in die Bauchdecke bohrte. Derlei Korperoffnungen ver-
schloss man seinerzeit mit klebrigen, ebenfalls Blei enthaltenden
Pasten, denen man eine keimtdtende Wirkung zuschrieb. Anti-
biotika gab es damals ja noch nicht. So hat wohl letztlich der Al-
kohol Beethovens Leber ruiniert, die sodann nicht mehr in der
Lage war, das viele in wohlmeinender Absicht zugefiihrte Blei zu

entgiften. Trunksucht und Blei - eine fatale Kombination!

2

ap-Surystqnd-saf'mmm :193un

USUOIIBULIOJU] SISYEN "USYDUNIA YqD) Uyny| J2AI[Q X UIISudjiaIg [essed — Surysiqng sax 4q
(L-L¥0-50696-€-8.6 NFSI) 191e1g Ua3In( "I UOA »UISSIMUIZIPIIN SIZINUUN « SPPILL, $3P 120T @




op-Surystqnd-sad:mmm :13un
USUOIRULIOU] JIYEBN] “USYIUNIA YqD) Uyny| IAQ X UrdIsudliarg afedsed — Surystqng sax 4q
(L-L70-50696-€-8.6 NESI) 12181g U2ZIN( “I(J UOA »UDSSIMUIZIPIIN SIZINUU(« S[IL], $3P 120T ©




Arzte sind auch nur Menschen

KURIOSES UND
UNTERHALTSAMES UBER DIE
GOTTER IN WEISS
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»Die Natur ist der allerbeste Arzt, denn drei Viertel
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aller Krankheiten vermag sie zu heilen — und sagt nie ein béses

Wort iiber ihre Kollegen.«

Galen
(griechischer Arzt und Naturforscher, ca. 129-216)
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NOMEN EST OMEN Q

Ob manche Mediziner deswegen eine bestimmte Facharzt-
richtung gewéhlt haben, weil sie so schon zu ihrem Namen passt,
oder ob es sich um bloflen Zufall handelt, wissen nur sie selbst.
Fest steht, dass manche Kombinationen aus Name und Berufs-
bezeichnung nicht nur ihre Patienten schmunzeln lassen.

Unter anderem fanden und finden sich in den Arzteverzeich-
nissen deutscher Telefonbiicher folgende Eintrége:
(] Allgemeinmediziner: Dr. Arzt, Dr. Eiter, Dr. Fieber, Dr. Kno-

chenbrecher, Dr. Pein

(J Augendrzte: Dr.Blind, Dr. Hell, Dr. Lux, Dr. Schiele
() Chirurgen: Dr. Aufschnaiter, Dr. Fleischer,
Dr. Grausam, Dr. Ungeheuer
() Frauenirzte: Dr. Blaser, Dr. Frauenrath, Dr. Liebe,
Dr. Loch, Dr. M6f3ler, Dr. Rohre
() Hautirzte: Dr.Kratzig, Dr. Schweif}, Dr. Wundt
() Internisten: Dr.Bauch, Dr. Hartleib, Dr. Krebs,
Dr. Todt
(J Kinderirzte: Dr.Bése, Dr. Lieb, Dr. Neugeboren,
Dr. Nothjunge, Dr. Virus
() Orthopéden: Dr. Fuf}, Dr. Krummbein, Dr. Kuhfuf}
(] Pathologen: Dr.v. Hiniiber, Dr.Klinge
(J Psychiater: Dr. Fasel, Dr. Sorgenfrei, Dr. Spinner,
Dr. Trostl
(J Urologen: Dr. Riissel, Dr. Sackmann, Dr. Schiffer,

Dr. Schimmel, Dr. Wasserfuhr

24



() Zahnirzte: Dr. Beifier, Dr. Goldliicke, Dr. Karius,
Dr.Lochmann, Dr. Maul, Dr. Zange

() Tierdrzte: Dr. Fettkoter, Dr. Hammel, Dr. Huhn,
Dr. Katzenbeifler

Thre Nomen-est-Omen-Chance haben dagegen unwiederbring-

lich vertan:

() Dr. Windel: kein Kinderarzt, sondern Internist
(J Dr. Kitzler: kein Frauen-, sondern Kinderarzt
(J Dr. Wurzel: kein Zahn-, sondern Hautarzt

(J Dr. Gutdhrle: kein HNO-, sondern Allgemeinarzt
(J Dr. Strahl: kein Urologe, sondern Kinderarzt
(J Dr. Galle: kein Internist, sondern Frauenarzt

TEURER RAT

Im Nachlass von Hermann Boerhaave (1668-1738), einem
niederldndischen Arzt, der die europdische Medizin jahrzehnte-
lang maf3geblich beeinflusst hat, fand man ein sorgfiltig ver-
packtes und versiegeltes Paket mit der Aufschrift »Die einzigen
und tiefsten Geheimnisse der Arzneikunst«. Fest {iberzeugt, ein
uberaus wertvolles Werk der Heilkunde zu erwerben, bezahlte
ein Sammler bei einer Auktion von Boerhaaves Hinterlassen-
schaft dafiir die stolze Summe von 10000 Gulden. Doch als er
seinen vermeintlichen Schatz zu Hause in fiebriger Hast 6ffnete,

fand er im letzten von zahlreichen ineinander verschachtelten

25
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