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BRIEF
AN ELTERN
UND LEHRENDE

Liebe Eltern,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,

ich freue mich sehr, dass Sie sich flir dieses
Ubungsbuch entschieden haben, um Ihren
Kindern oder Schiilern Fakten iber den
menschlichen Kérper naherzubringen.

Ich habe dieses Buch geschrieben, weil ich
es sehr wichtig finde, Kinder mit Kenntnis-
sen uber ihren Korper auszustatten. Kinder
sind von Natur aus neugierig und wollen
erfahren, wie ihr Kérper funktioniert. Dieses
Interesse sollte man nutzen, um den Grund-
stein fuir ein gesundes, langes, zufriedenes
Leben der kiinftigen Erwachsenen zu legen.

Ich selbst habe schon friih begonnen, mich
fiir Naturwissenschaften zu interessieren.
Meine Mutter war Naturwissenschafts-
lehrerin an einer amerikanischen Middle
School und hat mich mitihrer grof3en Liebe
zur Wissenschaft angesteckt. Ihrallein ist es
zu verdanken, dass ich ein Bachelorstudium
in Humanbiologie begonnen und erfolgreich
abgeschlossen habe. Heute kombiniere ich
meinen naturwissenschaftlichen Hinter-
grund mit meinen Kenntnissen liber die

4

Entwicklung von Kindern, um sachkund-
liche Lehrmaterialien zu erstellen, die ich in
meinem Blog Gift of Curiosity (Die Gabe der
Neugierde) mit Eltern und Lehrenden teile.

Im Laufe der Jahre konnte ich in vielerlei
Hinsicht von meinem Humanbiologie-Stu-
dium profitieren. Aufgrund meines Wissens
liber den menschlichen Korper kann ich
mit unseren Gesundheitsdienstleistern auf
Augenhche kommunizieren und bin in der
Lage, in Gesundheitsbelangen fiir mich und
meine Familie die richtigen Entscheidungen
zu treffen. Ich hoffe, dass dieses Buch fiir Ihr
Kind ein erster Schritt in ein ebenso selbst-
bestimmtes Leben ist.

Jedes Kapitel dieses Buchs widmet sich
einem anderen System unseres Kérpers und
enthilt Informationen liber dessen jeweilige
Bedeutung, detaillierte Schaubilder und
interessante Funfacts. Und weil Kinder am
besten lernen, wenn die Lerninhalte auf
spielerische Art vermittelt werden, gibt es

in jedem Kapitel zusatzlich unterhaltsame
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Ubungen und Aktivititen, die den Lernpro-
zess fordern und die Motivation steigern
sollen. Alles, was man fiir diese Ubungen
braucht, sind ein Bleistift und Bunt- oder
Filzstifte.

Die Aktivitaten sollen die Kinder anregen,
die einzelnen Korpersysteme zu Hause
selbst genauer zu erforschen. Damit lhr
Kind die »Hausaufgaben« gut bewiltigen
kann, ist teilweise allerdings auch lhre
Unterstlitzung gefragt.

Dieses Buch richtet sich an Kinder von vier
bis acht Jahren. Kindergartenkinder brau-
chen selbstverstandlich Ihre Hilfe beim
Durcharbeiten des Buchs, dltere Kinder
konnen vieles schon eigenstandig [6sen.

Ich bin tibrigens der Meinung, dass wir

als Eltern und Erzieher die Kinder selbst
entscheiden lassen sollten, in welcher Rei-
henfolge sie das Buch durchgehen mochten.
Das wird sie auch motivieren, das Buch von
Anfang bis Ende durchzuarbeiten.

Ich hoffe instandig, dass die Informationen
und Ubungen in diesem Buch die Neugier
Ihres Kindes wecken und das Interesse am
eigenen Korper befeuern werden. Auf den
letzten Seiten habe ich zudem Empfehlun-
gen fur weitere Blicher, Websites, Apps,
Spiele und Modelle zusammengestellt, mit
denen lhr Kind sein Wissen liber unseren
fantastischen Korper weiter vertiefen kann.

Katie Stokes



ALLES UBER

DEINEN KORPER

Menschliche Kérper konnen ganz
unterschiedlich aussehen: dick oder
diinn, grol3 oder klein, mit heller
oder dunkler Haut. Dein Korper
wachst und verandert sich standig.
Doch obwohl wir alle anders aus-
sehen, lauftinnen im Korper alles
gleich ab. Mit verschiedenen Teilen
deines Korpers kannst du sehen,
horen, riechen, schmecken und fiih-
len. Und dein Korper kann laufen,

klettern, sprechen oder auch lernen.

Ist das nicht toll?

Ein Mensch kann tiberleben, auch wenn er
den Magen, die Milz, eine der Nieren, einen
Lungenfliigel oder den Grofteil der Leber oder
des Darms verliert. Besonders fitist er dann
aber nicht mehr.

Eine deutsche Frau istim Durchschnitt
1,66 Meter grof3 und wiegt 71,6 Kilo. Ein
deutscher Mann ist durchschnittlich
1,80 Meter grold und wiegt 88,8 Kilo.

FONF FUNFACTS

Du wiéchst im Frihling schnelleralsin
den anderen Jahreszeiten.

Du bist morgens grof3er als abends.
Das liegt daran, dass die kleinen
Polster zwischen deinen Knochen,
die Knorpel, beim Stehen und Gehen
zusammengedriickt werden. Du
schrumpfst also etwas im Laufe des
Tages. In der Nacht dehnt sich der
Knorpel wieder aus, und wenn du auf-
wachst, bist du wieder ein bisschen
grolBer

Du verbringst finf Jahre deines
Lebens nur mit Essen.

)

Du schlafstin deinem Leben ungefahr
25 Jahre lang.

o

Du gehstin deinem Leben etwa
170 000 Kilometer. Das ist viermal um
die Erde.

UNSER KORPER - DER LERNSPASS FUR KINDER
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Die Leberist das einzige Organ, das sich teil-
weise selbst heilen kann. Wenn jemand mehr
als die Halfte seiner Leber verliert, kann sie

nachwachsen.

.................. HAUT
LUNGE “+eeeeeeeesmiimiiiiiiiiiiiiiiecie o o
HERZ o e ADERN
LEBER -7 | el @R [\ AN MAGEN
NIERE -
DICKDARM "~ DUNNDARM
BLASE
MUSKEL .
" GELENK
Der dlteste Mensch, der je gelebt hat, KINOCHEN

war die Franzosin Jeanne Calment.
Siewurde 122 Jahre und 164 Tage alt.

Der Korper eines erwachsenen Men-
schen produziert jeden Tag ein halbes
Kilo Stuhl (Kacka).

ALLES UBER DEINEN KORPER 4

innerhalb von etwa 30 Tagen wieder komplett



UBUNG

Fill den Liickentext aus und verwende dazu die Worterliste unten.
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Q Mach mal mit!

Du brauchst deinen Korper fiir unglaublich viele Dinge. Erstell bitte eine Liste
mit zehn (oder mehr!) Sachen, die du mit deinem Kérper machst.

ALLES UBER DEINEN KORPER



ECHTE WINZLINGE:

DEINE ZELLEN

Dein Korper besteht aus Billionen
winziger Bausteine, die man Zellen
nennt. Jede Zelle ist wie eine kleine
Fabrik, in der dafiir gearbeitet wird,
dass alles im Korper richtig funktio-
niert. Manche Zellen schlief3en sich
auch zusammen und bilden dann
Knochen, Muskeln, Organe oder
andere Korperteile. Sie helfen dir,
dich zu bewegen, zu atmen, zu essen
oder zu spielen. Wen die Zellen
gesund sind, bleibt auch der Kor-
per gesund.

Die meisten Zellen sind so klein, dass
man sie nur unter dem Mikroskop
sehen kann..

Zellen wurden im Jahr 1665 vom
englischen Wissenschaftler Robert
Hooke entdeckt.

Wenn sich Gruppen dhnlicher Zel-
len zusammenschlielen, konnen
sie Organe oder andere Kérperteile
bilden.

10

FONF FUNFACTS

Dein Korper besteht aus fast 35 Bil-
lionen Zellen. Du hast also 5000 Mall
mehr Zellen, als es Menschen auf der
Erdegibt.

Die langsten Zellen im menschlichen
Korper sind die motorischen Nerven-
zellen. Sie konnen bis zu 1,37 Meter lang
werden und vom Gehirn bis zu den
Muskeln reichen. Allerdings sind sie so
diinn, dass man sie nur unter dem Mik-
roskop sehen kann.

Wahrend du diesen Satz liest, werden
in deinem Korper 50 000 alte Zellen
durch neue ersetzt.

Neue Zellen entstehen durch Mitose.
Bei der Mitose teilt sich der Zellkern in
zwei Teile und es bilden sich zwei kom-
plett gleiche neue Zellen.

In deinem Korper gibt es dreimal so
viele Bakterienzellen wie Kérperzellen.
Bakterien sind klitzekleine Lebewesen.

UNSER KORPER - DER LERNSPASS FUR KINDER
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Es gibt etwa 200 verschiedene Arten von Zellen im
menschlichen Korper, die alle unterschiedliche Auf-
gaben erfillen. Sie transportieren Sauerstoff, schiitzen
den Korper vor schadlichen Bakterien oder helfen dir

beim Denken.




Dein Kérper besteht aus Billionen von Zellen. In dieser Ubung lernst du, wie die Zellen
zusammenarbeiten. Mal ein Bild der Organe, die sich aus den unterschiedlichen Zellen zusam-
mensetzen. Hilfe findest du in der Abbildung auf Seite 11.

HIER SIEHST DU EINE GEHIRNZELLE (NEURON). Viele dieser Zellen bilden zusammen dein
Gehirn. Mal bitte ein Bild von deinem Gehirn.

DAS HIER SIND MUSKELZELLEN. Viele dieser Zellen bilden zusammen deine Muskeln. Mal
bitte ein Bild deiner Muskeln.

12 UNSER KORPER - DER LERNSPASS FUR KINDER
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DAS HIER SIND HERZZELLEN. Viele dieser Zellen bilden zusammen dein Herz. Mal ein Bild
von deinem Herzen.

HIER SIEHST DU EINE KNOCHENZELLE. Viele dieser Zellen bilden zusammen deine Knochen.

Mal ein Bild von deinen Knochen.

=) Mach mal mit!

Bitte einen Erwachsenen, dir im Internet ein Bild von einer Zelle und ihren Ein-
zelteilen zu zeigen. Oder schau in einem Buch in der Biicherei nach. Such dir

dann zu Hause passende Materialien und bau das Modell einer Zelle nach. Sei
kreativ! Du kannst die Zelle zum Beispiel aus Lebensmitteln, Spielzeugen oder
Bastelmaterialien bauen.

ECHTE WINZLINGE: DEINE ZELLEN 13




KNOCHENGERUST:
DEIN SKELETT

Knochen sind harte, feste Teile FONF FUNFACTS
in deinem Korper, die zusammen o ‘ .
das Skelett bilden. Deine Knochen o Ein Viertel deiner Knochen hast du in

den FulRen. Der Ful eines Erwachse-

haben viele wichtige Aufgaben. nen hat 26 Knochen und 33 Gelenke.

Erstens stiitzen sie deinen Korper. ‘ , ,
e In den Knochen gibt es eine weiche,

Ohne das Skelett wiirdest du ein- schwammartige Masse, die man Kno-
fach zusammenklappen! Zweitens chenmark nennt. Im Knochenmark
sorgen die Knochen zusammen mit werden neue Blutzellen gebildet.

den Muskeln dafiir, dass du dich e Der lingste Knochen in deinem Korper
bewegen kannst. Drittens schiit- ist der Oberschenkelknochen.

zen sie deine inneren Organe. Und 0 Der kleinste menschliche Knochen ist
viertens werden in deinen Knochen der Steigblgel in deinem Ohr.
Blutzellen gebildet und lebenswich- e Deine Ziahne haben zwar eine dhnliche
tige Mineralien gelagert. Du siehst Farbe wie deine Knochen, trotzdem

. . sind Zahne keine Knochen.
also: Knochen sind viel mehr als nur

deine Stiitze.

Q Mach mal mit!

Kleb zu Hause ein paar Nudeln oder Wattestdabchen in Form eines Skeletts auf

ein Stiick schwarzes Papier. Als Vorlage kannst du das Skelettbild auf der rech-
ten Seite oder ein Bild aus dem Internet nehmen.

14 UNSER KORPER - DER LERNSPASS FUR KINDER
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Das SCHLUSSELBEIN ist der

Knochen in unserem Korper, der
am haufigsten bricht.

Der SCHADEL eines erwach-
senen Menschen setzt sich aus
22 einzelnen Knochen zusammen.

Die Stelle, an
der sich zwei
Knochen tref-
fen, nennt man
GELENK Es
gibt »echte«
Gelenke wie

=/
O
(/
= ()

am Ellenbo-

gen, die man
bewegen kann.
Und »unechte«
Gelenke wie
die im Schéadel,
die unbeweg-

“\ lich sind.
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UBUNG

Mal die Schiadelknochen gelb aus.
Mal die Wirbel und Rippen rot aus.

Mal die Zehen- und Fingerknochen
orange aus.

Mal das Schliisselbein und das Schul-
terblatt grau aus.

Mal Oberarmknochen, Elle und Spei-
che griin aus.

Mal die Beckenknochen blau aus.

Mal die Oberschenkelknochen,
das Wadenbein und das Schien-
bein m aus.

Als Baby hat man ungefahr 300 Kno-
chen. Nach und nach wachsen einige
der Knochen aber zusammen. Als
Erwachsener hat man dann nur noch
206 Knochen.

Gemessen an ihrem Gewicht sind Kno-
chen funfmal starker als Stahl.
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