Annika Zimmermann

3AM
QUESTIONS

Iragen fir 3 Uhr nachts

333 existenzielle Fragen fiir anregende Gespriche,
personliches Wachstum und Selbstreflexion
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Yorwort

Menschen stellen sich taglich Fragen. Wenige davon wer-
den beantwortet, manche nie. Fragen sind manchmal so
schwierig oder komplex, dass sie keine Antwort zu haben
scheinen. Sie werden wieder und wieder gestellt, aber nie-
mand weif3 je eine Antwort. Wie auch?

Es gibt aufserdem Fragen, die man einfach nicht beantwor-
ten will. Solche Fragen konnen Unbehagen hervorrufen
oder an Situationen oder Gefiihle erinnern, die man lieber
vergessen wiirde. Also geht man der Frage und der Ant-
wort aus dem Weg. Aber vor allem bleiben die meisten un-
serer Fragen unbeantwortet, weil wir sie nie aussprechen.

Auch mir kommen jeden Tag mehr und mehr Fragen in
den Sinn. Einige dieser Fragen sind meine standigen Be-
gleiter, und zwar schon seit Jahren. Ab und zu meine ich
endlich eine Antwort gefunden zu haben, bis diese sich
doch verfliichtigt und ihre Erscheinung verandert, so wie
auch ich mich mit den Jahren verandert habe. Die Ant-
worten auf diese Fragen dndern sich im Laufe des Lebens
im Einklang mit meinen Werten, meiner Einstellung und
meiner Haltung. Was bleibt, ist, dass ich keine definitive
Antwort auf alle Fragen habe und auch nie haben werde -
was irgendwie einschiichternd ist. Ich werde mich wohl
damit abfinden miissen.
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3 AM QUESTIONS

Trotzdem finde ich es wichtig, sich Fragen zu stellen. Egal,
ob man sie mit einem Vertrauten bespricht oder um 3 Uhr
nachts wachliegt und dariiber nachdenkt — eigentlich geht
es darum, sich mit diesen Fragen zu befassen und nicht
den Mut zu verlieren, wenn man nicht sofort die Antwort
findet. Deshalb habe ich beschlossen, sie aufzuschreiben.

In diesem Buch teile ich einige der grofsen Fragen, die ich
mir im Laufe des Lebens gestellt habe, mit dir. 333 Fra-
gen, um genau zu sein. Sie entspringen den Gedanken, die
mich innerlich beschaftigen. Einige davon habe ich mir
selbst gestellt, einige habe ich anderen gestellt und viele
sind eigentlich an Dritte gerichtet, aber ich bin noch nicht
dazu gekommen, sie laut auszusprechen. Manche waren
fir mich sehr bedeutsam, manche sind es immer noch,
und manche haben die Menschen um mich herum veran-
dert. Alle bleiben jedoch prasent. Und jetzt sind sie hier
versammelt, damit auch du sie dir stellen kannst. Du wirst
Einblick in meine ureigenen Gedanken bekommen. Viel-
leicht kannst du einige davon nachempfinden. Vielleicht
inspirieren sie dich. Vielleicht sind sie der Anstof fiir lan-
ge Gesprache. Vielleicht helfen sie dir oder vielleicht fiihlst
du dich in bestimmten Lebenslagen nicht mehr so allein.

So oder so hoffe ich, dass du aus diesem Buch irgendetwas
mitnimmst, was dir im Leben oder auch nur in diesem Au-

genblick weiterhilft — was auch immer es sein mag. é\
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1. Identitat
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3 AM QUESTIONS

Was macht dich aus?
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1. Identitat

Was passiert,
wenn dein Herz etwas von dir verlangt,
dein Kopf aber etwas anderes will?
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3 AM QUESTIONS

Kontrollierst du deine Gedanken
oder kontrollieren deine Gedanken dich?
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1. Identitat

Warum sind die Versprechen, die du dir selbst gibst,
immer am schwersten zu halten?
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3 AM QUESTIONS

Musstest du jemals eine Entscheidung treffen,
die dir das Herz brach,
aber deine Seele heilte?
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1. Identitat

Bist du wirklich gliicklich
oder tust du nur so?
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3 AM QUESTIONS

Wann solltest du aufhoren,
andere an die erste Stelle zu stellen?
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1. Identitat

Weifs denn irgendjemand wirklich,
was er tut?
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3 AM QUESTIONS

Welche Erinnerung macht dich sehr traurig,
aber gleichzeitig auch sehr gliicklich?
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