JETZT
NACHBESTELLEN

ISBN 978-3-86882-666-1
16,99 € (D), 1750 € (A)

Mit dem Bestseller Am Arsch
vorbei geht auch ein Weg
raumte Alexandra Reinwarth
auf mit unrealistischen
Vorsatzen, Energiedieben
und dem ewig schlechten
Gewissen wegen diesem
oder jenem. Das Prinzip
lasst sich wunderbar

aufs Kochen ubertragen.

Die Erfolgsautorin ist in

Kichendingen eine glihende

Anhdangerin von Gerichten,
die kaum Aufwand bedeuten,
aber mordsmafRig was
hermachen. Egal, ob die
Freundinnen vorbeischauen,
sich die Schwiegereltern
ankundigen oder man

einen Typen mit einem
selbst gekochten Menu
beeindrucken méchte — hier
findet jeder das passende
Rezept. Mit spannenden
Einblicken in das Leben der
Bestsellerautorin.

© Lucie Loret
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KOCHBUCH

UBER 1 MILLION VERKAUFTE
EXEMPLARE AUS DEM
AM ARSCH VORBEI-UNIVERSUM

ﬁhm rsch vorbei
geht auch ein Weg

REINWARTH, ALEXANDRA

Am Arsch vorbei geht
auch ein Weg — Das
Kochbuch

60 lassige Rezepte, die
wirklich jedem gelingen

192 Seiten, 19,0 x 24,0cm
Hardcover, 4-farbig
Originalausgabe

19,99 € (D), 20,60 € (A)

ISBN 978-3-7474-0171-2
Warengruppe 1455

ET: 14.04.2020

- 60 las ge Rezep e, die das um ergleich ich  Am Arsch vorbei-Gefuh auf den Tis h

brig en

- Eifi ack , uk ompizierte Gerich e fur jeden Ahas vom Fers habend bis zum

Schv iegerelterb es ch

. Bes e llerautorin Alexad ra Reiw arth gam privat — mit vielen Fotos
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BIRKE
OPITZ KITTEL

Birke Opitz-Kittel, Jahrgang 1975,
erhielt inre Asperger-Diagnose mit
37 Jahren. Sie ist Mutter von
5 Kindern, wovon eines auch Autist
ist. Seit einigen Jahren ist sie sehr
engagiert in der Selbsthilfe, leitet
zwei Selbsthilfegruppen und halt
Vortrage zum Thema Autismus im
ganzen deutschsprachigen Raum.
Birke Opitz-Kittel ist verheiratet
und lebt mit ihrem Mann und ihren

Kindern in der Nahe von Nurnberg.
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Birke Opitz-Kittel erhalt ihre Autismus-Diagnose, als sie bereits Mutter von funf
Kindern ist. Endlich kann sie verstehen, warum das Leben nie einfach war. Als
Autistin fallt es ihr schwer, Emotionen zu zeigen und gangige Verhaltensregeln intuitiv
nachzuvollziehen. Trotz dieser Schwierigkeiten lernt sie aber, eine innige Bindung

zu ihren Kindern aufzubauen: Sie liest Erziehungsratgeber, beobachtet Mutter und
sucht nach rationalen Begrundungen fur emotionale Bedurfnisse. Die Autorin erzahlt
berthrend und eigenwillig, wie sie auch als AulRenseiterin einen Ort gefunden hat, an
dem sie ganz sie selbst sein darf: ihre Familie.

© shutterstock.com
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BEWEGENDER EINBLICK IN
DAS FAMILIENLEBEN EINER
AUTISTISCHEN MUTTER

OPITZ-KITTEL, BIRKE

Mama lernt Liebe

Wie ich als autistische Mutter
gelernt habe, meinen Kindern
Gefuhle zu zeigen

240 Seiten, 13,5 x 20,5cm
Softcover
Originalausgabe

16,99 € (D), 17,50 € (A)

ISBN 978-3-7474-0155-2
Warengruppe 1481

ET: 12.05.2020
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. GroRes Medien b eres : Uber das Eg agemeh der Autorin in der Selbs h Ife wurde
in der Zeit ud im WDR berich et

- Seit Greta Th b erg gibt eseina ch grof8eres mediales I eres  am Th ma

Autisn us

- Fag inered ud fremd zugleich Autis en b ben eie nratioa len Blick, aber

Schv ierigkeiten Emotioa n zu vermitteln
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LUISA
GAFFGA

Luisa ist 20 Jahre alt und
kommt aus Bayern. Sie fuhrt
seit einigen Jahren ihren Kanal
lulusdreamtown auf Instagram,
mit dem sie mittlerweile 300000
Menschen erreicht. Sie inspiriert
dazu, sich selbst mehr zu lieben
und mehr Freude am Leben zu
verspuren. Auf ihrer Seite darf
jeder genau so sein, wie er ist,
wird akzeptiert und geliebt. Damit
erhofft sie sich ein liebevolleres

Zusammensein fur alle.

ISBN 978-3-7423-1129-0
9,99€ (D), 10,30 € (A)

Gerade junge Menschen zweifeln haufig an
sich und sind verunsichert durch Vergleiche
mit anderen. An die Stelle von Selbstliebe
und Akzeptanz treten Unsicherheit und Frust
und alle Gedanken kreisen um die eine Frage:
Wann bin ich endlich gut genug?

Menschen in inrem Wert zu bestarken

hat sich Influencerin Luisa Gaffga alias
»lulusdreamtown« zur Aufgabe gemacht.

Mit inrem Ausfullbuch begleitet sie junge
Erwachsene und gibt anschauliche und
wertvolle Tipps, wie kleine Schritte zu grol3en
Veranderungen fuhren kbnnen, wenn man sich
selbst genug Platz im Leben einraumt!

B ¢ s T

\iE

ISBN 978-3-7423-0489-6
12,99 € (D), 1340€ (A)
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INFLUENCERIN »LULUSDREAMTOWN« MIT
RIESIGER REICHWEITE AUF INSTAGRAM
INSPIRIERT ZU MEHR SELBSTLIEBE

1‘--

GAFFGA, LUISA

Stell dir vor,
du liebst dich selbst

Wie du Zweifel loswirst und
deinen inneren Zauber findest

|.uija Eaffga

SI[H Hl" \(K,
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192 Seiten, 12,5 X 18,7cm
Softcover, 2-farbig
\ Originalausgabe

14,99 € (D), 15,50 € (A)

“ﬁ/’{'t;ﬁ" \
£L
34
‘!.
a~

e N

ISBN 978-3-7474-0150-7
Warengruppe 1481

ET: 12.05.2020
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T0P
INFLUENGER

MEGA REICHWEITE

i,

riert uber 300 000 Follower auf I agram zu meh Selbs liebe — jetzt

in el@a m Buch

vers mmelt s e ih e bet en Tip

nvon Spring in eine Pfutze ud  Mogest du glucklich sein

ud eia p stive Bezieh g zum Korp reb wickeln!
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KATHARINA BARBARA

M. : SCHMID
Katharina M., 1982 geboren Barbara Schmid, geboren in
in Bamberg, war von 2000 Nurnberg, ist Journalistin.
bis 2011 Zwangsprostituierte. ¢ Zunachst arbeitete sie u.a. fir den
Danach ging sie wieder zur Kélner Stadt-Anzeiger und die

Schule, unterbrochen von langen ¢ Kolnische Rundschau. 1991 ging

stationaren Therapieaufenthalten. sie als Hauptstadtkorrespondentin
2015 begann sie eine Ausbildung fur die BILD am Sonntag nach
zur Steuerfachangestellten und Bonn, seit 1998 arbeitet sie fur den

schloss sie 2018 mit Auszeichnung :+  Spiegel. 2006 war sie Sprecherin

als eine der Jahrgangsbesten fur das Kulturprogramm der
ab. Seither arbeitet sie in einer FuBball-WM 2006. Sie lebt in
Steuerkanzlei in Oberfranken. Dusseldorf und in Ligurien.

T

Katharina kommt aus einer guten Familie, doch sie fuhlt sich unverstanden, sie sehnt
sich nach Aufmerksamkeit. Die bekommt sie von ihrem Reitlehrer. Mit 14 verliebt

sie sich in den viel dlteren Mann, der ihr eine gemeinsame Zukunft verspricht. Doch
er will nur Geld mit ihr verdienen. Systematisch macht er sie gefigig, bringt sie

ins Milieu, lasst sie als Prostituierte arbeiten. Erst nach elf Jahren und mit der Hilfe
ihrer Schwester, die zur Polizei ging, um Katharina zu retten, kann sie sich befreien.
Schonungslos offen erzahlt Katharina ihre Geschichte, auch um andere Frauen und
Madchen vor diesem Schicksal zu bewahren.

© shutterstock.com
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ELF JAHRE, 25000 MANNER - DAS
ERSCHUTTERNDE MEMOIR EINER JUNGEN
ZWANGSPROSTITUIERTEN

M., KATHARINA; SCHMID, BARBARA

SCHNEEWITTCHEN
UND DER

Schneewittchen und der
bose Konig

Wie mich mein Reitlehrer
manipulierte und zur
Prostitution zwang und wie
ich mich daraus befreite

240 Seiten, 13,5 x 20,5cm
Klappenbroschur
Originalausgabe

16,99 € (D), 17,50 € (A)

ISBN 978-3-7474-0190-3
Wie mein Reitlehrer
raich inullerte und Warengruppe 1971
zur Prostitution zwang ET: 14.04.2020
und wie ich mich
rmamna oS § S I I R I I LI IR I I

- Mit eia m Beitrag der Pg haterinud Autorin Nah ah Saimeh - Deuts h ands
bekah et er Gerich g utach erin

- Grolles Pres ih eres  zu Loverboy ud Pros itution in Deutschlad gibt es ein ge
Hud erttaus d Zwag p of ituierte

- Das Pg b gramm eia s Sadis en — bas ered auf Gep ach n der Autorin mit

dem Oﬁ er
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TRENDTHEMA »MORGENROUTINE«:
SELBSTFURSORGE BEGINNT SCHON ZU
BEGINN DES TAGES

SCHWEPPE, RONALD PIERRE;
LONG, ALJOSCHA

Anfang gut, alles gut

Achtsame Morgenrituale far
einen entspannten Start in den
Tag

12,99 € (D), 13,40 € (A)
ET: 14.04.2020

. Gesamtauﬂage der Autoren

m deutschsprachigen Raum:

400.000 Exemplare

. Fur die Leser und Fans von

»Miracle /\/\orning«

- Die Achtsamkeitsexperten
zeigen, wie jeder bereits mit der
richtigen Morgenroutine Ruhe

lrl'--';gl-ﬂf:rlag:'i'r

und Gelassenheit finden kann

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ein guter Start in den Tag schenkt Energie, Wohlbefinden RONALD PIERRE SCHWEPPE Ronald

und Lebensfreude, doch die richtige Morgenroutine sieht
fir jeden anders aus. Wer sich nach innerer Ruhe sehnt oder
auf der Suche nach seinen Herzenszielen ist, findet in diesem
Buch Anleitungen fur kraftvolle Meditationen und anregende
Yoga-Ubungen, um Verbundenheit und Selbstmitgefiihl zu
praktizieren. Die Bestsellerautoren Ronald Schweppe und
Aljoscha Long zeigen, wie jeder ein eigenes Morgenritual
gestalten und achtsam und lebendig in den Tag starten kann,
ganz ohne Stress und schlechte Laune. Wer jeden Tag etwas

fruher aufsteht, ist produktiver, entspannter und erfolgreicher.

176 Seiten, 10,5 x 15,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0182-8 | Warengruppe 1481

o000 00000000000000000000000000000000

P. Schweppe ist Orchestermusiker
und Autor zahlreicher Blcher im
Bereich Spiritualitat und Lebenskunst.
Er absolvierte eine Ausbildung in NLP
und MBSR (Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit).
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ALJOSCHA LONG Aljoscha A. Long
studierte Psychologie, Philoso-

phie und Linguistik. Er ist als Autor,
Komponist, Therapeut und Taijiquan-
und Qigong-Lehrer tatig. Bekannt
geworden ist Aljoscha A. Long durch
zahlreiche Publikationen und seine
Seminartatigkeit in den Bereichen
Psychologie und Philosophie.



© Rahel Rehm

RONALD
SCHWEPPE

Ronald P. Schweppe ist
Orchestermusiker und Autor
zahlreicher Bucher im Bereich
Spiritualitat und Lebenskunst
und ist ausgebildet in NLP
und MBSR (Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit). Seit
Uber 30 Jahren beschaftigt
er sich mit ferndstlicher
Philosophie, Buddhismus und
Achtsamkeitsverfahren. Er lebt
mit seiner Frau und seinen drei

Kindern in MUnchen.

ISBN 978-3-7474-0001-2
12,99 € (D), 1340€ (A)

ALJOSCHA
LONG

Aljoscha A. Long studierte
Psychologie, Philosophie und
Linguistik. Er ist als Autor,
Komponist, Therapeut und
Taijiquan- und Qigong-Lehrer
tatig. Bekannt geworden ist
Aljoscha A. Long durch zahlreiche
Publikationen und seine
Seminartatigkeit in den Bereichen
Psychologie und Philosophie.
Er lebt mit seiner Frau, der
chinesischen Heilerin Fei Long, in

Munchen und Guangzhou.

JETZT NACHBESTELLEN

AIAHN BRAHM
DER MONCH, DER (G
DAS GLICK TERGTE

ISBN 978-3-86882-670-8
16,99 € (D), 1750 € (A)

In unseren Képfen geht es rund,
wenn Gedanken, Erinnerungen,
Selbstzweifel und Gefuhle

wild herumspringen. »Monkey
Mind«, Affengeist, so hannten
Buddhisten die wilde Bande im
Kopf schon vor Jahrtausenden.
Besonders laut ist sie, wenn wir
Entspannung am dringendsten
notig haben.

Die Bestsellerautoren Ronald
Schweppe und Aljoscha Long
erklaren, wie es gelingt, sich
nicht mit diesen Gedanken zu
identifizieren, denn tief unter
der Oberflache ist der Geist
still. Sie zeigen, wie die »Affen
im Kopf« durch Meditationen
und liebevolle Achtsamkeit
gebandigt werden, um tiefe
Gelassenheit und inneren
Frieden zu finden.

© shutterstock.com

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

DAS NEUE BUCH DER AUTOREN
DES BESTSELLERS
DIE 7 GEHEIMNISSE DER SCHILDKROTE

L]

RONALD SCHWEPPE
ALJOSCHA LONG

- Gesamtauflage der Autoren im deutschsprachigen Raum: 400 000 Exemplare
+ So wird das Gedankenkarussell mit buddhistischen Weisheiten zur Ruhe gebracht

+ Mit praktischen mentalen Ubungen, Meditationen und Reflexionen fur alle, die sich

nach innerer Ruhe sehnen

mvg Verlag

SCHWEPPE, RONALD;
LONG, ALJOSCHA

Affen im Kopf

Mentale
Gelassenheitsstrategien fur
einen ruhigen Geist

192 Seiten, 13,5 X 20,5cm
Softcover, 2-farbig
Originalausgabe

14,99 € (D), 15,50 € (A)

ISBN 97/8-3-7474-0183-5
Warengruppe 1481

ET:16.06.2020
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ERFOLGSAUTOR CHRISTOPH SCHULZ HAT BEREITS
UBER 20.000 BUCHER IM RIVA VERLAG VERKAUFT -
JETZT SEIN NACHSTER TOPSELLER

SCHULZ, CHRISTOPH; GRAF, CAROLINA
Nachhaltig leben - Die
Challenge

70 Dinge, die du konkret tun
kannst, um die Welt zu retten

ERristoph SERUlz. ! "\ s 12,99 € (D), 13,40 € (A)
o R ET: 12.05.2020

- Grol3es Mediea cb : Ch is op
Sch Izis erfolgreich r
Autor ud Umwelts hutzer
ud b treib d nbk kanh en
Umwelt-Blog & areklite«

- Mitdees r Ch lleg e kan
Jeder den Kamp gegen den

Klimawad |aufa M en

- Die p rfekte Ergan ug
zu»Nach ltigleb n fur

Ein eiger¢ umd ngria n

leb & il dauerh ft umzue tzen

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wer am Klimawandel etwas andern will, steht oft vor der Her-
ausforderung, alte, festgefahrene Gewohnheiten zu verandern
und neue zu etablieren. Damit wir diese Gewohnheiten mit

CHRISTOPH SCHULZ Christoph
Schulz engagiert sich seit 2017 als
Aktivist gegen den Plastikmull in
der Umwelt und lebt selbst (fast)

Spafd und Leichtigkeit andern, liefert Christoph Schulz 70 ein- : plastikfrei. Sein Umweltschutzprojekt

. . . . L . Caretlite ist eine weltweite Commu-
fache Umweltschutz-Challenges: die unterschledllch Ylel Zeitin : ity aus umweltbewussten Men-
Anspruch nehmen und uns dabei helfen, ein nachhaltiges Leben : schen, die gemeinsam Plastikmall im
dauerhaft zu festigen. Fir verschiedene Lebensbereiche wie z. Alltag vermeiden, unsere Gesellschaft

. . . . . . o aufklaren und durch Aufraumaktio-

B. das eigene Zuhause, Reisen oder Ernahrung finden sich hier : hen bestehenden Plastikmuill aus der
die passenden Aufgaben im Alltag: mit Checklisten zum Abha- . Umwelt beseitigen.

ken, Seiten zum Ausfullen und einem persénlichen Nachhaltig-
keitskonto zum Punktesammeln.

128 Seiten, 12,0 x 18,7cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0181-1 | Warengruppe 1481
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FAMILIE/PARTNERSCHAFT

DAS BUCH ZUM MEHRFACH
AUSGEZEICHNETEN BLOG »PAPAPI«
MIT UBER 70.000 FANS

— . SILVERGIETER HOOGSTAD, RENE;
SILVERGIETER HOOGSTAD, KEVIN

Papa, Papi, Kind
Pa/pw Warum Familie auch anders geht

14,99 € (D), 15,50 € (A)

ET: 16.06.2020

Kmad/ . Grof3es Medien b eres  zu

altera tiven Leb sn  odellen

Kievin und Rend Sibvergieter Hoogstad

Warum Familie auch anders geht

Die Autoren waren b reits zu

Gas b i»Volle Kag  «

+ Der Blog »Pap p « wurde
2017/ mitd m Sod erpreis fur
gee lls b ftlick s Eg agemen
d s Eltern Blogger-Award

aug ezeich t

- Auf s agram folgen Uber
70.000 Fam dee rch rmah en
Familie — Ted n & ark
5 eiged

Als Kevin und René ein Paar werden, ist es die groBle Liebe.
Sie trdumen von einer eigenen Familie und ihr Kinderwunsch
l3sst sie nie los, doch wie sollte dieser Wunsch je wahr werden?
Als sie von der Méglichkeit erfahren, Pflegekinder in Langzeit-
pflege aufzunehmen, setzen sie alle Hebel in Bewegung. Viele
Komplikationen spater bekommen sie ihr grofites Geschenk:
einen dreieinhalbjahrigen Sohn. Drei Jahre darauf folgt eine
kleine Tochter. In diesem Buch erzahlt das sympathische Paar
berthrend und humorvoll von ihren schwierigsten Momenten,
dem turbulenten Alltag, vor allem aber vom grofRen Gluck ihrer
Regenbogenfamilie.

KEVIN UND RENE SILVERGIETER
HOOGSTAD Kevin und René Silver-
gieter sind seit zehn Jahren ein Paar.
Kevin ist Schauspieler und Blogger,
René Flugbegleiter. Mit dem Hashtag
#familieistbunt tragen sie zu einem
vielfaltigen Bild von Familie bei, woflr
sie 2017 mit dem Sonderpreis fur
gesellschaftliches Engagement des
Eltern-Blogger-Award ausgezeichnet
wurden. Kevin und René leben mit
inren beiden Pflegekindern in der
Nahe von Frankfurt.

224 Seiten, 12,0 x 18,7cm | Softcover | 1-farbig
ISBN 978-3-7474-0156-9 | Warengruppe 1484
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Die meisten Eltern \

wollen ihre Kinder liebevoll ™ °°
und wertschatzend erziehen. Was SO G E LI N GT W E RTSC H ATZ E N D E
aber, wenn dem geliebten Kind Grenzen
gesetzt werden mussen? Was, wenn das Kind E RZ I E H U N G I M A L LTAG
sich nicht an die vereinbarten Grenzen halt? Und

was, wenn Eltern an ihre eigenen Grenzen stolien?
Nur allzu schnell ist Schimpfen oder Schreien die

© F.-J. Dorsch

H EkDoEsNé?_&I E Folge. Heidemarie Brosche zeigt in ihrem Buch, wie ; e Brosche E N 0
: : L Heidemarie Brosc .
sich Eltern auch in herausfordernden Situationen :
Heidemarie Brosche ist : . . L BROSCHE, HEIDEMARIE
_ _ : klar, aber wertschatzend verhalten kénnen: Anhand .
Mittelschullehrerin und : 5 ih 1
erfolgreiche Autorin von Kinder-, . vor.1 Erfah'run'gsberllchte'n, D'enkanstorSerJ un.d ' HAI I E ICH Hitte ich netter
Jugend- und Sachbiichern. Sie Sltuatlonsbelsp|elen.glbt sie H|lfeste.llung far (.elnen : 1 schimpfen sollen?
ist Mutter von drei inzwischen gelassenen Familienalltag. Dabei erhebt sie o )
erwachsenen Séhnen und lebt niemals den moralischen Zeigefinger, \éVle. ek:ne Wertl§chatzsnde
Augsburg. Wichtig ist ihr — auch in Eltern wertschatzend und : } s )
der Schule — ein Zusammenleben, : .. . 1 224 Seiten, 13,5 x 20,5¢cm
verstandnisvoll. - Softcover

In ihren Bluchern versucht sie,

das von gegenseitiger \ ey SO LLE N 3 \ - Originalausgabe
Wertschatzung getragen ist. . * ! 16,99 € (D), 17,50 € (A)

Gelassenheit und Zuversicht zu ISBN 978-3-7474-0164-4

Warengruppe 1484

ET: 12.05.2020

Wie eine wertschitzende
Erziehung gelingen kann

vermitteln.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1 ¥ : .I I

- Praxisnahe Denkanstof3e ohne erhobenen Zeigeﬁnger mit vielen Beispie|en

; iﬁi F . > e aus dem Familienalltag
g i _'_ﬂ_.' : : - Sinnvolle Erganzung zu Erziehen ohne Schimpfen oder Mama, nicht schreien!

- Erziehungsexpertin Heidemarie Brosche weil3, wovon sie spricht:

B ks el Sie ist |angjéhrige Lehrerin und Autorin zahlreicher Bucher

™

ISBN 978-3-86882-864-1 ISBN 978-3-7474-0076-0
19,99 € (D), 20,60 € (A) 1799 € (D), 1850 € (A)

© shutterstock.com
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ELAINE N.
ARON

Dr. Elaine Aron ist eine
international anerkannte
Wissenschaftlerin und fuhrend
in der Forschung uber die
Psychologie der Liebe und
Partnerschaft. Uber ihre Arbeit
ist mehrfach in der New York
Times, im Time Magazine und in
National Geographic geschrieben
worden und sie ist regelmaBig im
Fernsehen zu Gast. Sie ist zudem
die Autorin des Bestsellers Sind Sie
hochsensibel?.

. SIND SIE
- EE&EI-BEL?

W
P e -
T

—ry

ISBN 978-3-636-06246-8
1790 € (D), 1840 € (A)

Die Erziehung der eigenen Kinder ist ein aufregender
und anstrengender Prozess fur alle Eltern. Oft stof3t
man an seine Grenzen und ist erschopft am Ende des
Tages. Fur hochsensible Eltern ist das Heranwachsen
der Kinder noch belastender: Die geballte Summe an
Reizen fuhrt schnell zu Uberforderung und Schuldge-
fuhlen, wenn das eigene Kind zum Storfaktor wird.

Die anerkannte Psychologin Elaine N. Aron zeigt hoch-
sensiblen Eltern, wie sie ihrem Kind gerecht werden
konnen und es zugleich schaffen, sich selbst ausrei-
chend Abstand einzuraumen.

&

ISBN 978-3-63606-356-4
19,90€ (D), 20,50 € (A)

© shutterstock.com
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DER NEUE ELTERN-RATGEBER
VON BESTSELLERAUTORIN ELAINE N. ARON
FUR HOCHSENSIBLE ELTERN

ARON, ELAINE N.

Hochsensible Eltern

Zwischen Empathie und
Reizuberflutung — wie Sie
Ihrem Kind und sich selbst
gerecht werden

270 Seiten, 14,8 x 21,0cm
Softcover
Lizenzausgabe

17,99 € (D), 18,50 € (A)

ISBN 978-3-7474-0149-1
Warengruppe 1484

ET: 16.06.2020

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- So gelingt Erziehung trotz Reizuberflutung!

- Elaine N. Aron ist eine Koryphae auf dem Gebiet der Hochsensibilitatsforschung
- Bereits uber 100 000 verkaufte Exemplare ihrer Standardwerke

- Grol3e Zielgruppe: Jeder Funfte ist hochsensibel
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GROSSE INFLUENCER-KAMPAGNE
ZUM ERSCHEINUNGSTERMIN
AUF INSTAGRAM UND YOUTUBE

A o R 5 S NIESSNER, TIM
& SR INE - Die geheimen Tricks der
o [\ (A= 2 1,0er-Schiiler
o5 Tim Niefner Fet Wie du in der Schule richtig
L ] ) durchstartest

14,99 € (D), 15,50 € (A)

Die
ge]geimen ET: 12.05.2020
TriekSder | s
l,oel'-SC]lmar - Vom Nullchecker zum

Durchstarter: So kannjeder ein

Wie du in der Schule 1,0er-Schuler werden

richtig durchstartest
« Schneller Erfolg: Innerhalb nur
eines Jahres den Gesamtschnitt
um mindestens eine Note
% 4t verbessern
o -y G _ . Dutzende Interviews mit 1,0er-

| s ¥ ¢ Schulern und Influencern
¥ Mvgverag h“" fuhren zu Uberraschenden

-Sg) £ Erkenntnissen

Was machen die allerbesten Schiiler besser als alle anderen?
Diese Frage stellte sich der Gymnasiast Tim NieRer. Daher
begann er Dutzende der allerbesten Abiturienten, die einen
Schnitt von 0,85 bis 1,0 erreicht haben, zu interviewen. In
diesem Buch teilt er seine Erkenntnisse, die er durch diese
Gesprache gewonnen hat, mit allen Schulern Deutschlands. Er
gibt nicht nur Tipps zu besserem Lernen, sondern erklart auch,
wie man durch gezieltes Labern, Labern, Labern seine Noten
verbessern kann. Denn eines wird klar: Lernen ist nicht alles!

TIM NIESSNER Tim Niener besucht
Idie 12. Klasse einer Gesamtschule.
Als Drilling suchte er schon immer
nach cleveren Wegen, seine Ziele zu
erreichen. Nachdem er sich bereits
um mehr als eine ganze Notenstufe
W verbessert hatte, kam ihm die Idee,
die besten Abiturienten Deutschlands
zu kontaktieren und ihnen ihre gehei-
men Tricks zu entlocken, um anderen
Schulern zu helfen und auch selbst
ein Top-Abi zu machen.

192 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover | 1-farbig
ISBN 978-3-7474-0168-2 | Warengruppe 1840




mvg Verlag

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

VON YOUTUBE-STAR »MASTER YOUR MIND« -
DER UNKONVENTIONELLE BEZIEHUNGSRATGEBER
FUR DIE GENERATION YOUTUBE

MASTER YOUR MIND; ULUBAEV, ISA
Die Liige, die sich Liebe
nennt

ISA ULUBAEV Das richtige Mindset schaffen,
um die wahre Liebe zu erkennen
und ins Leben zu ziehen

14,99 € (D), 15,50 € (A)
ET: 14.04.2020

a st etigwack d
I:ag emeid e: 340.000

LIEBE _ Aboa t en auf Youtube
NEN NT - Un ere n er, Autor ud

&
Das richtipe eine h erfolgreich r Coach
Mindset schaffen,
um dee wahee . .
Liebe zu etkennen regelmalligen Vortragen

urd ins 1
:u:iuh:h“ an - Ein Bezieb g s atgeber fur

mit Ohia & mia ren ud

alle, die verletzt ud eb taus h

wurd nud aufd rSuck a ch
wah er Lieb sd

ISA ULUBAEYV Isa Ulubaev wurde
1990 im Kaukasus geboren und

kam im Alter von 6 Jahren nach
Deutschland. Er geriet auf die schiefe
Bahn und schaffte es, sich daraus

zu befreien, sein Abitur zu machen
und sein Leben grundlegend zu
andern. Von da an wollte er anderen
auf ihrem Weg helfen. Heute ist Isa
erfolgreicher Youtuber, Coach und
Unternehmer.

Isa Ulubaev begeistert mit seiner ehrlichen und authentischen
Art Hunderttausende von Fans auf Youtube. Nach einer kri-
minellen Vergangenheit andert er sein Leben grundlegend und
macht es sich seitdem zur Aufgabe, anderen dabei zu helfen,
ihre Traume zu verwirklichen und mentale Blockaden zu l6sen.
In seinem ersten Buch widmet er sich seinem wichtigsten The-
ma: der Liebe. Klar und eingehend zeigt er, wie wir den Unter-
schied zwischen wahrer Liebe und Abhangigkeit erkennen. So
kann jeder den VIBE schaffen, der den richtigen Partner anzieht,
und lernen, wie wir diesen in unserem Leben behalten.

© privat

176 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0165-1 | Warengruppe 1483
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DAS WORKBOOK ZUM ERFOLGREICHEN
GLUCKSRATGEBER VOM PODCAST
GUSCH, BABY

v

ANDREA
WEIDLICH

Andrea Weidlich arbeitet als Autorin, WEIDLICH, ANDREA

Texterin und Designerin im Bereich :

Lifestyle und Kommunikation. DAS I N S PI R I E R E N D E X Der geile ScheifR vom
Gemeinsam mit ihrer Cousin A e . T .
fUhrtesieed:: Erfolgspoecjca::usech, : KA RT E N D EC K, _ GIUCRIICh.sem Mein
baby. Dieser ging im Februar 2018 BUCh' Meln Leben'
mit seiner ersten Folge online und DAS GA RANTI E RT / Wie du aufhorst, dir selbst im
ichte bereits in der ersten Woche * Weg zu stehen, und anfangst,
erF::fz 1ein Zreer: .STI:ne:rg:aiz inf:lcere G LU C K LI C H MAC H T ! endlich glicklich zu sein

Kategorie Gesellschaft & Kultur.

240 Seiten, 14,8 x 21,0cm
Hardcover, 2-farbig
Originalausgabe

16,99 € (D), 17,50 € (A)

| ANDREA WEIDLICH
§ B

F o~
DER |
Der geile ScheiB vom | LE
Glicklichsein - GEI

55 Gliickskarten, die dein l SCHEISS f

Leben verandern V(dﬁ |
GLUCKLICHSEIN |

-

WEIDLICH, ANDREA

ISBN 978-3-7474-0191-0
Warengruppe 1481

ET: 12.05.2020

55 Karten, 70 x 10,0cm

Nonbook, 4-farbig 35 GLUCKSKARTEN,
Originalausgabe DIE DEIN LEBEN VERANDERN
6,99 € (D), 6,99€ (A)
Y fP
.................................................. e kL MEGA REICHWEITE
arengruppe
JETZT _ o gy — l@
NACHBESTELLEN ET: 12.05.2020 ; il e
= PR 1 = - Das Buch Der geile Scheifs vom Glucklichsein b t s ch bereits
— .n.lL: { - Mid ee n Karten wird jed r Tag zum Gla ks ag uber 25000 Mal verkauft
— SRAE B
= SCHE S Kb lp ratiosn omeh e fir grofRe Glg kg efih e - Die Autorin it bekah  durch den Erfolge  dcas gusch, baby
= Gl m A ag — modern verp ckt als Karted eck - Fragen ud Ubug en die eia m wirklich weiterb Ifen ein Au$ Gllbuch mit Humor
E' :“'_.;_*. ud Tiefgag !
= | § . Perfektes Ges b k durchh clv ertice Aus attug mit Goldpragug ud
=L U g 8 pragug
= Y e % Lee bad cb n

ISBN 978-3-7474-0053-1 i If i
16,99 € (D), 17,50 € (A) ) =
|
"
\ /=
| Jil
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SCHLUSS MIT DEM SCHLECHTEN
IMAGE UNSERER PSYCHE!

N

© David Sonntag

SABINE
JURGENS

JURGENS, SABINE

Sabine Jurgens ist Heilpraktikerin
fur Psychotherapie mit

Ich hab nachgezihlt:
Ich hab noch alle Tassen
im Schrank.

Was wir uber die Psyche zu
wissen glauben und was
wirklich stimmt

den Schwerpunkten
Verhaltenstherapie, Coaching und
Resilienz. Als Autorin und Co-
Autorin hat sie bereits zahlreiche

Blcher veroffentlicht.

224 Seiten, 13,5 X 20,5cm
Softcover

n&ﬂhgﬁﬂahit: Originalausgabe

16,99 € (D), 17,50 € (A)

ICh hl?.b -Ir-IUCh ISBN 978-3-7474-0158-3
_dalié 1assen ET-14.04.2020
im Schrank. oo

Was wir iiber die Psyche zu wissn glauben
und was wirklich stimmt

Die Psyche hat ein Imageproblem. Wenn sie auffallt, dann negativ. Freud,
Platon und Co. wollen uns schon seit Jahrhunderten, ja, teilweise seit
Jahrtausenden einreden, dass wir getrieben sind von niederen Motiven und wir
unsere Psyche unbedingt im Zaum halten mussen, damit nicht etwa die Wollust
mit uns durchgeht. Doch das ist alles Quatsch. Die Psyche ist nicht der Feind,
sondern ein missverstandener Freund. Verhaltenstherapeutin Sabine Jurgens
entlarvt augenzwinkernd alte Glaubenssatze und hilft dabei, die Psyche besser
kennen und verstehen zu lernen. Ein humorvoller Blick auf Psyche und Gehirn!

mugverlag* Sabine Jirgens

-Ub erb Its meud as b ulick Aheitug furGehrnud Pg &

- Vore rgen & att Nack b n fud ierte Rats h age zur Erh |tug der Py his B n
Ges d b it

- Verbh Ite b rap utin Sabie Jurges klartumfase d ud b morvoll uber die

Bedurfne derPg b auf

© shutterstock.com
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»BRIDGET JONES« TRIFFT AUF
»SEX AND THE CITY« - SO AMUSANT IST
DAS SINGLELEBEN ALS U40!

MULLER, ANDREA
. Du kannst dich jetzt
ausziehen, wir rauchen
hier nackt

\ Uber den Wahnsinn der Liebe in
der Mitte des Lebens

.-‘ dlC h lEl'.Zt i 14,99 € (D), 15,50 € (A)

QU sz|ehe n, ET: 14.04.2020
er 8 .- | !_% .' ‘! :. -3 ﬁ )

.-"r L

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-Ex remama bt eunde ltes

hier [']OC kt Eib licke ind sSig leleben

ges hed a rlrauen
l]bar:lan Wahnsinn
der Liebe in der
Mitte des Lebens

m""'E‘i'E‘i"ilE . ud Silke Neumag r

- Grol3e Zielgrup @ Immer
meh Frauens ch nd se ue
L iebests la kind r2. Halfte
d sleb m

- Fo Lee rie  nvon Mon ka Bittl

ANDREA MULLER Als Journalistin
schreibt Andrea Muller fur verschie-
dene Medien wie »Stern«, »Sponk,
»Zeit-Magazin-Online« und »Barba-
ra« online Uber gesellschaftliche The-
men. Ihr Lieblingsthema: Frauen und
Familie im Wandel der Zeit. Sie lebt
mit zwei Séhnen und einer Schild-
kréte im Hamburger Westen.

Nach zehn Jahren Ehe, jenseits der 40, ist es vorbei: kein Mann
mekhr, kein trautes Heim, doch dafiir Freiheit! Andrea Muller
wagt, was viele sich nicht trauen und wortber man im beschau-
lichen Hamburger Vorort nur heimlich spricht. Sie &st sich aus
ihrer unglucklichen Ehe und sturzt sich mit Anlauf in das Sin-
gleleben. Mit Humor und Charme erzahlt sie von getrennten
Frauen, Mannern mit lichtem Haar und Bierbauchen, finanziel-
len Veranderungen und unangenehmen Fragen ihrer Kinder.
Was uns schallend lachen lasst, soll zugleich auch Frauen Mut
machen und zeigen, dass es sehr wohl ein aufregendes Leben in
der zweiten Runde geben kann.

192 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover | 1-farbig
ISBN 978-3-7474-0142-2 | Warengruppe 1481

|

Yvonne Schmedemann
—-——
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ELLEN
DE VISSER

Ellen de Visser, geboren 1966,
ist Wirtschaftsjournalistin bei der
niederlandischen Tageszeitung
de Volkskrant. Vor zwei Jahren
begann sie die wdchentliche
Kolumne Die ene patiént, die
die Leser, egal ob mit oder ohne
medizinischen Hintergrund, stark
bewegte. Ellen de Vissers Buch

erscheint weltweit.

Arzte miissen taglich schnelle
Entscheidungen treffen und

ihren Patienten eine umfassende
Versorgung bieten. Doch oft
begegnen sie Menschen mit einer
besonders herausfordernden
Diagnose, einer bemerkenswerten
Starke oder einer beeindruckenden
Weisheit. Die Journalistin Ellen de
Visser befragt Arzte und Pflegepersonal
uber den einen Patienten, der ihre
Sicht auf ihren Beruf und das Leben
nachhaltig verandert hat.

Neuropsychologen, Pfleger oder
Allgemeinarzte zeigen, wie eng
Leid, Hoffhung, Trauer und Freude
beieinanderliegen. Emotional und
ehrlich — diese Geschichten treffen

- tief im Innern und zeigen neue
Perspektiven auf das Leben auf.

© shutterstock.com
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SACHBUCH

---------------------------------------------------------

SEIT 26 WOCHEN IN DEN TOP 10 DER
NIEDERLANDISCHEN BESTSELLERLISTE

Ellen de Visser

DER EINE
PATIENT,
DER MEIN

LEBEN //)
VERANDERT HAT

Avzte und Pﬂr&rfrr&ﬁv
erziithlen von ihren

beriihrendsten ﬂrgmjnu aden

mmrlﬁﬂy

DE VISSER, ELLEN

Der eine Patient, der
mein Leben verandert
hat

Arzte und Pflegekréafte
erzahlen von ihren
berUhrendsten Begegnungen

192 Seiten, 12,5 x 18,7 cm
Hardcover
Lizenzausgabe

14,99 € (D), 15,50 € (A)

ISBN 978-3-7474-0141-5
Warengruppe 1933

ET: 12.05.2020

- Fur die Leser von 5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen, Die Diagnose und Ein

rdtse/hofter Patient

. Arzte und Pflegekrafte erzahlen Uber Tod und Krankheit, aber auch Uber Liebe und

Hoffnung — Themen, die alle berthren

. Das Buch erscheint weltweit — in UK/US im Marz 2020
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FAMILIE

MILLIONEN PFLEGENDE ANGEHORIGE:
TROTZ PFLEGE EIN EIGENSTANDIGER
MENSCH BLEIBEN

TEUSEN, GERTRUD

Das Leid der Anderen

Wie pflegende Angehodrige es
schaffen, auch fur sich selbst zu
sorgen — ganz ohne schlechtes
Gewissen

16,99 € (D), 17,50 € (A)
ET:12.05.2020

-------------------------------------------------------

. Uber 3 Millionen

. Pflegebedurftige in
[Das Leld Deutschland, von denen drei

Viertel zu Hause betreut werden
der

. Trotz Pﬂege ein eigensténdiger
Anderen Mensch bleiben - praktische
Tipps und Ratschlage fur ein

Wie pilegende Angehdrige es schaffen, auch fiir sich Leben neben der Pflege

selbst zu sorgen - ganz ohne schlechtes Gewissen e ~
. EinfUhlsame Herangehenswelse

an ein sensibles Thema: Gertrud
mvgverlag” Gertrud Teusen .
Teusen nimmt den Lesern alle

Sorgen, egoistisch zu sein

GERTRUD TEUSEN Gertrud Teusen
hat in Minchen Kommunikationswis-
senschaften, Politik und Psychologie
studiert. Nach ihrer Ausbildung zur
Journalistin arbeitete sie als Redak-
teurin fur verschiedene deutsche
Zeitschriften. Ihr erstes Buch hat sie
1988 veroffentlicht. In den letzten
knapp 30 Jahren folgten 88 weitere.
Dabei hat sie die Leidenschaft fur das
Schreiben bis heute nicht verloren.

Plotzlich gerat die eigene Welt aus dem Gleichgewicht: Der
Partner oder ein Familienmitglied wird krank, muss gepflegt
werden. Eine belastende Situation fur alle Beteiligten. Und
dennoch werden pflegende Angehdrige meist vergessen,
obwohl sie sehr viel leisten, sich aufopfern und oft am Ende eine
wichtige Person vergessen: sich selbst. Gertrud Teusen erklart,
warum man auch an sich selbst denken muss. EinfGhlsam
nimmt sie den Angehdrigen die Sorge, egoistisch zu sein,

und gibt konkrete Anleitungen dafur, wie es gelingen kann,
gleichzeitig Pflegender zu sein, aber sich auch weiterhin gut um
sich selbst zu kimmern.

192 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0172-9 | Warengruppe 1481

©Christian Herrmann
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DAS GROSSE SELBSTHILFEBUCH FUR

| TRAUMATISIERTE MENSCHEN
- ~
C |-; IEII IS)TEI {1 E (Christine Seidel

Christine Seidel arbeitet als

Wenn die S EEIE SEIDEL, CHRISTINE

Wenn die Seele nicht

nicht heilen will ~ neitenwiu

Wie alte Verletzungen zu

Traumatherapeutin (HP) in
inrer eigenen Praxis in Berlin.
Sie ist Dipl.-Sozialpadagogin,

Heilpraktikerin Psychotherapie,
Vortragende und Autorin. lhr

erstes Buch, Theta-Balance, Wie alie Mﬂ“ﬂﬂﬁ“ (Re-)Traumatisierung fuhren
erschien 2012. Christine Seidel ist au | Re- [ Traumatisierung fhren kinnen kénnen und wie man sie
und wic man sie iberwindet uberwindet

auf komplexe Traumatisierungen,

sexuellen Missbrauch und
240 Seiten, 13,5 x 20,5cm
Softcover
Originalausgabe

16,99€ (D), 17,50 € (A)

Retraumatisierung spezialisiert.
Dazu bietet sie auch Workshops

und Seminare an.

ISBN 978-3-7474-0147-7
Warengruppe 1481

ET: 12.05.2020

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JETZT
NACHBESTELLEN

- Mit kok reten Ubug en Metb denud Hilfes ellug en zur Traumaverarbeitung

- Ch it ia Seidelis etablierte Traumatk rap utin mit eigea r Praxis ud
Jah elag er Erfah ug

- Das ers e Buch das die bes d ere Form der Retraumatis erung beh d elt

ISBN 978-3-86882-890-0
9,99€ (D), 10,30 € (A)

© shutterstock.com
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DAS MODERNE TROSTBUCH
OHNE KITSCH UND PATHOS

Du bist nicht allein

Das kleine Buch der trostenden
Worte

6,99 € (D), 7,20 € (A)
ET: 17.03.2020

Dmg kleine Buch dar
triztenden Worte

- Liebevollud ua ufd ig lich
- Fid  tderich igen Worte, wo

manese Ibs nch kan

Der Zeitpunkt spielt keine Rolle, wenn man einen nahestehenden Menschen verliert — es ist immer zu frih.
Einen geliebten Menschen zu verlieren, stellt die eigene Welt dramatisch auf den Kopf. Als Freund, Kollege oder
Bekannter mdchte man in diesem Moment trostend zur Seite stehen, doch die persdnliche Betroffenheit ist kaum
in Worte zu fassen.

Liebevoller als eine Kondolenzkarte zeigt dieses Buch dem Trauernden, dass er auch in dunklen Tagen jemanden
an seiner Seite hat — und ist damit ein kleiner Trost in einer schweren Zeit.

64 Seiten, 14,0 x 14,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0170-5 | Warengruppe 1191
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Wer seine eigene Geschichte aufschreibt, bekommt T e
einen klareren Blick auf sein Leben.
Doch die Schwierigkeiten, vor
allem zu Beginn, halten die
meisten Schreibwilligen auf oder
hemmen sie gleich ganz. Die
Bestsellerautorin Joanne Fedler
ist davon Uberzeugt, dass jeder
eine besondere Geschichte hat,
und ermuntert, einfach loszulegen.
Mit inspirierenden Anregungen

und Hilfestellungen zeigt sie aus

x ' ‘r‘l FEDLER, JOANNE
eigener Erfahrung, wie es gelingt, Selbstzweifel zu - ' ‘,| ‘/ ‘l a Your Story
uberwinden, und vermittelt Techniken, die leicht _ Lerne mit autobiografischem
umsetzbar sind. Mit diesem Buch schreibt jeder i ‘ ' v, Schreiben, dich selbst und das
B & ‘ : Leben besser zu verstehen
{ 256 Seiten, 13,5 x 20,5cm

BESTSELLERAUTORIN: IHR ROMAN
WEIBERABEND STAND UBER EIN JAHR AUF
DER SPIEGEL-BESTSELLERLISTE

seine Geschichte so, dass andere sie gerne -

lesen mochten.
Softcover
Lizenzausgabe

(e
PEpEE————— e EE— et

2 r 14,99 € (D), 15,50 € (A)
3 N ISBN 978-3-7474-0179-8
JOANNE - q' & Warengruppe 1481
FEDLER
\ < sy, ET: 12.05.2020
Joanne Fedler engagierte sich O
. ) R ) . - - - el - B Tl N JE_F. [T -] =II.|.I:-I--_lluﬁ
in ihrer Heimat Stdafrika far -- SEODDRNESEBREE o] 23 = 11.2.,.':’::.:.2 o ST P PP
Frauenrechte, mit inrer Familie a - ~
emigrierte sie nach Australien, wo -- -. . . -- . . . - - . -'H"u-ﬂ e . '
B [ ¥
sie heute noch lebt. Sie hat bereits -- -. !‘-.-.-.'--..-I-= | . f"'.
mehrere Blcher in verschiedenen --. n - I
Genres veroffentlicht, von denen .-.' ' _ --- - :ﬁ- ; EPIEEEL
sieben ins Deutsche Ubersetzt 8 ﬂ'l'l'ﬂ'u'-El'lagy ‘: /.l Bestse“er_
wurden. lhre Blucher haben sich Autorin
weltweit 600000 Mal verkauft. il
Joanne Fedler ist eine beliebte i
Rednerin und leitet renommierte i .
schreibiurse. ; & - Bet & llerautorin Joaa  Fedler (Weiberabend) zeigt, wie s ch Uber das Sch eiben ein
' klarer Blick auf das eigea Leben ers hiel3t
i - Tred th ma Sch eiben Seit Doris Dorries Lesen, schreiben, atmen greifen immer
e meh Mea b nzum Stift
, T—

- Nurwere ia eigea Ges hch evers eh ,kan s ia Zukuh tfrei ges alten -

Joaa  Fedler zeigt, wie eif ach es geh

\ T

© shutterstock.com
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DIE TEXTE DER BELIEBTEN
SINNFLUENCERIN TARA-LOUISE WITTWER
NUN ENDLICH AUCH ALS BUCH

& WITTWER, TARA-LOUISE
r-Louise Wittwer ' Himbeerbrause
und Melancholie:
Gedichte und Texte

’ Uber das Leben und was
wahrenddessen passiert

M 12,99 € (D), 13,40 € (A)
ET: 14.04.2020

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

L

o,
M )

.fr

- Mitten aus der Zielgrup

Tara-Louie Wittwer 3 ich der
Uber das Leben komb etten Gea ration Y aus
und was
d r Seele

wiihrenddessen |
passiert - Zwis b nFreud p  Ug enud

.

Ug la ks agen Die komp ette
BaH eite des Lebes wirdin

S 3 d nTexenbeh d It
LAGO ol = . - Eh lichud autk his h Die
'8 Autorin gib tiefe Eib icke in

ih e Seelew elt

Texte Uiber die Liebe und die, die es werden wollte. Uber das
Erwachsenwerden und warum es so schwerfallt loszulassen.
Uber dich und mich und alle. Tara-Louise Wittwer l3sst den Le-
ser mit ihren gefuhlvollen Texten und Gedichten eintauchen in
eine Welt voller Fragezeichen. Wer bin ich? Wo gehore ich hin?
Was will ich vom Leben? Das sind nur einige Fragen, die nicht
nur Tara-Louise Wittwer beschaftigen, sondern viele junge Men-
schen. »Himbeerbrause und Melancholie« ist genau das richtige
Buch fur alle Suchenden.

| TARA-LOUISE WITTWER Tara Witt-
wer ist seit 2012 Wahlberlinerin und
hat an der FernUniversitat Literatur
studiert. Neben ihrem Studium hat
sie sich seit 2012 ihren Onlineauftritt
aufgebaut, von dem sie heute lebt.
Sie schreibt Gedichte und Kurzge-
schichten Uber das Leben, die Liebe
und andere Dinge, die Frauen in der
Zeit vom Erwachsenwerden und
Erwachsensein in der heutigen Ge-
sellschaft begegnen.

© Ecem Sususzlu

160 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-95761-189-5 | Warengruppe 1110
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WUNDERSCHON ILLUSTRIERT -
DAS PERFEKTE GESCHENK FUR
DIE MODERNE HEXE

GREENLEAF, CERRIDWEN
Das Buch der magischen
Spriiche

Praktisches Hexenwissen fur
Liebe, Gluck und Erfolg

14,99 € (D), 15,50 € (A)

DAS & ET: 12.05.2020

BUCH oer
MAGISCHEN

9

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Y o .Dass b b eHeg b chauf
SPRU(, I I ' d md uts b n Markt
L] . &
- ® - Cerrid en Greeh eaf it el
: it erfolgreichk Hexeh ch
Autorinmitb r70.000

verkauften Er m|:> aren in den

Praktisch £5 Hexen WISSEn v X USA
fiir Liebe, Gliick und Erfolg

“ - Alles was eie Hexe wis n
mvgveilag

mus defud ierte Eifi Gh up

in d e Magie mit Zauberp uch n
fur Liebe, Gla kud Erfolg

CERRIDWEN GREENLEAF Cerridwen Greenleaf unter-
richtet Krauter-, Kristall- und Kerzenmagie-Workshops

in ganz Nordamerika und hat bereits einige Blicher zum
Thema Hexerei und Magie veroffentlicht. Sie lebt in der San
Francisco Bay Area.

Dieses bezaubernde Handbuch ist fiir alle, die das Magische
lieben und erlernen wollen. Ein unverzichtbarer Leitfaden fur
die moderne Hexe mit Hunderten von Zauberspruchen, Ritualen
und Beschworungen fur Liebe und Romantik, Zufriedenheit und
Gluck, Erfolg und Wohlstand, Gesundheit und Heilung, Arbeit
und Berufung sowie Geld und Wohlstand, um Geist und Seele
zu bereichern und den Alltag zu verzaubern. Ebenfalls enthal-
ten sind wichtige Informationen zu magischen Farben, Zahlen,
Planeten und alle wichtigen Utensilien, die fur das Gelingen von
Magie bendtigt werden.

176 Seiten, 16,8 x 22,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0167-5 | Warengruppe 1470
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KALENDER
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DER ERSTE HEXENKALENDER AUF DEM
MARKT - KALENDER, PLANER UND
AUSMALBUCH IN EINEM

VALDIS, GWENDOLYN
Mein magisches Jahr 2021

Ein Hexenkalender mit Ritualen,
Spruchen und zauberhaften
Anregungen

12,99 € (D), 13,40 € (A)
ET: 14.07.2020

--------------------------------------------------------

- Eie  aullergewoh iche

Kombia tion aus Kalender,

Plae rud Ausn albuch
- Die p rfekte Ergan ug

zum gro@en Her a Tred :
firag eb d Hexen ud

a turp rituell Ib eres erte

- Mit moa tlick n Ritualen
ud eie rUb rsch der
MoH e n Plas ten ud

Her n Feiertage

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GWENDOLYN VALDIS Nach einigen
Jahren als Bankkauffrau hat Gwen-
dolyn Valdis erkannt, dass sie mehr
im Leben mochte. Mehr Natur, mehr
Magie, mehr Sinn. Daher verbrachte
sie die nachsten Jahre damit, sich
mit Spiritualitat und dem Wissen der
Wicca auseinanderzusetzen. Mittler-
weile gibt sie ihre Erfahrungen gern
an Interessierte weiter, um auch bei
ihnen ihre ganz eigene Magie zu
erwecken.

Dieser zauberhafte Hexenkalender ist der perfekte Begleiter
fiur jede Hexe, die ihre eigene Kraft und die der Jahreszeiten,
Planeten und des Mondes nutzen mochte, um ein au3erge-
wohnliches Jahr zu schaffen. Mit einer inspirierenden Mischung
aus Illustrationen zum Ausmalen, saisonalen Zaubersprichen
und Ritualen sowie monatlichen und wochentlichen Kalen-
derseiten begibt man sich auf die kreative und kraftvolle Reise
durch das magische Jahr. Zudem findet sich hier genug Platz fur
Notizen zum Reflektieren, Planen und Erinnern.

o000 00000000000000000000000000000000

176 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover | 1-farbig
ISBN 978-3-7474-0180-4 | Warengruppe 7472
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JOHANNA
BASFORD

Nachdem Johanna Basford
2005 ihr Textildesign-Studium
erfolgreich abgeschlossen hatte,
erdffnete sie nach einer Weile inhr
eigenes Studio. Dort stellte sie
jedoch fest, dass sie nicht furs
Verkaufen geschaffen ist, sondern
lieber zeichnet. Daher begann sie,
als selbststandige Illustratorin zu
arbeiten. 2013 wurde ihr Malbuch
Mein verzauberter Garten inhr

erster Megabestseller.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ISBN 978-3-7474-0044-9
12,99€ (D), 1299 € (A)

Mit ihren Ausmalbuchern
hat Bestsellerautorin Johanna Basford
bereits unzahlige Leser verzaubert und in
verwunschene Welten voller Kreativitat
entfuhrt. Jetzt gibt es endlich das
Vorlagenbuch mit ihren Anleitungen fur bunte
und vielfaltige Eigenkreationen. Mithilfe von
liebevoll gestalteten Ubersichten werden
alle Einzelschritte, die man beim Zeichnen
beachten muss, anschaulich dargestellt — so
kdnnen Unterwasserwelten oder Zauberwalder
ganz leicht entstehen. Ein Muss fur jeden
Kunstler und jene, die es werden wollen!

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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ISBN 978-3-7474-0048-7
6,99 € (D), 6,99 € (A)

© shutterstock.com
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BEREITS UBER 500 000 VERKAUFTE EXEMPLARE
VON JOHANNA BASFORD-MALBUCHERN -
JETZT DIE KREATIVE ZEICHENSCHULE

BASFORD, JOHANNA

Magische Welten
zeichnen

Wahre Kunstwerke ganz leicht
selbst gestalten

96 Seiten, 25,0 x 250cm
Softcover
Lizenzausgabe

12,99 € (D), 12,99 € (A)

ISBN 978-3-7474-0145-3
Warengruppe 1411

ET:17.03.2020

- Das @ ue Ausn albuch von Log & ller-Autorin Joh a  Ba$ ord - so wird jeder zum
Kug ler!

- Profes oe lle Tip  die die eigea Kreativitat fordern ud  die Grundlagen des
leichk ® & ep by 5 ep vermitteln

- Fur A ag erud fortges h ittea Kub ler geeiga t
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CLARISS
HAGENMEYER

=
-

Clarissa Hagenmeyer ist
Kreativcoach, Wegbereiterin und
Unternehmerin. Sie verbindet
Menschen in Online-Kursen
und Workshops wieder mit
ihrer ureigenen Kreativitat und
zeigt ihnen eine freie, einfache
Herangehensweise ans Malen.
Ihre »Happy Painting!«-Methode
hat bislang schon mehr als
10000 Menschen begeistert
und wird mittlerweile auch Uber
Lizenzpartner in Malschulen

unterrichtet.

JETZT NACHBESTELLEN

ISBN 978-3-7474-0095-1
14,99 € (D), 1550 € (A)

ISBN 978-3-7474-0096-8
9,99€ (D), 10,30 € (A)

Schneegléckchen, Narzissen
und Osterhasen: Clarissa
Hagenmeyer entfuhrt die Leser
mit ihrem neuen Buch auf eine
farbenfrohe Frihlingswiese.
Mit der bewahrten 4-Schritte-
Technik mit Aquarellfarben,
Fineliner-Fun und Farbstifte-
Flow zaubert jeder innerhalb
kUrzester Zeit kreative Motive
auf das Blatt. Es gibt kein
Richtig und kein Falsch —
solange man Freude am

Malen hat, ist das Ziel erreicht.
Und zur Belohnung gibt es
niedliche Motive, die man auch
fur Geschenkanhanger oder
Einladungen verwenden kann.

mvg Verlag

MV G KREATIV
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NACH DEM VERKAUFSERFOLG
HAPPY PAINTING!
DAS MALBUCH FUR DEN FRUHLING

HAGENMEYER, CLARISSA

Happy Spring

Vom Schneegléckchen

bis zum Osterhasen —
Frahlingsmotive ganz einfach
malen

i

! Flaiieis Linsharma

i IS HageEnmeyer 96 Seiten, 17,0 x 24,0cm

7 " Hardcover, 4-farbig
Originalausgabe
9,99 € (D), 10,30 € (A)

k

i ‘am Schreegiickchen bis rum Osterhaser ISBN 978-3-7474-0185-9

: i oot e Warengruppe 1413

| ET:17.03.2020
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- Eifi ack 4-5Sch itte-Tech k mit abweck ug s eick n Kombia tioa nvon

Aquarellfarben Fia lia rnud Farbs iften

- Taus d e Tella m er lieben die kreativen »Happy Pait g '«-Ohia -Kurse von

Claris  Hagem eg r

- Jeder kan malen — mit dies rfreienud leich en Herag eb w eie kann jeder die

wud ers b a nFrihig sn otive aufs Papier zaubern
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JOHN
BIGWOOD

Tiere malen ist nur eins von
unzahligen Bulchern, die John
Bigwood bereits illustriert hat. Er

lebt in London.

© John Bigwood

mvg Verlag
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DIE EINFACHSTE MALSCHULE
DER WELT: VOM FLAMINGO
BIS ZUM KANGURU

e

BIGWOOD, JOHN

-y

Tiere malen
So einfach wie das Abc

80 Seiten, 19,0 x 24,0cm
Softcover, 4-farbig
Lizenzausgabe

12,99 € (D), 1340 € (A)

I s o e o s S W o) | o o=

ISBN 978-3-7474-0159-0
Warengruppe 1413

ET: 18.02.2020

.

- 26 lut ige ud k urrile Tiere

y malen — gan eifi ach Sch itt
fur Sch it fur jederman

erlerh ar

- Mit dieser witzigen Metb de

uben Kid ernch o rdas

Malen ® d ern auch das Abc

- Sowoh Kid er als auch
S, A = Erwachk ee werden Freude
an diee n liebevollen
Motiven b ben




mvg Verlag

GESCHENKBUCH

DAS FREUNDEBUCH OHNE
LANGWEILIGE DOPPELSEITEN -
ABSOLUTE GESTALTUNGSFREIHEIT!

WEIHER, SILKE; EPP, IRENE

Alle durcheinander!
Mein lustiges Freundebuch

Hier schreibt jeder, wo er will,
was er will und wie er will

9,99 € (D), 9,99 € (A)
ET: 17.03.2020

- Lut ige Fragen ud kreative
Aufgab nalss b e Eria  rug
an die Sch Izeit

- Kein Eib ragezwag : Jed rfullt

aus was er auf ullen moch e

- Keia Seiteis wiede

ad re - keinlag weiliges
Dop s itek on ep , & ndern
ab lute Freib it

- Bub , alv ech ug s eichud

liebevoll illus riert: kreativer

Sp Bfou alleFreud e

JETZT

NACHBESTELLEN

e
BESIE 51;:;!

FREUNDE

O do ik
sdr nchl ﬁ
o

ISBN 978-3-86883-890-9
9,99¢€ (D), 10,30 € (A)

Normalerweise gehen Freundeblicher so: Eine Doppelseite fur
jeden, immer dieselben Fragen. Und zwar fiir alle. Langweilig,
oder? Es ist hochste Zeit, die Sache mit mehr Spal? anzugehen. Alle
durcheinander! ist kreativer, lustiger, wilder und spannender als alle
bisherigen FreundebUcher. In diesem besonderen Buch durfen sich
alle durcheinander eintragen — jeder, wo er will. Nichts muss, alles
kann! So entsteht ein buntes Erinnerungsalbum, das Kindern und
Eltern groRe Freude macht und die schénsten Erinnerungen an die
Schulzeit aufbewahrt. Das perfekte Eintragebuch fur alle Abenteurer!

96 Seiten, 16,0 x 16,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0160-6 | Warengruppe 1290

© shutterstock.com

mvg Verlag
GESCHENKBUCH

DIE SCHONSTEN ERINNERUNGEN -
DAS EINZIGE EINTRAGEBUCH FUR
DIE GESAMTE GRUNDSCHULZEIT

WEIHER, SILKE; EPP, IRENE

Freunde, Streiche,
Wandertage: Zum
Reinschreiben, Malen und
Erinnern

Das Beste aus meiner
Grundschulzeit

9,99 € (D), 9,99 € (A)
FREUNDE, STREICHE, ET: 12.05.2020

WANDERTAGE

i
e aus memner Lerundschulzet

- Freudes b k ep Eria rug en

s mmeln das pemcekte

Ges hek furdie Sch Itute

. Liebevoll ges a|tetjesa its des
Mais treams Die modera
Op ik gefallt sowoh Kid ern als

auch Eltern

Die Grundschulzeit ist eine pragende Phase im Leben aller Kinder. In keinem anderen Lebensabschnitt lernen
sie so viel Neues dazu, finden sie so viele neue Freunde und entdecken mehr Talente und Hobbys. Um diese
spannende Zeit festzuhalten, gibt es nun das liebevoll gestaltete Eintragebuch Freunde, Streiche, Wandertage.
Auf 96 Seiten werden die wichtigsten Stationen der Grundschulzeit in Wort und Bild festgehalten. Das Kind kann
das Buch gemeinsam mit den Eltern oder in spateren Jahren auch allein ausfullen und mit Zeichnungen und
Fotos erganzen. So bleiben Klassenfeste, Kindheitsfreunde und besondere Erlebnisse unvergessen.

96 Seiten, 16,0 x 16,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0184-2 | Warengruppe 1295




© Georgios Photography

SILKE
WEIHER

Silke Weiher ist Journalistin,
springender Punkt und legt jedes
Wort auf die Goldwaage. Vor
der Geburt ihrer S6hne war sie
Redakteurin beim Burda-Verlag,
seit zehn Jahren schreibt sie frei
fur Magazine und Verlage. Schon
als Kind hatte sie ein Faible fur
Ausfullbucher, jetzt entwickelt sie
selbst welche. Sehr erfolgreich
hat sie Liebes Brautpaar — Das
Hochzeits-Géastebuch, das Spal3

macht verdffentlicht.

© privat
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IRENE
EPP

Irene Epp ist Grafikdesignerin,
Uberzeugte Buntstifterin und
farbenfrohe Illustratorin. Sie
zeichnet leidenschaftlich gern
und erfindet nach Feierabend
Kinderbuchhelden fur inre
abenteuerlustigen Séhne. Sie lebt
mit inrer Familie in einem kleinen

Vorort von MlUnchen.

Wisst ihr noch? Dieser eine Geburtstag mit dem Flamingo?

Um die Erinnerung an alle tollen, skurrilen, einzigartigen

Geburtstage am Leben zu halten, gibt es nun dieses liebevoll

gestaltete Eintragebuch. Ob Gasteliste, fast perfekte Torte oder
das schonste (oder auch das hasslichste) Geschenk — fur jeden

besonderen Moment gibt es genugend Platz zum Festhalten.

Der Kreativitat des Geburtstagskindes sind dabei keine Grenzen

gesetzt: Es kann geschrieben, gebastelt und geklebt werden.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ISBN 978-3-7423-0238-0
8,99 € (D), 8,99 € (A)
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ISBN 978-3-7423-0489-6
12,99 € (D), 1340€ (A)

JETZT NACHBESTELLEN

Was ich andir
liebe

hoa = =—==3

ISBN 978-3-7423-0182-6
799 € (D), 8,30 € (A)

© shutterstock.com
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GESCHENKBUCH

DAS EINZIGARTIGE, MODERNE
ERINNERUNGSALBUM FUR DIE BESTEN
GEBURTSTAGSMOMENTE

WEIHER, SILKE;
EPP, IRENE

Happy Birthday

Meine Geburtstage
jetzt und far immer
festgehalten

112 Seiten, 16,0 x 16,0cm
Hardcover, 4-farbig
Originalausgabe

9,99¢€ (D), 10,30 € (A)

ISBN 978-3-7474-0161-3
Warengruppe 1191

ET: 14.04.2020

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

J¥ | sine GEBURTSTAGE jetzt und FOR IMMER festgehalien

- Der p rfekte Begleiter fur das gan e Leben — o bleibt jeder Geburts ag

um erges n
- Tolles Las -Mio te-Ges b k furalle Geburts agk id er

- Modera Get altug , vielfaltige Moglick eiten id ividuell ges altbar mit Fotos
Collagen Texten
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GESUNDHEIT

GENDER-MEDIZIN -
DIE MEDIZINISCHE VERSORGUNG,
DIE FRAUEN WIRKLICH BENOTIGEN

", Prof, Dr. Michaeia D&li /
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FRAUEN

HERZEN

SCHLAGEN
ANDER S

Wonum Froven in der Madizin lolsch behondall wesclen
undl wie sie cia fichiige Therapis bekommen

mvgveriag”

Frauen waren in der Medizinforschung viel zu lange unter-
reprasentiert, mit gefahrlichen Folgen, denn sie haben eine
andere Vertraglichkeit von Medikamenten, ein erhdhtes
Osteoporose-Risiko und 6fter Autoimmunkrankheiten als
Manner. Doch all das wurde von der Forschung viel zu lange
ignoriert. Prof. Michaela Doll erklart, mit welchen Beschwerden
und Nebenwirkungen Frauen zu kampfen haben, und zeigt,
wie wichtig Gender-Medizin fur die richtige Behandlung ist. Die
ausgewiesene Expertin gibt Empfehlungen flr naturliche und
komplementarmedizinische Therapieansatze und spezielle Le-
bensmittel, damit Frauen endlich richtig behandelt werden.

224 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0140-8 | Warengruppe 1465

© privat

DOLL, MICHAELA

Frauenherzen schlagen
anders

Warum Frauen in der Medizin
falsch behandelt werden und
wie sie die richtige Therapie
bekommen

16,99 € (D), 17,50 € (A)
ET: 14.04.2020

- Prof. Dr. Michaela Doll ist
eine gefragte und anerkannte

Expertinin TV und Radio

- Mit neuesten
Forschungsergebnissen
und Empfehlungen
fur genderspezifische
Behandlungsmethoden und
Ernahrung

- Gender-Medizin ist ein grofles
Thema in den Medien

MICHAELA DOLL Prof. Dr. rer. nat.
Michaela Déllist als ernahrungsme-
dizinische Expertin bekannt. Sie ist
Professorin an der Universitat Braun-
schweig, ihre Arbeitsschwerpunkte
sind Vitalstoffmedizin, Ernahrung,
Zivilisations- und umweltbedingte
Erkrankungen. lhr Expertenwissen ist
nicht nur bei zahlreichen Vortrags-
tatigkeiten gefragt, sondern auch im
Hoérfunk und TV.
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GESUNDHEIT

UBER 12 MILLIONEN DEUTSCHE KLAGEN UBER
CHRONISCHE SCHMERZEN - HOMOOPATHIE
UND VERHALTENSTHERAPIE HELFEN

- - ZIMMERMANN, DORIT

Dort Zimmermann Wege aus der
Schmerzspirale

Ul = ALY LER Verstehen, annehmen, loslassen
~ N AT O T A - —chronische Schmerzen
' ' IR /ALL ganzheitlich behandeln

Versieghen, annghmen, loslassen - 16,99 € (D), 17,50 € (A)

chronische Schmerzen _
gonzheitlich behandeln ET: 16.06.2020

- Vollig neuer, ganzheitlicher
Ansatz: Chronische Schmerzen
mit Homoopathie und
Verhaltenstherapie behandeln

- Fur Betroffene und interessierte
Laien, aber auch fur Arzte,

Heilpraktiker, Psychologen und

Psychotherapeuten

. Expertin fur
mrhﬂy komplementarmedizinische und
psychologische Themen

DORIT ZIMMERMANN Dorit Zimmer-
mann ist Heilpraktikerin mit eigener
Praxis fur Klassische Homoopathie
und Psychotherapie in Grafelfing
bei Miinchen mit dem Schwerpunkt
Schmerztherapie. Sie ist ausgebil-
det in Klassischer Homoopathie,
Phytotherapie, Mykotherapie und
Psychotherapie. Zudem ist sie als
Medizinjournalistin und Redakteurin
der Zeitschrift sHomoopathie« tatig.
Von ihr sind bereits mehrere Blcher
erschienen.

Menschen mit chronischen Schmerzen haben einen hohen
Leidensdruck. Zu der kdrperlichen Einschrankung kommen
oftmals Depressionen sowie Angst- und Schlafstérungen.
Dorit Zimmermanns einzigartige Behandlungsmethode
verbindet die Homoopathie mit der biografisch-systemischen
Verhaltenstherapie: ein ganzheitlicher Ansatz, der korperliche
und seelische Aspekte gleichermalen bertcksichtigt. Fundiert
und verstandlich klart sie Uber therapeutische Wege auf und
zeigt, wie es gelingt, den Schmerz anzunehmen, sich mit ihm
auseinanderzusetzen und den Fokus auf andere Lebensinhalte
zu lenken — fUr eine sanfte Hilfe ohne Nebenwirkungen.

256 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover | 1-farbig
ISBN 978-3-7474-0148-4 | Warengruppe 1465

© Tom Wacker
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GESUNDHEIT

DIE NATURLICHE ALTERNATIVE
ZU PSYCHOPHARMAKA

v Psyche

\ Di-Hlﬁnl’tdn Mltmrh-

Zahlreiche Pflanzen enthalten Stoffe, die einen positiven Ef-
fekt auf unsere Psyche haben. Bekannte Vertreter sind Baldrian,
Johanniskraut und Melisse, aber auch Ginkgo, Hopfen und Can-
nabis zahlen dazu. Die Diplom-Biologin Birgit Frohn zeigt, wie
wir mit den wichtigsten Heilpflanzen Beschwerden und Erkran-
kungen wie Angstzustande, Schlafstdrungen, Vergesslichkeit
und Nervositat behandeln kénnen. Basierend auf dem neuesten
Stand der medizinischen Forschung erklart sie die spezielle
Wirkung psychoaktiver Pflanzen und wie sie eingesetzt werden
kdnnen. Zudem gibt sie wertvolle Tipps fur eine begleitende
alternativmedizinische Behandlung.

192 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0166-8 | Warengruppe 1465
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© Dirk Bielenberg

FROHN, BIRGIT

Griine Helfer fir die
Psyche

Die Heilkraft der Natur bei
Angst- und Schlafstérungen,

Nervositat und depressiven
Verstimmungen nutzen

14,99 € (D), 15,50 € (A)
ET:16.06.2020

- Mit ausfuhrlichen Steckbriefen
pro Pflanze und Extra—Kapiteln
fur Cannabis und Opium

- Fur alle, die ihre psychische
Gesundheit ohne Chemie und
Nebenwirkungen behandeln

wollen

» Physische Beschwerden und
Erkrankungen ohne Chemie und
Nebenwirkungen in den Griff

kﬂegen

BIRGIT FROHN Birgit Frohn, geboren
in Muinchen, studierte Biologie mit

" il Schwerpunkt Neurophysiologie und
Genetik. Sie veroffentlichte zahl-
reiche Bucher und Artikel im Bereich
4] Medizin und Gesundheit. Ihr Schwer-
punkt liegt dabei unter anderem auf
der Phytotherapie.
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DER INTERNATIONALE BESTSELLER
ENDLICH AUF DEUTSCH

Or, Sue Morter

- DIE *é
EN ERGIE

“CODES

Das 7-Schritte-Programm,
um Karpaer und Geist zu heilen und
zum wahren Selbst zu finden

mvgverlag”

DR. MORTER, SUE

Die Energie-Codes

Das 7-Schritte-Programm, um
Kérper und Geist zu heilen und
zum wahren Selbst zu finden

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 12.05.2020

-Eim igartige ud revolutioa re

Metb d d rEa rgieheilug in
seb neif ach n Sch itten

- Dr. Sue Morter is eine
Vis oa rin auf dem Gebiet der
Ee rgieb ilug ud eie wah e
Ges H

itp on erin

Das Leben grundlegend @ndern, indem man seine Energie
andert? Die revolutionare Erfindung von Dr. Sue Morter macht

es moglich. »Die Energie-Codes« ist eine einzigartige Anleitung,

die auf Energiemedizin, Neurobiologie und Quantenphysik
basiert. Mithilfe dieses detaillierten Fahrplans kann jeder tief
greifende Heilung in seinem Leben erfahren. Praktische, leicht
zugangliche Ubungen wie Yoga, Atemtechniken, Meditationen
und Dr. Morters eigenes B.E.S.T.-Protokoll helfen dabei, nicht
genutzte Energie und Neurokreislaufe im Koérper zu aktivieren,
verborgenes Potenzial zu starken und eins mit dem wahren,
essenziellen Selbst zu werden.

384 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover | 1-farbig
ISBN 978-3-7474-0138-5 | Warengruppe 1466

SUE MORTER Dr. Sue Morter ist eine
internationale Rednerin, sie hat einen
Master in bioenergetischer Medizin
und gilt als Visionarin fur das Quan-
tenfeld. Sie ist Grinderin des Morter
Instituts fur Bioenergetik, einem

" internationalen Ziel fur Heil- und
Wellnessausbildungen. Dr. Morter ist
in mehreren Dokumentarfilmen zu
sehen, darunter The Opus, The Cure
Is ..., Discover the Gift und Femme.
Die Energie Codes ist ihr erstes Buch.

© Tanya Arianne Malott
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

ABKEHR VON EINER WELT VOLLER STRESS
UND LEISTUNGSDRUCK: DER WEGWEISER
ZURUCK ZUR NATUR

GARTNER, HEIKO; KRUGER, TOBIAS
eiks Cartner | Tobias Krager Dem Ruf des Schamanen
folgen

Erkenne dein wahres Selbst und
entfalte deine ganze Heilkraft

16,99 € (D), 17,50 € (A)
ET: 14.04.2020

+ Praktische und fur jeden
anwendbare Techniken zur

Aktivierung naturlicher Energien

. Jahrtausendealtes Wissen

zur Entdeckung der eigenen

FOLGEN Heilkraft neu aufbereitet

[FkE‘ﬁﬂE‘ dein wahres Selbst und - Die erfahrenen Schamanismus-
entfolte deine nanze Heilkmft Experten Tobias Kruger und
w Heiko Gartner teilen ihr
mvgverlag

Naturwissen und ihre Erfahrung

Jeder Mensch ist Teil der Natur. Dennoch haben sehr viele
nicht nur die Verbindung zu ihr verloren, sondern auch zu sich
selbst. Daraus entstehen Krankheiten und Schmerz. Die Scha-
manismus-Experten Tobias Kruger und Heiko Gartner helfen
dabei, die Verbindung zum eigenen K&rper und zur eigenen
Seele wiederherzustellen und sich mit dem Herzschlag der
Natur wieder in Einklang zu bringen. Viele praktische Ubungen
und Anleitungen fur Hypnosen, Meditationen und Trancereisen
starken die Wahrnehmung der geistigen Welt und helfen dabei,
die eigene Heilkraft zu entdecken und zu entfalten.

HEIKO GARTNER Heiko Géartner ist
‘u.a. Natur- und Wildnispadagoge
und verfugt Uber diverse Ausbildun-
gen im Bereich alternative Heilung.
Seit Jahren beschaftigt er sich mit
den medizinischen Fahigkeiten von
Naturvolkern, bei denen er auch tber
einen langeren Zeitraum gelebt hat.
In seiner eigenen Firma Naturspirit
gibt er Kurse zu alternativen Heilme-
thoden, zur Angstbewaltigung u.v.m.

TOBIAS KRUGER Tobias Kriiger ist Wildnislehrer und Me-
diator und arbeitet seit drei Jahren mit Heiko Gartner im
Bereich Wildnis, Survival, Umweltbildung und Naturmedi-
zin zusammen. Seit mehreren Jahren beschaftigt er sich
mit alternativen Heilmethoden wie Kinesiologie, Reiki,
Heilkrauterkunde, Reaktivierung der Selbstheilungskrafte
und Antlitzdiagnose.

272 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 1-farbig
ISBN 978-3-7474-0154-5 | Warengruppe 1475
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DER BESTSELLERAUTOR UND
ERFOLGSCOACH KURT TEPPERWEIN: UBER
1,5 MILLIONEN VERKAUFTE EXEMPLARE

TEPPERWEIN, KURT

Das Leben selbst steuern

Durch die Macht der
Gedanken zu mehr Erfolg und
Zufriedenheit

Das Leben | | o
selpst steuern

DURCH DIE MACHT DER GEDANKEN - Das erfolgreiche Buch als
ZU MEHR ERFOLG UMD ZUFRIEDENHEIT

KURT TEPPERWEIN

aktualisierte Neuauﬂage in einer

modernen Verpackung

- Mithilfe von mentaler
Fokussierung Traume, Winsche
und Gedanken ganz einfach in

erlebte Wirklichkeit umwandeln

Wer feststeckt und sein Leben in eine neue Richtung lenken
mochte, kann mithilfe der Macht der Gedanken sein Gliick
selbst beeinflussen, denn diese sind der Beginn unserer Wirk-
lichkeit. Der weltweit bekannte Lebenslehrer Kurt Tepperwein
hat mit den Gesetzen der mentalen Kybernetik eine Methode

KURT TEPPERWEIN Kurt Tepper-
wein widmete sich nach langjahriger
Unternehmensberater- und Heil-
praktikertatigkeit voll und ganz dem
Mysterium des Lebens. Als Bewusst-
seinsforscher und Autor vieler Werke

o sieht er seine Aufgabe darin, seine
entwickelt, die es jedem erlaubt, im Handumdrehen Geist und wertvollen Erkenntnisse mit den
Verstand so anzuregen, dass die Energie der Gedanken unseren % Menschen zu teilen. Er verstent es

. .. e . . . wie kaum ein anderer, die mate-
Fokus scharft, Traume Realitat werden lasst und Unzufriedenheit rielle und geistige Sicht der Welt zu
in Zuversicht verwandelt. : umfassen und in einer Ganzheit zu
betrachten.

176 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Taschenbuch | 1-farbig
ISBN 978-3-7474-0153-8 | Warengruppe 1481
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KURT
TEPPERWEIN

Kurt Tepperwein widmete
sich nach langjahriger
Unternehmensberater- und
Heilpraktikertatigkeit voll und
ganz dem Mysterium des Lebens.
Als Bewusstseinsforscher und
Autor vieler Werke sieht er seine
Aufgabe darin, seine wertvollen
Erkenntnisse mit den Menschen
zu teilen. Er versteht es wie
kaum ein anderer, die materielle
und geistige Sicht der Welt zu
umfassen und in einer Ganzheit zu

betrachten.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JETZT
NACHBESTELLEN

e

| pslassen. was nicht

MICKAER mathl

ISBN 978-3-63607-097-5
9,95€ (D), 10,30 € (A)

Oft stoBen wir im Alltag an unsere Grenzen,
wenn wir von der Arbeit gestresst sind, zu viele
Verpflichtungen eingehen oder ungeahnte
Schicksalsschlage das Leben erschweren. Da
verliert man schnell die eigene Zuversicht und
Unzufriedenheit macht sich breit. Der bekannte
Lebensberater und Coach Kurt Tepperwein zeigt,
wie man seinen Fokus auf die positiven Aspekte lenkt
und das Leben so annehmen kann, wie es kommt.
Denn auch Stresssituationen, Hindernisse und Krisen
bringen uns weiter, wenn wir sie akzeptieren und aus
ihnen fur die Zukunft lernen.

© shutterstock.com

- Ein Muss fur jeden, der sich von Zukunftsangsten und Unzufriedenheit befreien will!
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DAS NEUE BUCH VON

BESTSELLERAUTOR UND ERFOLGSCOACH

KURT TEPPERWEIN!

KURT TEPPERWEIN ..

TEPPERWEIN, KURT

Die Kunst, das Leben
anzunehmen

1as Lepen e S
- 0 | : ¢ Alltags gewinnen kénnen
dZunenmel

WIE SIE WAHRE STARKE FUR DIE
HERAUSFORDERUNGEN DES |
ALLTAGS GEWINNEN KONNEN

| Die Kunst.

144 Seiten, 12,0 X 18,7cm
Softcover
Originalausgabe

14,99 € (D), 15,50 € (A)

ISBN 978-3-7474-0151-4
Warengruppe 1481

ET:17.03.2020

m\rg\rerlag\r

W

- Beeindruckende Gesamtauflage von Kurt Tepperwein: Gber 1,5 Millionen verkaufte

Exemplare

- Losungsorientiert und alltagstauglich: Kurt Tepperwein gibt Tipps, die jeder leicht

umsetzen kann
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FAMILIE

DAS ERFOLGSBUCH NEU AUFGELEGT:
WIE GESCHWISTERKONSTELLATIONEN
DAS GANZE LEBEN BESTIMMEN

LEMAN, KEVIN

Geschwister-
konstellationen

GESCHWISTER- Zveisetﬁfnffmi"e Ihr Leben
KONSTELLATIONEN 9.99 € (D), 10,30 € (A)

ET: 18.02.2020

- Bestsellerautor Leman erklart
typische Merkmale der
Jeweiligen Geschwisterreihung
und gibt anschauliche
Fallbeispiele

. Ubungen zur Selbsteinschétzung
dienen der besseren Reflexion

und Analyse

- Erziehungstipps fur Eltern:
Wie es gelingen kann, gleiche

Voraussetzungen fur alle Kinder

zu schaffen

KEVIN LEMAN Dr. Kevin Leman zahlt
zu den international bekanntesten
Psychologen und Familienberatern.
Seine Auftritte in Talkshows, seine
Zeitschriftenbeitrage und die
Bestsellerauflagen seiner Blcher
haben ihm zum Erfolg verholfen.
Er ist Experte auf den Gebieten
Ehe, Familie und Erziehung und
erklart die Zusammenhange dieser
Beziehungen mit viel Humor und
Unterhaltungswert.

Ob man als erstes oder zweites Kind oder als Nesthdkchen
geboren wird, hat weitreichende Auswirkungen auf die
Persénlichkeitsentwicklung. Sei es die Berufswahl, die
Beziehung zum Partner oder auch der Umgang mit den eigenen
Kindern: Jeder Aspekt des Lebens wird entscheidend durch die
Familienkonstellation gepragt. Der Psychologe Kevin Leman
erklart die typischen Merkmale der jeweiligen Geschwisterreine
und hilft dabei, die verschiedenen Beziehungsformen zwischen
Geschwistern zu erkennen und mehr Verstandnis fUreinander
aufzubringen, um ein Leben im Einklang mit sich und seiner
Familie fuhren zu kénnen.

© privat

192 Seiten, 12,5 x 18,7 cm | Softcover | 1-farbig
ISBN 978-3-7474-0187-3 | Warengruppe 2484
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PARTNERSCHAFT

DER KLASSIKER UNTER
DEN SEXRATGEBERN JETZT
ALS NEUAUSGABE

— — HARDY, JANET W.; EASTON, DOSSIE

Baesic Eastan | JEnerW. Hardy Schlampen mit Moral:
Erweiterte Neuausgabe

Warum es an der Zeit ist, Sex
e" und Liebe neu zu denken — wie
Polyamorie, offene Beziehungen
M O A ‘ und andere Abenteuer gelingen
kénnen
MIT 2

16,99 € (D), 17,50 € (A)

: ’ ) ' ET: 12.05.2020

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

!
' ~',) . / - Klare Ab worten auf i ime

Fragen in allen Bereich n des

* "') Sex- ud Liebekeb s
- Praktis b Tip  ud Rats hage,

wie jede Bezieh g gelig en

Warum es an der Zeit ist, Sex und Liebe . .
denken - wie nmmm:w mmumn;:; kan - egal, ob zu zweit, zu dritt
und andere Abenteuer gelingen kénnen oder zu vielen

“"I""E“HE? - Alles was man Uber Liebe ud

Sex wie n mus

JANET W. HARDY Janet W. Hardy ist eine Schriftstellerin
und Sexualwissenschaftlerin. Gemeinsam mit Dossie
Easton hat sie schon mehrere Blicher veroffentlicht.

Warum nur eine(n) lieben, wenn man sie alle haben kann?
Schon vor 20 Jahren haben sich die Beziehungspioniere
Dossie Easton und Janet Hardy ausfuhrlich mit dieser Frage
beschaftigt. Nun folgt endlich die Uberarbeitete Neuausgabe
mit vielen aktuellen Interviews und neuen Kapiteln zu allen
Arten von Beziehungen: Paare, die nicht zusammen wohnen,
Paare, die keinen Sex miteinander haben, Paare, die Sex mit
anderen haben. Jede Art der Liebe und Sexualitat findet in
diesem umfassenden Werk seine Berticksichtigung, denn alles
ist erlaubt, was SpalR macht.

DOSSIE EASTON Dossie Easton ist Ehe- und
Familientherapeutin mit Schwerpunkt alternative
Sexualitat und Beziehungen. Schon seit tber 30 Jahren
berat sie Menschen in offenen Beziehungen. Sie ist seit
1969 eine Schlampe mit Moral.

304 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover | 1-farbig
ISBN 978-3-7474-0189-7 | Warengruppe 1481






