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DAS KOMPLETTE

FINDEN SIE ONLINE AUF

VERLAGS-
PROGRAMM

Nie wieder 800 Seiten oder 

sechs Kilo Vorschau – davon haben 

wir uns o�  ziell verabschiedet! 

In Ihren Händen halten Sie 

druckfrisch unsere Highlights aus 

dem Herbst 2020. Wir haben für Sie 

jene Titel aus unserem Programm 

für den Herbst ausgewählt, von 

denen wir glauben, Sie damit 

besonders zu begeistern.

Alle anderen unserer knapp 

300 Herbst-Novitäten fi nden Sie auf 

vlbTIX und auf unserer Homepage 

www.m-vg.de/verlagsprogramm.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß 

beim Entdecken!  

Sie können nicht genug von 

unseren Büchern bekommen? 

Unser gesamtes Verlagsprogramm 

für den Herbst 2020 fi nden 

Sie online auf vlbTIX, unter 

www.m-vg.de/verlagsprogramm 

oder direkt über den QR-Code.
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Samu Haber wurde 1976 in Helsinki 

geboren. In den 2000er-Jahren begann der 

sensationelle Aufstieg seiner Band Sunrise 

Avenue mit Nummer-1-Hits in Deutschland 

und vielen anderen Ländern. »Fast« ohne 

Deutschkenntnisse wurde der sympathische 

Finne vier Mal Juror bei der Musikcastingshow 

The Voice of Germany, in der er mit seiner 

ehrlichen Art zu den beliebtesten Coaches der 

Sendung zählte.

AUTOBIOGRAFIE DES MUSIKERS UND 
BELIEBTEN THE VOICE-COACHES

•   Sänger der Erfolgsband Sunrise Avenue (»Hollywood Hills«, »Fairytale gone bad«) 
•   Zwei Nummer-1-Alben in Deutschland, über fünf Millionen verkaufte Tonträger, 

69 Gold- und Platin-Schallplatten 
•   Top-Infl uencer mit über einer halben Million Abonnenten auf Instagram 

 HABER, SAMU 

 Samu 
 Meine Geschichte 

 432  Seiten,  14,5  ×  21,5  cm
 Hardcover ,  16-seitiger, farbiger Bildteil 
 Original ausgabe

 24,99  € (D),  25,70  € (A)

ISBN  978-3-7423-1570-0 

Warengruppe  1961

ET:  15.10.2020 
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S A M U
H A B E R

Das Leben von Samu Haber, dem beliebten 

The Voice of Germany-Coach und charis-

matischen Frontmann von Sunrise Avenue, 

gleicht einer Achterbahnfahrt: Als die 

Plattenfi rmen sein Potenzial nicht erkennen, 

erkämpft sich der Sohn eines Deutschen und 

einer Finnin kurzerhand selbst seinen Platz auf 

dem Musikmarkt. Doch der Erfolg fordert seinen 

Tribut: Burn-out, zerbrochene Beziehungen, 

künstlerische Krisen und Verhöre durch den 

Geheimdienst inklusive. Die schonungslos 

ehrliche Lebensbeichte eines Jungen, der 

auszog, seine Träume zu verwirklichen, und den 

seine Liebe zur Musik durch alle harten Zeiten 

hindurch gerettet hat.

Samu als Coach bei 
The Voice of Germany – 

insgesamt vier Mal begeisterte 
der witzige Finne Zuschauer 

und Fernsehpublikum. 

6968
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Katja Krasavice, eigentlich Katrin 

Vogelová, scha� te mit heißen 

Youtube-Clips den Durchbruch. 

Mittlerweile versorgt die blonde 

Schönheit ihre millionenstarke 

Fangemeinde auch mit sexy Hits: 

Ihr Debütalbum schoss direkt auf 

Platz 1 der Charts und die Tour war 

binnen weniger Tage ausverkauft 

– damit gehört Katja zu den 

erfolgreichsten Künstlerinnen in 

Deutschland, Österreich und der 

Schweiz.

KATJA KRASAVICE ZIEHT BLANK – 
VERBAL UND 100 % UNZENSIERT

•   1,7 Mio. Youtube-Abonnenten und 2,3 Mio. Instagram-Follower machen Katja 
Krasavice zur unübertro� enen Social-Media-Queen 

•   Erfolgreicher als Eminem: Ihr erstes Album Bo$$ Bitch schoss direkt auf Platz 1 der 
deutschen Charts 

•   Fortsetzung der ausverkauften Tour im September 2020 

 KRASAVICE, KATJA 

 Die Bitch Bibel 

 208  Seiten,  14,5  ×  21,5  cm
 Hardcover 
 Original ausgabe

 19,99  € (D),  20,60  € (A)

ISBN  978-3-96775-002-7 

Warengruppe  1971

ET:  03.06.2020 

riva
B I O G R A F I E

 »Wenn dich das Leben 
ficken will, setz dich 

drauf und genieß es.« 
 Die zehn Gebote der Queen 

of Bitches 

K ATJ A
K R A S AV I C E

Mit ihren sexy Youtube-

Clips kam der Fame. 

Ihr erstes Album schoss 

direkt auf Platz 1 der 

Charts und mit über 

zwei Millionen Followern 

gehört Katja Krasavice 

zu Deutschlands 

erfolgreichsten 

Künstlerinnen. In ihrer 

Autobiografi e erzählt 

die gebürtige Tschechin 

erstmals von ihrer 

dramatischen Jugend, 

Mobbing, Schlägen, 

falschen Freunden und 

den Anfeindungen, 

die sie immer wieder 

erleben musste. Aber 

auch davon, dass sie 

ihrem Schicksal als 

Opfer irgendwann den 

Mittelfi nger zeigte und 

dadurch zu wahrer 

Stärke fand. Heute weiß 

die Queen of Bitches: 

Egal ob du eine Nonne 

oder eine Schlampe 

bist – steh zu dir, dann 

gehört dir die Welt.
7170
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Wolfgang Bahro, 1960 geboren, 

studierte zunächst Psychologie/

Germanistik, bevor er ein 

Schauspielstudium begann, 

das ihm erste Engagements an 

Berliner Bühnen bescherte. Es 

folgten Film- und Fernsehauftritte 

und schließlich das Angebot, in 

einer täglich ausgestrahlten Serie 

eine Hauptrolle zu übernehmen: 

Anwalt Dr. Jo Gerner bei Gute 

Zeiten, schlechte Zeiten, den 

Bahro seit 28 Jahren verkörpert.
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FÜR ALLE FANS VON GZSZ: 
BAHRO SPRICHT ÜBER 

DIE ROLLE SEINES LEBENS

•   Mega-Einschaltquoten: GZSZ erreicht als Deutschlands erfolgreichste Daily Soap 
Millionen von Zuschauern 

•   Voll charmanter Anekdoten: Wolfgang Bahro erzählt von unglaublichen 
Verwechslungen auf der Straße und wie er zu seiner Rolle kam 

•   Top-Autorenduo: Bahro erhält Unterstützung von dem beliebten Kolumnisten der 
Berliner Zeitung  Andreas Kurtz 

Andreas Kurtz, 1966 geboren, 

ist Vater zweier Söhne und seit 

31 Jahren glücklich verheiratet. 

Seit 26 Jahren schreibt er die 

Gesellschaftskolumne der Berliner 

Zeitung. Er moderiert die Talkshow 

Kurtz auf der Couch im Berliner 

Wintergarten Varieté. Mit den 

früheren TV-Kommissaren Jaecki 

Schwarz und Wolfgang Winkler 

schrieb er das Buch Herbert & 

Herbert – Mit dir möchte ich nicht 

verheiratet sein!.
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 BAHRO, WOLFGANG; KURTZ, ANDREAS 

 Immer wieder Gerner 
 Mein Leben als Bösewicht der 
Nation 

 224  Seiten,  14,5  ×  21,5  cm
 Hardcover   
 Original ausgabe

 19,99  € (D),  20,60  € (A)

ISBN  978-3-7423-1215-0 

Warengruppe  1967

ET:  15.09.2020 
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W O L F G A N G
B A H R O

A N D R E A S
K U R T Z

Rechtzeitig 

zu seinem 60. 

Geburtstag blickt Wolfgang 

Bahro auf sein bisheriges Leben 

zurück, in dem Rechtsanwalt Jo Gerner 

eine besonders große Rolle spielt. Diesen 

Juristen mit einem fatalen Hang zu ungesetzlichen 

Handlungen verkörpert Bahro in der Kultserie Gute 

Zeiten, schlechte Zeiten seit 1993. Und zwar so gut, dass 

er damit zum Publikumsliebling wurde. Obwohl es ein 

Leben vor Gerner gab und sogar eines neben ihm gibt, 

in dem Bahro erfolgreich Theater spielt und eigene 

Kabarettprogramme au� ührt, überstrahlt dieser Typ 

alles. Wolfgang Bahro ist »immer wieder Gerner« 

und spricht jetzt ganz o� en über sein 

Leben als Bösewicht der Nation.

7372
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Christian Falk (Jahrgang 1978) 

liebt den Boulevard-Journalismus 

und den Fußball. Beides verbindet 

er in seiner Funktion als Fußball-

Chef der Bild-Gruppe. Seit über 

20 Jahren berichtet er über 

den FC Bayern. Die deutsche 

Nationalmannschaft begleitet 

er seit der EM 2004 zu allen 

Turnieren. In seinem Buch nimmt 

er die Leser erstmals mit hinter die 

Kulissen der Fußball- und seiner 

Reporter-Welt.
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MIT NOCH NIE VERÖFFENTLICHTEN 
ENTHÜLLUNGEN UND 

INSIDER-GESCHICHTEN

•   Ein Buch für Fans des FC Bayern und der Nationalmannschaft, die ihren Stars so 
nah kommen können wie noch nie zuvor 

•   Das Buch wird in einer mehrteiligen, bundesweiten Serie in Bild zum 
Erscheinungstermin vorgestellt 

•   Als c� ayern hat der Autor große Reichweite in den sozialen Netzwerken und eine 
enge Bindung zu den Bayernfans 

 FALK, CHRISTIAN 

 Inside FC Bayern 
 Ein Reporter blickt hinter die 
Kulissen des Rekordmeisters 

 400  Seiten,  14,5  ×  21,5  cm
 Hardcover   
 Original ausgabe

 22,00  € (D),  22,70  € (A)

ISBN  978-3-7423-1377-5 

Warengruppe  1973

ET:  11.08.2020 

riva
S A C H B U C H / B I O G R A F I E

C H R I S T I A N
FA L K

Christian Falk ist Journalist. Er ist Fußball-

Reporter. Er ist, was den FC Bayern betri� t, ein 

Insider. Er nimmt die Leser erstmals mit hinter 

die Kulissen der Fußball- und Reporter-Welt. 

Die Generation um Schweinsteiger, Lahm und 

Podolski begleitet er so nah wie kein anderer. 

Von den ersten Schritten als Profi s bis hin zum 

Weltmeistertitel – und darüber hinaus. Falk 

gewährt einen Einblick durchs Schlüsselloch und 

lässt spüren, wie es ist, von Uli Hoeneß angebrüllt 

zu werden, Opfer der Scherze von Franck Ribéry 

zu sein oder mit Louis van Gaal Rotwein zu 

trinken. Neben neuen Enthüllungen und Insider-

Geschichten kommen auch die Stars zu Wort.
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 »Falki und ich hatten immer 
einen guten und professionellen 
Austausch. Wir kennen uns seit 

über 16 Jahren, da kommt es 
natürlich mal vor, dass es 

unterschiedliche Meinungen über 
die Berichterstattung gibt. Das 

gehört zum Geschäft. So wie auch 
der ein oder andere Spaß wie mein 
Pool-Wurf mit ihm mal drin sein 

muss.« 
 Lukas Podolski 

 »Christian ist mir in meiner Zeit 
als Bayern-Trainer in bester 

Erinnerung. Ich lernte ihn als 
wissbegierigen jungen Reporter 

kennen und schätzen, weil er mein 
Vertrauen nie für eine Schlagseite 

missbraucht hat und er sehr 
anspruchsvolle und fundierte 

Fragen stellte. Wir hatten einen 
ehrlichen Umgang zusammen 

entwickelt!« 
Ottmar Hitzfeld

7574



ISBN  XXX-X-XXXX-XXXX-X 
 XX,XX  € (D),  XX,XX  € (A) 
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Stefan Mayr, 1972 geboren, war in 

jungen Jahren Bayernligaspieler 

des FC Augsburg. Nach einem 

Germanistikstudium wurde er 

Redakteur bei der Süddeutschen 

Zeitung, für die er auch über die 

Fußballbundesliga berichtete. Seit 

2016 ist der verheiratete Vater 

dreier Kinder SZ-Korrespondent 

in Stuttgart. Mayr ist Autor einiger 

Fußballbücher und des Standard-

Nachschlagewerks Dinner for One 

von A bis Z.
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MEDIENWIRKSAMER ERSCHEINUNGSTERMIN 
ZUM 100. GEBURTSTAG 

FRITZ WALTERS IM OKTOBER 2020

•   Fritz Walter: Der Kapitän der Fußball-Elf 1954 in Bern, der die Mannschaft zum 
spektakulären WM-Sieg führte 

•  Die unglaubliche Geschichte der Fußball-Legende im Zweiten Weltkrieg 
•   Packend erzählt – der Zweite Weltkrieg im Spiegel des deutschen Fußballs 

ISBN  978-3-7423-1267-9 
 19,99  € (D),  20,60  € (A)
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2
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Fritz Walter wäre am 31. Oktober 2020 100 Jahre 

alt geworden. Unvergessen, wie er 1954 in Bern die 

deutsche Fußball-Elf als Kapitän zum WM-Titel führte. 

Was kaum einer weiß: wie Walter den Weltkrieg 

überlebte, während 38 andere Nationalspieler starben. 

Der Obergefreite entging mehrmals nur knapp dem 

Tod. Andere Spieler hatten weniger Glück und weniger 

mächtige Fürsprecher. August Klingler etwa musste 

1944 trotz anderslautendem Befehl an die Ostfront. 

Er wäre 1954 ebenfalls zur Legende geworden. Der 

Journalist Stefan Mayr erzählt vom Wahnwitz des 

Krieges und von der Macht des Fußballs. Fesselnd für 

alle Generationen. Nicht nur für Fußballfans.

 MAYR, STEFAN 

 Unter Bombern 
 Fritz Walter und der Krieg 

 192  Seiten,  13,5  ×  21,5  cm
 Hardcover   
 Original ausgabe

 19,99  € (D),  20,60  € (A)

ISBN  978-3-7423-1444-4 

Warengruppe  1971

ET:  13.10.2020 
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S T E FA N
M AY R

N A C H B E S T E L L E N

Über 20 000 

verkaufte 

Exemplare
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Christopher Berry-Dee wurde 

1948 im englischen Winchester 

geboren. Er ist Gründungsdirektor 

des Criminology Research 

Institute und war Herausgeber 

der Zeitschrift The Criminologist. 

Berry-Dee hat über 30 der 

berüchtigtsten Serien-, Massen- 

und Einzelmörder interviewt 

und verhört. Seine Bücher sind 

in Großbritannien Bestseller 

und zählen bereits jetzt zu den 

Klassikern der True-Crime-

Literatur.
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PSYCHOGRAMME DES BÖSEN: EIN 
WELTBEKANNTER KRIMINOLOGE BEFRAGT DIE 

GRAUSAMSTEN SERIENMÖRDER ZU IHREN TATEN

•   True Crime boomt wie nie! Bücher und Podcasts über das Böse faszinieren immer 
mehr Menschen 

•   Christopher Berry-Dee ist Nummer-1-Bestsellerautor in England. Seine Bücher 
sind Klassiker der True-Crime-Literatur 

ISBN  978-3-7423-1299-0 
 14,99  € (D),  15,50  € (A)
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9
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Was läuft im Kopf eines Serienmörders ab? Wie 

kann sich ein freundlicher, harmlos wirkender 

Zeitgenosse von einem auf den anderen Moment in 

ein abscheuliches Monster verwandeln, das bestialisch 

foltert und mordet, und sich danach wieder verhalten, 

als wäre nichts geschehen? Der weltbekannte 

Kriminologe Christopher Berry-Dee hat über viele 

Jahre Kontakt zu inhaftierten Serienkillern aufgebaut 

und sie ausführlich befragt. Herausgekommen sind 

dabei mörderische Storys, von denen sich jede wie ein 

eigener Thriller liest. Nur – hier ist nichts erfunden, 

es sind Geschichten aus einer beunruhigenden 

Wirklichkeit, die uns den Atem stocken lassen.

 BERRY-DEE, CHRISTOPHER 

 Wie Serienmörder 
denken 
 Ein schockierender Blick in die 
Abgründe des Bösen 

 400  Seiten,  14,5  ×  21,5  cm
 Hardcover   
 Lizenz ausgabe

 24,99  € (D),  25,70  € (A)

ISBN  978-3-7423-1545-8 

Warengruppe  1973

ET:  13.10.2020 
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S A C H B U C H / B I O G R A F I E

C H R I S T O P H E R
B E R R Y-D E E
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Thomas Käfer erö� nete Ende 

der 1990er-Jahre sein erstes 

Pfandgeschäft. Heute ist er 

nicht nur Juwelier, sondern 

betreibt auch eines der größten 

Pfandleihhäuser in Deutschland. 

Einem breiten Publikum wurde 

der gebürtige Münchner durch die 

TV-Reihen Hilfe – ich bin pleite! 

und Wer bietet mehr? bekannt. 

Seit 2018 ist er Teil des RTL-

Erfolgsformats Die Superhändler.
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DEUTSCHLANDS BEKANNTESTER PFANDLEIHER 
ÜBER ARMUT, STATUSSYMBOLE 

UND DEN RICHTIGEN UMGANG MIT GELD

•   Bekannt aus der RTL-Erfolgssendung Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 
•   Hochbrisantes Thema: Rund eine Million Deutsche gehen regelmäßig ins 

Pfandleihhaus 
•   Für Leser des Bestsellers Der Schatzsucher von Bares für Rares-Händler 

Fabian Kahl, das sich über 15 000 Mal verkauft hat 

ISBN  978-3-7423-1153-5 
 19,99  € (D),  20,60  € (A)
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In München steht ein Pfandleihhaus … und dort, nahe 

dem Hauptbahnhof, kommen höchst unterschiedliche 

Menschen vorbei, wenn sie schnell und unkompliziert 

Geld brauchen: der verarmte Adel, der inkognito 

bleiben will; der 18-Jährige mit dem noch 

originalverpackten Handy, der auf Big Business macht; 

der durstige Wiesn-Besucher, der einen geklauten 

Maßkrug anbietet. Leihhaus-Chef Thomas Käfer – 

vielen auch als Superhändler der gleichnamigen RTL-

Sendung bekannt – bekommt an seinem Pfandleih-

Schalter hautnah mit, was heute noch als wertvoll 

erachtet wird, wie es um unsere Gesellschaft steht und 

welchen Preis wir dafür bezahlen.

 KÄFER, THOMAS 

 Alles hat seinen Preis 
 Meine interessantesten 
Erlebnisse als Deutschlands 
bekanntester Pfandleiher und 
Superhändler 

 208  Seiten,  14,5  ×  21,5  cm
 Hardcover 
 Original ausgabe

 19,99  € (D),  20,60  € (A)

ISBN  978-3-7423-1502-1 

Warengruppe  1973

ET:  10.11.2020 
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T H O M A S
K Ä F E R

N A C H B E S T E L L E N
Über 10 000 

verkaufte 

Exemplare

Bestseller

SPIEGEL_Bestseller.indd   1 16.05.19   09:05
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Masaji Ishikawa wurde 1947 in 

Kawasaki, Japan, geboren und zog 

1960, im Alter von 13 Jahren, mit 

seinen Eltern und drei Schwestern 

nach Nordkorea. Doch das 

vermeintlich gelobte Land 

entpuppte sich als Hölle auf Erden. 

1996 gelang ihm die riskante 

Flucht über den Yalu-Fluss nach 

China. Heute lebt er in Japan.
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DER ERSCHÜTTERNDE BERICHT EINES 
MANNES, DEM DIE TODESMUTIGE FLUCHT AUS 

NORDKOREAS UNRECHTSREGIME GELUNGEN IST

•   Führte wochenlang die Amazon-Charts in den Kategorien »Most Read« and »Most 
Sold Book« an 

•   Fluchtberichte aus Nordkorea wie Flucht aus Lager 14 und Schwarze Magnolie sind 
sichere Verkaufserfolge 

•   Nominiert für den Goodreads Choice Award in der Kategorie »Best Memoir & 
Autobiography« 

Anfang der 1960er-Jahre machen sich die Eltern 

des 13-jährigen Masaji Ishikawa auf den Weg 

nach Nordkorea. Doch der Traum von einem 

besseren Leben entwickelt sich immer mehr zum 

Albtraum: 36 Jahre lang erduldet Masaji Hunger, 

Terror und Gewalt. Dann ist die Not so groß, dass 

er nur noch einen Ausweg sieht: die Flucht. Er 

springt in das kalte Wasser des Yalu-Flusses und es 

beginnt eine nervenaufreibende Odyssee, die ihn 

fast das Leben kosten wird. Ishikawas Bericht ist das 

schockierende Zeugnis der Grausamkeiten der Kim-

Diktatur und ein Beispiel für die unbändige Kraft und 

Widerstandsfähigkeit des Menschen.

 ISHIKAWA, MASAJI 

 Fluss in die Freiheit 
 Meine spektakuläre Flucht aus 
Nordkorea 

 176  Seiten,  14,5  ×  21,5  cm
 Hardcover 
 Lizenz ausgabe

 17,99  € (D),  18,50  € (A)

ISBN  978-3-7423-1567-0 

Warengruppe  1971

ET:  13.10.2020 
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M A S A J I
I S H I K AWA

BESTSELLER
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Thorsten Schleif, 1980 geboren, 

studierte Rechtswissenschaften 

in Bonn und ist seit 2007 

Richter in Nordrhein-Westfalen. 

Gegenwärtig ist er als Vorsitzender 

des Schö­ engerichts und 

Jugendrichter am Amtsgericht 

Dinslaken tätig. Von März 2014 bis 

September 2018 war er alleiniger 

Haftrichter für die Amtsgerichte 

Dinslaken und Wesel. Der 

zweifache Vater lebt mit seiner 

Familie in Duisburg.
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DER RICHTER MUSS ES WISSEN: 
MEHR ENTSCHEIDUNG 

AUCH IM ALLTAG WAGEN!

•   Tipps vom Praktiker – grei� ar und nachvollziehbar, gerichtet an jeden, der im Alltag 
und Beruf entscheiden muss 

•   Auf der Höhe der Wissenschaft: Virtuos berücksichtigt Schleif gängige Konzepte der 
Hirnforschung und Psychologie 

•   Über 15 000 verkaufte Exemplare von Urteil: ungerecht, Richter Schleifs viel 
beachteter Kritik am Justizsystem 

ISBN  978-3-7423-1150-4 
 19,99  € (D),  20,60  € (A)
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 SCHLEIF, THORSTEN 

 Endlich richtig 
entscheiden 
 Der Richter verrät seine besten 
Strategien 

 208  Seiten,  13,5  ×  21,5  cm
 Hardcover 
 Original ausgabe

 19,99  € (D),  20,60  € (A)

ISBN  978-3-7423-1439-0 

Warengruppe  1933

ET:  15.09.2020 
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T H O R S T E N
S C H L E I F

Thorsten Schleif ist Amtsrichter und 

viel beschäftigt. Jährlich urteilt er in 

über 400 Strafverfahren, hinzu kommen 

zahllose Entscheidungen, die er im 

Eilverfahren tri  t, etwa über Haftbefehle. 

Ohne Zweifel – es sind schwerwiegende 

Entscheidungen. Doch Richter Schleif ist 

Meister der Entscheidung. Er urteilt nicht 

wahllos, sondern bewusst. Und er kann 

sich nicht drücken, er muss entscheiden. 

In diesem Buch wird der Richter 

zum Ratgeber: Er legt zuerst die 

Voraussetzung dar, den Mut zur 

Entscheidung, und verrät, wie wir diesen 

entwickeln können. Sodann zeigt er 

anhand vieler Beispiele, wie man richtig 

entscheidet, im privaten Alltag wie im 

Beruf.

Schleifs erstes Buch
Urteil: ungerecht

hatte bundesweit ein 
überwältigendes Medienecho.

Über 15 000 

verkaufte 

Exemplare
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Der Promi, der einen extra Hubschrauber für sein Gepäck 
ordert. Oder der Millionär, der sich die vergessenen Zigaretten 

mit dem Privatjet einfliegen lässt. Es gibt nichts, was Pilot Patrick 

in seinem Job noch nicht erlebt hat. Deutschlands bekanntester 

Flugkapitän nimmt uns mit auf einen vergnüglichen Trip an die 

schönsten Orte der Welt und erzählt uns, wie sein Traum vom 

Fliegen wahr wurde. Von wilden Partynächten an der Côte 

d´Azur bis zu Sex über den Wolken – Pilot Patrick gewährt uns 

einen exklusiven Blick hinter die sonst verschlossenen Türen des 

internationalen Jetsets und enthüllt ein Geheimnis, das bislang 

immer mit ihm geflogen ist.

ÜBER 1 MILLION FANS FOLGEN PILOT 
PATRICK ÜBER SOCIAL MEDIA AUF 

SEINEN REISEN UM DIE WELT

PATRICK PILOT Patrick Biedenkapp, 
besser bekannt als Pilot Patrick, ist 
seit 2010 Berufspilot. Nachdem der 
31-jährige Wahl-Berliner fast sieben 
Jahre lang einen Business-Jet geflo-
gen ist, fliegt er heute für eine große 
internationale Airline. Über 750.000 
Instagram-Follower und mehr als 
150.000 YouTube-Abonnenten ma-
chen Pilot Patrick zu Deutschlands 
bekanntestem Flugkapitän.
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PILOT PATRICK

Pilot Patrick
Mein glamourös-unglamouröses 
Leben als Jetset-Pilot

19,99 € (D), 20,60 € (A)

ET: 13.10.2020

224 Seiten, 14,5 × 21,5 cm  |  Hardcover  
ISBN 978-3-7423-1501-4  |  Warengruppe 1971

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 0 1 4

• �Unterhaltsam und informativ: 
Deutschlands heißester Pilot 
über das Leben als Jetsetter, 
heikle Flugmanöver, kuriose 
Fluggäste und Sex über den 
Wolken

• �Alles, was man über den Beruf 
des Piloten wissen muss

riva
B I O G R A F I E



Das neuartige Coronavirus breitet sich unaufhaltsam 
aus. Dieses von einem medizinischen Expertenteam 
zusammengestellte Handbuch fasst den aktuellen 
Wissensstand zusammen. Übersichtlich und knapp erfahren 

Sie in einem Frage-Antwort-Katalog alles zu Themen wie 

Übertragung, Diagnose, Quarantäne, Krankheitsverlauf, 

Heilungschancen, Risiken, asymptomatischen Infektionen 

sowie aktiven und passiven Schutzmaßnahmen für zu Hause, 

in der Öffentlichkeit, auf Reisen und am Arbeitsplatz. Ein 

unentbehrlicher Ratgeber für alle, die sich, ohne in Panik zu 

verfallen, vor dem Virus schützen wollen.

DAS ERSTE WISSENSCHAFTLICHE 
HANDBUCH ZUM NEUARTIGEN 

CORONAVIRUS

WANG ZHOU Prof. Dr. med. Zhou Wang ist ein ausge-
wiesener Experte auf dem Gebiet der Epidemiologie und 
der Kontrolle von Infektionskrankheiten mit zahlreichen 
Publikationen in internationalen Zeitschriften. Er war Gast-
professor an der University of Pennsylvania und ist Chefarzt 
des Wuhan Center for Disease Control and Prevention, das 
über die meiste Erfahrung im Umgang mit dem neuartigen 
Coronavirus verfügt.

NANSHAN ZHONG Prof. Dr. med. Zhong Nanshan ist der 
Entdecker des SARS-Coronavirus. Dank seines mutigen 
Handelns, das keine Rücksicht auf die offizielle Beschwich-
tigungspolitik nahm, konnten während der Pandemie des 
Jahres 2003 viele Menschenleben gerettet werden. Der 
vielfach ausgezeichnete Epidemiologe und Lungenspezialist 
entwickelte seinerzeit auch die erste wirksame Therapie 
gegen die Lungenkrankheit SARS.

• �92 Fragen und Antworten zu 
allen von Corona betroffenen 
Lebensbereichen

• �Der praktische Leitfaden 
für den Schutz zu Hause, in 
der Öffentlichkeit und am 
Arbeitsplatz

• �Über 200.000 verkaufte 
Exemplare in China

ZHOU, PROF. DR. MED. WANG; ZHONG, 
PROF. DR. MED. NANSHAN

Das Coronavirus Handbuch
So schützen Sie sich richtig

3,99 € (D), 4,10 € (A)

ET: 20.04.2020

128 Seiten, 14,8 × 21,0 cm  |  Softcover  
ISBN 978-3-7423-1563-2  |  Warengruppe 1460

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 6 3 2

riva
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Die Corona-Pandemie ist eine der gefährlichsten 
Infektionswellen, die Deutschland je hatte. In diesem 

Buch finden Sie die wichtigsten Informationen zum 

Coronavirus SARS-CoV-2 und zur von ihm ausgelösten 

Atemwegserkrankung COVID-19, Empfehlungen für Ihren 

Schutz und den Ihrer Kontaktpersonen, Erläuterungen zu den 

Quarantänemaßnahmen sowie Vordrucke für ein Tagebuch zur 

medizinischen Selbstbeobachtung für die 14-tägige Quarantäne 

zu Hause. Damit Sie diese Zeit körperlich und mental gut 

überstehen, gibt es auch noch ein paar grundlegende 

Yogaübungen zur Entspannung und einfache Dehnübungen, die 

jeder in den eigenen vier Wänden durchführen kann.

EINE VIRUS-QUARANTÄNE KANN JEDEN 
TREFFEN – DIESES BUCH IST DER PERFEKTE 

LEITFADEN FÜR DIE ZEIT DER ISOLATION

SUSANNE  MEINRENKEN Dr. med. 
Susanne Meinrenken arbeitet seit 
mehr als 20 Jahren als Freiberuflerin 
mit Texten zu ganz unterschied-
lichen Themen aus der Medizin. Sie 
redigiert, übersetzt und schreibt für 
Fachärzte und vermittelt darüber 
hinaus aktuelle Erkenntnisse aus 
Wissenschaft und Forschung an Le-
serinnen und Leser mit nur geringen 
medizinischen Vorkenntnissen.
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• �Mit Ausfüllbogen 

zur medizinischen 
Selbstbeobachtung für die ganze 
Familie

• �Mit den wichtigsten 
Informationen über das Corona-
Virus, die Ansteckung und 
Schutzmaßnahmen

• �Mit zahlreichen Tipps 
sowie speziellen Yoga- und 
Dehnübungen zur Entspannung

MEINRENKEN, DR. MED. SUSANNE 

Das Coronavirus Handbuch
Alles, was Sie für die Corona 
Virus Quarantäne wissen 
müssen. Mit Ausfüllbögen für die 
medizinische Selbstbeobachtung

7,99 € (D), 8,30 € (A)

ET: 01.04.2020

96 Seiten, 17,0 × 24,0 cm  |  Softcover  
ISBN 978-3-7423-1566-3  |  Warengruppe 1460

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 6 6 3

riva
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Daniel Müksch, 1980 geboren, 

ist ehemaliger Kaderspieler des 

Deutschen Tennisbundes. Nach 

Studium der Sportwissenschaften 

volontierte der Wahl-Münchner 

beim Magazin Focus und besuchte 

die Deutsche Journalistenschule. 

2011 wechselte er zur Bunten. 

Er verfasste Reportagen für den 

Playboy und beobachtet seit 

Sommer 2019 für Münchner 

Merkur und tz die Welt des Sports.
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IM SCHATTEN VON VEREINEN UND 
VERBÄNDEN – WER STECKT HINTER DEM 

ERFOLG DER SPITZENSPORTLER?

•   Starmacher wie der renommierte Kniechirurg Christian Fink und Spielerberater 
Volker Struth berichten über ihre Arbeit 

•   Zwölf spannende und persönliche Porträts aus der Feder eines erfahrenen Sport- 
und Gesellschaftsreporters 

 MÜKSCH, DANIEL 

 Die Starmacher 
 Wie Ärzte, Manager und 
Mentaltrainer unsere 
Sportstars erscha� en 

 224  Seiten,  13,5  ×  21,5  cm
 Klappenbroschur   
 Original ausgabe

 17,99  € (D),  18,50  € (A)

ISBN  978-3-7423-1443-7 

Warengruppe  1440

ET:  10.11.2020 
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D A N I E L
M Ü K S C H

Starmacher meiden das Rampenlicht. Doch 

im Hintergrund formen sie aus talentierten 

Athleten gefeierte Superstars. Begnadete 

Chirurgen, clevere Berater, extravagante 

Fitnessgurus und mysteriöse Wunderhei-

ler – sie alle haben großen Anteil am Er-

folg unserer Sporthelden. In diesem Buch 

gewähren sie exklusive Einblicke in ihre 

Arbeit mit den Gladiatoren der Neuzeit. 

Egal ob Fußballstar Leroy Sané, Tennis-

ass Roger Federer oder Skilegende Marcel 

Hirscher – ihre einzigartigen Karrieren 

wären nicht möglich ohne die Starmacher. 

Wer stählt die Körper der Spitzensportler, 

wer plant ihre Erfolge? Ein Blick hinter die 

Kulissen einer geschlossenen Gesellschaft.
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Michael Groß, Jahrgang 1964, 

ist mehrfacher Olympiasieger 

und Weltmeister im Schwimmen. 

Parallel zum Leistungssport 

absolvierte er ein Studium der 

Geisteswissenschaften, das er mit 

Promotion abschloss. Heute ist er 

gefragter Coach und Buchautor, 

Inhaber der Beratungsfi rma 

Groß & Cie. und unterrichtet an 

der Universität Frankfurt am Main 

zum Thema »Digital Leadership«.
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OLYMPIASIEGER GROSS, BEKANNT ALS ALBATROS, 
IST GEFRAGTER INTERVIEWPARTNER UND GERN 

GESEHENER GAST IN DEN MEDIEN

•   Voll Energie in die zweite Lebenshälfte – große Zielgruppe 50+ 
•   Eine abwechslungsreiche Mischung aus persönlichen Anekdoten und versierten 

Ratschlägen 
•   Mit wertvollen Tipps, wie man aus Krisen gestärkt hervorgeht – hochaktuell in Zeiten 

von Corona 

Ilona Groß, Jahrgang 1962, 

studierte Betriebswirtschaftslehre 

und war anschließend über ein 

Jahrzehnt als Abteilungsleiterin 

und Prokuristin für 

Touristikkonzerne tätig. Heute 

ist sie gemeinsam mit ihrem 

Ehemann Michael Groß im 

Managementtraining und Business 

Coaching aktiv und arbeitet 

nebenberufl ich als Fitnesstrainerin. 

Sie ist Mutter zweier Kinder und 

lebt in der Nähe von Frankfurt.
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Wir stehen mitten im Leben – und sind im 

besten Alter. Doch die Welt dreht sich rasant, 

gerade im digitalen Zeitalter halten Beruf und 

Alltag ständig neue Herausforderungen bereit. 

Zusätzlich haben wir unverho� te Krisen zu 

bewältigen. Michael Groß, Olympiasieger und 

erfolgreicher Unternehmer, und seine Ehefrau 

Ilona, erfahrene Coachin, zeigen, wie wir in der 

zweiten Lebenshälfte neue Energien sammeln, 

um den allgegenwärtigen Wandel zu meistern 

und beherzt den Neustart zu wagen – in der 

Arbeit und in der Freizeit, in gesundheitlicher 

Hinsicht und in der Liebe. Ihr Buch erö� net neue 

Perspektiven, die nicht nur die Generation 50+ 

inspirieren werden.

 GROSS, MICHAEL; GROSS, ILONA 

 Das Beste liegt vor uns 
 Wie wir neue Energien für 
unser Leben gewinnen 

 304  Seiten,  13,5  ×  21,5  cm
 Hardcover   
 Original ausgabe

 19,99  € (D),  20,60  € (A)

ISBN  978-3-7423-1376-8 

Warengruppe  1481

ET:  16.06.2020 
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»Du lebst vegan? Aber wie kommst du dann an deine 
Proteine?« Lange mussten Sportlerinnen und Sportler, die 

sich rein pfl anzenbasiert ernähren, diese und andere Fragen 

beantworten. Die revolutionäre Netfl ix-Doku The Game 

Changers änderte dies grundlegend und spaltet seitdem die 

Sportwelt. Grundaussage: Wer sich rein pfl anzlich ernährt, ist 

stärker, gesünder und erreicht seine sportlichen Ziele besser. 

Stimmt das tatsächlich? Die Fitnessexpertin Charoline Bauer 

geht dieser Frage auf den Grund und erklärt, was wirklich 

hinter der Doku und ihren Aussagen steckt. Dabei lässt sie viele 

namhafte Ernährungswissenschaftler und -berater zu Wort 

kommen.

TRENDTHEMA »VEGAN IM SPITZENSPORT«! 
NETFLIX-DOKU THE GAME CHANGERS SPALTET 
DIE SPORTWELT UND WIRD HEISS DISKUTIERT

 CHAROLINE   BAUER   ist studierte Literaturwissenschaft-
lerin und arbeitet hauptberufl ich als Journalistin und 
Autorin in Berlin. Seit 2017 ist sie zertifi zierte Ernährungs-
beraterin und betreibt mit ihrer Schwester Dr. Elena 
Bauer den veganen Fitness- und Ernährungsblog The e/c 
way. Dort fi nden Sportler/innen Workoutvideos, vegane 
Rezepte sowie weitere Tipps für ein gesundes und sport-
liches Leben. 

•   Lewis Hamilton, Novak 
Djokovic, Dirk Nowitzki, Serge 
Gnabry – immer mehr Top-
athleten ernähren sich vegan 

•   Was wirklich hinter der Doku 
und der pfl anzenbasierten 
Ernährung steckt 

•   Mit O-Tönen renommierter 
Ernährungswissenschaftler und 
-berater aus der Szene 

 BAUER, CHAROLINE 

 Vegan zur Höchstleistung 
 Wie sich eine pfl anzenbasierte 
Ernährung auf die sportliche 
Leistung auswirkt 

 16,99  € (D),  17,50  € (A)

ET:  11.08.2020 

 200  Seiten,  13,5  ×  20,5  cm  |   Softcover     
ISBN  978-3-7423-1529-8   |  Warengruppe  1461 

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 2 9 8

Eine Frau, deren Körper plötzlich übersät ist mit langen 
dunklen Streifen. Ein Mann, der im Urlaub auf einmal mit 

lähmenden Magenschmerzen zusammenbricht. Nicht immer 

ist sofort klar, was der Auslöser einer Krankheit ist. Manchmal 

vergehen Jahre, bis die Diagnose feststeht. Die Internistin 

Dr. Lisa Sanders, deren New York Times Magazine-Kolumne 

Diagnosis erfolgreich von Netfl ix adaptiert wurde, lässt uns an 

der nervenaufreibenden Suche nach den Ursachen teilhaben. 

Wir schauen Ärzten über die Schulter, lernen Betro� ene kennen 

und durchleben mit ihnen die Ängste und den Nervenkitzel – 

bis das Rätsel mithilfe der Crowd gelöst ist.

DAS OFFIZIELLE BUCH ZUM NETFLIX-
DOKU-SERIEN-HIT DIAGNOSIS

 LISA   SANDERS   Dr. Lisa Sanders ist Internistin und lehrt 
an der Yale University School of Medicine. Sie ist Autorin 
der beliebten New York Times Magazine-Kolumne 
Diagnosis und war die medizinisch-technische Beraterin 
der Kultserie Dr. House. Ihr erstes Buch, Detektive in 
Weiß. Mysteriöse Krankheitsfälle und ihre Diagnose, war 
ein internationaler Bestseller. Sie lebt in New Haven, 
Connecticut. 

•   Das Original zur beliebten stern-
Kolumne Die Diagnose mit über 
50 000 Buchverkäufen 

•   Geschrieben von Amerikas 
bekanntester Ärztin 

•   Jede Erkrankung hat ihre 
Vorerfahrung – die Weisheit der 
Crowd gegen seltene, ungeklärte 
Krankheiten 

 SANDERS, LISA 

 Diagnosis 
 Mysteriöse Krankheitsfälle und 
ihre Aufklärung  

 19,99  € (D),  20,60  € (A)

ET:  11.08.2020 

 320  Seiten,  13,5  ×  20,5  cm  |   Hardcover     
ISBN  978-3-7423-1441-3   |  Warengruppe  1690 

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 4 1 3

S A C H B U C HS A C H B U C H
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David J. Eicher ist Chefredakteur 

der Zeitschrift Astronomy. Sein 

Enthusiasmus für Astronomie 

begleitet ihn schon seit seiner 

Kindheit: Bereits mit 15 Jahren 

gründete er die Zeitschrift 

Deep Sky Monthly. Als Experte 

seines Fachs hält Eicher, neben 

Auftritten bei CNN oder Fox News, 

regelmäßig Vorträge in Harvard 

und im American Museum of 

Natural History.
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BISHER UNVERÖFFENTLICHTE, 
FASZINIERENDE BILDER 

UNSERES KOSMOS

•   David J. Eicher ist ein international bekannter Topexperte auf dem Gebiet der 
Astronomie 

•   Eine Reise in die unendlichen Weiten des Universums 
•  Bücher über unser Universum fi nden bei Lesern großen Anklang

 EICHER, DAVID J. 

 Galaxien 
 Sternenstädte des Universums 

 256  Seiten,  19,0  ×  24,0  cm
 Hardcover ,  4-farbig 
 Lizenz ausgabe

 24,99  € (D),  25,70  € (A)

ISBN  978-3-7423-1537-3 

Warengruppe  1647

ET:  13.10.2020 

riva
S A C H B U C H

D AV I D  J .
E I C H E R

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts war die 

Existenz von Galaxien nicht erwiesen. 

Erst seit den 1950er-Jahren konnten 

Wissenschaftler dank optischer Teleskope 

die ersten fundierten Erkenntnisse über 

deren Materie gewinnen. Auch heute sind 

noch viele Fragen o� en, doch zeichnet sich 

durch Hochleistungsteleskope ein immer 

deutlicheres Bild unseres Kosmos ab.

David J. Eicher gibt dem Leser einen 

faszinierenden Einblick in die Geschichte 

der Stern- und Weltraumbeobachtung. Die 

wissenschaftlich fundierten Erkenntnisse 

der Weltraumforschung, im Zusammenspiel 

mit vielen bisher unverö� entlichten 

Weltraumfotografi en, machen die 

Lektüre zu einem Erlebnis.

der Stern- und Weltraumbeobachtung. Die 

der Weltraumforschung, im Zusammenspiel 

9392
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ZUM 90. GEBURTSTAG DER POLITIKERLEGENDE 
AM 2. MÄRZ 2021

ZUM 90. GEBURTSTAG 
IM DEZEMBER 2020

DIE BESTEN GESCHICHTEN ZUM 75. GEBURTSTAG 
DES »BOMBERS DER NATION«

ZUM 60. GEBURTSTAG 
DER POPLEGENDE 2020

 SPÖCKER, CHRISTOPH 

 Michail Gorbatschow 
 Kleine Anekdoten aus dem 
Leben eines großen Politikers 

 7,99  € (D),  8,30  € (A)

ET:  10.11.2020 

 ENGLMANN, FELICIA 

 Armin Mueller-Stahl 
 Kleine Anekdoten aus 
dem Leben eines großen 
Schauspielers 

 7,99  € (D),  8,30  € (A)

ET:  13.10.2020 

 MICHEL, DANIEL 

 Gerd Müller 
 Kleine Anekdoten aus 
dem Leben eines großen 
Mittelstürmers 

 7,99  € (D),  8,30  € (A)

ET:  13.10.2020 

 SPÖCKER, CHRISTOPH 

 Nena 
 Kleine Anekdoten aus dem 
Leben einer Poplegende 

 7,99  € (D),  8,30  € (A)

ET:  16.06.2020 

 96  Seiten,  10,5  ×  15,0  cm  |   Hardcover    
ISBN  978-3-7423-1440-6   |  Warengruppe  1971 

 96  Seiten,  10,5  ×  15,0  cm  |   Hardcover   
ISBN  978-3-7423-1113-9   |  Warengruppe  1971 

 96  Seiten,  10,5  ×  15,0  cm  |   Hardcover    
ISBN  978-3-7423-1226-6   |  Warengruppe  1445 

 96  Seiten,  10,5  ×  15,0  cm  |   Hardcover    
ISBN  978-3-7423-1379-9   |  Warengruppe  1961 

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 4 0 69 7 8 3 7 4 2 3 1 1 1 3 9

9 7 8 3 7 4 2 3 1 2 2 6 69 7 8 3 7 4 2 3 1 3 7 9 9
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Ein Wurf – 180 –, das Publikum flippt aus! Was noch vor wenigen Jahren ein Kneipenvergnügen war, ist heute 

ein anerkannter Präzisionssport, der die Zuschauer begeistert. Die Athleten wurden professioneller, Rekorde 

am Fließband gebrochen und Highlights gibt es bei den Turnieren im Minutentakt. Kein Wunder, dass die 

Veranstaltungen zu Massenevents wurden. Woher kommt diese Faszination? Was ist der Annie’s Room? Und wer 

Snakebite? Diese und mehr Fragen beantwortet das Buch mit beeindruckenden Storys zur Historie, ausführlichen 

Porträts der Stars und spektakulären Bildern. Dabei werden Einsteiger gleichermaßen unterhalten wie langjährige 

Fans.

DARTS BEGEISTERT DIE MASSEN!  
ÜBER 2,2 MILLIONEN DEUTSCHE FANS 

FIEBERTEN BEIM LETZTEN WM-FINALE MIT

• �Das Buch spricht sowohl Kenner 
des Sports als auch Leser an, die 
bislang wenig Ahnung von Darts 
haben

• �Hochwertige Ausstattung mit 
vielen beeindruckenden Fotos

Darts
Stars, Legenden, Spektakel

17,99 € (D), 18,50 € (A)

ET: 10.11.2020

128 Seiten, 21,5 × 28,0 cm  |  Hardcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-1530-4  |  Warengruppe 1449

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 3 0 4
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Dr. Alexander Braun ist bildender 

Künstler und Kunsthistoriker 

und gilt als einer der besten 

Kenner der Geschichte des 

Comics. Er kuratierte zahlreiche 

Ausstellungen, darunter 

»Pioniere des Comic. Eine 

andere Avantgarde« für die 

Schirn-Kunsthalle in Frankfurt 

und »Comics, Mangas, Graphic 

Novels« für die Bundeskunsthalle 

Bonn. 2015 wurde er mit dem 

renommierten Eisner-Award 

ausgezeichnet.

DAS EINZIGE COFFETABLE-BOOK 
ZUM BOOM-THEMA ANIME AUF DEM 

DEUTSCHEN MARKT

•   Breite Zielgruppe: Anime-Fans, Manga-Fans, 
Cosplayer und alle, die von den 1970ern bis 
2000ern Zeichentrickserien wie Heidi, Biene
Maja, Wickie oder Dragon Ball und Sailor Moon
geschaut haben 

•   Japans Beitrag zur Popkultur, beschrieben von 
Deutschlands führendem Comic-Experten und 
Will-Eisner-Preis-Träger Alexander Braun 

•  Große Ausstellung im schauraum comic + 
cartoon in Dortmund bis Oktober 2020

 BRAUN, ALEXANDER 

 Anime fantastisch 
 Die Kunst des japanischen 
Zeichentrickfi lms 

 288  Seiten,  28,0  ×  24,0  cm
 Hardcover ,  4-farbig 
 Original ausgabe

 29,99  € (D),  30,90  € (A)

ISBN  978-3-7423-1504-5 

Warengruppe  1182

ET:  16.06.2020 

riva
I N F O T A I N M E N T

A L E X A N D E R
B R A U N

ANIME, die japanische Form des 

Zeichentrickfi lms, hat auch die 

westliche Kultur von den 1970ern bis 

heute geprägt. Die erste Generation, 

die mit Wickie, Biene Maja, Heidi und 

Captain Future aufwuchs, bemerkte 

dabei gar nicht, dass sie japanische 

Filme guckte. Die Generation Dragon 

Ball und Sailor Moon dagegen 

empfand ab den 1990ern gerade die 

Exotik dieses dynamischen Mediums 

als so stimulierend, dass sich eine 

globale Jugendkultur herausbildete 

– bis hin zum »Cosplay«. Zeitgleich 

eroberte das Studio Ghibli mit 

Premium-Animes die großen 

Filmfestivals der Welt und wurde 2003 

für Chihiros Reise ins Zauberland mit 

einem Oscar ausgezeichnet.
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