


Könnte es sein, dass wahres Glück darin liegt, anderen zu 
helfen und von anderen Hilfe anzunehmen?
»Mentoren« – das Nachfolgebuch des »Sunday Times«-
Bestsellers »Die 12 Schritte aus der Sucht« – geht genau 
dieser Frage nach und erklärt, was zwischenmenschliche 
Hilfe bewirken kann. »Ich habe in jedem Lebensbereich 
Mentoren an meiner Seite – als Schauspieler, als Vater, als 
Ex-Junkie, als spiritueller Mensch –, und ich bin fest davon 
überzeugt, dass wir als Einzelne – wie die Welt als Ganzes – 
im stetigen Wandel sind und wir uns nur als Gemeinschaft 
weiterentwickeln können.« Russell Brand. In »Mentoren« 
verrät Russell Brand, wie eine Reihe bedeutender Menschen 
sein Leben verändert hat ...

VOM UNBERECHENBAREN JUNKIE ZUM 
GLÜCKLICHEN FAMILIENVATER UND MENTOR 

– RUSSELL BRAND HAT ES GESCHAFFT!

RUSSELL BRAND Seine Karriere 
begann 2003. Schnell wurde 
er zu einem der berühmtesten 
Stand-up-Comedians. Auch als 
Schauspieler, Sänger und Moderator 
feierte er große Erfolge. Doch 
auf der Schattenseite des Erfolgs 
rutschte er immer tiefer in eine 
Abhängigkeitsspirale aus Drogen, Sex, 
Ruhm, Geld und Macht – bis er vor 
rund 15 Jahren sein Leben komplett 
umkrempelte. Noch immer ist der 
exzentrische Brite ein begnadeter 
Entertainer, aber heute ist er auch 
Mentalcoach, politischer Aktivist, 
liebevoller Vater und begeisterter 
Veganer. 
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•  Wie sich jeder durch Vorbilder, 
Mentoren und Helden 
persönlich weiterentwickeln und 
ein erfülltes Leben führen kann

•  Das Nachfolgebuch des 
Sunday-Times-Bestsellers Die 
12 Schritte aus der Sucht

BRAND, RUSSELL

Mentoren
Wie ich den Weg zu mir selbst 
fand und helfen lernte

22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 22.03.2022

200 Seiten, 13,5 × 21,0 cm  |  Hardcover  
ISBN 978-3-949458-18-7  |  Warengruppe 1481

9 7 8 3 9 4 9 4 5 8 1 8 7

NXT LEVEL Verlag

P E R S Ö N L I C H E  E N T W I C K L U N G



Wie werden aus Websitebesuchern lebenslange Kunden? 
Mit einem perfekten Funnel! In »Expert Secrets« erklärt 
100-Millionen-Dollar-Unternehmer Russell Brunson Schritt 
für Schritt, wie das geht. Der CEO und Mitbegründer des 
Multimillionen-Software-Unternehmens ClickFunnels verrät 
alle Strategien, wie sich die eigene Expertise in eine sorgfältig 
ausgearbeitete Botschaft verwandeln lässt. Wer seine 
Produkte, Dienstleistungen und Angebote verkaufen möchte, 
muss zur richtigen Zeit die richtige Message haben. Aber das 
gelingt nur, wenn die Botschaft wirklich bei den Menschen 
ankommt. Dieses Wissen ist unbezahlbar! Es ist wichtig, sich 
als Experte zu positionieren und mit der eigenen Geschichte 
Menschen zu bewegen. ...

DIE ERFOLGSGEHEIMNISSE  
DES BEKANNTESTEN ONLINE-MARKETERS 

DER WELT

RUSSELL BRUNSON ist der erfolg-
reichste Online-Marketer der Welt. 
Der Mitbegründer der Software-Firma 
ClickFunnels startete sein erstes Busi-
ness noch während seines Studiums, 
und bereits ein Jahr nach seinem Ab-
schluss hatte er mit seinen Produkten 
seine erste Million verdient. Seit über 
zehn Jahren baut er höchst erfolgreich 
Unternehmen online auf. Er besitzt 
mittlerweile mehrere Firmen und Betei-
ligungen und lässt die Öffentlichkeit an 
seinem Expertenwissen teilhaben. Als 
gefragter Speaker und Bestsellerautor 
gibt er weltweit Einblicke, wie Unter-
nehmer es schaffen, ihr Unternehmen 
durch gezieltes Online-Marketing an die 
Spitze zu bringen.
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•  Aus Websitebesuchern 

lebenslange Kunden generieren – 
mit dem perfekten Sales-Funnel

•  Mit einem gelungenen 
Storytelling neue Kunden für eine 
dauerhafte Kundenbeziehung 
gewinnen

•  Die richtige Verkaufsbotschaft 
zur richtigen Zeit – das ist der 
Schlüssel zu einem erfolgreichen 
Unternehmen

BRUNSON, RUSSELL

Expert Secrets
Die geheimen Hacks, wie du 
zu Websitebesuchern eine 
lebenslange Kundenbindung 
aufbaust
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Die alten Tolteken waren davon überzeugt, dass das Leben ein 
Traum ist. Jeder Mensch lebt in seinem eigenen Traum, und 
alle diese Träume ergeben zusammen den Traum des Planeten. 
Probleme entstehen immer dann, wenn die Menschen 
vergessen, dass der Traum nur ein Traum ist, und denken, sie 
hätten keine Kontrolle über ihn. In »Ermächtige dein Selbst« 
führt Don Miguel Ruiz Jr. in die jahrhundertealte Philosophie 
der Tolteken ein und zeigt, wie jeder Mensch aufwachen, 
sich von illusorischen Denkweisen befreien und dadurch ein 
authentisches Leben führen kann. Nur wer lernt loszulassen, 
kann ein wahres, authentisches, liebendes Selbst sein, nicht 
nur in der Zurückgezogenheit und Meditation, sondern überall 
– beim Einkaufen, im Stau etc. – und in jeder Lebenssituation.

WIE WIR LERNEN LOSZULASSEN, UM SO 
ZU LEBEN, WIE WIR ES UNS ERTRÄUMEN

DON MIGUEL JR. RUIZ Im Alter von 
14 Jahren begann Don Miguel Jr. 
bei seinem Vater Don Miguel Ruiz 
und seiner Großmutter Madre Sarita 
in die Lehre zu gehen. So lernte 
er alles über das verlorene Wissen 
der toltekischen Philosophie und 
übersetzte Madre Saritas Gebete, 
Vorträge und Workshops vom 
Spanischen ins Englische. Durch das 
sorgfältige Studieren und stetige 
Wiederholen der Texte verinnerlichte 
er ihre Lehre in beiden Sprachen. 
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•  Don Miguel Ruiz führt in die 

jahrhundertealte Philosophie 
der Tolteken ein und zeigt, wie 
jeder Mensch ein authentisches 
Leben führen kann

RUIZ, DON MIGUEL JR.

Ermächtige dein Selbst
Altes und verloren geglaubtes 
Wissen, das dich zu deiner 
persönlichen Freiheit führt
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