
Technologie lenkt uns oft von der Natur ab, aber was wäre, 
wenn sie uns stattdessen hilft, Tiere und Pflanzen wirklich 
zu verstehen oder sogar mit ihnen zu sprechen? In der 

Natur wimmelt es von Klängen, von denen viele außerhalb 

des menschlichen Hörbereichs liegen: Es ist die verborgene 

Kommunikation der Tiere und Pflanzen. Wissenschaftler 

setzen bahnbrechende digitale Technologien ein, um diese 

erstaunliche Kommunikation zwischen unseren Mitgeschöpfen 

zu entschlüsseln. »The Sounds of Life« erzählt faszinierende 

Geschichten über nichtmenschliche Klänge, beruhend auf 

den neuesten Erkenntnissen der Bioakustik. Wir erfahren, 

wie künstliche Intelligenz nichtmenschliche Geräusche 

entschlüsseln kann.

ANGESICHTS VON KLIMAWANDEL UND 
UMWELTZERSTÖRUNG: EIN WICHTIGER BEITRAG FÜR 
EIN BESSERES VERSTÄNDNIS DER NATUR UND IHRER 

LEBEWESEN

KAREN BAKKER ist eine kanadische 
Autorin und Forscherin. Die Rhodes-
Stipendiatin, die in Oxford promoviert 
hat, ist Professorin an der University 
of British Columbia. Sie erhielt 
zahlreiche Auszeichnungen, darunter 
ein Guggenheim-Stipendium, 
das Annenberg-Stipendium für 
Kommunikation der Stanford 
University, Kanadas »Top 40 Under 
40« und ein Stipendium der Trudeau 
Foundation. Bakkers derzeitige 
Forschung konzentriert sich auf 
die Überschneidung von digitalen 
Technologien und Umweltpolitik, 
digitale Umweltwissenschaften und  
politische Ökologie.
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• �Für wissenschaftlich 
Interessierte und Laien: die 
neuesten technologischen 
Trends auf dem Gebiet der 
Naturforschung

• �Karen Bakker ist international 
anerkannte Expertin auf 
dem Gebiet der digitalen 
Umweltwissenschaften

BAKKER, KAREN

The Sounds of Life — Die 
verborgene Welt der Tiere 
und Pflanzen
Wie revolutionäre Technologien 
uns helfen, die Sprache der 
Natur wirklich zu verstehen

25,00 € (D), 25,80 € (A)

ET: 19.09.2023
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FinanzBuch Verlag

F R E E  Y O U R  M I N D



Harvard-Professor, US-Außenminister, Friedensnobelpreisträ-
ger – wie wurde aus einem deutsch-jüdischen Flüchtlingskind 
Jahrzehnte später der Altmeister der amerikanischen Diplo-
matie? Und wer ist der Mensch Henry Kissinger wirklich? Zum 

100. Geburtstag würdigt Dr. Wolfgang Seybold eine der prä-

gendsten politischen Figuren des 20. Jahrhunderts. Kurzweilig 

und persönlich beschreibt Seybold den Werdegang Kissingers: 

seine Laufbahn vom Sicherheitsberater zum Außenminister, 

seine wichtigsten Errungenschaften wie die Beendigung des 

Vietnamkriegs und das Rüstungsbegrenzungsabkommen mit 

der Sowjetunion, seine Methode der politischen Strategie und 

Diplomatie, die ihre Relevanz bis heute nicht verloren hat. 

AM 27. MAI FEIERT POLITIKIKONE HENRY 
KISSINGER SEINEN 100. GEBURTSTAG

WOLFGANG SEYBOLD ist 
Rechtsanwalt und seit 40 
Jahren Gastgeber des deutsch-
amerikanischen Dinners am 
Vorabend der Münchner 
Sicherheitskonferenz mit Gästen wie 
Angela Merkel, John McCain, Hillary 
Clinton und Henry Kissinger. 2006 
erhielt Dr. Seybold in Anerkennung 
seiner Verdienste um die deutsch-
amerikanische Freundschaft den 
Orden Medal of Distinguished Service 
for the United States of America. 
2003 wurde er zum Ehrensenator 
der University of Europe for Applied 
Sciences in Iserlohn ernannt.
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• �Der Autor ist ein lang jähriger 
Freund Kissingers und 
Gastgeber des berühmten 
deutsch-amerikanischen 
Dinners am Vorabend der 
Münchner Sicherheitskonferenz

• �Kompakt, persönlich, 
hochaktuell

• �Mit historischem Bildmaterial

DR. SEYBOLD, WOLFGANG

Henry Kissinger – Die 
Biografie
Zum 100. Geburtstag – sein 
Leben, sein Wirken, sein 
Vermächtnis

18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 23.05.2023
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In diesem beeindruckenden Buch nimmt uns Malcolm 
Gladwell mit auf eine intellektuelle Reise durch die Welt 
der »Outliers« – der Ausreißer –, der Besten und Klügsten, 
der Berühmtesten und Erfolgreichsten. Außergewöhnliche 

Personen, die in ihren Fachgebieten so überlegen sind, dass 

sie ihre eigenen Erfolgskategorien definieren. Er stellt die 

Frage: Was macht diese hochbegabten Personen anders? 

Seiner Ansicht nach achten wir zu sehr darauf, wie erfolgreiche 

Menschen sich verhalten, und zu wenig darauf, woher sie 

kommen. Um wirklich zu erfahren, was sie ausmacht, müssen 

wir ihre Kultur, ihre Familie, ihre Generation und die besonderen 

Erfahrungen ihrer Erziehung berücksichtigen. 

DER INTERNATIONALE MILLIONENBESTSELLER 
»OUTLIERS« JETZT WIEDER IN DEUTSCHLAND 

ERHÄLTLICH

MALCOLM GLADWELL ist der Autor von fünf »New 
York Times«-Bestsellern: »The Tipping Point«, »Blink«, 
»Outliers«, »What the Dog Saw« und »David and 
Goliath«. Er ist außerdem Mitbegründer von Pushkin 
Industries, einem Unternehmen für Audio-Inhalte, das den 
Podcast »Revisionist History«, in dem übersehene und 
missverstandene Dinge neu beleuchtet werden, produziert. 
Gladwell wurde von der »Time« in die Liste der »100 
Most Influential People« aufgenommen und von »Foreign 
Policy« als einer der Top Global Thinkers bezeichnet.

• �Gladwell wurde von der 
»Time« in die Liste der »100 
Most Influential People« 
aufgenommen

• �Kultautor Malcolm Gladwell 
beleuchtet in seinem Bestseller 
die Mechanik des Erfolgs aus 
einer völlig neuen Perspektive

GLADWELL, MALCOLM

Outliers
Die Geheimnisse erfolgreicher 
Menschen

20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 19.09.2023
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Was macht einen guten Vater aus? Und wie wird man dazu? 
Kaum einer, der sich auf dieser Reise nicht nach Anleitung, Rat 
und Inspiration sehnt – denn Vaterschaft ist keine einmalige 
Sache, sondern etwas, das man jeden Tag aufs Neue erlebt.
Anstelle eines Erziehungsratgebers, den man im besten Fall 

ein einziges Mal liest, bietet »Daily Dad – Der tägliche Vater« 

366 zugängliche Meditationen über Vaterschaft – eine für 

jeden Tag des Jahres. Mit Zitaten aus Geschichte, Literatur und 

Psychologie hat der Bestsellerautor Ryan Holiday – selbst Vater 

von zwei Kindern – eine tägliche Routine entwickelt, in der 

frischgebackene, aber auch erfahrene Väter Inspiration und Rat 

finden. Jeder Eintrag bietet eine denkwürdige Lektion darüber, 

wie man ein Vorbild für sein Kind sein kann. 

RYAN HOLIDAYS KLASSIKER »DER TÄGLICHE STOIKER« 
AVANCIERTE ZUM BESTSELLER MIT FAST 100.000 

VERKAUFTEN EXEMPLAREN IM FINANZBUCH VERLAG

RYAN HOLIDAY schmiss mit 19 Jahren das College 
und wurde Werbestratege und Bestsellerautor. Er war 
viele Jahre Marketingleiter bei dem Textilunternehmen 
American Apparel und berät Weltklasseunternehmen 
wie Twitter, YouTube oder Google. Die Lebensweisheiten 
seiner Bestseller sind unter internationalen Sportikonen, 
Fernsehstars und Politikern längst Kult. Im FinanzBuch 
Verlag sind von ihm »Der tägliche Stoiker«, »Dein Ego ist 
dein Feind« und »Der tägliche Stoiker – Das Tagebuch« 
erschienen.

• �Ryan Holiday ist mehrfacher 
Nr.-1-»New York Times«-
Bestsellerautor von u. a. »Das 
Hindernis ist der Weg« und 
»Dein Ego ist der Feind«

HOLIDAY, RYAN

Daily Dad – Der tägliche 
Vater
366 Meditationen über Vater 
sein, Liebe und wie deine Kinder 
großartige Menschen werden

25,00 € (D), 25,80 € (A)

ET: 22.08.2023
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Die altbewährten finanziellen Tipps unserer Großmütter und 
Mütter wie etwa »Um das Geld kümmert sich mein Mann« 
oder »Parke dein Geld auf dem Sparbuch« funktionieren 
heute nicht mehr. Es ist an der Zeit, dass Frauen klüger mit 

ihrem Geld umgehen. Kim Kiyosakis Leidenschaft ist es, 

Frauen zu ermutigen, sich die finanzielle Sicherheit und den 

Seelenfrieden zu verschaffen, die sie sich wünschen und die 

sie in ihrem Leben verdienen. Auch wenn die Anleitungen zum 

Investieren, zum Kauf und Verkauf von Aktien oder zur Suche 

nach einem rentablen Immobilienobjekt dieselben sind, gibt es 

doch einzigartige Probleme, mit denen Frauen konfrontiert sind, 

wenn es um Geld und Investitionen geht.

MEHR ALS 400.000 VERKAUFTE 
EXEMPLARE DES FINANZKLASSIKERS 

»RICH DAD POOR DAD« 

KIM KIYOSAKI begann ihre Karriere als Investorin im Jahr 
1989. Nach ihrer ersten Investition wurde ihr schnell klar, 
dass das Investieren ihr Weg in die Freiheit sein würde, 
und sie verfolgte ihn mit Leidenschaft. Heute verfügt sie 
über ein Vermögen von mehreren Millionen Dollar. Als 
Geschäftsfrau und Investorin liegt es Kim am Herzen, 
Frauen die Bedeutung von Investitionen zu vermitteln 
und ihnen die Kontrolle über ihre finanzielle Zukunft zu 
geben. Mit ihrem Mann Robert T. Kiyosaki, der durch den 
Bestseller »Rich Dad Poor Dad« bekannt wurde, hat sie 
mehrere erfolgreiche Unternehmen aufgebaut.

• �Finanzielle Tipps und Strategien 
für Frauen von Unternehmerin 
und Investorin Kim Kiyosaki

KIYOSAKI, KIM

Rich Woman
Weil ich mir nicht vorschreiben 
lasse, was ich tun soll

18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 24.10.2023
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Napoleon Hill ist mit seinem millionenfachen Bestseller 
»Think and Grow Rich« unsterblich geworden. In diesem 
bisher unveröffentlichten Werk gibt er jene Weisheiten weiter, 
die bereits das Leben von Millionen Menschen verändert 
haben. Eindrücklich erklärt Hill die grundlegenden Regeln, 

die zu einem erfolgreichen Leben führen. Von der Bedeutung 

der Zielstrebigkeit bis hin zum unaufhaltsamen Einfluss der 

kosmischen Gewohnheitskraft bieten Hills Prinzipien eine neue 

Denkweise über Intention, Selbstdisziplin und die Art, wie wir 

unser Leben führen. Ursprünglich als eine Reihe von Reden 

gehalten, ist »Success Habits« mit persönlichen Anekdoten und 

Geschichten gefüllt, um die Erfolgsprinzipien zu illustrieren.

NAPOLEON HILL IST DER BEKANNTESTE ERFOLGSFORSCHER 
DER WELT UND SEIN ERFOLGREICHSTES BUCH  

»THINK AND GROW RICH« VERKAUFTE SICH WELTWEIT MEHR  
ALS 60 MILLIONEN MAL

NAPOLEON HILL wurde 1883 in 
ärmlichen Verhältnissen in einer 
Blockhütte in Virginia geboren. Mit 
25 Jahren begann er auf Anregung 
seines Mentors Andrew Carnegie 
– eines der reichsten Menschen 
der Welt – die zwei Jahrzehnte 
dauernden Interviews, die mit »Denke 
nach und werde reich« eines der 
erfolgreichsten Bücher aller Zeiten 
werden sollten. Er starb 1970 in South 
Carolina.
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• �Napoleon Hills Erkenntnisse 
lassen sich auf alle Bereiche 
des Lebens anwenden und 
inspirieren die Leser, die 
Prinzipien zu nutzen, um ihre 
eigenen Ziele zu erreichen

• �Mehr als 200.000 verkaufte 
Exemplare von Napoleon Hill im 
FinanzBuch Verlag

• �Napoleon Hills Erfolgsprinzipien 
illustriert mit persönlichen 
Anekdoten des Erfolgsforschers

HILL, NAPOLEON

Success Habits
Bewährte Prinzipien für mehr 
Reichtum, Gesundheit und Glück 

18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 20.06.2023
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Positive Gewohnheiten werden automatisch dazu führen, 
dass Ihr Geist wacher, Ihre Vorstellungskraft aktiver wird, 
Ihr Enthusiasmus wächst und Ihre Willenskraft zunimmt. 
Doch eine optimistische Einstellung zum Leben erfolgreich 

in seinem Verstand zu etablieren und zuverlässig auf den 

Alltag anzuwenden fällt vielen Menschen nicht leicht. Was Sie 

hier lernen werden, ist eine einfache, zehnstufige Formel zur 

Entwicklung und Aufrechterhaltung einer positiven mentalen 

Einstellung. Diese Schritt-für-Schritt-Anleitung wird Sie nicht nur 

lehren, wie man eine solche entwickelt, sondern Sie auch dazu 

ermutigen, diese in der Praxis umzusetzen und so zu einem 

Teil Ihres Lebens zu machen. Napoleon Hill war fest davon 

überzeugt, dass, wenn es gelingt, eine positive Geisteshaltung 

zu etablieren.

EINE EINFACHE, ZEHNSTUFIGE FORMEL ZUR 
ENTWICKLUNG UND AUFRECHTERHALTUNG 
EINER POSITIVEN MENTALEN EINSTELLUNG

NAPOLEON HILL wurde 1883 in 
ärmlichen Verhältnissen in einer 
Blockhütte in Virginia geboren. Mit 
25 Jahren begann er auf Anregung 
seines Mentors Andrew Carnegie 
– eines der reichsten Menschen 
der Welt – die zwei Jahrzehnte 
dauernden Interviews, die mit »Denke 
nach und werde reich« eines der 
erfolgreichsten Bücher aller Zeiten 
werden sollten. Er starb 1970 in South 
Carolina.
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• �Napoleon Hill ist der 
bekannteste Erfolgsforscher 
der Welt und sein berühmtestes 
Buch »Think and Grow Rich« 
verkaufte sich weltweit mehr als 
60 Millionen Mal

• �Mehr als 200.000 verkaufte 
Exemplare von Napoleon Hill im 
FinanzBuch Verlag

HILL, NAPOLEON; RITT, MICHAEL J.

Der Schlüssel zum 
positiven Denken
10 Schritte zu Gesundheit, 
Reichtum und Erfolg

18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 22.08.2023
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Wir reden unentwegt über Krieg und Frieden. Insbesondere, 
seit Russland im Februar 2022 die Ukraine überfallen hat und 
seitdem dort – nicht weit von unseren Grenzen, am Rande 
Europas – Krieg herrscht. Doch wissen wir eigentlich, was 

Krieg ist? Wie es Menschen ergeht, die sich von einem auf den 

anderen Tag mitten im Krieg befinden? Menschen, die schauen 

müssen, wie sie ihr Leben meistern, um zu überleben. Denn 

nichts ist mehr so, wie es mal war. Bäckereien und Supermärkte 

schließen. Kreditkarten funktionieren nicht mehr. Medikamente 

gehen aus. Und es herrscht das ständige Gefühl vor, ins 

Kreuzfeuer zu geraten. Als Verräter oder Kollaborateur mit der 

Tüte über dem Kopf abgeführt zu werden, ohne zu wissen, 

wohin, für wie lange, was einem dort angetan wird.

ERSCHÜTTERNDER BERICHT 
AUS DEM UKRAINE-KRIEG

ARYE SHARUZ SHALICAR wird 1977 
als Sohn persisch-jüdischer Eltern 
in Göttingen geboren und wächst in 
Berlin auf. Als Jugendlicher gründete 
er im Berliner Wedding Deutschlands 
berüchtigtste Graffiti-Gang Berlin 
Crime. 
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JURI VINOGRAD Juri Vinograd, 73 Jahre, in Cherson 
geboren, hat dort sein ganzes Leben verbracht. Juri 
hat die russische Invasion miterlebt und danach unter 
russischer Herrschaft gelebt. Anfang November, als ein 
Zusammenprall zwischen der vorrückenden ukrainischen 
Armee und den russischen Truppen, die Cherson besetzt 
hielten, bevorstand, hat Juri die Flucht ergriffen. 

• �Blaupause für 
sämtliche kriegerischen 
Auseinandersetzungen überall 
auf dieser Welt

• �Der Autor Arye Shalicar hat 
über seinen Schwiegervater 
Juri direkten Einblick in das 
Kriegsgeschehen in Cherson

SHALICAR, ARYE SHARUZ; VINOGRAD, 
JURI

Tagebuch aus Cherson – 
Vom Leben und Überleben 
im Krieg in der Ukraine
40 Briefe eines Vaters an seine 
Tochter

15,00 € (D), 15,50 € (A)

ET: 07.04.2023
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Auf der Suche nach Erfolg wird oft vernachlässigt, was uns 
wirklich den Weg zu einem erfolgreichen Leben ebnet: das 
Leben zu Hause. Denn echter Erfolg beginnt genau dort – in 

den eigenen vier Wänden. Die Familienweisheit des Mönchs, 

der seinen Ferrari verkaufte, verhilft den Menschen dazu, 

ein glückliches, gesundes und außergewöhnlich lohnendes 

Leben zu Hause zu führen und dabei bemerkenswerte Kinder 

aufzuziehen. Die richtige Balance zwischen Arbeit und 

Familienleben gestaltet sich im Alltag oft schwierig. Robin 

Sharma hat in diesem Buch inspirierende Werkzeuge und 

Denkanstöße gesammelt, die einem dabei helfen, sein Potenzial 

voll auszuschöpfen und das Leben wirklich zu leben und nicht 

nur dem Erfolg hinterherzujagen.

VOM AUTOR DES INTERNATIONALEN BESTSELLERS 
»DER MÖNCH, DER SEINEN FERRARI VERKAUFTE« MIT 

MEHR ALS 100.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

ROBIN  SHARMA hat sein Leben der 
Aufgabe gewidmet, Menschen zu 
helfen, ihre höchsten natürlichen 
Gaben zum Ausdruck zu bringen. 
Er gilt als einer der weltweit 
angesehensten Experten für Führung 
und persönliche Entwicklung. Zu 
seinen Kunden zählen die NASA, 
Microsoft, NIKE, Unilever, FedEx, 
Starbucks, die Yale University, PwC, 
IBM Watson und viele andere mehr. 
Seine internationalen Bestseller 
wurden millionenfach in mehr als 
92 Sprachen verkauft und machen 
ihn zu einem der meistgelesenen 
Autoren der Welt.
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• �Robin Sharmas Bücher wurden 
millionenfach in mehr als 
92 Sprachen verkauft und 
machen ihn damit zu einem der 
meistgelesenen Autoren der 
Welt

• �Robin Sharma verfügt über eine 
weltweite Fangemeinde mit 
allein 1,3 Millionen Followern auf 
Instagram

SHARMA, ROBIN

Das Vermächtnis meiner 
Familie
Wie Sie Ihren Kindern helfen, die 
großen Träume ihres Lebens zu 
verwirklichen vom Millionen-
Bestsellerautor von The Monk 
Who Sold His Ferrari

18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 18.07.2023
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Jeder von uns ist zu Großem berufen. Wir alle können einen 
bedeutenden Einfluss auf die Menschen in unserem Umfeld 
haben – wenn wir es nur wollen. Robin Sharma – weltweit 

bekannter Leadership-Experte – hat mit seinen Büchern 

bereits Millionen Menschen zu einem besseren Verständnis 

von Führung und Erfolg verholfen. Mit diesem Buch zeigt er, 

wie jeder seine wahre Größe findet und das in ihm liegende 

Potenzial freisetzt. Robin Sharmas Gedanken helfen, die 

persönlichen Praktiken wirklich erfolgreicher Menschen zu 

entdecken, leistungsfähige Werkzeuge für die Vereinbarkeit von 

Beruf und Privatleben zu erlernen und ein außergewöhnliches 

Leben zu führen.

VOM AUTOR DES INTERNATIONALEN BESTSELLERS 
»DER MÖNCH, DER SEINEN FERRARI VERKAUFTE« 
MIT MEHR ALS 100.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

ROBIN  SHARMA hat sein Leben der 
Aufgabe gewidmet, Menschen zu 
helfen, ihre höchsten natürlichen 
Gaben zum Ausdruck zu bringen. 
Er gilt als einer der weltweit 
angesehensten Experten für Führung 
und persönliche Entwicklung. Zu 
seinen Kunden zählen die NASA, 
Microsoft, NIKE, Unilever, FedEx, 
Starbucks, die Yale University, PwC, 
IBM Watson und viele andere mehr. 
Seine internationalen Bestseller 
wurden millionenfach in mehr als 
92 Sprachen verkauft und machen 
ihn zu einem der meistgelesenen 
Autoren der Welt.
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• �Robin Sharmas Bücher wurden 
millionenfach in mehr als 
92 Sprachen verkauft und 
machen ihn damit zu einem der 
meistgelesenen Autoren der 
Welt

• �Robin Sharma verfügt über eine 
weltweite Fangemeinde mit 
allein 1,3 Millionen Followern auf 
Instagram

SHARMA, ROBIN

Der Weg zu deiner wahren 
Größe
Die geheimen Strategien für 
grenzenlosen Erfolg vom Autor 
des Millionenbestsellers The 
Monk Who Sold His Ferrari

18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 20.06.2023

256 Seiten, 12,5 × 18,7 cm  |  Softcover 
ISBN 978-3-95972-643-6  |  Warengruppe 1481

9 7 8 3 9 5 9 7 2 6 4 3 6

FinanzBuch Verlag

P E R S Ö N L I C H E  E N T W I C K L U N G



J. Krishnamurti ist einer der einflussreichsten spirituellen 
Lehrer der Welt und bekannt für seine als tiefgründig 
empfundenen Weisheiten. In diesem Buch widmet er sich 

einem der zentralsten Punkte unseres Lebens: Beziehungen. 

Ob zu unseren Eltern, Partnern oder Freunden – Beziehungen 

spielen in unserem Leben, in unserer Gesellschaft ausnahmslos 

eine essenzielle Rolle. Krishnamurti zeigt, wie wir uns selbst, 

andere und die Welt um uns herum wirklich lieben können. 

Denn unser Leben ist ein schier unendliches Netzwerk an sich 

untereinander beeinflussenden Beziehungen und so ist es 

wichtig, dass wir verstehen, was Beziehungen bedeuten und 

was jede Bewegung in unseren Beziehungen zu uns selbst und 

zu anderen für uns und alle anderen bedeuten kann.

MILLIONEN-BESTSELLER-AUTOR UND DER 
EINFLUSSREICHSTE SPIRITUELLE LEHRER DER WELT,  

J. KRISHNAMURTI, ÜBER DIE ESSENZIELLE WICHTIGKEIT VON 
BEZIEHUNGEN IN UNSEREM LEBEN

JIDDU KRISHNAMURTI war ein 
indischer Philosoph und Theosoph. 
Er beanspruchte keine Loyalität zu 
einer Kaste, Nationalität oder Religion 
und war an keine Tradition gebunden. 
Er reiste um die Welt und sprach 
bis zu seinem Lebensende im Alter 
von 90 Jahren vor einem großen 
Publikum. Er sagte, der Mensch 
müsse sich durch Selbsterkenntnis 
von aller Furcht, Konditionierung, 
Autorität und allen Dogmen befreien.
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• �Meditationen, Reflexionen und 
Lektionen über Beziehungen von 
einem der größten spirituellen 
Denker des 20. Jahrhunderts

• �Krishnamurtis Bücher haben 
sich weltweit mehr als fünf 
Millionen Mal verkauft

KRISHNAMURTI, JIDDU

Was ist es, nach dem du 
suchst?
18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 24.10.2023

304 Seiten, 12,5 × 18,7 cm  |  Hardcover  
ISBN 978-3-95972-716-7  |  Warengruppe 1923
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Wie kann ich in der Informationsflut einen kühlen Kopf 
bewahren? Muss ich mich wirklich selbst optimieren? Ist 
Reichtum erstrebenswert? Die Fragen, die uns heute umtreiben, 

stellten sich in ähnlicher Gestalt auch den Denkerinnen und 

Denkern der Vergangenheit. Ihre Antworten aber fielen oft 

anders aus als dasjenige, was uns heute Psychologen, Coaches 

oder Buchautoren nahelegen. Gerade deshalb können sie uns 

nützlich sein. Sie laden ein zum Selbstdenken, zum Nachdenken 

und Weiterdenken – etwas, das nicht nur Orientierung in 

einer zunehmend komplexen Welt gibt, sondern auch Freude 

bereiten kann.  Der Philosoph Christoph Quarch hat deshalb in 

fiktiven Interviews den Weisen der Vergangenheit eine Vielzahl 

grundlegender Fragen der Gegenwart vorgelegt. 

DER AUTOR GEHÖRT ZU DEN 
RENOMMIERTESTEN PHILOSOPHEN 

DER GEGENWART

CHRISTOPH QUARCH (geb. 1964) 
ist Philosoph, Autor, Redner und 
Dozent. Mit seinen Podcasts, 
Artikeln und Büchern erreicht er 
ein breites Publikum im gesamten 
deutschsprachigen Raum. Dabei 
aktualisiert er den reichen Schatz 
der europäischen Philosophie 
für die Welt von heute. Er lehrt 
Ethik und Wirtschaftsphilosophie 
an verschiedenen Hochschulen 
im In- und Ausland. Als 
Philosophiereiseleiter und 
Veranstalter bringt er seinen 
Teilnehmern den antiken Geist 
nah, vermehrt in der Welt der 
Unternehmen. 
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• �Unterhaltsame Lektüre, die zum 
Nachdenken anregt

• �Neue Einsichten zu essenziellen 
Fragen der Gegenwart gewinnen

QUARCH, CHRISTOPH

Der Club der alten Weisen
Mit Sokrates, Seneca, Platon & 
Co. im Gespräch

18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 19.09.2023
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Zu seinen Lebzeiten und danach galt Platon, einer der 
bedeutendsten Philosophen aller Zeiten, als nahezu göttliche 
Figur. Dies führte dazu, dass viele Legenden über ihn erfunden 

wurden – sowohl von denen, die ihn anbeteten, als auch 

von seinen Gegnern. In diesem umfassenden Porträt steuert 

Robin Waterfield einen vernünftigen Kurs zwischen diesen 

Geschichten, entlarvt einige als Märchen, während er den Kern 

der Wahrheit in anderen akzeptiert. Platon wurde Ende des 

fünften Jahrhunderts v. Chr. in einer wohlhabenden Familie im 

kriegsgeplagten Athen geboren. Als Teenager schärfte er seinen 

Intellekt, indem er die Vorlesungen der vielen Denker besuchte, 

die durch Athen reisten. Schließlich beschloss er, in die Politik zu 

gehen, wurde aber desillusioniert.

ROBIN WATERFIELD IST EINER DER 
RENOMMIERTESTEN KLASSIKEXPERTEN, AUTOR 
VON MARK AURELS »SELBSTBETRACHTUNGEN«

ROBIN WATERFIELD ist ein 
britischer Altertumswissenschaftler, 
Übersetzer, Herausgeber und Autor 
von Kinderbüchern. Er forschte bis 
1978 am King’s College in Cambridge 
über antike griechische Philosophie 
und war anschließend Dozent an der 
Universität Newcastle und später an 
der Universität St. Andrews. Heute ist 
er selbstständiger Schriftsteller.
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• �Brandneue, umfassende 
Einführung in Leben und Werk 
Platons

• �Platon neu entdecken: den 
Mensch hinter dem Mythos 
sehen

WATERFIELD, ROBIN; WEISSBACH, 
CAROLINE

Platon von Athen
Ein Leben für die Philosophie

25,00 € (D), 25,80 € (A)

ET: 21.11.2023

300 Seiten, 14,5 × 21,5 cm  |  Hardcover  
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Der Stoizismus, eine lebensphilosophische Schule, die im 
antiken Griechenland entstand, bietet seit mehr als 2000 
Jahren wertvolle Ratschläge für mehr Widerstandsfähigkeit 
und Ausgeglichenheit im Alltag. Obwohl aus der Antike nur 

Schriften von männlichen Stoikern überliefert sind, spricht im 

Kern der Philosophie nichts dafür, dass sie weniger anwendbar 

für Frauen ist als für Männer. Da Frauen in Job, Familie und 

Haushalt oft einem größeren Stress und Erwartungsdruck 

ausgesetzt sind als Männer, ist es gerade für sie unerlässlich, 

ihre innere Kraft zu finden und zu kultivieren. Mit ihrem Buch 

schließt Anne Gehrmann eine Lücke auf dem Markt der 

Stoizismus-Bücher, indem sie sich an das weibliche Publikum 

richtet. Sie spricht dabei aus eigener Erfahrung. 

TRENDTHEMA STOIZISMUS MIT ÜBER 150.000 
VERKAUFTEN EXEMPLAREN IM FINANZBUCH 

VERLAG

ANNE GEHRMANN, Jahrgang 1985, 
ist Juristin und lebt mit ihrem Mann 
und ihren Kindern in Hamburg. 
Nach dem Studium an der Bucerius 
Law School in Hamburg hat sie 
als Finanzierungsanwältin in einer 
internationalen Wirtschaftskanzlei 
sowie in einem führenden deutschen 
Bankhaus gearbeitet. Sie hat sechs 
Jahre mit ihrer Familie im Silicon 
Valley in Kalifornien gelebt und dort 
Stoizismus als Lebensphilosophie 
für sich entdeckt. Sie ist aktiv in der 
Online-Community der modernen 
Stoizismus-Bewegung und war bei 
den Stoicon-X-Women-Konferenzen 
2021 und 2022.
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• �Warum der Stoizismus heute 
besonders Frauen hilft, ihren 
Alltagsstress in den Griff zu 
kriegen

• �Die Autorin ist aktiv in der 
Online-Community der 
modernen Stoizismus-
Bewegung

GEHRMANN, ANNE

Die Stoikerin
Dein Weg zu innerer Stärke, 
Gelassenheit und Glück

18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 21.11.2023
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Seneca – römischer Staatsmann – ist der wohl bekannteste 
Philosoph unter den Stoikern. Seine Briefe zählen zu den 

meistgelesenen Werken der stoischen Philosophie. Als einer 

der mächtigsten und reichsten Männer der Antike wurde er 

dennoch nicht für seine frivolen Eskapaden bekannt, sondern 

für seine fesselnden Reden, seine praktische Philosophie und 

seine Schriften. Er war vor über 2000 Jahren nicht nur irgendein 

Milliardär, sondern einer der berühmtesten Redner und Denker 

seiner Zeit. Seneca wurde für seinen Charakter gepriesen, nicht 

nur für seinen Erfolg. Womöglich wurde er überhaupt erst so 

erfolgreich, da er seine Prinzipien, die Philosophie der Stoa, in 

sein Leben integrierte, nach ihnen lebte und sogar nach ihrem 

Leitbild starb.

DIE LEHRE DER STOIKER –  
ANSCHAULICH AUFBEREITET IN MODERNEN 

BRIEFEN VON SENECA

NICLAS LAHMER ist ein deutscher 
Unternehmer, Autor und 
Vortragsredner.
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• �Trendthema Stoizismus mit 
mehr als 150.000 verkauften 
Exemplaren im FinanzBuch 
Verlag

• �Der größte stoische Philosoph 
Seneca als Mentor für die eigene 
Persönlichkeitsentwicklung

LAHMER, NICLAS

Briefe von Seneca
33 moderne Briefe, die dein 
Leben verändern werden

22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 22.08.2023

256 Seiten, 12,5 × 18,7 cm  |  Hardcover  
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Die Kultur des ständigen und nie ausreichenden 
Leistungsdrangs fordert letztlich ihren Tribut. Das 

Hochgefühl gelegentlicher Erfolge kann uns zwar eine Weile 

aufrechterhalten, aber Angst, Unruhe, zerrüttete Beziehungen, 

Erschöpfung und sogar Drogenmissbrauch können die 

unerwünschten Nebeneffekte einer Besessenheit von äußerer 

Leistung sein. In »Die Prinzipien des achtsamen Erfolgs« 

zeigt der Bestsellerautor Brad Stulberg einen Weg auf, wie 

Spitzenleistung, Wohlbefinden und Erfüllung entstehen und 

ein Leben lang erhalten bleiben können. Im Mittelpunkt dieses 

Modells steht die Bodenständigkeit – eine Praxis, die Präsenz 

über auswendig gelernte Produktivität stellt, die akzeptiert, dass 

Fortschritt nicht linear ist.

VOM AUTOR DES BESTSELLERS »DAS PERFEKTE 
MINDSET – PEAK PERFORMANCE« MIT 10.000 

VERKAUFTEN EXEMPLAREN

BRAD STULBERG schreibt 
über Gesundheits- und 
Wissenschaftsaspekte menschlicher 
Leistungsfähigkeit. Er ist weithin für 
sein Talent bekannt, die neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnisse 
so mit fesselnden persönlichen 
Geschichten zu verbinden, dass 
den Lesern praktische Einsichten 
offenbart werden, die sie für ihr 
eigenes Leben übernehmen können. 
Er arbeitet als Kolumnist für »Outside 
Magazine« sowie »New York 
Magazine«. Ebenso schrieb er für 
»Forbes«, »NPR«, »The Los Angeles 
Times«, »Runner’s World« und die 
»Huffington Post«. 
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• �Eine einzigartige Kombination 

aus moderner Wissenschaft 
und den Lehren aus dem 
Buddhismus, Stoizismus und 
Taoismus

• �Volkskrankheit Burn-out – Brad 
Stulberg zeigt einen Weg, wie 
wir achtsam Höchstleistung 
vollbringen können

STULBERG, BRAD

Die Prinzipien des 
nachhaltigen Erfolgs
Der einfache Weg zu mehr Glück 
durch Bodenständigkeit

22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 24.10.2023

352 Seiten, 14,5 × 21,5 cm  |  Hardcover  
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Für viele Menschen ist materieller Luxus ein wichtiger 
Karriereantrieb. Ein größeres Haus, ein schnelleres Auto, 
Designer-Kleidung, teure Uhren … Doch häufig wird dabei 

Wohlstand mit Glück verwechselt. Obwohl sie immer »mehr« 

erreichen, werden erfolgreiche Menschen nicht unbedingt 

glücklicher, sondern unglücklicher. In seinem bisher 

persönlichsten Werk bietet der weltbekannte Führungscoach 

Marshall Goldsmith einen verblüffenden, aber einfachen Ansatz, 

der sowohl unserem ständigen Bedürfnis nach Leistung als auch 

der unausweichlichen Ungerechtigkeit des Zufalls Rechnung 

trägt. Goldsmith bietet praktische Ratschläge und Übungen 

an, die dem Leser dabei helfen sollen, die Hindernisse zu 

überwinden, die ihn daran hindern, sein eigenes erfülltes Leben 

zu gestalten.

DER NACHFOLGER ZUM ERFOLGREICHEN 
»WAS SIE HIERHER GEBRACHT HAT, WIRD SIE 

NICHT WEITERBRINGEN«

MARSHALL GOLDSMITH ist der wohl bedeutendste und 
ein vielfach ausgezeichneter Coach für Führungskräfte 
in den USA. Er hat mit mehr als 200 CEOs in weltweit 
führenden Unternehmen zusammengearbeitet. Dr. 
Goldsmith ist Autor oder Herausgeber von 41 Büchern, 
die in 32 Sprachen übersetzt wurden und in 12 Ländern 
zu Bestsellern wurden. Über LinkedIn, YouTube und seine 
Website MarshallGoldsmith.com erreicht er Millionen von 
Menschen.

• �Marshall Goldsmith ist 
der wohl bekannteste und 
renommierteste Karriere-Coach 
der USA

• �Ein unverzichtbarer Leitfaden 
für jeden, der beruflich oder 
privat große Ziele hat und diese 
wirklich erreichen möchte

GOLDSMITH, MARSHALL; REITER, MARK

Das Leben, das Sie wirklich 
verdienen
So finden Sie ein erfülltes Leben 
und Ihren ganz persönlichen 
Karriereweg

20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 22.08.2023
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Dies ist die Fortsetzung von Mandinos inspirierendem 
Millionenbestseller »The Greatest Salesman in the World« 
und spielt 40 Jahre nach dem ersten Teil. Der erfolgreiche 

Geschäftsmann Hafid, der sich inzwischen zur Ruhe gesetzt hat, 

hat sich nach dem Tod seiner Frau von der Welt abgekapselt 

und hat nur noch seinen Freund Erasmus als Gefährten. Die 

Begegnung mit einem Fremden ermutigt ihn jedoch, eine 

neue Karriere anzustreben. Hafid ist sich nicht sicher, ob er in 

seinem neuen Beruf erfolgreich sein wird, doch er wird mit 

seiner Vergangenheit konfrontiert, was sein Leben für immer 

verändert. In »The Greatest Salesman in the World Teil 2« erzählt 

Og Mandino den Rest von Hafids Geschichte, in der er seine 

eigenen inspirierenden Prinzipien verfasst.

DER ZWEITE TEIL DES MILLIONENBESTSELLERS 
»THE GREATEST SALESMAN IN THE WORLD« 

VON OG MANDINO

OG MANDINO ist der meistgelesene Inspirations- und 
Selbsthilfeautor der Welt. Als ehemaliger Präsident der 
Zeitschrift »Success Unlimited« war Mandino der erste 
Empfänger der Napoleon Hill Gold Medal für literarische 
Leistungen. Og Mandino war Mitglied der International 
Speakers Hall of Fame und wurde von der National 
Speakers Association mit dem Masters of Influence 
ausgezeichnet. Og Mandino starb 1996, aber seine Bücher 
inspirieren weiterhin unzählige Menschen auf der ganzen 
Welt.

• �Og Mandino ist einer 
der meistgelesenen 
Selbsthilfeautoren der Welt

• �Über neun Millionen verkaufte 
Exemplare weltweit des ersten 
Teils

MANDINO, OG

The Greatest Salesman in 
the World Teil II
Das Ende der Geschichte – 10 
weitere inspirierende Prinzipien

15,00 € (D), 15,50 € (A)

ET: 19.09.2023

144 Seiten, 12,5 × 18,7 cm  |  Hardcover  
ISBN 978-3-95972-725-9  |  Warengruppe 1981
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»Die Leute scheitern nicht, weil sie nicht genug über 
technische Analyse wissen. Sie scheitern, weil sie nicht 

verstehen, was die Märkte mit ihrem Verstand anstellen«, sagt 

Tom Hougaard, ein außergewöhnlicher und außergewöhnlich 

erfolgreicher Trader, der schon mehrere Handelswettbewerbe 

gewonnen hat. Bei einer Gelegenheit tradete er einen Einsatz 

von 25.000 Pfund zu 1.000.000. Während der durchschnittliche 

Einzelhändler ein Risiko von 10 Dollar pro Punkt im Basiswert 

eingeht, riskiert Tom Hougaard häufig bis zu 3500 $ pro 

Punkt. Diese Risikobereitschaft erfordert eine ungewöhnliche 

Denkweise. An dieser Denkweise lässt Hougaard seine Leser in 

»Best Loser Wins« erstmals teilhaben.

EINER DER BELIEBTESTEN LIVE-TRADER 
ENTHÜLLT ZUM ERSTEN MAL SEINE 

GEHEIMNISSE DES TRADINGS

TOM HOUGAARD studierte Economics und Finance 
an zwei Universitäten im Vereinigten Königreich und 
arbeitete anschließend für JPMorgan Chase, bevor er 
für zehn Jahre in der Londoner City als Chief Market 
Strategist für einen CFD-Broker tätig war. Er hat Tausende 
von Fernseh- und Radiointerviews zur Marktlage gegeben 
und Zehntausende von Kunden über Handelsstrategien 
unterrichtet. Seit 2009 handelt er auf eigene Faust. Toms 
Trades können über Telegram und YouTube verfolgt 
werden. Seine Handelsergebnisse können auf tradertom.
com eingesehen werden.

• �Wichtiges Thema Trading-
Psychologie

• �Leicht verständlich und 
praxisnah

HOUGAARD, TOM

Best Loser Wins
Wie man mit einem 
außergewöhnlichen Denkansatz 
außergewöhnlich hohe Gewinne 
erzielt

25,00 € (D), 25,80 € (A)

ET: 24.10.2023
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Viele Bücher über Handelspsychologie befassen sich mit der Theorie, zeigen aber nicht, wie der Prozess zur 
psychologischen Optimierung in der Praxis funktioniert. Jared Tendler bietet hier einen neuen ganzheitlichen 

Ansatz. In »The Mental Game of Trading« räumt er mit den Mythen über Emotionen, Gier und Disziplin auf und 

zeigt, wie man hinter das Offensichtliche blickt, um die wahren Gründe für Schwierigkeiten beim Trading zu 

erkennen. Das Besondere an diesem Buch ist: Der Leser erhält ein praktisches Schritt-für-Schritt-System, mit 

dem er die Ursachen seiner Probleme entdecken und sie ein für alle Mal beseitigen kann. Anhand zahlreicher 

authentischer Beispiele von Tradern aus der ganzen Welt, die Tendlers System erfolgreich angewendet haben, 

wird erklärt, wie man Probleme angeht, die tägliche Leistung verbessert und seine Gewinne steigert. Jeder 

Trader kann dieses einfache Schritt-für-Schritt-System anwenden, um die eigenen psychologischen Probleme 

zu identifizieren und zu überwinden, egal ob er mit Aktien, Devisen oder Kryptowährungen handelt. Ein 

unverzichtbares Handbuch für jeden Trader.

PRAKTISCHE TRADING-STRATEGIE 
ALS SCHRITT-FÜR-SCHRITT-SYSTEM

• �Problem identifizieren, Ursache 
erkennen, Problem beheben

• �Ein neuer Blickwinkel auf das 
wohl wichtigste Trading-Thema: 
die Psychologie

TENDLER, JARED

The Mental Game of 
Trading
Wie man die psychologischen 
Fallen an der Börse systematisch 
erkennt und umgeht

35,00 € (D), 36,00 € (A)

ET: 24.10.2023
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Die Generation Y möchte ihr Leben im Hier und Jetzt 
genießen. Dies führt dazu, dass es häufig an langfristigen 
Finanzplänen mangelt, obwohl die Notwendigkeit hierfür 
– besonders zur Altersvorsorge – besonders groß ist. 
Stephan Busch und Tom Wonneberger haben sich auf die 

junge Generation spezialisiert. Sie wissen, dass diese anders 

angesprochen und beraten werden muss als alle vorherigen 

Generationen. Allen Finanzdienstleistern, die die Millennials als 

ihre neuen potenziellen Kunden auserkoren haben, wird dieses 

Buch dabei helfen, sie zu verstehen, zu erreichen, zu beraten 

und zu begeistern. Die Generation Y wird detailliert vorgestellt, 

es wird erklärt, was diese Zielgruppe auszeichnet und worauf sie 

Wert legt. 

DER UMFASSENDE RATGEBER FÜR 
FINANZBERATER DER GENERATION Y

STEPHAN BUSCH, geboren 1986, 
ist ausgebildeter Betriebswirt, 
hat einen Bachelor of Science 
Finanzwirtschaft – Versicherung und 
jahrelange Erfahrung in der Beratung 
von Versicherern und Banken. Er 
ist Inhaber und Mitgründer von 
PROGRESS Finanzplaner.
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TOM WONNEBERGER, geboren 
1989, studierte Jura und machte 
anschließend eine Ausbildung bei der 
IHK als Versicherungsfachmann. Er 
hat zudem einen Bachelor of Science 
Finanzwirtschaft – Versicherung und 
jahrelange Erfahrung in der Beratung 
von Versicherern und Banken. 

• �Das Geschäftsmodell für junge 
Kunden entwickeln

• �Die besten Tipps von Experten, 
die Rang und Namen in der 
Branche haben

BUSCH, STEPHAN; WONNEBERGER, TOM

Akquirieren, beraten, 
begeistern
Wie du als Finanzberater wirklich 
erfolgreich wirst

25,00 € (D), 25,80 € (A)

ET: 20.06.2023

350 Seiten, 14,8 × 21,0 cm  |  Softcover  
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Stiften, Spenden, Sponsern … Was ist das eigentlich? Und 
wo liegen die wichtigen Unterschiede? Die Stiftungswelt ist 

geprägt von einer Vielzahl an Begrifflichkeiten, gleichzeitig 

durchziehen alternative Stiftungsformen die heutige (Stiftungs-)

Landschaft: Dies führt zu Unklarheiten und zahlreichen Mythen 

wie beispielsweise: Stiftungen sind doch nur was für Reiche, 

die Steuern sparen wollen. Ernst G. Wittmann ist ausgebildeter 

Finanzanalyst und langjähriger Stiftungsmanager, seit 2015 ist 

er Leiter der Stiftungsverwaltung an der LMU München und 

blickt auf eine langjährige Erfahrung in leitender Funktion im 

Bereich der Stiftungsberatung zurück. In diesem Buch gibt er 

eine Einführung in die Stiftungswelt, die gleichsam als Stiftungs-

Kompass für die tägliche Stiftungsarbeit dienen kann. 

LEITER DER STIFTUNGSVERWALTUNG AN DER 
LMU MÜNCHEN MIT DEM STIFTUNGS-KOMPASS 

FÜR DIE TÄGLICHE STIFTUNGSARBEIT

ERNST G. WITTMANN ist 
ausgebildeter Finanzanalyst und 
langjähriger Stiftungsmanager. 
Seit 2015 ist er Leiter der 
Stiftungsverwaltung an der LMU 
München. Er blickt auf eine 
langjährige Erfahrung in leitender 
Funktion in den Bereichen 
Stiftungsberatung, Management, 
Asset-Management, Corporate 
Finance im In- und Ausland zurück. 
Zudem ist er Lehrbeauftragter an 
einer Hochschule in München sowie 
ehrenamtlicher Handelsrichter am 
Landgericht I, 3. Handelskammer in 
München.
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• �Praxiswissen über Stiftungen 
von A–Z

• �Mit vielen Fallbeispielen, 
Checklisten und Wissensboxen

WITTMANN, ERNST G.; SEIP, CARSTEN

Stiftungswissen 360°
Mehr müssen Sie nicht wissen ... 
das aber auf jeden Fall!

20,00 € (D), 20,60 € (A)
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