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AUTOBIOGRAFIE

DAS PACKENDE MEMOIR DER BERUHMTEN
HOLLYWOODSCHAUSPIELERIN SELMA BLAIR UBER DAS
ERWACHSENWERDEN: KRAFTVOLL, INTELLIGENT, WITZIG
UND ZUTIEFST MENSCHLICH

. BLAIR, SELMA

MEAN BABY Mean Baby

WIE ICH SELMA BLAIR WURDE Wie ich Selma Blair wurde. Ein

Memoir
22,00 € (D), 22,70 € (A)
E

ET: 21.03.2023

- »New York Times«-Bestseller

MEMOIR - Grol3es Presseinteresse: Selma

Blairs berthrende Geschichte

Uber das Leben und ihre MS-
Erkrankung

A ‘ - Das erFo|greiche literarische

Debut einer rebellischenjungen

mvgverlag” Frau auf der Suche nach ihrer

SELMA BLAIR r |dentitat

SELMA BLAIR Die Hollywoodschauspielerin Selma

Blair wurde dem deutschen Publikum v. a. durch ihre
Rollen in »Eiskalte Engel«, »Naturlich blond« und
»Hellboy« bekannt. 2017 wurde sie unter anderen als
»Silence Breaker, die sich gegen sexualisierte Gewalt
einsetzten, vom Magazin »Time« zur »Person of the
Year« ernannt. Sie war aulerdem 2021 Protagonistin
des Dokumentarfilms »Introducing, Selma Blair«, der ihr
Leben mit multipler Sklerose zeigt.

Selma Blair hat viele Rollen gespielt: von der naiven Unschuld
in »Eiskalte Engel« bis hin zur Brandstifterin in »Hellboy«.

Sie war Muse von Karl Lagerfeld und setzt sich als Betroffene
fur die Multiple-Sklerose-Community ein. Aber zuallererst war
Selma mit inrem strengen Blick und ihrem wilden Haar bekannt
als ... »mean baby« — und Selma machte sich daran, diesem

Ruf gerecht zu werden. Rebellisch und unangepasst tat sie in
inrer Kindheit alles, um Aufmerksamkeit zu erregen. Trotz ihrer
fruhen Erfolge als gefeierte Schauspielerin und Model konnte sie
die dunklen Seiten in ihrem Leben lange nicht abschutteln. In
ihnrem Memoir, das so erschutternd wie witzig ist, erzahlt Selma
Blair die fesselnde Geschichte ihres Erwachsenwerdens und der
Suche nach sich selbst.

368 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-7474-0509-3 | Warengruppe 1961
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REICHWEITENSTARKER AUTOR PRASENTIERT SEIN
ERFOLGREICHES MINDSET-COACHING - DAS BUCH
FUR ALLE SINNSUCHER*INNEN

BLOOM, CHRIS

Chris Bloom . Und was, wenn es gut

: wird?
Und Was Wie du Selbstzweifel loswirst
) und das Leben lebst, das du dir
Wenn eS |} wilinschst
17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 23.05.2023

Wie du deinen . ' y

Unsicherheiten

besesnest und das - Grofle Reichweite: uber

Leben lebst, das L » N FES 65.000 Follower bei Instagram,
du dir wiinschst SRS 2,1 Mio. Podcast-Downloads pro
' Jahr

. Unterhaltsam, fundiert und
praxiserfahren: Der Autor ist
ein Experte auf dem Gebiet der

Persén“chkeitsentwicklung

. Fur Leser®innen von Lars

mvgverla g'V

Amend, Laura Malina Seiler und

Veit Lindau

CHRIS BLOOM ist erfolgreicher
Podcaster, Coach und Therapeut.
Mit 28 Jahren und einem MBA in der
Tasche kam er voller Vorfreude aus
den USA zurlck — doch dann war
plétzlich nichts mehr, wie es sein
sollte. Seine langjahrige Beziehung
ging zu Bruch und Chris stand an
einem Scheidepunkt: Folgt er seinem
Herzensweg oder bleibt er in seinen
alten Mustern treu? Seitdem lautet
seine Mission: Liebe dich selbst

und der Rest folgt! Mit mit seinem
Podcast »Realtalk fur deine Seele«
erreicht er Zehntausende von
Menschen.

Eine gescheiterte Beziehung, ein Job, der ihn nicht glucklich
macht — in Chris Blooms Leben zerplatzt ein Traum nach
dem anderen. Er hat das Gefuhl, nur noch zu funktionieren,
statt zu leben. Bis er die Flucht nach vorn antritt und sich fragt:
Und was, wenn es am Ende gut wird? Anhand seiner eigenen
Lebensgeschichte und den Learnings aus seiner Reise zu sich
selbst erklart der erfolgreiche HEARTset-Coach, Therapeut
und Podcaster, wie wir wieder mit unserem wahren Selbst in
Verbindung kommen. Er gibt Tipps, die dabei helfen, negative
Glaubenssatze und blockierende Verhaltensmuster loszulassen
und ein bewusstes und erfulltes Leben zu fuhren. Denn die
wichtigste Beziehung ist die Beziehung zu uns selbst — dann
klappt der Rest (fast) von allein!

208 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0521-5 | Warengruppe 1481
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DAS MANIFESTATIONS-JOURNAL ZUM
»SPIEGEL«-BESTSELLER »SCHEISS AUF DIE
GLUCKSFEE! ICH MACH DAS JETZT SELBST«

ENGEL, CLAUDIA
Scheifl auf die Gliicksfee! —
Das Journal

Manifestiere dir Tag fur Tag ein
(noch) schoneres Leben

17,00 € (D), 17,00 € (A)
ET: 23.05.2023

- Aktuelles Trendthema
Manifestieren: das kreative
Ausfullbuch, um Tag fur Tag ein
Traumleben zu manifestieren,

mit vielen Ubungen

. Uber 40.000 verkaufte
Exemplare von »Scheif? auf die
Glucksfee!« = 38 Wochen auf
der »SPIEGEL«-Bestsellerliste

- Reichweitenstarke Autorin:

bekannt u. a. aus RTL

CLAUDIA ENGEL ist Gluckstrainerin
und Coach. Ihr Erfolgspodcast
»Gllck in Worten« mit mehr als funf
Millionen Downloads gibt Impulse
fur einen glucklicheren Alltag.

i Nachdem sie sich selbst aus dem
Karriere-Hamsterrad befreit und den
Job als Fernsehjournalistin an den
Nagel gehangt hat, zeigt sie heute
unzahligen Menschen den Weg zum
Gluck mit einer Menge positiver
Energie und einer Handvoll Konfetti.
Aktuell lebt Claudia mit ihrem Mann
und den drei Kindern in Spanien.

Mit ihrem ersten Buch »Scheif auf die Gliicksfee! — Ich mach
das jetzt selbst« begeisterte Bestsellerautorin Claudia Engel
Tausende von Menschen und zeigte: Es ist ganz einfach, das
Leben unserer Traume zu manifestieren. Auf ihre gewohnt
humorvolle und lockere Art prasentiert die Gluckstrainerin nun
das praktische Journal zum Ausfullen als Erganzung zu ihrem
ersten Manifestations-Ratgeber. So lernen wir Tag fur Tag mit
kleinen Aufgaben, witzigen Anekdoten und regelmaRigen
Monatsthemen, das Gesetz der Anziehung optimal zu nutzen
und unsere Gedanken positiv zu verandern. Mit diesem Journal
wird das Manifestieren unserer Traume Uber Wochen trainiert
und etabliert, bis es schliellich im Handumdrehen mit dem
Parkplatz, dem Traummann oder dem neuen Job klappt.

240 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Hardcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0542-0 | Warengruppe 1919

© Patrick Lipke
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NADINE PRIMO

Von persénlichen Grenzen
und weiblicher Lust

mvgverla g\’r

Entgegen konservativen Vorstellungen zeigt Nadine
Primo anhand ihrer eigenen Geschichte die Vielfalt

an Lebensentwiirfen auf, nach der sich vor allem die
Generation Y sehnt. Von familidrer Identifikation Uber die
sexuelle Orientierung bis hin zur individuellen Gestaltung
von alternativen Beziehungskonzepten gibt sie dabei intime
Einblicke in das GefUhls- und Datingleben einer jungen
bisexuellen Frau. Sie ruft nicht nur dazu auf, alte Rollenbilder zu
hinterfragen, sondern thematisiert auch mentale Gesundheit
und ermutigt ihre Leser*innen, eigene Grenzen zu setzen und
den Mut und das Selbstvertrauen zu finden, gesellschaftliche
Rahmen zu sprengen.

208 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover

ISBN 978-3-7474-0512-3 | Warengruppe 1973

INTIMES MEMOIR AM PULS DER ZEIT: BEKANNTES
GESICHT DER LGBTQI+-SZENE, NADINE PRIMO,
UBER ALTERNATIVE LEBENS- UND LIEBESMODELLE

PRIMO, NADINE

Konsens ist sexy

Von personlichen Grenzen und
weiblicher Lust

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 21.02.2023

- Social-Media-Trend: Interesse
an queeren Themen und
Bewusstsein dafur geht

mittlerweile Uber LGBTQI+-

Community weit hinaus

- Grolle Reichweite: Nadine
Primo ist durch ihren Insta-
Kanal, zwei Sexpodcasts, eine
Kolumne und ihren Blog bekannt
sowie aul3erdem als freie Autorin

fur grol3e Medien tatig

NADINE PRIMO studierte nach dem Abitur an der
Universitat in Bonn Romanistik und Internationale
Geschichte der Neuzeit. Mittlerweile lebt sie in Berlin
und ist selbststandig als freie Autorin, Speakerin und
Model tatig. Auf ihrem Blog und Instagram teilt sie
persénliche Erlebnisse aus ihnrem Alltag als bisexuelle
Frau und spricht Uber alternative Beziehungskonzepte,
anhaltende Ungerechtigkeiten im Patriarchat sowie
mentale Gesundheit. Als Vertreterin der LGTBTQI+-
Community schrieb sie die Kolumne »bi happy« fur
das »beziehungsweise Magazin«, hostete zusammen
mit Ben den Sexpodcast »INTIM« fur Eis.de und ist
aktuell Redakteurin fur den WDR-Sexpodcast »Ohjaaa«.
AuBerdem hat sie immer wieder TV-Auftritte.
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DAS LEBEN IST KOMPLIZIERT GENUG: SO EINFACH
MACHEN WIR ES EINFACHER - MIT DEN BESTEN
FOKUSSIERUNGSTIPPS DES ANERKANNTEN
PSYCHOLOGEN

HANS-GEORG WILLMANN

MACH’S
MAL

onders

—_—

Wie dein Leben leichter wird,
wenn du dich auf das fokussierst,

was wirklich zahlt

mvgverla g\"

Das Leben ist kompliziert geworden. Klimakrise, Pandemie,
Konflikte, Energiekrise — viele Menschen haben das Gefiihl,
die Leichtigkeit im Leben verloren zu haben. Angesichts der
scheinbar standig zunehmenden Komplexitat macht sich dann
haufig Ohnmacht breit. Das muss nicht sein. Der Psychologe
Hans-Georg Willmann hat auf seinen Reisen durchs australische
Outback etwas Wichtiges gelernt: Unser Leben wird leichter
und zufriedener, wenn wir uns auf das fokussieren, was fur uns
wirklich wichtig ist und was einen Unterschied macht. Davon,
wie uns das gelingt, handelt dieses Buch. Eine unterhaltsame
Lekture voller konkreter und fundierter Impulse fUr mehr
Leichtigkeit und Einfachheit im Leben.

WILLMANN, HANS-GEORG

Mach's mal anders!

Wie dein Leben leichter wird,
wenn du dich auf das fokussierst,
was wirklich zahlt

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 21.02.2023

© Alex Jung

- Das Thema trifft einen Nerv:
Unsere Lebenswelt wird immer
komplexer in Zeiten von Krisen
und standig wachsender
Unsicherheit

. Psycho|ogisches Fachwissen
verpackt in ganz einfach

umsetzbare Impulse

- Spannende Geschichten und
Leamings aus den ErFahrungen
des Autors aus dem

australischen Outback

HANS-GEORG WILLMANN ist
Diplom-Psychologe — und im Herzen
Abenteurer. Der selbststandige
Personalberater und zertifizierte
Coach bereist seit Jahrzehnten die
Welt und ist 2016 nach Australien
ausgewandert. Auf seinen Touren im
Outback erfahrt er immer wieder,
wie Uberlebenswichtig es ist, sich

auf das Wesentliche zu fokussieren.
In seiner Coachingpraxis hilft er
Menschen u. a. dabei, Komplexitat zu
reduzieren und mit mehr Leichtigkeit
erfolgreicher zu werden.

192 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0510-9 | Warengruppe 1481
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NOCH NIE WAR DAS TRENDTHEMA ASTROLOGIE SO
SCHON: DER EINZIGARTIG ILLUSTRIERTE BESTSELLER
AUS SPANIEN KOMMT ENDLICH AUF DEUTSCH

Entdecke die Welt der Astrologie und 4%
erfahre mehr tiber deine Personlichkeit
und dein Potenzial

¥*
m\.v,t;\aferlagsr 6} *

In diesem wunderschén illustrierten Astrologie-Handbuch
fiihrt die Autorin und Kiinstlerin Carlota Santos die
Leser*innen auf eine Reise durch die Sternbilder. Enthalten
sind ausfuhrliche Sternzeichenprofile, die die wichtigsten
Details abdecken, Zusammenfassungen der Personlichkeiten,
Kompatibilitatsdiagramme und die Struktur und Geschichte
hinter jedem Sternzeichen — sowie Tarotkarten und Rituale,
um die positiven Eigenschaften zu fordern. Fur diejenigen, die

tiefer gehen und ihr vollstandiges Horoskop erforschen wollen,

teilt Santos ihr umfangreiches Wissen: von den Beziehungen
zwischen Planeten und ihren Herrschern, den Mondphasen bis
hin zu den zwolf Hausern. Mit diesem umfangreichen Wissen
kénnen die Leser*innen inr eigenes Geburtshoroskop erstellen

160 Seiten, 17,0 X 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0502-4 | Warengruppe 1473

SANTOS, CARLOTA

Die Zeichen der Sterne

Entdecke die Welt der Astrologie
und erfahre mehr Uber deine
Persdnlichkeit und dein
Potenzial

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 25.04.2023

- Riesiger Erfolg im Ausland: Das
Buch wurde tUber 14.000 Mal
in Spanien verkauft und schon in

funf Lander lizenziert

- Grof3er Hype auf TikTok,

Instagram & Co.: Astrologie und
Horoskope boomen bei jungen

Menschen

- Wunderschones Geschenk
fur alle, die mehr Uber ihre

Personlichkeit herausfinden wollen

CARLOTA SANTOS ist eine
Architekturstudentin und Illustratorin,
die in Spanien lebt. Im Jahr 2020
begann sie, auf Instagram unter dem
Namen »@carlotydes« Zeichnungen
zu Themen der Astrologie aus ihrer
eigenen Perspektive und mit einer
Prise Humor zu teilen. Mit Tausenden
von Followern rund um den Globus
ist Carlota Santos heute eine
lebendige und einzigartige Stimme
im Astrologie-Universum, die das
Thema auf visuelle Weise vermittelt.

© Sara Belmonte
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TOPAKTUELLES THEMA MIT HOHER LESERNACHFRAGE:
CORONA, KRIEG, INFLATION, ZUKUNFTSANGST - WIE
WIR TROTZDEM GESTARKT DURCHS LEBEN GEHEN

LAHME, SABINE
Mit Resilienz Krisen
uberwinden

Wie Sie lernen, immer wieder
aufzustehen und neue Kraft
zu schopfen. Impulse fur ein
resilientes Leben

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 25.04.2023

- Krisen und kein Ende — selten

K I"i sén mussten wir so resilient sein wie

heute: Sabine Lahme zeigt, wie

Ej b (S rWi n d en wir in Zeiten wie diesen stark

bleiben konnen

SABINE LAHME

- Die Autorin ist gefragte Expertin
et P in den Medien, mit Auftritten
mer wieaer aurzustehen
\[ und neuve Kraft zu schépfen u. a. in »Volle Kanne« (ZDF),
mvgverlag »Punkt zwolf« (RTL), »SWR
Nachtcafé«, »WDR aktuell«

Wie Sie lernen,

SABINE LAHME weil, was es heilt,
immer wieder aufzustehen und von
Neuem gehen zu lernen. Im Kindes-,
Jugend- und Erwachsenenalter

hat sie selbst durch mehrere
schwere Erkrankungen erfahren,

was es bedeutet, resilient zu sein.
Heute unterstUtzt sie als erfahrene
Systemische Coachin, Mediatorin und
Resilienz-Trainerin Menschen dabei,
wieder in ihre Kraft zu kommen, um
resilient zu sein. Sabine Lahme ist
gefragte Expertin in den Medien, u. a.
beim ZDF, RTL, WDR, SWR.

Wo wir auch hinschauen: Wir sind umgeben von Krisen.

Ob Pandemie, Krieg oder Inflation — die Nachrichtenlage
treibt vielen Menschen tiefe Sorgenfalten auf die Stirn. Dazu
kommen die persénlichen Packchen, die wir alle zu tragen
haben. Da stellt sich vielen die Frage, wie all das noch gesund
(1) zu bewaltigen ist. Doch wer einmal hingefallen ist, kennt
das: Erst mal schmerzt es, doch wenn es uns gelingt, wieder
aufzustehen, wachsen wir und werden mit jedem Mal starker.
Wir werden resilient. Wie das geht, zeigt Sabine Lahme in
diesem Buch, denn sie hat am eigenen Leib erfahren, was es
heil3t, von Neuem gehen zu lernen. Sie erklart, was Resilienz ist,
und zeigt praktische Wege und Ubungen auf, wie wir lernen,
unser Leben selbst in die Hand zu nehmen.

224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0534-5 | Warengruppe 1481
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SACHBUCH

DIE »LEBENSABENTEURER« HEIKO GARTNER UND TOBIAS
KRUGER SIND BEKANNT AUS TV UND PRESSE, U. A. ZDF,
PRO7, RTL, NDR, BR SOWIE »MITTELDEUTSCHE ZEITUNG« UND
»MANNHEIMER MORGEN«

Heiko Girtner | Tobias Kriiger

50 Mikroabenteuer, die Spafl
und Erfiillung bringen

Abenteuer zu erleben kommt in unserem Alltag leider oft

viel zu kurz, dabei braucht man dafiir gar nicht viel: Neugier,
Lust auf mehr Abwechslung im Leben und die 50 spannenden
Anregungen aus diesem Buch gentligen schon. Das Beste daran
ist: Wenn wir zum Abenteurer werden, verlassen wir unsere
Komfortzone und erleben mehr Freiheit, Selbstwirksamkeit

und personliches Wachstum. Die 50 Mikroabenteuer bieten
spannende und erprobte Anregungen, wie das ganz einfach
gelingt, egal ob allein oder gemeinsam mit anderen. Ob
Eisbaden, Stadtroulette spielen oder Lost Places erkunden: Die
Autoren zeigen, wie es geht, was man dafur braucht und was zu
beachten ist.

240 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0499-7 | Warengruppe 1973

GARTNER, HEIKO; KRUGER, TOBIAS
Raus aus dem Alltag, rein
ins Abenteuer!

50 Mikroabenteuer, die Spal3 und
Erfullung bringen

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 21.03.2023

- Von zwelen, die es wissen
mussen: Heiko Gartner und
Tobias Kruger sind Survival-
Experten und ausgebildete

Wildnis-Trainer und leiten eine

Wildnis-Schule
» 50 kleine und grollere

Abenteuer und wie man sie

am besten angeht — mit vielen
konkreten Tipps zur Ausrustung,
Kosten, Dauer oder individuellen
Variationsmoglichkeiten

HEIKO GARTNER ist u. a. Hohlenretter,
Nationalparkranger und Survival-Experte. Seine Vita liest
sich wie ein Krimi und er war bereits als Berater und
Protagonist fur unzahlige Fernsehformate tatig. Er lebte
fur mehr als ein Jahr im Wald, besuchte verschiedene
Naturvolker und wanderte 3300 Kilometer mit nichts

als einer Steinzeitausristung. Gemeinsam mit Tobias
Krager hat er blind die Zugspitze bestiegen und ist 45.500
Kilometer zu Ful® und ohne Geld um die Welt gewandert.

TOBIAS KRUGER ist Wildnis-Lehrer, Erlebnispadagoge
und Abenteurer. Er lebte unter anderem bei einem
Maya-Stamm in Guatemala und arbeitet seit vielen
Jahren mit Heiko Gartner im Bereich Wildnis, Survival,
Umweltbildung und Naturmedizin zusammen. Dabei
waren beide Uber 8 Jahre auf ihrer Weltreise ohne Geld
unterwegs und haben 58 Lander durchwandert.
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DIE WICHTIGSTE ZUKUNFTSKOMPETENZ UNSERER
KINDER: SO LERNEN KINDER KRITISCHES DENKEN
IM INFORMATIONSZEITALTER

BOGART, JULIE

Kluge Kids haben ihren
eigenen Kopf

Wie Sie Ihren Kindern Sicherheit
und kritisches Denken mit auf

den Weg geben. Sicher mit
Medien umgehen lernen

19,00 € (D), 19,60 € (A)
ET: 21.02.2023

hahenlhren”

ijenen Kot

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

nstagram, TikTok und Co. -
hier gibt es Orientierung fur
den richtigen Umgang mit der

téglichen Informationsflut

. UmFangreiches Know-how und

konkrete (Denk—)Ubungen fur
Jedes Alter

- Die Autorin verfugt Uber

mvgverla g\’

jahrzehntelange ErFahrung in der

Bi|dung von Kindern

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kinder und Jugendliche sind heute stiandig online und
bestens vernetzt. Dadurch prasseln aber auch permanent und
ungefiltert Informationen auf sie ein. Wenn es fur Erwachsene
schon schwierig ist, Perspektiven richtig zu interpretieren,
zwischen Nachrichten und Meinungen zu unterscheiden oder
Uberzeugungen, Vorurteile oder gar Fake News zu erkennen,
wie kénnen sie da ihren Kindern dabei helfen, einen kritischen
Umgang mit Informationen zu lernen? Julie Bogart weif3:
Heutzutage ist es fur die Bildung wichtiger denn je, nicht nur
Fachwissen zu vermitteln, sondern zu verstehen, wie und
warum wir etwas glauben oder tun.

384 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0507-9 | Warengruppe 1484

o000 00000000000000000000000000000000

JULIE BOGART hat eine reiche Erfahrung beim Thema
Bildung: Sie ist Mutter von funf inzwischen erwachsenen
Kindern, die sie 17 Jahre lang selbst unterrichtet hat.

Als Grunderin von Brave Learner Home coacht und
unterrichtet sie Eltern im Homeschooling. Dartuber hinaus
lehrte sie als auRerordentliche Professorin Theologie an
der privaten Xavier University in Cincinnati/USA.
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MONTESSORI FUR ZU HAUSE: UBER 70 SPIELE UND
UBUNGEN FUR DEN ALLTAG MIT STRUKTURIERTEN
UND LEICHT VERSTANDLICHEN ANLEITUNGEN

PITAMIC, MAJA

Mit Montessori spielerisch
MIT MONTESSORI

die Welt entdecken:
SPIELEET-!TSCH Sinneswahrnehmung,
EILET‘I’)VECKEN motorische Fahigkeiten

und Kompetenzen fiir den
Alltag

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 21.03.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

e - Das Motto »Hilf mir, es selbst
MAJA PITAMIC )
- HE zu tun« durch Montessori-
Padagogik in den Alltag
. integrieren: kindgerechte
X Erziehung zur Selbststandigkeit
\ . .
v : mit allen Sinnen erleben
mvgverlag B

- Beliebte Erziehungsratgeber mit
grofler Nachfrage: bereits tber
70.000 verkaufte Montessori-
Blcher

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die Nachfrage bei Eltern ist gro3: Wie kann ich meinem

Kind dabei helfen, selbststandig sein Umfeld zu erkunden,
Fein- und Grobmotorik herauszubilden und die einzelnen
Sinne zu erspliren? »Mit Montessori spielerisch die Welt
entdecken: Sinneswahrnehmung, motorische Fahigkeiten und
Kompetenzen fur den Alltag« bietet viele anregende, lustige

Spiele und Ubungen fiir zu Hause, die Kleinkindern dabei helfen,

ihre Umwelt besser zu erfassen. Durch 70 Ubungen mit Schritt-
fur-Schritt-Anleitungen, die auf fundierten Erkenntnissen zur
kindlichen Entwicklung beruhen, erwerben Kinder ab 2 Jahren
mithilfe ihrer Vertrauenspersonen wichtige Alltagsfertigkeiten.

176 Seiten, 15,2 x 21,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0517-8 | Warengruppe 1290

o000 00000000000000000000000000000000

' MAJA PITAMIC ist die Autorin von
~ »Mit Montessori spielerisch die Welt

entdecken: Sinneswahrnehmung,
motorische Fahigkeiten und

W Kompetenzen flr den Alltag«,
I »Mindful Mama, Happy Baby« und »!
Can Do lt«, die sich weltweit mehr

als 100.000 Mal verkauften. Aus inrer
Feder stammen auch die Blcher
»Modern Art Adventures« und »Fine
Art Adventures«. Sie ist ausgebildete
Montessori-Padagogin und hat

Uber 30 Jahre Lehrerfahrung mit
Kleinkindern.
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DIE BELIEBTE MONTESSORI-PADAGOGIK FUR DIE ERSTEN
SCHRITTE ZUM LESEN, SCHREIBEN UND RECHNEN - MIT
UBER 70 SPIELEN UND UBUNGEN FUR DEN ALLTAG

gt PITAMIC, MAJA

Mit Montessori spielerisch
die Welt entdecken:
Worter und Zahlen

15,00 € (D), 15,50 € (A)

ZAHLEN I g g

- Steigende Nachfrage nach
Montessori-Buchern als beliebte
Ratgeber fur die kindliche
Entwicklung: kindgerechte
Sprachforderung und
spielerischer Umgang mit Zahlen

fur Kleinkinder

- Schreiben und Rechnen einfach

gemacht ohne Zusatzmaterialien:

Dieses Buch zeigt anschaulich,

wie Sie lhr Kind spielerisch in die
Welt der Buchstaben und Zahlen

einfuhren konnen

MAJA PITAMIC ist die Autorin von
»Mit Montessori spielerisch die Welt
entdecken: Sinneswahrnehmung,
motorische Fahigkeiten und
Kompetenzen flr den Alltag,
»Mindful Mama, Happy Baby« und »!
Can Do lt«, die sich weltweit mehr

»Mit Montessori spielerisch die Welt entdecken: Wérter
und Zahlen« hilft, Kindern auf inspirierende Weise und
mit viel SpaB wichtige Sprach- und Rechenfertigkeiten
naherzubringen. Auf der Grundlage fundierter Erkenntnisse
zur kindlichen Entwicklung geben mehr als 70 Schritt-

fur-Schritt-Anleitungen Kindern im Kindergartenalter das als 100.000 Mal verkauften. Aus ihrer
Rustzeug, um mit dem Lesen, Schreiben und Rechnen zu F‘:Ade(: Star/;":‘iz aucth die B‘"‘the;

. . . . . . »Moaern Ar ventures« und »rine
beginnen, und wecken ihre Liebe zu Woértern und Zahlen. Ein : Art Adventuresc. Sie ist ausgebildete
praktisches Anleitungsbuch fur die ersten Schritte zum Lesen, : Montessori-Pddagogin und hat

Uber 30 Jahre Lehrerfahrung mit
Kleinkindern.

Schreiben und Rechnen — mit beliebten Ubungen aus der
Montessoripadagogik.

176 Seiten, 15,2 x 21,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0518-5 | Warengruppe 1290
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NACH WALDBADEN DER NEUE
NATURTREND - KRAFT SCHOPFEN MIT DEN
VIER ELEMENTEN

q MAAS, ANITA

Anita Maas ~ Dein Natur-Retreat

Mit den vier Elementen zu
innerer Ruhe und Kraft finden

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 25.04.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Einzigartiger spiritueHer Natur-

Ratgeber fur Fans von Jennie

Appel und Wolf-Dieter Storl

. Praktischer Ansatz: mit vielen
Mit den vier Elementen zu Ubungen, Ritualen und einem

innerer Ruhe und Kraft finden

E|emente—Typ—Test

- Anita Maas ist Autorin,
Herausgeberin eines
erFolgreichen spiritue”en

Magazins und Natur-Coach

Allzu leicht lassen wir uns ablenken und sind mit unseren Gedanken standig in der Zukunft. Dadurch verlieren
wir den Zugang zu uns selbst und unserer wahren Natur. Wenn wir uns auf die vier Elemente Feuer, Erde,
Wasser und Luft besinnen und uns mit ihnen verbinden, kénnen wir Ruhe und Kraft in der Natur finden. Natur-
Coach Anita Maas prasentiert die vier Elemente mit ihren jeweiligen Qualitaten und stellt den Bezug her, wie sich
diese Elemente in unserem taglichen Leben bemerkbar machen. Sie erklart, woran wir erkennen, dass uns ein
Element fehlt, und wie wir es starken kdnnen, denn die Balance aller Elemente, sowohl in der Natur als auch in
uns, verspricht Harmonie und Zufriedenheit. Mit einfachen Ubungen, Natur-Ritualen und Beispielen fir Pflanzen
und Kraftorte liefert das Buch praktische Anleitungen, um sich mit den Elementen zu verbinden. Mit dem Test
»Welcher Elemente-Typ bin ich?« k&dnnen die Leser*innen sich schnell erkennen. So dient das Buch dazu, die
Grundbausteine der Natur und ihr Zusammenwirken auf einer tiefen Ebene zu erfassen, und erméglicht den
leichten Einstieg in die Naturverbundenheit.

208 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0547-5 | Warengruppe 1472
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DAS IDEALE EINFUHRUNGSWERK ZUM NEUEN TAROT-TREND
IN DEN SOCIAL MEDIA - ALLES WISSENSWERTE UBER DAS
LEGEN UND DEUTEN DER WEGWEISENDEN KARTEN

< _ CAPONI, STEFANIE

Tarot-Guide fiir Einsteiger

Der unverzichtbare Leitfaden
fur deine Tarotsitzung -
Legemethoden, Kartendeutung
und Fragestellungen

14,00 € (D), 14,40 € (A)
ET: 20.06.2023

Der unverzichtbare Leitfaden
fiir deine Tarotsitzung -
Legemethoden, Kartendeutung
und Fragestellungen '

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Klassischer Einstieg in die Tarot-
Welt: mit den Originalkartenbildern
von Rider Waite

» Anfangerfreundliche Schritt-
ﬁjr—SChritt—Anleitungen fur die

unterschiedlichen Legesysteme

.’.: - R \ ..
mvverlag" STEFANIE CAPONI + Zahlreiche einfache Ubungen,

um die eigene Intuition zu starken

und die Ziehung der Karten

und das erlernte Wissen praktisch

anzuwenden

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

STEFANIE CAPONI ist eine professionelle Tarot-Leserin
mit mehr als 20 Jahren Erfahrung. Sie griindete ihr
Unternehmen, nachdem sie ihr Tarotdeck, das »Moon
Void Tarot«, entwickelt hatte. Ihre Arbeit konzentriert
sich auf die Erforschung von Schattenarbeit, Heilung
und Kreativitat, wobei sie das Tarot als Mittel einsetzt,
um Zugang zu den verborgenen Bereichen des Selbst
zu erhalten. Stefanie wohnt mit ihrem Partner Sean und
ihren beiden Katzen Onyx und Luna in Brooklyn.

Egal, ob Fragen zu den Themen Liebe, Karriere,
zwischenmenschliche Beziehungen oder persénliche
Entwicklung — in den insgesamt 78 Tarotkarten lassen sich mit
dem richtigen Know-how Antworten auf alle wichtigen Fragen
des Lebens finden. Mit diesem umfassenden Leitfaden gibt

die Tarot-Expertin Stefanie Caponi inr Wissen, verstandlich fur
Anfanger aufbereitet, weiter. Mithilfe ausfuhrlicher Erklarungen
zur Bedeutung der einzelnen Karten, schlussiger Erlauterungen
der Legesysteme und inspirierender Impulse zur Selbstreflexion
bringt sie ihren Lesern die Magie des Tarot naher. So kann jeder
sich selbst und seine Gaben ganz neu entdecken und findet
Hilfe bei schwierigen Lebensentscheidungen.

o000 00000000000000000000000000000000

240 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0551-2 | Warengruppe 1474
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NACH DEM ERFOLG VON »SCHEISS AUF DIE
GLUCKSFEE« KOMMT JETZT DIE PASSENDE SPIRITUELLE
ERGANZUNG ALS GESCHENKBUCH VON G. THACKRAY

THACKRAY, GILL

L e Manifestieren — Lass
= ‘“‘_“‘“”'ﬂ””””“ o deine Wiinsche

- — Wirklichkeit werden
14,00 € (D), 14,40 € (A)

ET: 21.03.2023

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

. Manifestation ist der neueste

Trend im Ratgeberbereich

Lass deine Wiinsche -‘ )
Wirklichkeit () - Mit vielen kurzen Ubungen, die

werden —TA( fur jeden leicht umsetzbar sind

- Wunderschon gestaltetes
Geschenkbuch fur Mind-Body-
Spirit-Fans

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GILL THACKRAY ist Achtsamkeitslehrerin,
Wirtschaftspsychologin, Coach und Autorin. Sie hat
einen Master of Science in Achtsamkeitsstudien und ist
von der International Mindfulness Teachers Association
akkreditiert. Daruber hinaus bildet sie sich standig weiter,
z. B. in transpersonaler Psychologie und Energiemedizin.
Sie hat u. a. mit den UN, Spotify und der London School
of Economics zusammengearbeitet, um Leistung,
Innovation und Strategie zu verbessern.

Wir alle haben selbst die Macht daruber, das Leben zu leben,
das wir uns wiinschen — indem wir unser Denken Uber uns
selbst und unsere Fahigkeiten verandern. Gill Thackray zeigt,
wie wir lernen, das Gesetz der Anziehung fur uns zu nutzen

und alles zu manifestieren, was wir uns ertraumen. Ob wir
unsere personliche Bestimmung finden, einer Vision folgen oder
Gewohnheiten andern wollen, dieses Buch bietet Tipps und
viele kleine Ubungen dazu, wie wir die unterstiitzenden Kréafte
des Universums in unser Leben einladen und so im Einklang mit
diesem leben kénnen.

o000 00000000000000000000000000000000

128 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0511-6 | Warengruppe 1481



mvg Verlag

KREATIVITAT

DAS 1. GRUNDLAGENWERK ZUM
GROSSEN AMIGURUMI-TREND AUF DEM
DEUTSCHEN BUCHMARKT

* Inga Borges und
Simone Conrad

Das Grundlagenwerk

. Alle Techniken

Amigurumis

BORGES, INGA; CONRAD, SIMONE

SiiBe Amigurumis — Das
Grundlagenwerk

Alle Techniken und viele
Geheimtipps — Mit 3 extra
Amigurumi-Anleitungen von @
ms.eni

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 21.03.2023

- Umfangreiches
Nachschlagewerk fur das Hakeln
von Amigurumis einer der
Autorinnen der »SPIEGEL«-
Bestseller-Reihe »Helden der
Kindheit«

. Alles dabei: Material- und
Werkzeugkunde, Hakelmaschen
und -techniken sowie Effekte

und \/erzierungen

Der Amigurumi-Trend ist nicht aufzuhalten — die Ideen fiir
die niedlichen Héakelfiguren sind endlos. Mit der richtigen
Anleitung kann jeder das perfekte Amigurumi hakeln! Egal ob
man gerade erst in dieses tolle Hobby eingestiegen ist oder
ob man schon ein paar Stunden an der Hakelnadel hinter sich
hat: »SURe Amigurumis — Das Grundlagenwerk« bietet das

geballte Amigurumi-Wissen in einem Buch, denn die klassischen

Grundlagenteile in Anleitungsbulichern bieten oft nur die Basics
fur den Anfang. Doch fUr ein richtig gelungenes Amigurumi
braucht es die wahren Geheimtipps und Expertentricks. Inga
Borges, die Autorin der erfolgreichen Reihe »Helden der
Kindheit«.

176 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0539-0 | Warengruppe 1412

N SIMONE CONRAD ist Hakel- und

' DIY-Bloggerin. Neben ihrem sehr
technischen Beruf und dem Leben
mit drei Kindern braucht sie einen
kreativen Ausgleich. Dadurch kann

gl sie am besten entspannen und auch
anderen eine Freude machen, wenn
sie ihre Anleitungen mit ihnen teilt.
Sie hat bisher unzahlige Amigurumis
gehakelt, die sie gerne selbst behalt,
aber ab und zu mit ihren Kindern
teilen muss.

© Simone Conrad
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DER NEUE DIY-TREND -
TERRAZZO-PROJEKTE GIESSEN

N o Jennifer Dargel
m‘ngeflag @sonntagskreativitat

DARGEL, JENNIFER
Terrazzo-Dekoideen
einfach selber gieen

Mehr als 15 DIY-Projekte mit
allen Grundlagen und -techniken

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 21.02.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Wunderschone DIY-Projekte,
perFekt geeignet zur Deko oder als
Geschenk

» Alle wichtigen Grundlagen und
-techniken mit zahlreichen
Abbildungen machen den Einstieg

einfach

- 15 wunderschone Terrazzo-
Projekte mit ausfuhrlichen
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen —
Untersetzer, Blumentopf u. v. m.

Ganz groRe Terrazzo-Liebe! Uberall sieht man gerade
wunderschéne Objekte in der Fliesensplitteroptik und nun
koénnen DIY-Begeisterte eigene Terrazzo-Projekte selbst
gieBen. Mit allen Basics und Techniken in dem ausfUhrlichen
Grundlagenteil wird man im Nu zum Terrazzo-Profi — mit
nutzlichen Tipps & Tricks! Eine facettenreiche Auswahl an
Projekten: Schmuckschalen, Untersetzer, Blumentopfe und
-vasen, Tablett, Kerzenstéander, Seifenschale und vieles mehr.

© Jennifer Dargel

™= JENNIFER DARGEL Hinter
f. — ! dem 2017 gegriindeten Label
A 1_-:_' { »Sonntagskreativitit« steht die

[ ___‘_‘...—__;_: Kunstlerin Jennifer Dargel, die

. _- 5 sich 2022 mit der Eréffnung
-~ =y ihres eigenen Kreativ-Ateliers in
Dusseldorf einen Kindheitstraum

erfullt hat. Hier entwirft sie moderne
Stickkunst, repariert Kleidung, gief3t
Terrazzokeramik, webt groRe und
kleine Wandteppiche und vieles
mehr. Aber das macht sie nicht
ausschliellich, in Workshops — online
und vor Ort - bringt sie anderen das
kreative (Hand-)Arbeiten bei.

128 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0536-9 | Warengruppe 1411
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BESTSELLER-GARANT HARRY POTTER TRIFFT AUF
WATERCOLOR-TREND MIT MOTIVEN AUS DEM
MAGISCHEN TIER- UND PFLANZENREICH

AUDOIRE, TUGCE

Magische Watercolor-
Welt — Fantastische Tiere
und Pflanzen

Noch mehr bezaubernde
Schritt-fur-Schritt-Projekte

‘*Jj atly| "f@Um
il | et

"HE TIERE UND PFLANZEN %
Iy ) ®ecccccccccscccccssccccsscccessccsessccccsscccccssese e
NOCH MEHR K /
EZ JBERN 4 5 ' 3
")

- Das perfekte Geschenk fur
Zauberer, Hexen und Muggel

- Hedwig, die Eule, Niffler,
Dobby, der Hauself: 32 kreative
Motive aus der Harry-Potter-
Welt Schritt fur Schritt erklart -
fur Anfanger, Geubte und Profis

. Hochwertige Ausstattung:
Heraustrennbare Seiten aus
Aquarerapier sorgen fur

langlebigen Watercolor-Spal3

TUGCE AUDOIRE wurde in Ordu im Norden der Turkei
geboren. Ihr ganzes Leben lang war sie von der Natur
fasziniert und davon, wie die Perspektive und der
Blickwinkel die Realitat verandern kénnen. Naturlich
wurde sie von der Kunst angezogen, insbesondere

von der Malerei. Wahrend sie als Animatorin arbeitete,
entdeckte sie ihre Liebe zur Aquarellmalerei und stellte
ihre Werke in der Turkei, der Tschechischen Republik und
Frankreich aus. Tugce lebt derzeit in Brasilien und arbeitet
als Illustratorin und Animatorin. lhre Inspirationen und ihr
Wissen Uber Kunst teilt sie auf ihrem YouTube-Kanal.

Magische Kreaturen und Pflanzen der Zaubererwelt in

einem Aquarellbuch zum Nachmalen, welches 32 neue
Aquarellprojekte enthilt, die aus »Harry Potter« und
»Phantastische Tierwesen« inspiriert sind. Der Nachfolger
von »Harry Potter — Magische Watercolor-Welt« zeigt 32
malfertige Aquarellprojekte aus der Tier- und Pflanzenwelt des
Zaubereruniversums — von Hedwig Uber Seidenschnabel bis hin
zu Aragog. Jedes Projekt enthalt ein vollstandig ausgemaltes
Beispielbild, das den Einstieg erleichtert, sowie eine Liste der
benodtigten Materialien und Farben. Anhand von Schritt-fur-
Schritt-Anleitungen gelingt das Nachmalen ganz leicht. Das
Buch enthalt zudem 64 Seiten perforiertes Aquarellpapier mit
zarten Bleistiftskizzen zu jedem Projekt.

128 Seiten, 24,7 x 22,2cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0538-3 | Warengruppe 1413
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LINE ART IST DER TREND, DER GERADE DIE
GANZE KREATIVE SOCIAL-MEDIA-WELT
BEHERRSCHT

KOPP, MARIA

Floral Line Art

Blumen einfach selber zeichnen
lernen — mit Materialkunde

e sowie allen Grundlagen und

Maria Kopp -techniken

@wolkenletterei 15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 21.03.2023

- Ausfuhrlicher Grundlagenteﬂ
zur Einfuhrung in die Line-Art-
Technik

Materialkunde
sowie allen

Crund!agen und - :
“techniken '.
Blumen einfach selber ":/
zeichnen lernen ]

. Pflanzen und —kompositionen

konnen nachgezeichnet werden

— Lilien, Anemonen, Monstera,

Farn, PAingstrosen u.v.m.

- Absolut vielseitige Motive
fur Grullkarten, Poster,

Notizbucher — und sogar fur

Schuhe und Wande

MARIA KOPP ist in der schdnen
Altmark aufgewachsen und hatte
in ihrer Schulzeit mit Kunst nicht
viele Beruhrungspunkte. Nach dem
Abitur studierte sie zwei Semester

| Betriebswirtschaftslehre, bevor sie
eine Ausbildung als Horakustikerin
begann. Nach ihrer Gesellenprifung
hat sie direkt ihr Meisterstudium
gestartet und 2017 erfolgreich
abgeschlossen. Inzwischen ist

sie als Fachgeschaftsleitung tatig.
Im Lockdown 2020 hat sie mit
Handlettering angefangen, aber
mit Line Art ihre Leidenschaft
entdeckt. Sie grindete direkt »Die
Wolkenletterei« und gibt seitdem
Workshops.

Blumen zeichnen im Line-Art-Stil ist ganz einfach! Man
braucht nur Papier und einen Fineliner und schon kann es
losgehen. Im Grundlagenteil werden alle wichtigen Basics der
Line-Art-Technik vermittelt sowie praktische Aufwarmubungen
fur die Hande gezeigt. Im Projektteil warten viele schone
Pflanzenmotive darauf, nachgezeichnet zu werden. Die
floralen Motive finden in diversen Bereichen ihren Einsatz: Ob
GruRkarten, Poster, Wande oder Schuhe — es ist alles moglich!

© Maria Kopp

144 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0520-8 | Warengruppe 1413
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DIE WUNDERVOLLEN MOTIVE AUS »GEHEIME RAUME« VON
BESTSELLERAUTORIN JOHANNA BASFORD GIBT ES NUN AUCH
ALS 24 POSTKARTEN ZUM AUSMALEN UND VERSCHICKEN

BASFORD, JOHANNA

Geheime Raume
24 Postkarten zum Ausmalen
7,00 € (D), 7,20 € (A)

ET: 21.02.2023

Johanna Pasford

GEHEIME -
CRAUME - =

P
® 924 Postkarten {:

Zum Ausmalen

. Doppe|te Freude: zuerst beim

Ausmalen und dann beim
Aufhangen oder Verschicken
der Postkarten

. Ung|aub|icher Longseller—ErFo|g:
bereits uber 500.000 verkaufte

Exemplare von Basford-

Malblchern

JOHANNA BASFORD Nachdem
Johanna Basford 2005 ihr
Textildesign-Studium erfolgreich
abschloss, traute sie sich nach einer
Weile, ihr eigenes Studio zu erdffnen.
. - Dort stellte sie jedoch fest, dass sie
nicht furs Verkaufen geschaffen ist,

Mit ihren Bestseller-Malblichern und ihren unverwechselbaren
Illustrationen hat Johanna Basford Millionen von Menschen
auf der ganzen Welt verzaubert. Jetzt nimmt die Kunstlerin ihr
Publikum mit nach innen und ladt es ein, die Wunder magischer
Raume zu erkunden. Auf den Postkarten sind mal ein geheimer

© Sam Brill

Schlussel und mal eine verschlossene Tar versteckt, die es sondern lieber zeichnet. Daher hat
zu finden gilt, um in den nachsten Raum zu gelangen. Ein sie angefangen, als selbststandige
.. . .. . o lllustratorin zu arbeiten. 2013 wurde
Edelsteinzimmer, eine Landhausklche, eine Zauberwerkstatt : dann ihr Malbuch »Mein verzauberter
oder ein opulenter Festsaal sind nur einige der kuriosen und : Garten« ihr erster Megabestseller.

verwunschenen Raume, die darauf warten, kreativ gestaltet
zu werden. Ein weiteres aufregendes Malabenteuer mit vielen
Uberraschungen und kleinen Details fiir alle Ausmalfans. :

24 Seiten, 14,8 x 10,5cm | NonBook
ISBN 978-3-7474-0537-6 | Warengruppe 9413
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BESTSELLERAUTORIN AUS UK:
AUSSERGEWOHNLICHER AUSMALSPASS MIT
UNBEKANNTEM ANFANGSMOTIV

FARNSWORTH, LAUREN

Pixel fiir Pixel — Das
erstaunliche Ausmalbuch
Fantastische Tiere

10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 24.01.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- 30 wunderschone Tiermotive
zum Ausmalen, die man
schliel3lich Pixel fur Pixel sehen

kann

- Ein Ausmalspafl? sowohl fur
Kinder als auch fur Erwachsene

zum Entdecken und Kreativsein

- Ausmalspal3 Malen nach Zahlen:

Nummerierte Formen anhand
der dazugehorigen Farbtabelle
ausmalen und das versteckte
Tierbild entdecken

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LAUREN FARNSWORTH lebt an der Kuste von Essex und
arbeitet seit Uber 15 Jahren im Verlagswesen, nachdem sie
am Central Saint Martins College of Art and Design ihren
Abschluss gemacht hat. Sie ist Redaktionsleiterin und
Illustratorin bei Buster Books in Clapham. Sie hat an einer
Reihe sehr erfolgreicher Blicher gearbeitet, darunter die
»Colourtronic«-Reihe, die in 13 Sprachen veroéffentlicht
wurde und sich im Vereinigten Kénigreich tber 67.800
Mal verkauft hat.

Einzelne Pixel werden farbig ausgemalt und schon kann man
das versteckte Tierbild entdecken! Das Malbuch ist fur alle,

die eine kreative Herausforderung suche. Die nummerierten
Kreise, Quadrate, Dreiecke und Sechsecke werden anhand der
dazugehdrigen Farbtabelle ausgemalt und Schritt fur Schritt wird
das versteckte Bild freigelegt. Eine fantastische Auswahl von 30
Tieren wird bereitgehalten — vom Pfau uber den Bienenstock bis
hin zu Lowen ist alles dabei. »Pixel fur Pixel — Das erstaunliche
Ausmalbuch« bietet eine einzigartige Herausforderung beim
Ausmalen und stundenlangen kreativen SpaR!

o000 00000000000000000000000000000000

64 Seiten, 21,5 x 28,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0516-1 | Warengruppe 1413
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EX-BIATHLETIN LAURA DAHLMEIER UBER
IHRE GROSSE LEIDENSCHAFT:
DAS BERGSTEIGEN

DAHLMEIER, LAURA; KUCERA, FRANZISKA

»Wenn ich was mach,
mach ich's gscheid«
Uber Herausforderungen, die
Freiheit in den Bergen und

warum es wichtig ist, sein Ding
durchzuziehen

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 21.02.2023

- Ein starkes Pladoyer dafur, die

eigenen Traume Wirklichkeit

Herausforderungen,
die Freiheitinden
Bergen und warum es (
wichtig ist, sein Ding %
durchzuziehen

werden zu lassen

- Grol3e Reichweite: 160.000
Follower auf Instagram sowie

180.000 Facebook-Fans

- Hohes Medieninteresse:
Die Autorin steht fur Presse
zur Verfugung und als TV-
Expertin (ZDF) im Fokus der
Offentlichkeit

LAURA DAHLMEIER, 1993

in Garmisch-Partenkirchen
geboren, gewann als Biathletin

den Gesamtweltcup (2016/17)

und sieben Goldmedaillen bei
Weltmeisterschaften. Auf dem
H&hepunkt ihrer Karriere wurde sie
2018 in Pyeongchang zweifache
Olympiasiegerin.

FRANZISKA KUCERA, 1982 geboren
und in Oberbayern aufgewachsen,
ist von Kindesbeinen an in den
Bergen unterwegs. Sie hat viele Jahre
als Redakteurin das Bergmagazin
»alpinwelt« mitgestaltet. Inzwischen
entwickelt und betreut sie im
Redaktionsburo DiE WORTSTATT
unterschiedliche Medienprojekte.

224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2176-3 | Warengruppe 1971

Laura Dahlmeier — das ist die erfolgreiche Biathletin und
Olympiasiegerin, die sich mit nur 25 Jahren aus dem
Leistungssport zuriickzog. Eine strahlende Siegerin im Licht
der Sportberichterstattung. Was kaum einer weil: Biathlon war
immer nur ein Teil ihres Lebens. Lauras grofie Leidenschaft
gehodrt den Bergen. Aufgewachsen in Garmisch wurde sie von
inren Eltern fruh an diese herangefuhrt. Beim Klettern und auf
Skiern blieb sie dem Bergsport auch wahrend ihrer Karriere im
Biathlon treu. Ein enormer Spagat, wie sie heute gesteht. In
ihrem Buch berichtet sie von riskanten Touren und gewaltigen
Wanden. Spricht offen Uber die Gefahren, die der Alpinismus
mit sich bringt, und erlautert die Grunde fur ihren Rickzug vom
Profisport.

© Daniel Hug
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© Annika Lojewski
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ALLE ALBEN DES MEISTGEHYPTEN
DEUTSCHEN RAPPERS WAREN AUF PLATZ 1
DER CHARTS

SHINDY; RADOVIC, JOSIP

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 21.03.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Der Skandalsong »Stress
ohne Grund« machte Shindy
berUhmt. Erist auf einem der
erfolgreichsten deutschen

Plattenlabel — Bushidos Label

ersguterjunge — erschienen

. Erstmals gewéhrt Shindy einen
persénlichen Blick hinter die
Kunstﬁgur und raumt mit den

géngigen /\/\ythen um seine

gggggﬁel; Person auf: Mafia, Sex und

Drogen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

, burgerlich Michael
Schindler, wurde 1988 in Bietigheim-
Bissingen geboren. Mit zwolf Jahren
begann er zu rappen, wurde ein
paar Jahre spater bei Bushidos
Label ersguterjunge unter Vertrag
genommen und verdffentlichte
bislang drei Alben, die alle die Spitze
der deutschen Charts erreichten.

Vom Hate zum Hype zum modernen Klassiker: Shindy ist
ein Phanomen. Sein Weg fiihrte ihn aus der schwabischen
Provinz an die Spitze der deutschen Charts. Von seinen ersten
Versuchen als Rapper arbeitete er sich hoch, bis er schliellich
von Bushido unter Vertrag genommen wurde. Mittlerweile
ist er ein Superstar der deutschen Hip-Hop-Szene. Mit dem
Skandalsong »Stress ohne Grund« beherrschte er wochenlang
die Schlagzeilen der Republik. Mit seinen Alben »NWA« und
»Fuck Bitches Get Money« revolutionierte er anschlieRend
den Deutschrap, erklarte die Ignoranz zum Prinzip und
verkorperte mit seinem Mix aus Style und Sound den Prototyp ! _ _

. X . . X von Shindy und Lukas Rieger zwei Nummer-1-Bestseller
eines modernen Popstars. Seine Alben stirmten nicht nur die geschrieben. Heute arbeitet er freiberuflich als Journalist
Chartspitze, sie erreichten Goldstatus. und Berater.

240 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2367-5 | Warengruppe 1961

© Felix Krager

, geboren1984 in Bosnien, kam mit
neun Jahren als Fluchtling nach Deutschland. Nach dem
Abitur in MUnchen studierte er Publizistik in Wien. Er war
Chefreporter des »GQ Magazins« und hat als Ghostwriter
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ZUNAS PACKENDE UND BEWEGENDE
FLUCHTGESCHICHTE BEWEIST: WER AN SEINEN
TRAUMEN FESTHALT, KANN ALLES ERREICHEN

g Zuna

mit Dennis Sand
und Nils Frenzel

. RICHTUNG
rva  PARADIES

Von den Blocks aus Baalbek zum Traum von Heimat, Gold und Macht

»Im Moment meiner groRten Verzweiflung wurde mir klar:
Ich muss diesen Weg zu Ende gehen. Egal, was kommt.
Immer weiter. Immer Richtung Paradies.« Als Teil der KMN

Gang revolutionierte er den Sound von Deutschrap. Doch sein

Aufstieg war keine Selbstverstandlichkeit. Zuna, burgerlich
Ghassan Ramlawi, wird in einem kleinen Dorf im Libanon
geboren. Ein Leben, vorgezeichnet in Armut und Kriminalitat,
will die Mutter nicht akzeptieren und begibt sich mit den vier
Séhnen auf eine verstdrende, fast zehn Jahre andauernde
Odyssee von Togo Uber Frankreich, die Schweiz bis nach
Deutschland. In seiner Autobiografie berichtet Zuna erstmals
von seinen traumatischen Erfahrungen.

ZUNA; SAND, DENNIS; FRENZEL, NILS

Richtung Paradies

Von den Blocks aus Baalbek zum
Traum von Heimat, Gold und
Macht

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 23.05.2023

- Geballte Social-Media-
Power mit uber 2,2 Mio.
monatlichen Spotify-Horern

und uber 820.000 |nstagram—

Abonnenten

- Mit exklusivem Song zum Buch

DENNIS SAND, geboren 1985 in Bonn, ist Journalist

und arbeitet fUr die »WELT«-Gruppe. Zuvor hat er fur
Uberregionale Medien wie »Die Zeit«, den »Stern«, die
»Suddeutsche Zeitung« und das »Rolling Stone«-Magazin
geschrieben. Als Ghostwriter veroffentlichte er mehrere
Bucher, die sich monatelang auf den Bestsellerlisten
hielten. Sand lebt in Berlin und Hamburg.

240 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2368-2 | Warengruppe 1971
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»BERGDOKTOR«-STAR MARK KELLER UBER
DAS WICHTIGSTE IM LEBEN - DAS GROSSE
UND KLEINE GLUCK

KELLER, MARK; MACK, MARTINA

MARK KELEER Uber Gliick

Halte es fest, wo du nur kannst
20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 25.04.2023

mit Martina Mack

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Starke Einschaltquoten von
»Der Bergdoktor«: bis zu
20 Prozent Marktanteil und
sieben Millionen Zuschauer pro

Sendung
. Grofle Reichweite: 165.000

U B E R%. Follower auf Instagram,

100.000 Facebook-Fans,
G L U ‘ ) K 40.000 Follower auf TikTok
Halte es fest, wo du nur kannst - Breites Medieninteresse: Der

rivg

Autor steht fur Presse zur

Verfugung

MARK KELLER, 1965 in Uberlingen geboren, ist
Schauspieler und Sanger. Bekannt wurde er durch seine
Rolle des Kommissar André Fuchs in der Kultserie »Alarm
fur Cobra 11 — Die Autobahnpolizei«. Keller spielte in
unzahligen Fernsehserien, TV- und Kinofilmen. Seit 2008
verkorpert er Dr. Kahnweiler in der Erfolgsserie »Der
Bergdoktor«. Keller hat zwei S6hne und lebt in Kéln und
am Bodensee.

Gluck ist ein schillernder und unsteter Gefahrte. Es begegnet
uns in verschiedenen Gewandern und ist oft fliichtig wie
Sonnenstrahlen, die sich in einem herbstlichen Wald brechen.
Und manchmal muss man genau hinsehen, um es zu erkennen.
Der Schauspieler Mark Keller kennt sich bestens aus mit dem
Gluck, das bekanntermallen oft mit seinem missratenen Bruder,
dem Ungluck, einhergeht. In seinem beruhrenden Buch erzahlt
er vom Gluck, ein Gluckskind zu sein — obwohl seine Mutter
fruh starb und seine Kindheit mitunter von Mangel gepragt

war. Er berichtet vom gréfiten Gluck der Vaterschaft und vom
unfassbaren Gluck, zur rechten Zeit am rechten Ort zu sein, und
davon, wie eine Nebenrolle wie die des Dr. Kahnweiler in »Der
Bergdoktor« zum puren Glucksfall werden kann.

224 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2114-5 | Warengruppe 1961
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BIS ZU FUNF MILLIONEN ZUSCHAUER PRO FOLGE: »7
VS. WILD«-TEILNEHMER FABIO SCHAFER VERRAT SEIN
MINDSET UND WARUM AUFGEBEN KEINE OPTION IST

Fahio Schafer

YPED! BOCK!

Wie ubersteht man ganz allein sieben lange Tage mitten in
der schwedischen Wildnis? Wie lassen sich die unglaublichen
Strapazen eines 100-km-Marsches bewaltigen? Wie bereitet
man sich mental auf einen erbarmungslosen MMA-Fight vor?
Oder auf ein halsbrecherisches Downhill? Kaum jemand setzt
sich so bewusst extremen Outdoor-Abenteuern aus wie Fabio
Schafer, erfolgreicher YouTuber, Mountainbiker und Teilnehmer
des Survival-Experiments »7 vs. Wild«. Hunderttausende
kennen seine Videos — nun erzahlt er die Geschichten hinter
den atemberaubenden Bildern und gibt tiefe Einblicke in seine
Gedankenwelt: die Angste, von denen es sich zu l&sen gilt, und
das Mindset, das ihn stark macht und antreibt. Lassen wir uns
von Fabio mitnehmen auf eine inspirierende Reise.

208 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2286-9 | Warengruppe 1971

SCHAFER, FABIO
Hyped! Bock! Angriff!

Uberwinde deine Angste und
sturz dich ins Abenteuer. Mit
dem Survival-Mindset des 7 vs.
Wild-Teilnehmers

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 23.05.2023

. Starke eigene Reichweite:
415.000 YouTube-Abonnenten
sowie 27/5.000 Follower bei

|nstagram

- Packende Erlebnisse, die
antreiben, motivieren und

inspirieren

- Mit zahlreichen Tipps fur das

eigene Outdoor-Abenteuer

FABIO SCHAFER, 1986 in Koblenz geboren, ist
professioneller Mountainbiker und Influencer. 2010
begann er erste Videos seiner Bike-Aktionen auf YouTube
zu prasentieren. Inzwischen hat er fast eine halbe Million
Follower. Zu Fabios Interessen zéahlen zudem Kampfsport,
vor allem Mixed Martial Arts, seine Metalcore-Band

und Abenteuer in der Natur. 2021 wurde er durch seine
Teilnahme bei »7 vs. Wild« deutschlandweit bekannt.
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DIE VORGANGER-BANDE HABEN SICH
INSGESAMT UBER 320.000 MAL VERKAUFT

CYNRIM, PETRA

10,00 € (D), 10,30 € (A)
Petra Cayiie ET: 25.04.2023

M I R 0 A L S - Spannende Zusammenhange
WA R E I C H 5 und verstandliche Antworten auf

die haufigsten Kinderfragen

- Gute Unterteilung der Kapitel

fur das schnelle Wissen »to go«

Was passiert, wenn sich die Erde plétzlich nicht mehr dreht?
Stimmt es, dass die Augen beim Nieflen herausfallen kénnen?
Warum ist unsere Welt in Linder aufgeteilt?

P
ﬁﬁ’ %( /‘@@"@
D 760 @%i ?@@’@g@
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Warum ist unsere Welt in Lander aufgeteilt? Kbnnen die Augen
beim Niesen herausfallen? Und stimmt es, dass Erwachsenen
beim Karussellfahren schneller tibel wird als Kindern? Kinder
stellen 1000 Fragen. Wir Erwachsenen hingegen trauen uns
oft nicht mehr, genau nachzufragen. SchlieBlich mussten wir
es ja langst wissen. Doch es gibt so viele spannende Dinge,
ungewohnliche Verwicklungen und interessante Fakten, die
lohnen, genauer verstanden zu werden. Dieses Buch erklart
auf anschauliche Weise komplexe Zusammenhange und liefert
Antworten auf die haufigsten Kinderfragen — so, dass jede*r sie
versteht.

, geboren 1975,
arbeitet als Autorin bei Mlinchen.
Ihre Blcher »Vervollstandige die
Funktion«, »Das Buch der fast
vergessenen Wérter« und »Erklars
5> mir, als ware ich 5« schafften es auf
" die »SPIEGEL«-Bestsellerliste.

© privat

|
%
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208 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2262-3 | Warengruppe 1910
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DER »ZEIT WISSEN«-PODCAST »WOHER WEISST DU DAS?«
MIT UBER 300.000 DOWNLOADS PRO MONAT GEHORT
ZU DEN TOP 3 DER WISSENSCHAFTSPODCASTS UND IST

REGELMASSIG IN DEN TOP 100 VERTRETEN

ZEIT WISSEN

Woher weifdt 15,00 € (D), 15,50 € (A)
du das? ET: 25.04.2023

Antworten,
die man so
nicht googeln

kann - Endlich Schluss mit »Weil? ich

nicht«! »ZEIT WISSEN« gibt
Antworten auf die Alltagsfragen

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Y

/1

die uns alle beschaftigen, aber

Google nicht beantworten kann

. Das perfekte Geschenk fur
Wissbegierige: »Nie wieder

Fragen aus Wissenschaft, keine Ahnung« und »Wer weild

Alltag und Gesellschaf S
& aft den sowas?« haben sich uber

. 250.000 Mal verkauft
rivg

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Warum feiern wir eigentlich? Wie viele Menschen missen immer wieder dasselbe tun, damit es normal ist?
Warum freut sich die Seele, wenn es schneit? Und wieso muss unser Hintern immer fiir so viel herhalten?

Es gibt unscheinbare und unkompliziert wirkende Fragen, die uns immer wieder im Alltag begegnen, aber auf
die selbst Google keine Antwort weifl3. Das »ZEIT WISSEN«-Magazin und der erfolgreiche »ZEIT WISSEN«-
Podcast »Woher weil3t du das?« haben es sich deshalb zur Aufgabe gemacht, genau diese kniffligen Fragen zu
beantworten — und zwar so, dass es jeder versteht. Egal, ob es um Themen wie Gesellschaft, Technik oder Natur
geht — in diesem Buch finden sich all die Antworten, mit denen man seinem Gegenuber ein erstauntes »Woher
weillt du das?« entlocken kann.

208 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2310-1 | Warengruppe 1973
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DER RECHTSRATGEBER FUR ALLE LEBENSBEREICHE
VON ANWALT CHRISTIAN KLAGES -
MIT UBER 1,1 MILLIONEN FOLLOWER AUF TIKTOK

KLAGES, CHRISTIAN
So geht Recht

Was du darfst und andere nicht:
Die wichtigsten Rechtsfragen
kurz und verstandlich erklart

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET: 23.05.2023

CHRISTIAN

- Die Bucher von »Jurafakten,
»Herr Anwalt« und »Der
Taschenanwalt« schaffen
es regelmallig auf die

Bestsellerlisten

- Unsere Rechte als Mieter,
Arbeitnehmer und Verbraucher,

Was du darfst und andere nicht im Stral3enverkehr und

Die wichtigsten Rechtsfragen kurz gegenijer dem Staat
. und verstadndlich erklart
rivg - Leicht verstandlich, informativ

und unterhaltsam - keine

Juristischen Vorkenntnisse notig

CHRISTIAN KLAGES ist seit 2007
als selbststandiger Rechtsanwalt
tatig. Von 1999 bis 2004 studierte
er Rechtswissenschaften an der
Universitat zu Kéln und absolvierte
anschlieRend ein Rechtsreferendariat
am Kolner Landgericht. Er ist
Mitgrinder und Partner der Kanzlei
KGK und widmet sich daneben
seinem stetig wachsenden TikTok-
Kanal »So geht Recht«.

Darf der Arbeitgeber einen Nebenjob verbieten oder sogar den
Urlaubsanspruch kiirzen, wenn man unverschuldet nicht zur
Arbeit kommt? Darf der Vermieter einen Wohnungsschlussel
behalten und in der eigenen Wohnung herumschnuffeln?

Darf man vor der Polizei wegrennen? Wann darf man
ausnahmsweise auf der Autobahn rechts Uberholen und

sind Blitzer-Apps legal? Der Alltag wimmelt vor juristischen
Fallstricken und Unsicherheiten — und kaum jemand kann von
sich behaupten, stets den Uberblick tUber die eigenen Rechte zu
haben. Der erfahrene und renommierte Rechtsanwalt Christian
Klages, besser bekannt als »So geht Recht« auf TikTok & Co.,
erklart ein fUr alle Mal und fUr alle Bereiche des Alltags, was wir
durfen, und was andere nicht von uns verlangen durfen.

176 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2314-9 | Warengruppe 1770

© Christian Klages
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PIONIERINNEN, HELDINNEN: DAS FARBENSTARKE
PORTRAT, DAS ALL DIE STARKEN FRAUEN FEIERT,
DIE GESCHICHTE GESCHRIEBEN HABEN

JONES, DAN; AMARAL, MARINA

A Woman’s

‘X Ol”]d o 30,00 € (D), 30,90 € (A)
120 bis360 ET: 21.03.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Spektakulare Fotokunst:
uber 200 beeindruckende
Frauenportrats in leuchtenden
Farben und aufschlussreichen

Darste”ungen

. Hochwertige Ausstattung und
vollkommener Bilderdruck: ein
perfektes Geschenk fur alle

Frauen

. ErFolg versprechender Ansatz:
»Die Welt von gestern in Farbe«

vom Duo Amaral und Jones hat

sich uber 10.000 Mal verkauft

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mildred Burke, in den 1930er-Jahren Vorreiterin des Frauen-
Wrestlings. Amelia Earhart, die den ersten Alleinflug einer Frau
uber den Atlantik bestritt. Sarojini Naidu, Mitstreiterin Mahatma
Gandhis. Oder die Schauspiellegende Marylin Monroe. Allesamt
beeindruckende Frauen, die zu einer Zeit, in der Frauenrechte
auch im Westen erst erkampft werden mussten, ihren eigenen
Weg gingen. »A Woman'’s World« zeigt Pionierinnen aus

der ganzen Welt, die aufgrund ihrer Leistungen zwischen

1850 und 1960 Geschichte geschrieben haben — sei es im
Wissenschaftslabor, bei Stralenprotesten, auf der Buhne, beim
Kampf im Schutzengraben oder als mutige Erforscherinnen der
Wildnis.

, 1981 geboren, ist
Historiker und Journalist. Er studierte
Geschichte an der University of
, Cambridge, schreibt fur verschiedene
| englische Qualitatszeitungen und
Wl veroffentlichte mehrere Biicher zur
britischen Geschichte.

, 1994 geboren, ist eine
brasilianische Kunstlerin, die sich auf
das Kolorieren historischer Fotografien
spezialisiert hat. Zusammen mit Dan
Jones veroffentlichte sie 2018 das Buch
»Die Welt von gestern in Farbe«, das von
der britischen »Daily Mail« zum »Coffee
Table Book of the Year« gekurt wurde.

o000 000000000000000000000000000 00000
© privat

432 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2331-6 | Warengruppe 1941
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»KURZE GESCHICHTE«-BUCHER LIEGEN IM TREND:
YUVAL NOAH HARARIS »EINE KURZE GESCHICHTE DER
MENSCHHEIT« HAT SICH UBER 1,4 MILLIONEN MAL VERKAUFT

il KNOLL, ANDREW H.

Andrew H. Knoll Die kiirzeste Geschichte
der Erde
o 15,00 € (D), 15,50 € (A)
Die

ET: 21.03.2023

kurzeste
Geschichte

- Spannende Fakten, hilfreiche
Grafiken und informative
Schaubilder Uber unseren
Heimatplaneten und seine

Entwicklungsgeschichte

- Schicht um Schicht: unsere
Erde aus acht verschiedenen
naturwissenschaftlichen

Blickwinkeln — kompaktes

Wissen leicht und unterhaltsam

rlva zusammengefasst

Unsere Erde existiert seit Uber vier Milliarden Jahren und war schon immer Schauplatz faszinierender
Naturgewalten: brodelnde Lavameere, gewaltige Eisdecken, Meteoriteneinschlage oder giftige Gase — die
Vergangenheit unseres Planeten steckt voller atemberaubender Naturwunder. Der renommierte Geologe

und Harvard-Professor Andrew H. Knoll fUhrt unterhaltsam und informativ durch die Geschichte unseres

blauen Planeten im Wandel der Zeit. Dabei stutzt er sich auf seine jahrelangen Forschungen und die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse. In acht kompakten Kapiteln umfasst er die umfangreiche Lebensdauer der Erde
und schreibt damit nicht nur die klrzeste, sondern auch die spannendste Geschichte unseres Heimatplaneten.

224 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2334-7 | Warengruppe 1940
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DAS KOMPLEXESTE ORGAN DES
MENSCHLICHEN KORPERS KOMPAKT UND
MODERN ILLUSTRIERT ERKLART

Dr. Steven Laureys | Valérie Leblanc | Nicolas Cougot

EINE REISE
DURCH UNSER

Wie entstehen
Emotionen?

S - — Schlaft
‘. Welchen Zweck hat N ~ das Gehirn?
das Vergessen?
- ds Warum kann man
nach dem Sport
besser denken? p

Ist es moglich,
das Gehirn gesund

riVa zu erndhren?

LAUREYS, DR. MED. STEVEN

Eine Reise durch unser
Gehirn

Wie entstehen Emotionen?
Welchen Zweck hat das
Vergessen? Ist es moglich, das
Gehirn gesund zu ernahren?
Warum kann man nach dem
Sport besser denken? Schlaft das
Gehirn?

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 21.03.2023

- Autor wurde weltweit mit
zahlreichen Preisen fur seine
Arbeit ausgezeichnet, unter
anderem vom Max-Planck-
Institut

- Wissenschaftlich fundiert mit
brandaktuellen Zahlen aus der

Gehirnforschung

Das Gehirn ist das wohl eindrucksvollste Organ des
menschlichen Kérpers und nach wie vor ein Ort voller
Geheimnisse, die man vermutlich nie alle entschliisseln
wird. Doch mit seinem neuen Buch, das durch originelle und
einpragsame lIllustrationen besticht, ist es Neurowissenschaftler
Steven Laureys gelungen, einen umfassenden Einblick in

die Anatomie und Funktionsweisen des Gehirns zu geben.
Anschaulich und unterhaltsam fuhrt er durch komplexe
Prozesse wie die Sinneswahrnehmung, Informations- und
Sprachverarbeitung, das Gedachtnis, das Bewusstsein, die
Entstehung von Emotionen, Traumen und Liebe und die
Kommunikation zwischen dem Gehirn und dem gesamten
Organismus.

128 Seiten, 21,5 x 21,5cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2318-7 | Warengruppe 1460

DR. MED. STEVEN LAUREYS ist

ein international anerkannter
belgischer Neurologe. Er leitet

die Coma Science Group an

der Universitat Lattich und ist
spezialisiert auf die Funktion des
Gehirns bei Patienten mit schweren
Bewusstseinsstérungen. Seine
Forschung wurde mit mehreren
Preisen ausgezeichnet.

© M. Houet — CHU Luik
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40 JAHRE RED HOT CHILI PEPPERS:
DIE BESTEN STORYS PUNKTLICH ZUM
BAND-JUBILAUM

GABLER, PAUL CHRISTOPH

Paul Christoph Gabler

RED HOT
CHILI PEPPERS | woccoriomocn

40 JAHRE ROCKGESCHICHTE ET: 24.01.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mehr als Drogen, Exzesse und Skandale -
die Kultband aus L.A. und ihre Geschichte

- Ein echter Longseller: Die
Biografie »Scar Tissue« von
Frontmann Anthony Kiedis hat
sich Uber 10.000 Mal verkauft

- Das im April 2022 erschienene
Album »Unlimited Love«
hielt sich 18 Wochen in den
deutschen Album-Charts

- Das perfekte Geschenk fur alle
Fans der Cross-over-Band rund
e um Anthony Kiedis, Michael
»Flea« Balzary und Co.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

X wurde
in eine Musikerfamilie hineingeboren
und war eigentlich mal Schauspieler.
Nach Rollen als Neonazi, Strichjunge
und FuBballtorwart sehnte er sich
nach einem normalen Leben,
studierte Geschichte, Politik und
Soziologie in Berlin und arbeitet
seitdem als freier Journalist,
Podcaster und Fotograf unter
anderem flr die »FAZ«, die »NZZ«
und den »Tagesspiegel«.

Die Red Hot Chili Peppers zahlen zu den erfolgreichsten
Vertretern des Alternative Rock und begeistern seit nunmehr
40 Jahren mit ihren Songs Fans aus der ganzen Welt. Doch
wie kamen die vier Kalifornier Uberhaupt zu ihrem »scharfen«
Bandnamen? Warum war gemeinsames Meditieren die L&sung
gegen bandinterne Konflikte? Und wieso spielte die Band 1997
bei einem Konzert in Japan nur acht Songs? Die Red Hot Chili
Peppers haben seit inrer Grindung 1983 zahlreiche Hohen und
Tiefen durchlebt. Alles Uber die verrlcktesten Zwischenfalle,
groRten Skandale und beliebtesten Hits der Kultband hat Paul
Christoph Gabler in diesem kurzweiligen und anekdotenreichen
Buch zusammengetragen.

128 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2371-2 | Warengruppe 1961

© David Kuhn
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DAS LUSTIGSTE BUCH, DAS JE UBER DIE RAP-GENERATION
GESCHRIEBEN WURDE - BEI PANIK PANZER VON DER
ANTILOPEN GANG BLEIBT KEIN AUGE TROCKEN

PANIK PANZER; SEELIGER, MARTIN

17,00 € (D), 17,50 € (A)

@} ‘@ ET: 21.02.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Volle Marketing-Power durch
die restlichen /\/\itglieder der
Antilopen Gang mit uber

112.000 YouTube-Abonennten
und 60.000 Instagram-

BESTE o

Fur alle Fans des Feinsirmigen

ME“S:H DEH Humors a la Heinz Strunk,
“ E LT Rocko Schamoni und Walter
T \:ie ich es schaffte, Moers
- ie Spitze der Nahrungskette
rlva zu erklimmen . Die »Aufbruch Aufbruch«-Tour
wird 2023 Fortgesetzt

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

) liebt Tiere,

g Blicher und gutes Essen. Er lebt als
" freier Autor in Berlin und auf der

¥ Nordseeinsel Juist. Seit 2005 ist

er Panik Panzer-Fan (damals noch
Panik130).

Schluss mit lelele! Panik Panzer, umjubelter Profi-Rapper der
allseits gefiirchteten Antilopen Gang, ist zwar kein Batman
oder He-Man. Aber doch hat er im Leben so einiges erlebt, was
selbst Gott vor Neid erblassen lasst. Denn wer kann von sich
schon behaupten, dass er Mitglied einer Terrororganisation
gewesen ist, zahlreiche Burgermeister des Amtes enthob und
von Aulerirdischen entfuhrt wurde? Keiner! Mit nicht mal 40
Jahren legt Panik Panzer statt des langerwarteten musikalischen
Solo-Debuts lieber schon mal seine Memoiren vor und verrat,
wie er es geschafft hat, der beste Mensch der Welt zu werden.
Mehr noch, in diesem véllig missratenen Buch luftet er endlich
die Geheimnisse seines unerreichten Erfolgs. :

208 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2335-4 | Warengruppe 1971
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DER »NEW YORK TIMES«-BESTSELLER AUF
DEUTSCH: ALLES, WAS MAN UBER DAS
BEWUSSTSEIN WISSEN MUSS

HARRIS, ANNAKA

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 25.04.2023

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Kurz und bundig: eine
unkonventionelle Betrachtung
uber das eigene Ich, den freien

i A Willen und die Gewissheit von
ANNAHERUNG 2 ' Emcahrungen

AN EIN - Mit den neuesten Erkenntnissen
MYSTERIUM 5 aus den Neurowissenschaften
n G e, TaaEs A — die passende Erganzung
zum Bestseller »Die Physik

des Bewusstseins« von Michio

Kaku: uber 15.000 verkaufte

Exemplare
Was ist Bewusstsein? Wie entsteht es? Warum existiert es? Tut g arbeitet als
es das liberhaupt? Oder handelt es sich womdglich um eine Autorin, Redakteurin und Beraterin
= fur Wissenschaftsautoren, vor allem

bloRe Illusion? In diesem wunderbar geschriebenen Buch gibt
uns Annaka Harris eine ebenso kluge wie erhellende Einfuhrung
in das komplexe Konzept des menschlichen Bewusstseins,

das die Wissenschaften seit der Antike beschaftigt. Sie erdrtert
gangige und uberraschende Erklarungsansatze und formuliert
diese neu im Lichte des Zeitalters der kunstlichen Intelligenz.
Denn langst geht es nicht mehr nur darum, wer Bewusstsein
besitzt und auf welche Weise, sondern auch was - seien es
Maschinen, Computer oder Rechensysteme.

144 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2366-8 | Warengruppe 1982

im Bereich Neurowissenschaften
und Physik. lhre Texte sind in der
»New York Times« erschienen. Sie ist
Autorin des Kinderbuchs »I Wonder«
und lebt mit ihrem Mann, dem
Bestsellerautor Sam Harris, und ihren
Kindern in Los Angeles.
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TRENDTHEMA BROTBACKEN MIT DEM
ERFOLGREICHEN TIKTOKER JO SEMOLA: UBER
650.000 FOLLOWER BEI TIKTOK

- SEMOLA, JO

Einfach. Lecker. Brot.
EINFAGH. "%

Richtig gutes Brot, Brétchen und
lEGKER Geback
BROT.

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 15.11.2022

Richtig gutes

Brot, Brotchen

und Gebéck

- Jo Semola und seine Videos sind
ein Social-Media-Phanomen:

zusatzlich uber 150.000

Follower bei Instagram

deal fur Anfanger und
Hobbybacker und alle, die Brot

und Backwaren lieben

. Grof3er Theorietell fur die

optimale \/orbereitung und

riva

unkomplizierte Anleitungen fur
abwechslungsreiches Geback

JO SEMOLA »Hi, ich bin Jo und ich
backe Brot.« Wenn dieser Satz kommt,
wissen seine Zuschauer Bescheid, denn
es folgt ein neues Rezept. Jo Semola
macht das Backen zu einem Trend

und zeigt, dass man bei null anfangen
kann und ohne groRen Aufwand die
leckersten Brote, Brotchen und Geback
zaubern kann. Durch seine sympathische
und coole Art erreicht er taglich mehrere
Hunderttausend Menschen, die er zu
Hobbybackern macht. Als gelernter
Veranstaltungstechniker kommt er

zwar aus einem anderen Bereich, hat
seine Leidenschaft zum Backen aber
professionalisiert und mochte nun sein
Wissen weitergeben.

Brot backen ist eine Kunst, besonders im deutschsprachigen
Raum. Ob mit Sauerteig, Hefe oder Vollkorn, die Vielfalt von
Brot, Brétchen und anderen Backwaren ist unendlich grofR3:
Dieses Buch von dem erfolgreichen TikToker Jo Semola ist fur
alle, die Brot lieben, gerne selbst backen oder damit anfangen
mochten. Wie das geht, zeigt er Schritt fUr Schritt in seinen
zahlreichen Videos und inspiriert dabei seine Community.
Hilfreiche Tipps und Tricks zu Equipment, Getreide- und
Mehlsorten sowie zu Techniken fur die Herstellung von
unterschiedlichen Teigen und Gebackformen ermdéglichen
Anfangern einen perfekten Einstieg in die Welt des Brotbackens.
Von der einfachen, schnellen Zubereitung bis hin zu
aufwendigeren Backwaren.

160 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2283-8 | Warengruppe 1457

© Filmfluence
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UBER 16.000 VERKAUFTE EXEMPLARE DES
ERFOLGSTITELS »AUS OMAS KUCHE«

- . CALLEKOCHT
&= KO : N
# : @LL[@&%. Omas schnelle Kiiche
o s Lieblingsgerichte ohne
@ Schnickschnack

[ X ]
19,00 € (D), 19,60 € (A
schnelle Kiiche 01,1960 €

Lieblingsgerichte ohne Schnickschnack ET: 21.03.2023

- Rezepte aus Omas Alltagskiche
ohne Schnickschnack -

vom erfolgreichen YouTuber

) »CALLEkocht« mit Uber
! 400.000 treuen Abonnenten

Omas Kochbuch stammen -

! » 50 Rezepte, die direkt aus
/

mit beliebten herzhaften und

sul3en Klassikern der deutschen

Kiche

- Wunderschon und

stimmungsvoll bebildert

W CALLEKOCHT Carl-Michael

~_ Hofmann, Jahrgang 1960, wurde

&£ in einem Landgasthof geboren

" — so war sein Lebensweg schon

_ frih vorbestimmt. Der geprufte

" Kuichenmeister hat sich traditionellen

" Rezepten verschrieben und
bewahrt diese vor dem Vergessen.
Er vermittelt seit vielen Jahren in
Kochkursen den Spafl am Kochen.
Sein YouTube-Kanal »CALLEkocht«
zahlt zu den erfolgreichsten
Kochkanalen im deutschsprachigen
Raum.

Ob knackiger Rotkohlsalat, saftige Frikadellen, Leipziger
Allerlei, deftige Schweinemedaillons oder vegetarische
Gemtuse-Reis-Pfanne — auch Oma hatte nicht immer die Zeit,
einen Sonntagsbraten zuzubereiten. Der erfolgreiche YouTuber
»CALLEkocht« zeigt in seinem neuen Kochbuch einfache,
alltagstaugliche und vielfaltige Gerichte fur Mittagessen,
Abendessen und Dessert. Die traditionellen Rezepte ohne
viele Zutaten sind ohne Aufwand zubereitet und eignen sich
perfekt fur die Tage, an denen es schnell gehen muss. Nie

war es leichter, die kulinarischen Erinnerungen der Kindheit
wiederzuerwecken!

128 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2320-0 | Warengruppe 1455

© Sascha Koglin
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ERFOLGSAUTORIN ANDREA SOKOL MIT
UBER 24.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

SOKOL, ANDREA

[ Basenfasten
Wie Sie die Selbstheilungskrafte

FBA% ST El;l\l 2000 € (302060 € 4

ET: 24.01.2023
Wie Sie die e

. Selbstheilungs-
! krifte Thres Kérpers

aktivieren - Wichtige Fakten zu den
unterschiedlichen Fastenarten,

positiven Effekten auf Korper
und Seele und dem Ablauf einer

Fastenkur

- Schnelle, einfache und leckere
Rezepte zum Smoothie-,

Suppen- und Basenfasten

. Praktische Ubungen zur
Organgymnastik

Fasten entlastet den Korper und seine Organe, senkt den
Blutdruck und den Cholesterinspiegel, flihrt zu einer
Gewichtsabnahme und hebt die Stimmung — wenn man es
richtig durchfuhrt. Dieses Buch liefert wichtige und kompakte
Fakten und gesunde Rezepte zu den unterschiedlichen
Fastenarten wie Smoothie-Fasten, Suppenfasten, Basenfasten
und mehr und erklart ganz einfach, wie das Fasten eingeleitet
werden soll, wie man richtig fastet und wann Zeit fur das
Fastenbrechen ist. Interessante Basics zum Wunderorgan
Darm, dem Jo-Jo-Effekt und dazu, welche Rolle Bewegung,
Organgymnastik und Seelenfasten spielen, runden das Buch
perfekt ab.

144 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2260-9 | Warengruppe 1456

o ‘J ANDREA SOKOL ist Journalistin,

Schauspielerin, Moderatorin, Kéchin
.und Ernahrungsberaterin und ein
echtes Multitalent. Ihre Leidenschaft
ist die Natur. Sie ist in Berlin geboren
Ny und aufgewachsen und wohnt seit
R Uber 20 Jahren in Minchen.

© Ralph Geiling
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DAS BUCH ZUR SEHR ERFOLGREICHEN
ZEITSCHRIFTENAUSGABE »CLEAN FOOD« MIT
ANDREA SOKOL

SOKOL, ANDREA

Adies Sokol
| Clean Food

Pur essen — ausgewogen
genielRen — gesund leben

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 21.03.2023

. Sparmende Basics zu einer

Ernahru ng ohne Zusatzstoffe

. Ausgewogene F\)ezepte mit
Sprossen, Krautern und viel
Gemuse

Pur essen - ausgewogen

¢ SR - Wichtige Infos zu Vitamin B12,

Proteinen, Jod und mehr

'~ ANDREA SOKOL ist Journalistin,
Schauspielerin, Moderatorin, Kéchin
.und Ernahrungsberaterin und ein
echtes Multitalent. Ihre Leidenschaft
$ ‘ ist die Natur. Sie ist in Berlin geboren
-

\.

Clean Food bedeutet reines, echtes Essen, frei von klinstlichen
Zusatzstoffen oder Geschmacksverstarkern, alles frisch und
selbst zubereitet aus regionalen und saisonalen Bio-Zutaten.
In diesem Ratgeber und Kochbuch finden sich viele spannende
Infos, worauf man beim Einkauf und auf der Zutatenliste von
Lebensmitteln achten sollte. Dazu gibt es abwechslungsreiche,
gesunde und pflanzliche Rezepte mit vielen Krautern und
Gewdrzen aus nahrstoffreichen Lebensmitteln fur leckere
Aufstriche, Salate, Suppen, schnelle Snacks, Getranke und mehr.
Auch mit einer pflanzlichen Ernahrung kann man den Bedarf an
Vitamin B12, Proteinen und Fett decken, und dafur sorgen diese
Gerichte!

144 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2259-3 | Warengruppe 1455

© Ralph Geiling

und aufgewachsen und wohnt seit
Uber 20 Jahren in Minchen.
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DETOX LEICHT GEMACHT MIT
ERFOLGSAUTORIN ANDREA SOKOL

SOKOL, ANDREA

Easy Detox

Ganzheitlich entgiften und
genielen

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 24.01.2023

Andrea Sokol

Ganzheitlich entgiften
und genieffen

- Einfache Basics zum Thema
Detox

- Ballaststoffreiche und
ausgewogene Rezepte fur jeden

Tag

/ er'folg'mic-l?e . .

St - Tolle Tipps fur Detox von
aul3en: Olziehen, Bader und
Burstenmassagen

L7 9 ANDREA SOKOL ist Journalistin,
Schauspielerin, Moderatorin, Kéchin
und Ernahrungsberaterin und ein
1l echtes Multitalent. Ihre Leidenschaft
‘J ist die Natur. Sie ist in Berlin geboren

Eine Detox-Kur soll den Korper entgiften und so die
Selbstreinigungs- und Selbstheilungskréafte aktivieren. Denn
hoch verarbeitete Lebensmittel, Genussstoffe, Medikamente
und mehr belasten den Stoffwechsel. Bei einer ganzheitlichen
Detox-Kur werden diese Stoffe aus dem Kdrper ausgeleitet und
dieser so entlastet. Nicht nur viel trinken und Essenspausen
helfen dabei, sondern auch Rezepte mit den richtigen Zutaten:
Ballaststoffreiche, saurearme und naturliche, nicht verarbeitete
Lebensmittel stehen hier im Mittelpunkt. Auch Krauter,
Gewdurze und starkende Tees helfen beim Entschlacken. Die
vegetarischen und veganen Gerichte in diesem Buch sind
einfach und schnell gemacht und eignen sich perfekt zum
Vorkochen oder fur die Lunchbox.

144 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2261-6 | Warengruppe 1456

© Ralph Geiling

und aufgewachsen und wohnt seit
Uber 20 Jahren in Minchen.
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GRILLREZEPTE, DIE MANNERN
GARANTIERT SCHMECKEN

GERHARDY, MICHAEL

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 25.04.2023

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

. Grillen gehért vor allem im
Sommer zu den beliebtesten
Freizeitbeschéftigungen der

Deutschen

. Hochwertige Bilder von

Grillexperte, Foodstylist und
Fotograf Michael Gerhardy

+ Das perfekte Geschenk zum
\/atertag!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist
leidenschaftlicher Grillmeister, Koch
und Food-Fotograf. Seit 2017 fuhrt
er den erfolgreichen Food-Blog
gerhardy.net. Die Entwicklung neuer
Rezepte und das Fotografieren sind
ein willkommener Ausgleich zu
seinem Job in der Softwarebranche.
Michael Gerhardy lebt mit seiner
Frau und seinen zwei Kindern in
einem kleinen Dorf im landlichen
Hundsruck.

Das ultimative Grillbuch fur wahre Grillmeister! Gemutliche
Grillabende auf dem Balkon, Wintergrillen mit warmender
Holzkohle oder sommerliches Barbecue mit Freunden und
Familie: Grillen ist ein Lebensgefuhl zu jeder Jahreszeit. Dieses
Buch ist der ideale Begleiter fur alle Grillfans und die, die es
noch werden wollen. Mit 70 leckeren und vielfaltigen Grillideen
ist es das perfekte Geschenk fur Freund, Bruder, Partner oder
Vater! Von saftigem Steak Caveman Style und wurzigem Beer
Can Burger uber aromatischen Pulled Lachs bis hin zu wurziger
Kumpir-Kartoffel und cremigem Smoked Cheesecake — hier
findet Mann das Richtige fur jeden Geschmack.

160 Seiten, 17,0 X 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2325-5 | Warengruppe 1455

© Michael Gerhardy
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DER KERAMIKGRILL IST EINES
DER BELIEBTESTEN GRILLGERATE
AUF DEM MARKT

GERHARDY, MICHAEL

Michael Gerhardy

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 23.05.2023

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

. Leckere und einfache Grillideen

Einfache und fur den A”tag
leckere Grillideen _ _
. Hochvvemge Bilder von

Grillexperte, Foodstylist und
Fotograf Michael Gerhardy

- Das perfekte Geschenk fur alle
Grillfans!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist
leidenschaftlicher Grillmeister, Koch
und Food-Fotograf. Seit 2017 fuhrt
er den erfolgreichen Food-Blog
»gerhardy.net«. Die Entwicklung
neuer Rezepte und das Fotografieren
7 sind ein willkommener Ausgleich zu
seinem Job in der Softwarebranche.
Michael Gerhardy lebt mit seiner
Frau und seinen zwei Kindern in
einem kleinen Dorf im landlichen
Hundsruck.

Ein Grill, viele Moglichkeiten: Ein Keramikgrill ist eine wahre
Outdoorkiiche und hat viele Vorteile gegeniiber einem
klassischen Kugelgrill. Er ist unempfindlich gegenuber Wind
und Wetter, hitzebestandiger und spart Holzkohle. Die leckeren
und vielfaltigen Rezeptideen fur saftige Steaks wie Flanksteaks
mit Chimichurri, aromatische Pulled-Pork-Burger oder
verfuhrerische Dessertkreationen wie bunte Fruchtpackchen
eignen sich sowohl fur Grillanfanger als auch erfahrene
Grillprofis. Egal ob im stressigen Alltag fur Berufstatige oder
fur das nachste Barbecue mit Freunden und Familie, dieses
Rezeptbuch ist der perfekte Begleiter fur ein gelungenes
Grillerlebnis!

112 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2382-8 | Warengruppe 1455

————

© Michael Gerhardy
@)
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ENDLICH: DAS BUCH FUR
ALLE GRILLMEISTERINNEN!

PICHL, VERONIKA

Das Grillbuch fiir Frauen
Die besten Rezepte fur das BBQ
20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 25.04.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Vielfaltige Rezeptvariationen
fur den perfekten Grillabend:
60 wunderschon bebilderte
Rezepte

- Die ideale Geschenkidee fur
Frauen, MUtter, Freundinnen

oder Kolleginnen

. Die Autorin kimmert sich aktiv

um Promotion und Presse

Frauen an den Grilll Mit dem »Grillbuch fur Frauen« wird die
nachste Grillparty ein ganz besonderes Erlebnis! Hier liegen
bunte Gemusespielle auf dem Grillrost, und auch Fleisch- und
Wurstgerichte kommen nicht zu kurz, z. B. saftige Steaks,
Fajitas, Mini-Burger oder Camembert im Bacon-Mantel. Fur
suflRe Desserts ist natUrlich ebenfalls gesorgt. Neben den
K&stlichkeiten vom Grill gibt es auch abwechslungsreiche
Rezepte fur das ganze Grillbufett. Mit dabei sind vielseitige
Nudel- und Schichtsalate, raffinierte Dips, Grillbutter, Grillbrote
und -brétchen und sogar Drinks und Cocktails mit und ohne
Alkohol. Von herzhaften Klassikern bis hin zu ausgefalleneren
Rezeptideen, egal ob leicht, wurzig oder fruchtig — hier werden
alle fundig.

160 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2394-1 | Warengruppe 1455

VERONIKA PICHL ist erfolgreiche
Buchautorin zu den Themen
Erndhrung, Abnehmen, Bewegung
und Glucklichsein. Sie entwickelt
Ratgeber fur den riva Verlag und den
von ihr selbst gegrundeten Happy
Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im
riva Verlag sind bereits zahlreiche
erfolgreiche Kochbucher von ihr
erschienen. Sie lebt mit ihrem

Mann und ihren beiden Kindern im
Nurnberger Land.

© privat
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UBER 33.000 VERKAUFTE KOCHBUCHER
ZUM MONSIEUR CUISINE BEI RIVA

MULIAR, DORIS
Familienkiiche mit dem
Monsieur Cuisine

Einfach, schnell und gunstig:
Uber 100 Rezepte fur jeden Tag

15,99 € (D), 16,50 € (A)
ET: 21.03.2023

FAMILIENKUCHE
MIT DEM

. Einfache und leckere Rezepte
Monsieuv Cuisine g

Einfach, schnell und giinstig: fur die ganze Familie
Uber 100 Rezepte fiir jeden Tag

Doris Muliar

- Der Monsieur Cuisine ist der

Verkaufsschlager bei Lidl

- Aufwendig bebilderte Rezepte
mit ausfuhrlichen Schritt-
fur-Schritt-Anleitungen und
Nahrwertangaben

Unabhdngig
recherchiert,
nicht vam
Hersteller
beeinflusat

DORIS MULIAR ist erfolgreiche
Kochbuchautorin mit dem
Schwerpunkt gesunde Ernahrung. Im
riva Verlag hat sie bei Bestsellern wie
»Low Carb« (mit Dr. Nicolai Worm)

— mitgewirkt sowie zahlreiche eigene
:.."x."::—__.;—'w Bucher herausgebracht, darunter
den Bestseller »Abnehmen mit dem
Thermomix®«.

Die Kiichenmaschine Monsieur Cuisine ist der perfekte,
zeitsparende Kiichenhelfer: Er kann wiegen, kneten, kochen,
dampfgaren, purieren, anbraten und vieles mehr. Dieses Kochbuch
bietet Uber 100 leckere, einfache und gelingsichere Rezepte fur die
ganze Familie, die Sie dank der ausfuhrlichen Schritt-fur-Schritt-
Anleitungen ganz leicht mit dem Monsieur Cuisine nachkochen
kdnnen. Von warmenden Eintdpfen und Suppen Uber leichte Salate
und deftige Hauptgerichte mit Nudeln, Reis oder Kartoffeln bis zu
suRRen Dessertkreationen — die vielfaltigen Gerichte schmecken
sowohl Eltern als auch Kindern. Alle Zutaten findet man gunstig in
jedem Supermarkt. Dieses Rezeptbuch ist der ideale Alltagsbegleiter
fur Familien! Alle Rezepte wurden fur den Silvercrest® Monsieur
Cuisine entwickelt und getestet.

192 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2383-5 | Warengruppe 1455

© privat
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DAS ERSTE BUCH ZUM THEMA -
VON EINER AUSGEBILDETEN
MONTESSORIPADAGOGIN

— PENEDER, JULIA

JULIA PENEDER Montessori-ldeen fiir
-1 die Kiiche — Kochen mit
MONTESSORIIDEEN | die ki

ARDIE KUCHE | “ooen o

und Rezepte, um die

KOCHEN miT KINDERN Selbststandigkeit deines Kindes

zu fordern
18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 23.05.2023

- Julia Peneder hat uber 100.000

Follower auf |nstagram (»J'ulia.

kreativblog«)
- Niedrigschwelliger Einstieg in

Grundlagen,
Impulse und Rezepte,
um die Selbststandigkeit
deines Kindes zu fordern

die /\/\ontessoripédagogik mit

knappem Grundwissen und

praktischen Tipps

- 30 kreative Impulse, um
Montessori in der Kiche mit

einfachen Mitteln umzusetzen

JULIA PENEDER ist
Montessoripaddagogin und Mutter
von zwei Kleinkindern. Auf inrem
Blog und auf Instagram unter
»julia.kreativblog« vermittelt sie
Grundlagen zur Montessoripadagogik
und gibt Eltern praktische
Anleitungen, Spielideen und Ubungen
an die Hand, um die Eigenstandigkeit
ihrer Kinder im Alltag zu férdern.

Die Kiiche ist ein wunderbarer Ort, um die
Montessoripadagogik zu Hause in die Erziehung einflieBen zu
lassen. Es geht darum, Kinder zur Selbststandigkeit zu erziehen
und ganz nebenbei ihre Motorik und ihr Selbstbewusstsein zu
fordern. Der Ratgeber liefert kurzes und einfaches Grundwissen
zum Thema Montessori in der Kuche und praktische Tipps und
Inspiration, um die Umgebung perfekt vorzubereiten und die
Arbeitswerkzeuge auszuwahlen. Die Autorin erklart, wie man die
Klche so gestaltet, dass Kinder Lust bekommen, selbst tatig zu
werden. Wichtig sind eigene Arbeitsbereiche fur die Kinder, zum
Beispiel eine eigene Schublade, der klassische Learning-Tower
oder ein eigener Arbeitstisch mit unterschiedlichen Utensilien.

128 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2205-0 | Warengruppe 1455

© Manfred Keller
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VIEL ZU VIEL ESSEN LANDET IN DER TONNE:
JEDER DEUTSCHE WIRFT IM DURCHSCHNITT
78 KILOGRAMM LEBENSMITTEL IN DEN MULL

PICHL, VERONIKA

BN VeronikoBSEENN - Die Clever-Kiiche: 100 %
Geschmack — 0 % Lebens-
Die Clever-Kiiche mittelverschwendung
o Smarte Tipps und uber 100
100 /6 GeSChdek nachhaltige Rezepte
0 % Lebensmittel- 18,00 € (D), 18,60 € (A)

verschwe”dung ET: 23.05.2023

. Aktueller denn je: die schlaue
Lésung bel steigenden

Lebensmittelpreisen

. Lebensmittel retten — achtsam
mit kostbaren Ressourcen

umgehen — umdenken

Smérie Tipps uny IR . .
.  Uber 100 ; - Kostliche Gerichte, die satt
¥ nachhaltige ReZepre :

machen und dabei noch das

Klima schutzen

VERONIKA PICHL ist erfolgreiche
Buchautorin zu den Themen
Erndhrung, Abnehmen, Bewegung
und Glucklichsein. Sie entwickelt

B Ratgeber fur den riva Verlag und den
& von ihr selbst gegrindeten Happy
Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im
riva Verlag sind bereits zahlreiche
erfolgreiche Kochbucher von ihr
erschienen. Sie lebt mit ihrem

Mann und ihren beiden Kindern im
Nurnberger Land.

Maximal kochen, minimal wegwerfen. Reste vom Vortag,
Apfel mit Dellen, Uberreife Bananen, schrumpelige Karotten
oder trockene Brétchen landen oft achtlos im Mull. Doch
Lebensmittel sind wertvoll. Wir sollten sie mehr schatzen,
nachhaltig verwerten und nicht verschwenden. Mit
angeschlagenem Obst oder altem Brot lassen sich noch viele
Kostlichkeiten kochen und backen! Das schmeckt und schont
den Geldbeutel und die Umwelt. Dieses umfangreiche Buch
gibt praktische Tipps, wie sich Lebensmittelverschwendung
von vornherein minimieren lasst, indem man Mahlzeiten plant,
clever einkauft und Lebensmittel richtig lagert.

© privat

160 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2379-8 | Warengruppe 1450
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DER BELIEBTE ITALIENISCHE
KLASSIKER NEU INTERPRETIERT

PICHL, VERONIKA

Veranika
Pichl

. 18,00 € (D), 18,60 € (A)
 Pizzakranz, ‘ ET: 25.04.2023

. Pizza-Donuts, e
. Pizza-Popcorn
 und mehr -

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Uber 40 Rezepte fur verruckte
Gerichte nach Pizza-Art

- Die perfekten Partysnacks
— leckere Gerichte mit dem

gewissen Etwas

. Ansprechendes Layout und

inspirierende Food- Fotograﬁe

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist erfolgreiche
Buchautorin zu den Themen
Ernahrung, Abnehmen, Bewegung
und Glucklichsein. Sie entwickelt
Ratgeber fur den riva Verlag und den
von ihr selbst gegrundeten Happy
Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im
riva Verlag sind bereits zahlreiche
erfolgreiche Kochbucher von ihr
erschienen. Sie lebt mit ihrem
Mann und ihren beiden Kindern im
Nurnberger Land.

Crazy Pizza - kreativ und lecker! Frischer Hefeteig, wirzige
Tomatensauce, italienische Krauter, extra viel Kase und
herzhafter Belag nach Lust und Laune, so lieben alle die
klassische Pizza. Doch warum nicht den Geschmack mal
anders verpacken? Entweder in verschiedensten Formen, wie
bei der schmackhaft gefullten Pizzasonne, als Muffins, Waffeln,
Brezen oder Burger, oder ganz ohne Teig als Pizza-Suppe
oder vegetarischer Pizza-Dip. Wie ware es mit einer Pizzatorte
zum Geburtstag oder Pizza-Chips und -Popcorn fur einen
gemutlichen Filmabend zu Hause? Fingerfood und kleine
Snacks wie Pizzaschnecken, -Kringel, -Sticks oder -Donuts sind
ideal fur jede Party. Pizza mal ganz anders!

128 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2272-2 | Warengruppe 1455
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PIZZA IST DAS BELIEBTESTE
GERICHT DER DEUTSCHEN

PICHL, VERONIKA

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 25.04.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

. Lieblingspizzajetzt zu Hause
selber zubereiten — einfach und

schnell

. Leckere traditionelle Pizza
mit uber 50 verschiedenen

Belagideen

- Grundrezepte, alle Pizza-

Klassiker und spezielle Pizzen mit
edlen Zutaten wie Mascarpone,

Feigen oder Truffelol

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Alle lieben Pizza! Der Klassiker aus Italien ist eines der
populdrsten Gerichte liberhaupt, und das zu Recht. Knuspriger
Pizzaboden, wiirzige Tomatensauce, zart schmelzender Kase
und eine unendliche Auswahl an Beldagen und Toppings. Hier
kommt garantiert jeder auf seine Kosten. Dieses Kochbuch
erklart Schritt fur Schritt, wie die perfekte Pizza gelingt. Von

der besten Mehlsorte Uber verschiedene Teigarten — mit Hefe,
Hartweizengrield oder fur Pinsa — bis hin zu Tipps und Tricks fur
das ideale Backergebnis aus dem heimischen Ofen. Naturlich
durfen Rezepte fur die traditionellen Favoriten wie Margherita,
Calzone, Salami, Tonno oder Napoli nicht fehlen. Aber auch
ausgefallenere Sorten mit Feige und Walnuss oder Ziegenkase
und Honig.

144 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2270-8 | Warengruppe 1455

ist erfolgreiche
Buchautorin zu den Themen
Ernahrung, Abnehmen, Bewegung
und Glucklichsein. Sie entwickelt
Ratgeber fur den riva Verlag und den
von ihr selbst gegrundeten Happy
Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im
riva Verlag sind bereits zahlreiche
erfolgreiche Kochbucher von ihr
erschienen. Sie lebt mit ihrem
Mann und ihren beiden Kindern im
Nurnberger Land.

© privat
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DAS NEUE BUCH DER
BESTSELLERAUTOREN KELLY UND
JULIET STARRETT

STARRETT, DR. KELLY; STARRETT, JULIET

JULIET STARRETT Built to Move

10 essenzielle Methoden fur
mehr Beweglichkeit, einen
gesunden, schmerzfreien Korper
und maximale Lebensqualitat

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 25.04.2023

DR. KELLY STARRETT

. Uber 110.000 verkaufte

Exemp|are der drei bisherigen
Titel von Kelly Starrett

- Kelly Starretts einzigartige
und innovative Methode fur

Spitzensportler — jetzt fur jeden

fiir mehr Beweglichkeit, einen |
gesunden, schmerzfreien Kérper /\/\enschen 'm A”tag anwendbar

und maximale Lebensgualitit

- Mit zahlreichen illustrierten

Ubungen sowie Tipps zu
Ernahrung und Schlaf

DR. KELLY STARRETT, Autor
der Weltbestseller »Werde ein
geschmeidiger Leopard« und
»Sitzen ist das neue Rauchen, ist

' Mitbegriinder von San Francisco
s CrossFit und des Internetportals »The
Ready State«, auf dem er seinen
innovativen Trainingsansatz mit
einem internationalen Publikum teilt.

Nach seinen bahnbrechenden Welterfolgen »Werde ein
geschmeidiger Leopard« und »Sitzen ist das neue Rauchen«
ist Bestsellerautor Kelly Starrett zuriick mit einem neuen
Buch! Darin widmen er und seine Frau sich der Frage, welche
Eigenschaften den Menschen dauerhaft gesund halten

und wie man dafur sorgen kann, dass man sich auch mit
fortschreitendem Alter noch wohlfuhlt. Als Lésung haben

sie zehn essenzielle Methoden herausgearbeitet, die die
Funktionsfahigkeit des Korpers bei alltaglichen Aktivitaten
fordern und die allgemeine Lebensqualitat steigern. Dazu
gehodren einfache Mobilisationstibungen, um die Beweglichkeit
zu verbessern und Verletzungen zu vermeiden.

JULIET STARRETT ist Anwaltin, Sportlerin, Unternehmerin,
Autorin und Podcasterin. Sie ist Mitbegriinderin und

CEO von San Francisco CrossFit und moderiert mit

ihrem Mann den Podcast »The Ready State«. Zuvor war
sie professionelle Sportlerin und von 1997 bis 2000 Teil
des Kajak-Teams U.S. Extreme Whitewater. Sie hat zwei
Weltmeisterschaften und funf nationale Titel gewonnen.

352 Seiten, 17,0 X 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2292-0 | Warengruppe 1460
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MEHR ALS 80 PROZENT DER DEUTSCHEN
NUTZEN FAHRRADER IN DER FREIZEIT
ODER IM ALLTAG

BURT, PHIL
Dein Bike, dein Fitting

Mit der optimalen Sitzposition
die Performance steigern und
Verletzungen vorbeugen

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 25.04.2023

PHIL BURT

- » Der Autor ist Physiotherapeut
DEIN B KE des britischen Olympiateams
DEIN FITTING

und zahlreicher Tour-de-

MIT DER OPTIMALEN SITZPOSITION DIE PERFORMANCE France-Gewinner
- VER&\;; HHGEN VORBEUGEN - Rennradfahrer, Mountainbiker,

Triathlet, Indoor Cycling oder
Alltagsfahrer — von Bikefitting
profitiert jeder

riva

» Aufschlussreiche Bebilderung

mit anatomischen Zeichnungen
und Richtig-falsch-

Darstellungen

PHIL BURT ist Physiotherapeut und
einer der fuhrenden Bikefitting-
Experten. Zwolf Jahre lang

betreute er das britische Radsport-
Olympiateam sowie zahlreiche
Tour-de-France-Gewinner. Als
Autor mehrerer Bucher teilt er seine
Expertise mittlerweile nicht mehr
nur mit den Profis, sondern mit allen
passionierten Radfahrern.

Egal ob Rennrad, Mountainbike oder Stadtfahrrad — statistisch
gesehen besitzt jeder Deutsche ein Fahrrad. Und egal ob

er es im Alltag oder zum Sportmachen nutzt: Ist das Rad

nicht perfekt auf den Fahrer abgestimmt, leiden FahrspaR

und Performance darunter und das Verletzungsrisiko steigt.

Um Beschwerden vorzubeugen und die eigene Leistung
bestmdglich zu unterstitzen, sollte jeder, vom Hobbysportler
bis zum Profi, ein Bikefitting vornehmen. Wie sich das Fahrrad
optimal an den Korper und die individuellen Ziele anpassen lasst,
zeigt der renommierte Bikefitting-Experte Phil Burt in diesem
Standardwerk. Anhand von zahlreichen Bildern und detaillierten
Anleitungen erklart er, wie FURe und Hande korrekt positioniert
werden mussen und wie man die eigene Haltung analysiert.

208 Seiten, 18,9 x 23,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2319-4 | Warengruppe 1433
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DIE BEEINDRUCKENDSTEN ATHLETEN
UNSERER ZEIT: AUSSERGEWOHNLICHE
MENSCHEN UND IHRE GESCHICHTEN

COLN, CHRISTOPH

Reife Leistung

Mit Sport dem Alter trotzen.
Inspirierende Geschichten von
Menschen Uber 70

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 24.01.2023

CHRISTOPH COLN

L ETSE'II' lFJEN G - Vorbilder fur eine wachsende

Altersgruppe - die
MIT SPORT DEM ALTER TROTZEN. Erfol heimnisse f
INSPIRIERENDE GESCHICHTEN rrolgsgeneimnisse ntter
VON MENSCHEN UBER 70

Senioren werden geleFtet

- Vom Marathonlaufer bis zum
FulRballer — das Buch beleuchtet
das Thema uber verschiedenste

Sportarten hinweg

- Mit zahlreichen Farbigen Bildern

Wie dltere Menschen beim Sport das Glick finden und ihr
Leben verlangern. Gibt es ein Mittel gegen das Altern? Ein
Serum etwa? Ein Medikament? Einen Zaubertrank? Die
Antwort ist im Grunde einfach, sie lautet: Sport! Der Journalist
Christoph Coln zeigt am Beispiel von elf Seniorensportlern, wie
man noch im hohen Alter Unglaubliches aus sich herausholen
kann. Von der 94-jahrigen Turnerin, die durch ihre Ubungen
zum YouTube-Star wurde, Uber zwei Mittsiebziger, die erst spat
mit dem Skispringen anfingen und nun Deutschlands alteste
aktive Athleten auf der Schanze sind, bis zum Laufer, der in
seiner Altersklasse haufenweise Rekorde bricht und seinen Alltag
auf den Sport ausrichtet

208 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2365-1 | Warengruppe 1440

.;‘g’“

CHRISTOPH COLN studierte

LB Literatur, Film und Politische

| Wissenschaften. Nach einem

! . 4 ':3 Volontariat bei der Evangelischen

. - 'J" Journalistenschule in Berlin

R, T

e i\ cchselte er zur »WELT«, wo

ot er als Sportreporter von den
Olympischen Spielen und der

FuBball-WM berichtete. Derzeit

arbeitet er als Chef vom Dienst beim

Nachrichtenportal »t-online«.
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BERGSPORT WIRD IMMER BELIEBTER: UBER
39 MILLIONEN MENSCHEN IN DEUTSCHLAND
WANDERN REGELMASSIG

KRAFT, SUSANNE

il Fit fiir die Berge
Das Trainingsprogramm, mit
FUR DIE dem du jeden Gipfel erklimmst

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 21.03.2023

. Das erste Fitnessbuch fur
Wanderer und Bergsportler

. Autorin mit gro@er Reichweite

in der Zielgruppe
- 40 Ubungen und 6

GIPFEL ERKLIMMST Trainingsplane fur Einsteiger und

riva

Fortgeschrittene

. SUSANNE KRAFT ist
- Sportwissenschaftlerin,
Trainingstherapeutin und begeisterte
Bergsportlerin. In ihrem Studium an
der Universitat Salzburg hat sie sich
auf Pravention und Training im Berg-
und Ausdauersport spezialisiert.
Seitdem hilft sie Sportlern, sich in
den Bergen gesund zu bewegen
und leistungsfahiger zu werden. Auf
ihrem Blog »Berghasen.com« und
in den sozialen Medien begeistert
sie ihre Leser mit Tourentipps und
sportwissenschaftlichen Beitragen.

Ob Wandern, Bergsteigen oder Klettern — Bergsport ist so
beliebt wie nie! Doch um erfolgreich und verletzungsfrei
Gipfel zu erklimmen, ist die richtige Vorbereitung essenziell.
Sportwissenschaftlerin und Berg-Bloggerin Susanne Kraft
liefert dafiir das perfekte Trainingsprogramm. Neben 40
bebilderten Ubungen, um Kraft und Ausdauer zu trainieren, zeigt
sie Moglichkeiten auf, den Korper zu stabilisieren und somit
Verletzungen am Sprunggelenk oder Knie zu vermeiden. Die
Trainingspléne zur Verletzungspravention und zur Vorbereitung
auf Touren mit unterschiedlichen Hohenmetern sind sowohl
fur Einsteiger als auch fur Fortgeschrittene geeignet und
versprechen schnelle Erfolge. So kommt jeder fit und mit viel
Spal’ durch die Bergsaison!

176 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2301-9 | Warengruppe 1464
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ERFOLGREICHE REIHE »50 WORKOUTS« MIT
UBER 180.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

Thorsten Tschirner

50O

Workouts

Laufleistung verbessern
Neue Trainingsreize setzen
Verletzungen vorbeugen

Laufen gehdrt zu den beliebtesten Sportarten der Deutschen.
Um héaufige Lauferprobleme wie einseitige Belastung,
Verletzungen, fehlende Abwechslung oder stagnierende
Leistung zu vermeiden, sind zusatzliche Workouts die perfekte
Erganzung fiir ein ausgewogenes Training. Der Sportjournalist
und Personal Trainer Thorsten Tschirner zeigt die 50 besten
Ubungsreihen, um die Performance zu verbessern, neue
Trainingsreize zu setzen und Beschwerden vorzubeugen.
Dabei werden sowohl Kraft und Ausdauer aufgebaut als auch
Beweglichkeit und Stabilisation gefdrdert. Die bebilderten
Ubungen und Ubersichtlich gestalteten Workouts machen die
Umsetzung einfach. Egal ob Einsteiger oder Marathonlaufer.

144 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2300-2 | Warengruppe 1464

o000 00000000000000000000000000000000

TSCHIRNER, THORSTEN

50 Workouts fiir Laufer

Laufleistung verbessern,
neue Trainingsreize setzen,
Verletzungen vorbeugen

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET: 21.02.2023

- Rund 25 Millionen Deutsche
Joggen regelmallig
- 50 abwechslungsreiche

Ubungsreihen fur Einsteiger und

Fortgeschrittene

- Erprobtes Workout-Konzept
mit tollem Preis—Leistungs—
Verhaltnis

THORSTEN TSCHIRNER
arbeitete nach seinem Sport- und
Journalistikstudium viele Jahre als

i Personal Trainer, Fitnessinstructor
und Cheftrainer eines grof3en
Fitnesscenters in Hamburg. Heute ist
er auch als Berater und Manager im
Tourismus- und Gesundheitsbereich
tatig. Er verfasste zahlreiche
Ratgeber zu den Themen Fitness und
Muskelaufbau.

© Thorsten Tschirner
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JEDER ZWEITE UBER 80-JAHRIGE IST VON
SARKOPENIE, DEM ALTERSBEDINGTEN
ABBAU DER MUSKULATUR, BETROFFEN

Sarkopenie

—
T

2 s
Mit effektiver,

Tra inings-

Programmen,
gegen Mu;kel_
Schwund

Im Alter von 30 bis 50 Jahren fangen Muskelmasse und
-funktion an zu schwinden, ab 60 Jahren beschleunigt sich
dieser Vorgang. Durch die fehlende Muskulatur sind Kraft
und Reaktionsvermdgen reduziert und damit einhergehend
erhoht sich das Sturzrisiko. Bei Mannern Uber 70 Jahren liegt
die Wahrscheinlichkeit fur derartige Unfalle bei 50 Prozent,
bei Frauen gleichen Alters sogar bei Uber 60 Prozent im
Jahr. Studien und Untersuchungen haben gezeigt, dass

mit Fitnesstraining die Sturzrate in Heimen um 40 Prozent
gesenkt werden konnte. Das beweist, dass es von essenzieller
Bedeutung ist, Muskeln so lange wie mdglich fit zu halten.

224 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2245-6 | Warengruppe 1464

Y ALTER
?-/‘ AN B rr.
~ §

PROF. DR. WACKERHAGE, HENNING;
HEIBER, MARIE

Starke Muskeln im Alter

Wie Sie Sarkopenie vorbeugen,
Sturze verhindern und lange
mobil bleiben. Mit effektiven
Trainingsprogrammen gegen
Muskelschwund

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 21.03.2023

. Erstes Fitnessbuch zum Thema

Sarkopenie

- Muskelschwund ist ein ernst zu

nehmendes Problem im Alter

. Uber 50 bebilderte Ubungen

und Trainingspléne fur drei
Altersstufen

PROF. DR. HENNING WACKERHAGE
leitet die Professur fur Sportbiologie
an der Technischen Universitat
Mdinchen. Sein Forschungsgebiet ist
die molekulare Sportphysiologie, die
sich mit Anpassungsmechanismen an
=7 sportliches Training, unter anderem
durch Genetik, beschaftigt.

© Studioline Photostudio

MARIE HEIBER ist
Sportwissenschaftlerin mit
i Schwerpunkt Sportphysiologie an der
. Technischen Universitat Minchen.
Ihr Hauptinteresse liegt auf der

, J durch Kraft- und Ausdauertraining
s angeregten molekularen Anpassung
des menschlichen Korpers.

© Heidi-Foto Minchen
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DAS ERSTE YOGABUCH FUR
DIE GANZE FAMILIE

Andrea Helten

Ich zahle jetzt I)ls

Mit Yoga, Achtsamkeit und
Selbstfiirsorge entspannt
durch den Familienalltag

Der stressige Alltag moderner Familien ist mitunter fiir Gro3
und Klein sehr belastend und es ist nicht immer einfach, alle
Termine und Wiinsche unter einen Hut zu bringen. Yoga

kann da der perfekte Ausgleich sein. Von der entspannenden
Wirkung profitieren nicht nur die von Homeoffice, Haushalt und
Freizeitstress geplagten Eltern. Auch Teenager im Hormonchaos
werden durch ausgleichende Asanas unterstutzt oder Kinder

im schulischen Leistungsdruck entlastet. Kinderyogaexpertin
und Family-Coach Andrea Helten zeigt Gber 70 Ubungen

und Rituale fur typische Alltagssituationen von morgens bis
abends. Lebensnah und mit einem Augenzwinkern erklart sie,
wie Familien den verschiedenen Bedurfnissen ihrer Mitglieder
gerecht werden und gemeinsam relaxen kénnen.

192 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2321-7 | Warengruppe 1462

HELTEN, ANDREA

Ich zihle jetzt bis Ommm

Mit Yoga, Achtsamkeit und
Selbstfursorge entspannt durch
den Familienalltag. 70 Ubungen
und Rituale fur Grof3 und Klein

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 25.04.2023

. Autorin ist Expertin fur

Kinderyoga und Familiencoach

- Modern illustriert mit diversen
Familienkonstellationen sowie
lebensnah und humorvoll

geschrieben

- Mit Uber 70 Ubungen und

Ritualen

N l ANDREA HELTEN ist Yogalehrerin fir
- Erwachsene und Kinder, Bloggerin

: und Onlineredakteurin. Sie war

zehn Jahre News-Redakteurin

N far MTV und VIVA und begann
2005, kurz vor der Geburt ihrer
- " Tochter, mit Yoga. Bereits als Baby

war ihre Tochter bei vielen Kursen
dabei und bald stellte Helten fest,
dass Kinder eigentlich die wahren
Yogis sind. 2013 begann sie die
Ausbildung zur Kinderyogalehrerin.
In ihrem Yogastudio in Berlin gibt
sie regelmafig Kurse fur Eltern und
Kinder.

© Jules Villbrandt
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DAS WELTBESTE
TRAININGSPROGRAMM FUR MANNER
AUF DEM DEUTSCHEN MARKT

HYSON, SEAN; REDAKTION VON MEN'S
FITNESS

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 27.12.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

DIE 101 iBESTEN WORKOUTS, - Jetzt mit unschlagbarem Preis-
UM MUSKELN AUFZUBAUEN Leistungs-Verhaltnis

UNDFETT ZU VERBRENNEN
- 101 Workouts mit und ohne

Gerate fur das Kraft- und
Ausdauertraining — geeignet fur

jedes Leistungs|eve|

- Alle Workouts und Ubungen
sind bebildert und ubersichtlich
dargestellt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist Redaktionsleiter bei den Magazinen
»Men’s Fitness« und »Muscle & Fitness«. Als zertifizierter
Fitnesstrainer schreibt er bereits seit Uber 15 Jahren Uber
Training und Erndhrung.

Keine Zeit, kein Equipment, keine Lust? Mit der »Men'’s
Fitness Trainingsbibel« gibt es keine Ausreden mehr! Egal,

ob im Fitnessstudio oder zu Hause, Einsteiger oder Profi,

mit oder ohne Gerate — die 101 Workouts von weltweit
fuhrenden Fitnessexperten sind so zusammengestellt worden,
dass jeder den maximalen Trainingseffekt herausholen

kann. Den Schwerpunkt bilden Ganzkorperworkouts, die
entweder im Fitnessstudio an Maschinen, mit Geraten wie
Kettlebell, Schlingentrainer, Medizinball oder mit dem eigenen
Korpergewicht ausgefuhrt werden, sowie Workouts fur
einzelne Korperzonen wie Arme, Brust oder Bauch. Erganzende
Ausdauerplane, die in nur 8 Minuten so effektiv sind wie andere

Trainings in 80 Minuten.

o000 00000000000000000000000000000000

368 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2312-5 | Warengruppe 1464
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DAS EINZIGE FUNDIERTE BUCH
ZUM THEMA POWERLIFTING AUF DEM
DEUTSCHEN MARKT

AUSTIN, DAN; MANN, BRYAN

an Austin und Bryan Mann

POWERLIFTING

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 27.12.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Das Standardwerk jetzt mit
unsch|agbarem Preis—l_eistungs—
Verhaltnis

. Uber 100 Ubungen zur

* Richtig trainieren ‘:
fir den Kraftdreikampf Verbessergng Yon KraFt
und Technik bei Kniebeuge,

Bankdrucken und Kreuzheben

- Zahlreiche Trainingsprogramme,
Periodisierungspléne und
mentale Strategien zur idealen

Wettkampfvorbereitung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

arbeitet seit Uber 20
Jahren als Kraft- und Ausdauertrainer
und ist aktuell an der Universitat
von South Carolina beschaftigt. Er
betrieb 30 Jahre lang Powerlifting,
gewann im Laufe seiner Karriere
W neun Weltmeisterschaften sowie
15 nationale Meisterschaften und
erzielte mehrere Weltrekorde.

Powerlifting ist technisch und kérperlich extrem
anspruchsvoll. Um die hohen Anforderungen zu meistern,

ist ein fokussiertes, intensives Training notwendig. Basierend
auf ihrer eigenen Praxiserfahrung fihren der mehrfache
Weltmeister Dan Austin und Kraft- und Ausdauerspezialist
Bryan Mann in diesem Standardwerk in die speziellen Aspekte
des Kraftdreikampfs ein und geben umfassende und fundierte
Anleitungen — von der mentalen Vorbereitung Uber die richtige
Ernahrung bis zur korrekten Umsetzung der drei Disziplinen
Kniebeuge, Bankdriicken und Kreuzheben. Mit 100 Ubungen
sowie Trainingsprogrammen und Periodisierungsplanen kénnen
Athleten gezielt an ihrer Kraft und Technik arbeiten und sich

kontinuierlich steigern. sowie zweimal Weltmeister im
Powerlifting.

© Neil Bernstein

betreute
als zertifizierter Kraft- und
Ausdauertrainer bereits viele
Profisportler und arbeitet zurzeit an
der Universitat von Missouri. Wahrend
seiner Highschool- und College-Zeit
L = wurde er viermal nationaler Meister

% 000000000000000000000000000000000000
© Neil Bernstein

240 Seiten, 19,0 X 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2311-8 | Warengruppe 1464




GESUNDMHEIT

DAS EINZIGE ERKLARENDE
BLUTWERTEBUCH AUF DEM DEUTSCHEN
BUCHMARKT

OSTERHAUS, THIEMO

THIEMO OSTERHAUS Der Blutwerte-Code

Was dir Eisen, Omega-3,
Vitamin D und Co. uber deine
Gesundheit verraten und wie du
sie optimierst

C d 22,00 € (D), 22,70 € (A)
oae ET: 25.04.2023

Was dir Eisen, Omega-3, ©000000000060000000000000000000000000000000000000000000

Vitamin D und Co. iiber

deine Gesundheit verraten

g e oy tiient - Autor mit grofer Reichweite in
der Zielgruppe: uber 55.000

Follower in den sozialen Medien

- Komplexe Zusammenhénge

einfach erklart

- Anleitung zur Selbsthilfe durch
ausfuhrliche Therapieplane zu

spezifischen Beschwerdebildern

THIEMO OSTERHAUS ist Arzt

mit Praxis in Bonn. Durch seine
Erfahrungen als Mediziner, Personal
Trainer, Fachhochschuldozent

und Unternehmer stellte er fest:
Gesundheit muss ganzheitlich
betrachtet werden. In der von ihm
gegrindeten Medletics Akademie
lehrt er ein allumfassendes
Gesundheitskonzept, in dem Medizin,
Ernahrung, Training, Regeneration
und Psychologie zusammenflieRen.
Er teilt sein Wissen auf Instagram,
YouTube und in seinem Podcast mit
einer wachsenden Community.

Blutwerte verraten Essenzielles Uber den Zustand des
Kérpers — zum Beispiel, wo die Ursachen fur Energielosigkeit,
Konzentrationsschwierigkeiten, Probleme beim Abnehmen
und viele weitere Beschwerden liegen. Doch die wenigsten
Arzte kennen diese Moglichkeit oder kénnen die Werte richtig
interpretieren. Der funktionelle Mediziner Dr. Thiemo Osterhaus
hat es sich zur Aufgabe gemacht, diesen Missstand zu beheben
und nicht nur Arzten, sondern auch Betroffenen das ndtige
Wissen zu vermitteln. In seinem ersten Buch zeigt er, wie man
Blutwerte analysiert und nutzt, um die eigene Gesundheit zu
optimieren. Er erklart, wie Defizite an Omega-3, Eisen und Co.
entstehen, welche Folgen sie fur den Kérper haben und wie
man sie mit Lifestyleumstellungen ausgleicht.

224 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2400-9 | Warengruppe 1460
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40 PROZENT DER DEUTSCHEN
LEBEN MIT MINDESTENS EINER
CHRONISCHEN ERKRANKUNG

i DR. MED. DENT. NEUBAUER, ALEXANDER
DR. MED. DENT. ALEXANDER NEUBAUER Die geheime Kraft der

Zahne
Die wahre Ursache fur
chronische Krankheiten und

/ warum die ganzheitliche

/MM biologische Zahnmedizin der

Schlussel fur ein langes und

gesundes Leben ist
22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 21.02.2023

2% - Zukunftsforscher sagen, dass

Die wahre Ursache fiir chronische
Kra i warum die ganzheitliche
e Zahnmediz S

ganzheitliche Medizin einer der
grol3ten Wachstumsmarkte der
/ukunft ist

. Der Autor ist einer der ersten

fir ein langes und gesundes leben ist

Spezialisten fur biologische

/ahnheilkunde in Europa

DR. MED. DENT. ALEXANDER
NEUBAUER ist einer der ersten

" Spezialisten fur biologische
Zahnheilkunde in Europa und seit
2004 in eigener Praxis in Tittling in
Bayern tatig. Er ist bekannt durch
nationale und internationale Vortrage,
eigene Seminare und seine Tatigkeit
als Mentor fUr angehende Zahnarzte.
Im Jahr 2019 grindete er das
ganzheitliche Zentrum MEDIDENT
BAVARIA, das heute Anlaufstelle fur
Patienten aus der ganzen Welt ist.
In seinem Podcast und auf seiner
Website medident-bavaria.de stellt
er zahlreiche Themen rund um die
ganzheitliche Gesundheit vor.

Chronische Erkrankungen steigen weltweit dramatisch

an: Mittlerweile leben etwa 40 Prozent der Deutschen

mit Leiden wie Bluthochdruck, Arthrose, Demenz oder
Ruckenschmerzen, ohne dass die Medizin bislang Erfolg
versprechende Lésungen gefunden hat. Was viele nicht
wissen, aber Experten bestatigen: 70 Prozent aller chronischen
Erkrankungen kdnnen ihre Ursache im Mund haben. Akute
Entzindungen, Metalle, die toxisch wirken, tote Zahne, die das
Bakterienwachstum fordern, oder »Locher« im Kieferknochen,
die gefahrliche Botenstoffe produzieren — all das kann das
Immunsystem belasten und zu chronischen Krankheiten fUhren.
Werden die Gefahren und Krankmacher nicht erkannt, kann es
zum fatalen gesundheitlichen Zusammenbruch kommen.

176 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2290-6 | Warengruppe 1465

© Karin Haselsteiner
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FRAUENGESUNDHEIT IST AKTUELL EIN
VIEL DISKUTIERTES THEMA MIT GROSSER
MEDIALER AUFMERKSAMKEIT

(}’) % bw%@

-y
?% DR. KATRIN GROSS

100 FRAGEN

AN DEINE

FRAUENARZTIN

Die wichtigsten Fakten und Tipps zu Sexualitat,
Verhltung, Vaginalflora, dem weiblichen Zyklus
und haufigen Beschwerden

Endlich ist Frauengesundheit kein Tabuthema mehr! Doch
manche Mythen halten sich hartnackig und vielen Frauen
ist es nach wie vor unangenehm, offen tiber Themen wie
Sex oder Menstruationsbeschwerden zu sprechen. Auf

all die unbeantworteten oder gar ungestellten Fragen geht
die Gynakologin Dr. Katrin Gross in inrem Buch ein und
bietet Leserinnen damit eine umfassende und entspannte
Sprechstunde voller Infos und mit praktischem Rat rund
um Anatomie, Hormonhaushalt, VerhUtungsmethoden,
Geschlechtskrankheiten oder Schmerzen beim Sex.

Evidenzbasiert, leicht verstandlich und ganzlich unverkrampft
erklart sie, was es braucht, um die Gesundheit des weiblichen

Korpers zu schutzen.

208 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2395-8 | Warengruppe 1460

© Frank Schneider

GROSS, DR. MED. KATRIN

100 Fragen an deine
Frauenarztin

Die wichtigsten Fakten

und Tipps zu Sexualitat,
Verhutung, Vaginalflora, dem
weiblichen Zyklus und haufigen
Beschwerden

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 25.04.2023

. Uber 80 Prozent der 42
Millionen Frauen in Deutschland

sind uber 20 Jahre alt und

sollten regelméBig zur

Frauenarztin gehen

. Podcast der Autorin mit bis zu
25.000 Zuhorerinnen pro Folge
—under gewinnt immer mehr

an Reichweite

DR. KATRIN GROSS ist Facharztin
fur Gynakologie und Geburtshilfe.
Wahrend ihres Medizinstudiums

an der Universitat Tubingen

leitete sie einen Arbeitskreis fur
Sexualaufklarung. Heute arbeitet

sie in einer Frauenklinik. In ihrem
erfolgreichen Podcast »Clitoria’s
Secrets« spricht sie gemeinsam mit
inrer Freundin Ronja Hoffmann Uber
Themen rund um Frauengesundheit
- fur alle, die keine Frauenarztin zur
Freundin haben.
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LAUT DEM »GLUCKSATLAS« SIND DIE

DR. DANIEL G. AMEN

Gliick ist mehr als ein Geflihlszustand — es ist eine
Gehirnfunktion, ein physiologischer Prozess, der sowohl
Nahrstoffe benotigt als auch produziert. Letztere sind enorm
wichtig fur weitere Ablaufe im menschlichen Organismus. Man
kann also sagen: Man braucht ein gesundes Gehirn, um sich
gltcklich zu fuhlen, und ein gluckliches Gehirn, um korperlich
gesund zu sein. Um diesen Kreislauf anzukurbeln und aktiv
zu halten, hat Neurowissenschaftler Dr. Daniel Amen sieben

DEUTSCHEN SO UNGLUCKLICH WIE NIE

DR. AMEN, DANIEL G.

Happy Brain — Happy You

Wie Gluck das Gehirn
gesund halt und den Koérper
vor Krankheiten schutzt.
Mit 7 Strategien aus der
Neurowissenschaft

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 24.01.2023

- Das erste Buch, das den
physiologischen Zusammenhang
zwischen Gluck und Gesundheit

verstandlich erklart

- Daniel Amen ist Gastautor
weltweit renommierter
Magazine wie »Time«, »New York
Times« und »Men’s Health«

. Sieben einfache Gewohnheiten
genugen, um glucklicher zu

werden

DR. DANIEL G. AMEN ist
Neurowissenschaftler, Kinder-
und Jugendpsychiater und Leiter
der Amen Clinic for Behavioral
Medicine. Der mehrfach
ausgezeichnete Wissenschaftler
ist ein international anerkannter
Experte auf dem Gebiet der Gehirn-
und Verhaltensforschung. Er hat
zahlreiche Bucher veroffentlicht,
darunter mehrere Bestseller.

© Lesley Bohm

Strategien entwickelt, mit denen jeder den eigenen Glucks- und
Gesundheitszustand verbessern kann. Hat man erst einmal
seinen Gehirntyp identifiziert, l[asst sich ganz gezielt die eigene

»Glucksstrategie« zusammenstellen.

400 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2263-0 | Warengruppe 1460
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EIN WEITERES ALLROUNDTALENT IN DER
ERFOLGREICHEN »ALLESKONNER«-REIHE
MIT UBER 30.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

BRANSON, SUSAN
Alleskonner Ingwer
-, Die naturliche Kraft der Superwurzel:
AL L E S KO N N E R Idealer Nahrstofflieferant fur die
Gesundheit. Sanfte und wirksame

Hilfe gegen Beschwerden.
Schonende Pflege fur Haut

und Haar
Die natiirliche Kraft der Superwurzel 10,00 € (D), 10,30 € (A)
Idealer Nahrstofflieferant fiir die Gesundheit ET: 24.01.2023

Sanfte und wirksame Hilfe gegen Beschwerden
Schonende Pflege fiir Haut und Haar

- Derals gesunde Wunderknolle

gefeierte |ngvver |iegt voll im Trend

- Mit uber 100
einfachen, vielseitigen
Anwendungsméglichkeiten und

Rezepten

- Die naturliche und
umweltfreundliche Alternative zu

industriell hergeste”ten Arznei-

und Kosmetikprodukten

§ SUSAN BRANSON hat Biologie und
Toxikologie studiert, ist zertifizierte
Erndhrungsberaterin der Canadian

@ School of Natural Nutrition und
Autorin mehrerer Ratgeber zum
Thema naturliche Hausmittel fur
Gesundheit und Haushalt. In ihren
Buchern teilt sie inr Wissen daruber,
wie man sich die Heilkraft und
Eigenschaften von Pflanzen zunutze
machen kann, um gesunder und
nachhaltiger zu leben.

Als Immun- und Energiebooster ist Ingwer derzeit das
Trendgetrank gesundheitsbewusster Foodies. Doch

Ingwer gehort nicht nur in die Klche, sondern auch in

jede Hausapotheke! Denn die Wurzel enthalt eine ganze
Menge wertvoller entzindungshemmender, antiviraler und
antibakterieller Inhaltsstoffe, die sich jeder zunutze machen
kann und sollte. So wirkt Ingwer gegen grippale Infekte,
Hautausschlag und Zahnschmerzen, hemmt Entzindungen,
die im Korper brodeln, hilft bei Gelenk- und Muskelschmerzen
und senkt einen zu hohen Blutdruck. Zudem bindet er Toxine
und leitet sie aus dem Kérper aus, wodurch der Organismus
gereinigt wird. Das Resultat: befreite Atemwege, saubere
Arterien und eine starke Leber.

144 Seiten, 12,0 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2264-7 | Warengruppe 1485
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DER NEUE »ALLESKONNER« IN DER
ERFOLGREICHEN REIHE MIT UBER 30.000
VERKAUFTEN EXEMPLAREN

BRANSON, SUSAN
Alleskonner Kokosol
- Ein Ol - viele
AL L E S KO N N E R Anwendungsmaoglichkeiten: virale
sk d und bakterielle Infekte bekampfen,

den Stoffwechsel ankurbeln, die
Haut schutzen und pflegen

10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 21.02.2023

Ein Ol - viele Anwendungsméglichkeiten
Virale und bakterielle Infekte bekimpfen
(©)) Den Stoffwechsel ankurbeln

@ Die Haut schiitzen und pflegen - Kokosol ist der Food- und

Gesundheitstrend der letzten

Jahre
- Mehrals 100

Anwendungsmoglichkeiten fur
Gesundheit, Wohlbefinden und
’ Schonheit

- Die pflanzliche Alternative zu

industriell hergestellten Mitteln,

ganz ohne aggressive und

chemische Zusatzstoffe

§ SUSAN BRANSON hat Biologie und
Toxikologie studiert, ist zertifizierte
Erndhrungsberaterin der Canadian

@ School of Natural Nutrition und
Autorin mehrerer Blcher zum Thema
naturliche Hausmittel fur Gesundheit
und Haushalt. In ihren Blchern teilt
sie ihr Wissen darUber, wie man

sich die Heilkraft und Eigenschaften
von Pflanzen zunutze machen

kann, um naturlicher, gestnder und
nachhaltiger zu leben.

Gwyneth Paltrow, Miranda Kerr, Blake Lively — sie alle
schworen auf die Heilkraft der Kokosnuss. Zu Recht hat die
Frucht in den letzten Jahren einen wahren Gesundheits-
und Beauty-Hype ausgeldst, denn ihr Ol ist ein echter
Alleskdnner. Die darin enthaltenen Fettsauren haben
einerseits einen pflegenden und nadhrenden Effekt fur Haut
und Haar. Andererseits starken sie das Immunsystem, wirken
requlierend auf den Hormonhaushalt, regen den Stoffwechsel
an und steigern sogar die Gehirnfunktion, was bei der
Behandlung von Alzheimer und Depressionen helfen kann.
Kokosol verfugt zudem Uber antibakterielle, antivirale und
entzindungshemmende Eigenschaften.

176 Seiten, 12,0 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2265-4 | Warengruppe 1485
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MEHR ALS DIE HALFTE DER UBER
65-JAHRIGEN SCHLUCKT JEDEN TAG FUNF
ODER MEHR PILLEN

KOHLHOF, MATTHIAS

Weniger ist mehr —
Matthias Kohlhof Medikationsrisiken
erkennen und vermeiden

Warum zu viele Medikamente
gravierende Beschwerden bei
alteren Menschen auslosen und

v v E N I G E R was Betroffene und pflegende

Angehdrige tun kdnnen

I ST M E H R 20,00 € (D), 20,60 € (A)

MEDIKATIONSRISIKEN ET: 21.02.2023
ERKENNEN UND VERMEIDEN

Warum z viele Medikamente bei &lteren Menschen - Der erste Ratgeber, der sich
gravierende Beschwerden auslésen und was Befroffene . . :
und pflegende Angehérige tun kénnen mit der vveltverbrelteten,

aber unnotigen Praxis der
Ubermedikation beschaftigt

- Der Autor hat ein einzigartiges

Datenbanktool zur Auswertu ng

von Polymedikationen entwickelt

MATTHIAS KOHLHOF ist geriatrischer
Pharmazeut und hat sich auf die
Darstellung medikamentdser
Risikolagen spezialisiert. Dazu hat er
im Laufe vieler Jahre die gesetzlich
" vorgegebenen Fachinformationen
W von Arzneimitteln in eine
umfangreiche Datenbank einflieRen
lassen, um Medikationsrisiken fur
Patienten auswerten zu kénnen.
Hinzu kommen Auftragsanalysen fur
Arzte, Apotheker, Krankenkassen und
pflegende Angehdrige.

Immer mehr Patienten werden einer zunehmenden
Ubermedikation und damit unnétigen Risiken ausgesetzt.
Denn je mehr Diagnosen vor allem bei alteren Menschen
gestellt werden, umso mehr Medikamente verordnen Arzte,
ohne zuvor nach einer bestehenden Medikamenteneinnahme
gefragt zu haben. Somit kann der Arzt auch nicht feststellen,
ob etwaige neue Symptome oder Beschwerden bereits

als unerwulnschte Reaktion aus der aktuellen Medikation
entstanden sind — und ob sein Behandlungsansatz zielfuhrend
ist. Um Betroffene und ihre pflegenden Angehd&rigen fur
dieses wichtige Thema zu sensibilisieren, rat der geriatrische
Pharmazeut Matthias Kohlhof, genauer auf die Risiken zu
schauen.

176 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2254-8 | Warengruppe 1460
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TRIGGERPUNKTE SIND DIE HAUFIGSTE
URSACHE FUR CHRONISCHE
BEWEGUNGSSCHMERZEN

FINN, RICHARD
Triggerpunkte selbst
behandeln

Mit der 4-Schritte-Methode
Schmerzen in Nacken, Rucken,
Hufte und Knie dauerhaft lindern

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 21.03.2023

- Mehr als 60 Prozent der
Deutschen leiden jahrlich
unter Rucken- und mehr
als 45 Prozent unter
Nackenschmerzen

- /Zunehmender Trend in der

Fitnessszene: Immer mehr Tools

zur Triggerpunktbehandlung

erscheinen auf dem Markt

llustrierte Anleitungen zu mehr

als 50 Schmerzbildern

Mehr als die Halfte der Deutschen leidet mindestens
einmal im Jahr unter Riicken- oder Nackenschmerzen.
Aber auch in anderen Korperbereichen gehdren akute oder
chronische Muskelschmerzen fur viele Menschen zum Alltag.
Haufiger Ausldser dafur sind die sogenannten Triggerpunkte,
schmerzhafte, verkurzte und schlecht durchblutete Bereiche
im Muskelgewebe. Physiotherapeut Richard Finn erklart, wie
sie durch falsche Haltung, Uberdehnung oder Uberlastung
der Muskeln entstehen, welche anderen Beschwerden — wie
Kopfschmerzen, TaubheitsgefUhle oder Arthritis — damit
zusammenhangen und was man dagegen tun kann.

192 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2330-9 | Warengruppe 1465

RICHARD FINN ist ausgebildeter
Schmerz- und Physiotherapeut,

- spezialisiert auf myofasziale

@ Triggerpunkttherapie. Sein
umfassendes Wissen rund

um Schmerzbehandlung und
Triggerpunkte teilt Finn auf seiner
Website und seinem YouTube-Kanal
mit Betroffenen.
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FAST JEDER ZWEITE DEUTSCHE LEIDET
EINMAL IM JAHR AN NACKENSCHMERZEN

© KIESLING, GABRIELE
Nacken & Schultern —
schmerzfrei in 30 Tagen

Uber 90 Ubungen gegen
Verspannungen, Blockaden und
andere Beschwerden

20,00 € (D), 20,60 € (A)

PHY SIOTHERAPIE

FUR ZU HAUSE

2
-

NACKEN & SCHULTERN | v 2103 2003
SCHMERZFREI IN 30 TAGEN

Uber 90 Ubungen gegen Verspannungen,
Blockaden und andere Beschwerden

. Fortsetzung des erFo|greichen

Konzepts »Schmerzfrei in 30

Tégen«

- Renommierte Autorin und

Physiotherapeutin

rivg Gabriele Kiesling . Uber 90 Ubungen und
— — Programme fur den Alltag

GABRIELE KIESLING ist
Physiotherapeutin mit eigener

Praxis und Geschaftsfuhrerin des
Deutschen Instituts fur Qualitat in
der Physiotherapie. Sie veroffentlicht
regelmaRig in Patientenzeitschriften
und Fachmedien und halt
Fortbildungen fiir Arzte und
Physiotherapeuten. Seit vielen
Jahren befasst sie sich mit der
Faszientherapie und ist Mitglied der
Fascia Research Group der Universitat
Mdunchen. Sie ist Autorin der
erfolgreichen Reihe »Physiotherapie
fUr zu Hauseg, die bereits mehrere
Bande umfasst.

Ein steifer Nacken, verkrampfte Muskeln, Bewegungsein-
schrankungen - lber 45 Prozent der Deutschen leiden
mindestens einmal jahrlich an Nackenschmerzen, einer der
haufigsten orthopadischen Beschwerden. Eine Uberbelastung
der oberen Wirbelsaule und myofaszialen Strukturen — oft be-
dingt durch Schreibtischarbeit, exzessive Handynutzung oder
falsches Krafttraining — fuhrt nicht nur zu Beschwerden im Na-
cken, sondern auch in Schultern und Armen. Haufig werden aus
den zunachst akuten Schmerzen chronische Krankheitsbilder
wie Migrane, CMD, Schultersteife oder Karpaltunnelsyndrom.
Um dieser negativen Entwicklung entgegenzuwirken, hat Phy-
siotherapeutin Gabriele Kiesling ein Programm gegen Nacken-
schmerzen erstellt.

© Roswitha Kaster

208 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2295-1 | Warengruppe 1460
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OHNE RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN:
DIE REIN PFLANZLICHE UND NATURLICHE
ALTERNATIVE ZU CHEMISCHEN ARZNEIMITTELN

MISFELD, TUULA

Aromatherapie fir
. : Senioren

Wie Sie mit atherischen Olen
Gelenkschmerzen lindern, den
Blutdruck stabilisieren, das
Immunsystem starken und das
Gedachtnis unterstutzen. Mit
iber 100 Olmischungen

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 21.02.2023

SENIOREN

Mit atherischen Olen Gelenkschmerzen lindern,
den Blutdruck stabilisieren, das Immunsystem
starken und das Geddchtnis unterstitzen

- Die Autorin ist gefragte
Expertinim TV und arbeitet
eng mit Krankenhausern,

Seniorenresidenzen und

Hospizen zusammen

- Mit Duftolen lassen sich nicht

Tuula Misfeld
SR : R nur der Geruchssinn, sondern

auch das Gedachtnis und

kognitive Féhigkeiten trainieren

TUULA MISFELD ist ausgebildete
Krankenpflegerin, Heilpraktikerin

Der Trend zu Naturheilkunde wachst stetig. Auch altere

Menschen setzen vermehrt auf naturliche Heilmittel, da sie
eine sanfte Alternative zu teils aggressiven Medikamenten
darstellen. Aromatherapie ist dafur genau der richtige Ansatz,
denn 4therische Ole duften nicht nur fantastisch und sind
einfach anzuwenden, sie verfigen vor allem Uber antivirale und
entzundungshemmende Eigenschaften. All das macht sie zum
idealen Helfer bei zahlreichen klassischen Altersbeschwerden
— ob schmerzende Muskeln und Gelenke, sprode, wunde Haut,

zu hoher Blutdruck, Nagelbett- oder Zahnfleischentziindungen,

Reizhusten oder Sodbrennen. Aromaexpertin Tuula Misfeld hat
ihr Wissen aus jahrzehntelanger Erfahrung zusammengetragen.

160 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2296-8 | Warengruppe 1466

© Roger Petzsche

und arztlich geprufte Aromaexpertin.
Seit Uber 20 Jahren befasst sie sich
mit der Wirkung von atherischen
Olen und gibt als selbststandige
2 Aromatherapeutin und Inhaberin
von eora Aromatherapie ihr Wissen
in Vortragen, Schulungen und
Workshops weiter. Sie arbeitet
unter anderem mit Krankenhausern
und Apotheken zusammen
und ist Stammgast des MDR-
Gesundheitsmagazins »Hauptsache
gesund«.
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10 PROZENT DER DEUTSCHEN LEIDEN
MINDESTENS EINMAL IM LEBEN AN EINEM
NIERENSTEIN

DR. MED. ANJAPFAU

NIERENSTEINE

Ursachen erkennen, richtig behandeln,

Rickfdlle verhindern

In den letzten 20 Jahren haben Nierensteinerkrankungen
kontinuierlich zugenommen: 10 Prozent der Deutschen leiden
mittlerweile mindestens einmal in ihrem Leben an einem
Nierenstein. Da im deutschen auf Fallpauschalen basierten
Gesundheitssystem ausfuhrliche Aufklarung und Pravention
leider oft zu kurz kommen, ist fur die meisten Betroffenen

am Ende eine Operation ndtig — obwonhl es zahlreiche
Moglichkeiten gibt, Nierensteinen effektiv vorzubeugen!

Dr. med. Anja Pfau zeigt detailliert auf, welche Ursachen
Nierensteine haben kénnen und was man selbst tun kann, um
das Auftreten neuer Steine zu verhindern.

176 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2268-5 | Warengruppe 1465

DR. MED. PFAU, ANJA

Nierensteine — Ursachen
erkennen, richtig
behandeln, Ruckfalle
verhindern

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 21.03.2023

- Der erste fundierte Ratgeber
zum Thema Nierensteine auf
dem Buchmarkt

.- Autorin betreute an der
Charite Berlin mehrere Jahre
Patienten mit chronischem

Nierensteinleiden

- Kurzweilig geschrieben anhand
einer fiktiven Arzt-Patienten-

Sprechstunde

DR. MED. ANJA PFAU ist Facharztin fur Innere

Medizin und Nephrologie. An der Charité in Berlin hat

sie Uber mehrere Jahre Patienten mit chronischen
Nierensteinleiden in einer Spezialsprechstunde

betreut. Sie ist Co-Autorin zahlreicher Artikel zum

Thema Nierensteine in nationalen und internationalen
Fachjournalen. Derzeit arbeitet sie als Nephrologin wieder
in ihrer Heimat in Bayern.
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RIESIGE ZIELGRUPPE: KNAPP 30 MILLIONEN
MENSCHEN IN DEUTSCHLAND HABEN MIT
ALLERGIEN ZU KAMPFEN

SUTFELS, DR. MED. GERRIT

Dr. med. Gerrit Sutfels

wk

ALILERGIEN?

Der natirliche Weg zu einem
beschwerdefreien Leben

Mit Programmen
gegen Heuschnupfen,
Asthma, Neurodermitis

und Nahrungsmittel-

allergien

Uber ein Drittel der Deutschen leidet an einer Allergie — ob
gegen Pollen, Hausstaub, Tierhaare oder Nahrungsmittel

— und die Zahl der Betroffenen steigt weiter an, da die
Menschen durch den modernen Lebensstil immer sensitiver
werden. Zudem entstehen als Folge von Umweltveranderungen
neue Allergene. Die Lebensqualitat von Allergikern ist haufig
enorm eingeschrankt: Permanent von einer laufenden Nase,
Reizhusten bis hin zu Atemnot, juckender und wunder Haut
oder Verdauungsbeschwerden begleitet zu werden, ist nicht nur
fur den Korper, sondern auch fur die Psyche anstrengend.

© Tom Jasny

Allergien? Ohne mich!

Der natirliche Weg zu
einem beschwerdefreien
Leben. Mit Programmen
gegen Heuschnupfen,
Asthma, Neurodermitis und
Nahrungsmittelallergien

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 25.04.2023

- Mal3nahmen zur akuten

Soforthilfe sowie zur

dauerhaften Linderung

- Naturliche Alternativen zu

Kortison und Antihistaminika

- Ursachenorientierte

Behandlungen zur |angfristigen

Regulation des Immunsystems

.

{

i

-

DR. MED. GERRIT SUTFELS ist
Facharzt fur Allgemeinmedizin mit
Schwerpunkt auf ganzheitlicher
Medizin. Nach seinem
Medizinstudium in Dusseldorf
arbeitete er zunachst in der
inneren Medizin, bevor er sich mit
einem Wechsel in eine Klinik fur
Naturheilkunde auf die naturliche
Behandlung von Beschwerden
fokussierte. Seit 2010 ist er Teil der
Praxis fur Ganzheitliche Medizin in
Dusseldorf, die er seit 2013 leitet.

192 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2337-8 | Warengruppe 1460



GESCHENKBUCH
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»WAS ICH AN DIR LIEBE« HAT SICH BEREITS
UBER EINE HALBE MILLION MAL VERKAUFT

REINWARTH, ALEXANDRA

12,00 € (D), 12,40 € (A)

3 YR
Wh e L ET: 24.01.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Durch die hochwertige
Ausstattung ein Schmuckstick
m Rega|

y
s

—_—— - Ausgefullt wird das Buch zu

Eine . Das A Z_"J o . . .
basnders @M Bistollet einem ganz personlichen und
i a \\\ // unc

liebeserklarun
Verschenken

~ einzigartigen Geschenk

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist
Bestsellerautorin und hat neben
_der Reihe »Was ich an dir liebe«
' schon viele andere erfolgreiche
b Bucher fur die Verlage riva und mvg
geschrieben. Dazu gehoéren auch
die »SPIEGEL«-Bestseller »Am Arsch
vorbei geht auch ein Weg« und »Das
Leben ist zu kurz fur spater«. Sie lebt
mit ihrer Familie in Valencia, wo sie
als Produzentin und Autorin tatig ist.

Der Bestseller »Was ich an dir liebe« von Alexandra Reinwarth
in neuem Look: Der hochwertige Leineneinband und die
Goldfolienveredelung werten das beliebte Ausfiillbuch zu
einem ganz besonderen Geschenk mit ansprechender Haptik
auf. Tiefgrundige und emotionale Fragen, Erinnerungen,
Komplimente und humorvolle DenkanstdRe machen dieses
Buch zu einer wunderbaren Liebeserklarung. Ob zu Geburtstag,
Weihnachten oder Jahrestag — eine schonere Aufmerksamkeit
kann es fur den Lieblingsmenschen nicht geben.

© Arturo Martinez

o000 00000000000000000000000000000000

96 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2374-3 | Warengruppe 1191



GESCHENKBUCH
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250.000 VERKAUFTE EXEMPLARE DES
KLASSIKERS »WAS ICH AN DIR LIEBE, MAMA«

REINWARTH, ALEXANDRA

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET: 21.03.2023

=

4 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
Y7 4
1
1
.

- Hochwertige Ausstattung durch
Leineneinband, Leseband und

Goldfolienveredelung

ndividuelles und einzigartiges
Zum

f/-’ ‘IVIH-.\\\_ . .
e s @W Kiiabollad Geschenk fur Mamas zu jedem
-

und

Verschenken AnlaSS

liebeserklarung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist
Bestsellerautorin und hat neben
_der Reihe »Was ich an dir liebe«
' schon viele andere erfolgreiche
b Bucher fur die Verlage riva und mvg
geschrieben. Dazu gehoéren auch
die »SPIEGEL«-Bestseller »Am Arsch
vorbei geht auch ein Weg« und »Das
Leben ist zu kurz fur spater«. Sie lebt
mit ihrer Familie in Valencia, wo sie
als Produzentin und Autorin tatig ist.

Eine ganz personliche, handgeschriebene Botschaft ist das
schénste Geschenk, das man der eigenen Mama machen
kann. Dieses Buch vereint tiefgrindige und emotionale Fragen,
Erinnerungen, Komplimente und humorvolle Denkanstélie,

die durch individuelle Eintragungen mit Leben gefullt werden.
Dadurch entsteht eine einzigartige Liebeserklarung — und

das perfekte Geschenk, ob fUr Muttertag, Geburtstag oder
Weihnachten. Der ansprechende Leineneinband und die
Goldfolienveredelung sorgen daruber hinaus fur ein besonderes
haptisches Erlebnis und einen hochwertigen Look.

© Arturo Martinez

o000 00000000000000000000000000000000

96 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2375-0 | Warengruppe 1191



GESCHENKBUCH
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»WAS ICH AN DIR LIEBE, BESTE FREUNDIN«
MIT WEIT UBER 100.000 VERKAUFTEN
EXEMPLAREN

REINWARTH, ALEXANDRA

e e 12,00 € (D), 12,40 € (A)
[ 4 ET: 21.03.2023

geﬁ rag b

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Der Bestseller »Was ich an dir
liebe« in neuem Design fur die

beste Freundin

p——
£ i k3 Zum .
. @W Kisbalie » Originelles Geschenk zum
liebeserklarung 3 und . . .
e v Verschenken Ausfullen und mit Platz fur

eigene Botschaften und Fotos

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist
Bestsellerautorin und hat neben
_der Reihe »Was ich an dir liebe«
' schon viele andere erfolgreiche
b Bucher fur die Verlage riva und mvg
geschrieben. Dazu gehoéren auch
die »SPIEGEL«-Bestseller »Am Arsch
vorbei geht auch ein Weg« und »Das
Leben ist zu kurz fur spater«. Sie lebt
mit ihrer Familie in Valencia, wo sie
als Produzentin und Autorin tatig ist.

Die beste Freundin ist ein ganz besonderer und wichtiger
Mensch - sie kennt alle Geheimnisse, sie hat immer die besten
Ratschlage parat und die gemeinsamen Erlebnisse mit ihr und
Erinnerungen bleiben unvergessen. Dieses Buch stellt genau
die richtigen Fragen, um all diese Gemeinsamkeiten sowie
Komplimente und persdnliche Botschaften festzuhalten und
dadurch ein wunderbares und einzigartiges Geschenk entstehen
zu lassen. Durch den hochwertigen Leineneinband, die
Goldfolienveredelung sowie ein Lesebandchen wird das Buch
aufllerdem zu einem besonderen Blickfang. Ob zum Geburtstag,
zu Weihnachten oder auch einfach so — dieses Geschenk ist
eine Liebeserklarung, die zu Tranen ruhrt.

96 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2377-4 | Warengruppe 1191

© Arturo Martinez
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BEREITS UBER 100.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
DES KLASSIKERS »WAS ICH AN DIR LIEBE, PAPA«

WA S | DIR

Zum

ST
E ! y
Eine Das \ i
besondere v :’ie”
liebeserklarung & WeIhs
g N //
"

Verschenken

REINWARTH, ALEXANDRA

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET: 21.03.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Originelles und individuelles
Geschenk fur den Papa zu

jedem Anlass

- Besondere Haptik und edler

ook durch Leineneinband und

Goldfolie

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Eine ganz personliche, handgeschriebene Botschaft ist das
schonste Geschenk, das man dem eigenen Papa machen

kann. Dieses Buch vereint tiefgrindige und emotionale Fragen,

Erinnerungen, Komplimente und humorvolle Denkanstélie,

die durch individuelle Eintragungen mit Leben gefullt werden.

Dadurch entsteht eine einzigartige Liebeserklarung — und

das perfekte Geschenk, egal ob fur Vatertag, Geburtstag oder

Weihnachten. Der ansprechende Leineneinband und die

Goldfolienveredelung sorgen daruber hinaus fur ein besonderes

haptisches Erlebnis und einen hochwertigen Look.

96 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2376-7 | Warengruppe 1191

ist
Bestsellerautorin und hat neben
_der Reihe »Was ich an dir liebe«
' schon viele andere erfolgreiche
b Bucher fur die Verlage riva und mvg
geschrieben. Dazu gehoéren auch
die »SPIEGEL«-Bestseller »Am Arsch
vorbei geht auch ein Weg« und »Das
Leben ist zu kurz fur spater«. Sie lebt
mit ihrer Familie in Valencia, wo sie
als Produzentin und Autorin tatig ist.

© Arturo Martinez
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GESCHENKBUCH

UBER 200.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
VON »WONDRAK FUR ALLE LEBENSLAGEN«

- JANOSCH

W Herr Janosch, was hilft

Herr Janosch, was hilft gegen Langeweile im

?
gegen Langeweile im Alter? Alter:
Wondraks Weisheiten fur die
Wondraks Weisheiten fiir die Rente Rente

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 25.04.2023

- Aus der erfolgreichen

»Wondrak«-Kolumne des

»ZEleagazins«

. Janoschs beste Zeichnungen

und charmanteste Weisheiten

« Hochwertiges Geschenkbuch zu
Rente und Ruhestand

JANOSCH ist ein renommierter deutscher
Kinderbuchautor, Illustrator, Romanautor und Kinstler.
Er wurde 1931 als Horst Eckert im oberschlesischen
Hindenburg (heute: Zabrze, Polen) geboren. 1978
erschien »Oh wie schén ist Panama« und 1980

»Post flr den Tiger«; beide Bucher erreichten
Millionenauflagen. Im Zeitalter der Friedensbewegung
und des Okologiebewusstseins entwarf Janosch

eine vollig neue Art von Kinderbuch, voller Anarchie,
Traumerei und Antiheldentum. Er verdffentlichte mehr
als 150 Bucher und erhielt zahlreiche Auszeichnungen.
Fur das »ZEITmagazin« zeichnete er von 2013 bis 2019
wochentlich die Kolumne »Wondrak«.

Was halt jung? Und was macht man eigentlich so den lieben
langen Tag, wenn das Arbeitsleben hinter einem liegt?

Auf solche und viele andere grofRe Fragen weifd niemand

eine bessere Antwort als Herr Wondrak. Er ist der Held der
Erwachsenenwelt, den Janosch von 2013 bis 2019 fur die
Leser*innen des »ZEITmagazins« entworfen hat. Dieses
besondere Geschenkbuch vereint die besten Zeichnungen mit
humorvollen Fragen und Antworten rund um das Thema Rente
und Ruhestand - ein einzigartiges Geschenk fur alle, die kurz
vor dem Ruhestand stehen oder bereits mittendrin sind.

64 Seiten, 16,0 x 16,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2343-9 | Warengruppe 1191




GESCHENKBUCH

DAS HOCHZEITSGASTEBUCH ZUR
ERFOLGSREIHE »WAS ICH AN DIR LIEBE«

REINWARTH, ALEXANDRA

Was wir an euch lieben -
Das Hochzeitsgidstebuch

N\ 10,00 € (D), 10,00 € (A)
was wir an h | ET: 21.03.2023
euch lieben \ |

- Anregungen und Fragen

Da h zuwv Hochze erleichtern das Eintragen

- Mit viel Platz fur Freitext, Bilder

und kreatives Gestalten

Ein :
Gastealbun

. Hochwertige Ausstattung

. Uber 1,5 Millionen verkaufte
Exemplare in der Reihe »Was ich

an dir liebe«

ALEXANDRA REINWARTH ist
Bestsellerautorin und hat neben

¥ der Reihe »Was ich an dir liebe«

' schon viele andere erfolgreiche

& Blcher fUr die Verlage riva und mvg
geschrieben. Dazu gehoren auch die
aktuellen »SPIEGEL«-Bestseller »Am
Arsch vorbei geht auch ein Weg« und
»Das Leben ist zu kurz flr spater«.
Sie lebt mit ihrer Familie in Valencia,
wo sie als Produzentin und Autorin
tatig ist.

Die Hochzeit gilt fiir viele als schénster Tag des Lebens.
Umringt von Familie und Freunden und in festlicher Umgebung
verspricht das Paar sich die ewige Liebe. Damit die Erinnerungen
an diesen einzigartigen Tag nicht verblassen, gibt es dieses
liebevoll gestaltete Gastebuch. Darin kénnen sich alle
Hochzeitsgaste verewigen und gute Wunsche fur das Brautpaar
hinterlassen. Neben einigen Fragen zum Ausfullen und
Ankreuzen besteht zudem fur jeden Gast die Moglichkeit, Fotos
einzukleben, Bilder zu gestalten oder ein Zitat einzutragen. Ein
wunderschones Gastebuch fur den schonsten Tag im Leben.

© Arturo Martinez

128 Seiten, 24,0 x 24,0cm | Hardcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7423-2328-6 | Warengruppe 1191
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NEUVERPACKUNG DES BESTSELLERS MIT
UBER 55.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

TRIPOLINA, DAVID

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET: 24.01.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Hochwertige Ausstattung:
Hardcover, Folienpragung,

Banderole

- Das perfekte Geschenk fur

Jeden Anlass

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wirdest du deine Intelligenz flir mehr Gliick eintauschen? g Der New
Wen wiirdest du gerne einmal kiissen? Wiirdest du ° 4] Yorker Psychologe David Tripotina
! beschaftigt sich seit langer Zeit mit

ausnahmsweise eine fremde Zahnbiirste verwenden?

Anhand dieser und vieler weiterer tiefgrundiger und witziger
Fragen enthullt der Klassiker unter den Ausfullotchern, »Die
Wahrheit Uber michg, die erstaunlichsten Selbsterkenntnisse.
Nach Uber 55.000 verkauften Exemplaren wurde er nun
inhaltlich komplett Uberarbeitet und erscheint in neuem Design
und in neuer, hochwertiger Ausstattung. Damit eignet er

sich hervorragend als Geschenk, aber auch als wundervolles
Erinnerungsstuck, das einem Jahre spater viel Uber die eigene
Entwicklung verrat.

96 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2346-0 | Warengruppe 1191

klugen Fragen, deren Beantwortung

w | viel SpalR macht und beinahe
‘:‘ nebenbei tiefe Einblicke in die eigene
Persénlichkeit ermoglicht. Er hat

bereits zahlreiche Blcher publiziert,
darunter die beiden Bestseller »Die
Wahrheit Uber mich«, »Die Wahrheit
Uber uns« sowie den »SPIEGEL«-
Bestseller »Einzigartige Worter«.
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GESCHENKBUCH

UBER 100.000 VERKAUFTE BUCHER AUS
DER REIHE »DIE WAHRHEIT UBER MICH«

DI
'AHRHEIT

Angenommen, ich wiare wiedergeboren worden, was glaubst
du, bin ich in meinem letzten Leben gewesen? Kennst du
einen Tick von mir, den du liebenswiirdig findest? Beschreibe
unser Kennenlernen in drei Satzen. Anhand dieser und vieler
weiterer tiefgrindiger und witziger Fragen enthullt der Klassiker
unter den Ausfullblchern, »Die Wahrheit Uber unsk, die
erstaunlichsten Erkenntnisse: Partner, beste Freundinnen oder
einfach zwei, die sich mdgen, bekommen die gleichen mal
tiefgrundigen, mal witzigen Fragen gestellt. So kénnen sie sich
besser kennenlernen und gleichzeitig ihre Beziehung festigen
und starken. Nach Uber 60.000 verkauften Exemplaren wurde
das Eintragebuch nun inhaltlich komplett Uberarbeitet und
erscheint in neuem Design.

© privat

TRIPOLINA, DAVID

Die Wahrheit iiber uns

Das originelle Ausfullbuch fur
Paare oder gute Freunde

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET: 24.01.2023

- Hochwertige Ausstattung:
Hardcover, Folienpragung und

Banderole

- Das perfekte Geschenk fur
beste Freund*innen, Paare und
Verliebte

DAVID TRIPOLINA Der New
’ ! Yorker Psychologe David Tripolina
2% beschaftigt sich seit langer Zeit mit
klugen Fragen, deren Beantwortung

ﬁj} viel SpaR macht und beinahe
w nebenbei tiefe Einblicke in die eigene
e Personlichkeit ermaglicht. Er hat

bereits zahlreiche Blcher publiziert,
darunter die beiden Bestseller »Die
Wahrheit Uber mich«, »Die Wahrheit
Uber uns« sowie den »SPIEGEL«-
Bestseller »Einzigartige Worter«.

96 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2347-7 | Warengruppe 1191



GESCHENKBUCH

AUS DER ERFOLGREICHEN
KOLUMNE »LEXIKON DER LIEBE«
DES »ZEITMAGAZINS«

ZEIT Liebesgeschichten

Die bewegendsten Erzahlungen
aus »Lexikon der Liebe«

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 24.01.2023

ZEIT&EEMAGAZIN

P LIEBES
ESCHICHTEN

Vi

bewegendsten Erzihlungen aus
»Lexikon der Liehe«

- Pinktlich zum Valentinstag:
das perfekte Geschenk fur

Hochzeiten, Jahrestag oder

Valentinstag

- Hochwertige Ausstattung

In diesem Buch dreht sich alles um die Liebe — die groB3e Liebe, die verlorene Liebe, die kleine Liebe
zwischendurch. Hier finden sich die 40 schdnsten Liebesgeschichten von Leser*innen der erfolgreichen
»ZElTmagazin«-Kolumne »Lexikon der Liebe«. Egal ob lustig, romantisch, traurig oder einfach nur
herzerwarmend — die unterschiedlichen Kurzgeschichten machen diesen Sammelband zu einem ganz
besonderen Geschenk. Perfekt fur Hochzeiten, zum Jahrestag oder Valentinstag, als Mitbringsel fur liebe Freunde
oder naturlich fur sich selbst.

96 Seiten, 13,0 x 17,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2380-4 | Warengruppe 1191




GESCHENKBUCH

IN UNS ALLEN STECKT EIN KUNSTLER! MALEN
WIE VAN GOGH, MAGRITTE UND WARHOL -
GANZ EINFACH UND MIT GROSSEM SPASS

FIELD, GUY
Das hatte ich auch
gekonnt!

Malen wie van Gogh, Magritte
und Warhol — erschaffe dein
eigenes modernes Kunstwerk

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 21.03.3023

PAS HATTE
ICH AUCH

GELONNT!

T
= - Mit Schritt-fur-Schritt-

Anleitungen zu 27

abwechslungsreichen

Kunstprojekten

. Liebevoll und aufwendig
GUY FIELD

R0,

ilustriert

GUY FIELD Wahrend seines Studiums des Grafikdesigns
kritzelte Guy Field mehr in seinen Skizzenbuchern
herum, als tatsachlich zu designen. In einem Grafikstudio
in London konnte er anschlieRend seine Leidenschaft
furs Zeichnen einbringen. Mittlerweile arbeitet er als
Freiberufler von seinem Studio in Stdlondon aus.

»Das hatte ich auch gekonntl« — in Galerien auf der ganzen
Welt hért man diesen Satz immer wieder. Was meist von
Uberschatzung des eigenen Kénnens und Unterschatzung

der Leistung anderer herruhrt, kann mit diesem Buch bald

zu Recht geauRert werden. Schritt-fur-Schritt-Anleitungen
helfen, eigene Kunstwerke nach Art von Malern wie Kandinsky,
Klee, Picasso und Murakami zu erschaffen. Spannende
Hintergrundinformationen zu den Kunstlern machen den Leser
aullerdem zu einem echten Kunstkenner. Und sollte das Talent
fur eine Karriere als Malergenie nicht reichen, dann lassen sich
zumindest die Freunde und Kollegen auf der nachsten Party
beeindrucken.

128 Seiten, 21,5 x 28,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2323-1 | Warengruppe 1413



GESCHENKBUCH
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UBER 800.000 VERKAUFTE
INOFFIZIELLE HARRY-POTTER-PRODUKTE
IM RIVAVERLAG

SHACKLEBOLT, MILLICENT

Das magische Duell

Das spannende Escape-Room-
Spiel fur Potter-Fans

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 25.04.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Uber 100.000 verkaufte
Escape—Produkte Im riva \/er|ag

DEIN ,Q;} -
ESCAPERROOM ARy - » Das perfekte Geschenk fur alle
ADVENTURE ’ day W Potterheads und Ratselfans

‘Das spannende
Escape-Room-Spiel
fur Potter-Fans

Was passiert, wenn man die zauberhafte Welt von Harry Potter in ein spannendes Escape-Room-Abenteuer
verwandelt? Heraus kommt ein fantastisches Ratselbuch, in dem man zahlreiche knifflige Aufgaben und
Herausforderungen meistern muss. Denn nur wer wirklich viel Geschick, Mut und Tapferkeit beweist, schafft
es, die notwendigen magischen Gegenstande zu sammeln, um sich am Ende im grofen magischen Duell zu
behaupten und als Sieger hervorzugehen.

Fur alle Potterheads ab 12 Jahren.

128 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2386-6 | Warengruppe 1191



GESCHENKBUCH

ESCAPE-ROOM-SPIELE SIND
WEITERHIN VOLL IM TREND

W AUS) DEV) |

iV~ Wer hat Angat v alter weifier Mann?

Dass Frauen bei gleicher Qualifikation, gleichem Kénnen
und gleicher Leistung schlechtere Aufstiegschancen haben
und dabei schlechter bezahlt werden, ist kein Geheimnis.
Doch worauf ist dieser Umstand zurtckzufuhren? Die Antwort
lautet: Manner. Und nicht irgendwelche Manner: alte weiRe
Manner. In diesem Escape-Room-Spiel mit verschlossenen
Seiten bekommen die Spieler die Mdglichkeit, gegen die
Machenschaften des Patriarchats vorzugehen. Und dabei ihren
Einfallsreichtum, ihre Teamfahigkeit und ihren klaren Verstand
unter Beweis zu stellen. Das perfekte Geschenk fur alle Escape-
Room- und Ratselfans, die nicht vor bitteren Wahrheiten
zuruckschrecken und Uber eine gesunde Menge Humor
verfugen. Fur Escape-Room-Ratselfans ab 12 Jahren.

USSY, PETRA

Flucht aus dem Patriarchat

Entkomme den alten weilRen
Mannern

13,00 € (D), 13,40 € (A)
ET: 20.06.2023

. Uber 100.000 verkaufte
Escape-Produkte im riva Verlag

- Tolle Mischung aus Ratselspal3,
Humor und bitteren Wahrheiten

+ Das perfekte Geschenk fur alle

Escape- und Ratselfans

PETRA USSY studierte Gender Studies an der Universitat
Wien. Im Rahmen ihrer anschlieRenden Lehrtatigkeit
verdffentlichte sie zahlreiche Artikel zu dem Thema
»heteronormative Strukturen im Mannschaftssport«.

In ihrer Freizeit streitet sie sich gerne mit alten weilen
Mannern und lebt mit ihrer Frau und den gemeinsamen
Katzen in Berlin.

128 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2373-6 | Warengruppe 1191



HUMOR
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WELTWEIT POPULARER TWITTER-
TREND #MENTOAVOID

TERSIGNI, NICOLE

8,00 € (D), 8,30 € (A)
ET: 21.03.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Die |ustige Antwort der Frauen

e\

auf Mansplaining

. Hochwertig ausgestattetes

Geschenkbuch

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist Humor-Autorin mit Erfahrung
im Bereich der Impro-Comedy und engagiert sich fur
Frauenrechte. Sie lebt mit inrem Mann, ihrer Tochter und
zwei Hunden in Detroit.

Manchen Mannern sollte man besser aus dem Weg gehen.
Zum Beispiel dem Laien, der der Profimusikerin ihr Instrument
naherbringen méchte. Dem Ehemann, der seiner Frau erklart,
dass sie ja wohl nicht schon wieder ihre Periode haben kénne.
Und dem Chef, der seine Angestellte darUber informiert,

dass man sie ernster nehmen wurde, wenn sie sich etwas
hochgeschlossener kleidete. Als Twitter-Hashtag gestartet, hat
die Kombination aus klassischen Gemalden und Mansplaining-
Texten bald eine riesige Reichweite entwickelt. Ein zeitloses
Buch fur Frauen, deren mannliche Mitmenschen einfach alles
besser wissen.

96 Seiten, 16,0 x 16,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2329-3 | Warengruppe 1185

o000 00000000000000000000000000000000



HUMOR

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DER UNTERHALTSAM-INFORMATIVE
BEGLEITER ZUR HANDBALL-WM 2023

WOLLERT, MORITZ; GOTZ, FELIX

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 24.01.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Das perfekte Geschenk fur
jeden Handball-Fan

- Handball ist unter den Top 5
der beliebtesten Sportarten der
Deutschen

. ErFolgsFormat: »Unnutzes

Bundeshgawissen« hat sich mehr

als 40.000 Mal verkauft

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

studierte

- nach Abitur und Zivildienst
Sportmanagement. Nach einigen
Jahren in diesem Beruf folgte

er seiner Leidenschaft fur das
geschriebene Wort und machte sich
s 2018 als freier Redakteur und Autor
selbststandig. Wollert spielte einst auf
semiprofessionellem Niveau Handball
fur den Drittligisten GWD Minden II.
Der geburtige Rheinlander lebt mit
Frau und zwei S6hnen in Tonning.

Zerrungen? Fingerbriiche? Muskelfaserrisse? »Halt die
normalen Sacheng, so Handballlegende Stefan Kretzschmar.
Auf jeden Fall keine Verletzungen, die ein Trainer akzeptieren
wurde. Und das macht deutlich, warum dieser Sport zu

den hartesten und rasantesten der Welt zahlt. Gepragt von
echten Typen, die den Ball ansatzlos aus dem Handgelenk ins
Kreuzeck jagen. Von beinharten Brocken in unuberwindbarer
Verteidigung. Und wahrhaft magischen Spielgestaltern. Wussten
Sie, dass der legendare Torhuter »Hexer« Thiel heute als Anwalt
tatig ist? Dass das Kieler Arbeitsamt Bundestrainer Gislason als
»nicht vermittelbar« einstufte? »Unnutzes Handballwissen«
destilliert die besten Anekdoten aus den letzten 50 Jahren des
geilsten Sports der Welt.

208 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2393-4 | Warengruppe 1185

© Thea Martin
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

100.000 VERKAUFTE PRODUKTE
IN KOOPERATION MIT DER »ZE|T«
IM RIVA VERLAG

ZEIT WISSEN — Das macht
mich aus!

Eine Reise zu mir selbst in
15 Psychotests

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 20.06.2023

- Die beliebten Psychotests aus
dem »ZEIT WISSEN«-Magazin
Jetzt als Buch

- Trendthemen Selbstreflexion

und Selbstfindung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Was ist Ilhnen in Ilhrem Leben wirklich wichtig? Welcher Auszeit-Typ sind Sie? Und wie gehen Sie mit

Krisen um? Die spannenden Psychotests aus »ZEIT WISSEN«, dem beliebten Magazin der »ZEIT«, behandeln
vielseitige Themen aus allen Lebensbereichen und bieten die Moglichkeit, sich selbst und das eigene Verhalten
besser kennen- und verstehen zu lernen. Welche Aufschlusse geben die Antworten und wie kann man sie
interpretieren? Wie konnte man die eigenen Handlungs- und Denkweisen anpassen, um mehr Zufriedenheit
und Lebensfreude zu erfahren? Dieses Buch lasst mithilfe der Tests nicht nur bislang unerkannte Seiten der
eigenen Personlichkeit sichtbar werden, anhand eines tiefergehenden wissenschaftlichen Hintergrundwissens
bietet es gleichzeitig auch Impulse zur Steigerung der Lebensqualitat und fur mehr Glucksgefuhle im Alltag. Eine
psychologische Reise zu sich selbst in gewohnter »ZEIT«-Quialitat.

128 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2403-0 | Warengruppe 1481




NONBOOK

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

30.000 VERKAUFTE EXEMPLARE VON
»ZEIT VERBRECHEN - DAS KARTENSPIEL
MIT 60 SPANNENDEN KRIMINALFALLEN«

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 21.03.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Der »ZEIT Verbrechen«-
Podcast erreicht pro Folge
800.000 Horer*innen

- Das perfekte Geschenk fur alle

True-Crime- und Krimi-Fans

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

»ZEIT Verbrechen« ist einer der erfolgreichsten und bekanntesten deutschen Podcasts. »ZEIT«-
Kriminalreporterin Sabine Ruckert und »ZEIT WISSEN«-Redakteur Andreas Sentker sprechen mit ihren Gasten
alle 14 Tage Uber echte Kriminalfalle aus Deutschland und nehmen dabei Kriminalistik, Strafrecht und Justiz unter
die Lupe. Dieses Kartenspiel mit weiteren, neuen Fallen lasst die Spielenden die Rolle von Gerichtsreporter*innen
einnehmen. Dabei mussen sie in drei verschiedenen Kategorien neben fachlicher Starke auch Kombinationsgabe
und Spursinn unter Beweis stellen. Wer hat den besten Riecher und den klarsten Verstand, um bei dem Spiel zum

Nr.-1-Podcast der »ZEIT« zu gewinnen?

64 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 2-farbig
ISBN 978-3-7423-2316-3 | Warengruppe 9120



NONBOOK

GROSSE ZIELGRUPPE: DIE »HARRY
POTTER«-BUCHER UND -FILME
BEGEISTERN WELTWEIT MILLIONEN FANS

WIZARDING WORLD
Harry Potter: So wird dein
Leben magisch

64 Impulskarten mit
Anregungen, Fragen und
Affirmationen

20,00 € (D), 20,00 € (A)
ET: 25.04.2023

7

g;-;g /'S0 WIRD DEIN
nv .n?, LEBEN MAGISCHK

Ir

- Das perfekte Geschenk fur alle
Hexen, Zauberer und Muggel

71" 64 IMPULSKARTEN Mt 'f-. - Originalbilder und Zeichnungen
" ANREGUNGEN, FRAGEN

Wﬁ UND AFFIRMATIONEN

lassen Fans ganz in die Welt von

Hogwarts eintauchen

nklusive 112-seitigen Booklets
und Stoffsackchen fur die

Karten

Dieses zauberhaft gestaltete, inspirierende Kartenset enthalt 64 Karten, von denen jede dem Leser eine
einzigartige Frage, Aufforderung oder Einladung zur Selbstreflexion bietet. Das Kartendeck wird in einer
dekorativen Geschenkbox mit erklarendem Booklet geliefert, das die Filmmomente und Inspirationen, auf die sich
die einzelnen Karten beziehen, naher beleuchtet. Das Set aus Karten und Buch ist das perfekte Geschenk fur Fans,
die die kraftvollen Botschaften von Liebe, Hoffnung und Heldentum aus den »Harry Potter«-Filmen aufgreifen und
in ihr Leben integrieren mdchten.

64 Karten, 11,8 X 16,5cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2333-0 | Warengruppe 9191
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DAS PERFEKTE GESCHENK FUR
ALLE ESCAPE- UND RATSELFANS

ABFALTER, KATRIN
KATRIN ABFALTER

10,00 € (D), 10,00 € (A)
ET: 21.02.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Uber 100.000 verkaufte
Escape-Produkte im riva Verlag
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studierte
Nordische Philologie, Germanistische
Mediavistik und Germanistische
Linguistik in Munchen und
Lund. Nach dem Abschluss ihres
Literaturstudiums war sie als
selbststandige Grafikdesignerin tatig.
Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und
Familienspiele wie die erfolgreiche
Escape-Room-Reihe »Flucht aus ...«,
zu der u. a. »Flucht aus dem Burox,
»Flucht aus der Schule« sowie der
Escape-Room-Adventskalender
»Sherlock Holmes — Einbruch in
der Baker Street« zahlen. Sie lebt in
Berlin.

Homeoffice — spatestens seit Corona ein fester Bestandteil
unserer Arbeitswelt und einer der entspanntesten
Arbeitsplatze der Welt. Zumindest wenn einem weder
Externe, Kollegen noch der eigene Chef den Tag vermiesen.
Doch was passiert, wenn man einen Chef hat, der einen 24/7
kontrolliert und standig alle Passwoérter wechselt? Da kann

ein Tag im Homeoffice schnell zum SpieRrutenlauf werden.
Besonders wenn man zwei Minuten vor dem nachsten Meeting
feststellt, dass es jetzt eine Zwei-Faktor-Authentifizierung gibt.
Nur wenn du einen scharfen Verstand, Einfallsreichtum und
Kombinationsgabe beweist, kannst du die kniffligen Ratsel in
diesem Spiel l&sen und dem Meeting rechtzeitig beitreten.

57 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2332-3 | Warengruppe 9191
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EIN KURZWEILIGES FAMILIENSPIEL, BEI
DEM SCHNELLIGKEIT UND EIN KLUGER
KOPF GEFRAGT SIND

ABFALTER, KATRIN

Monsterkantine

Das rasante Logikspiel fur
clevere Kopfe

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 21.03.2023

\{\Q\‘W‘\N HBFHI.T[,P

- Die witzigen lllustrationen

machen das Spiel ZU einem

Hingucker fur Grof3 und Klein

- Einfach losspielen — ohne lange
Anleitung und komplizierte

Rege|n

KATRIN ABFALTER studierte
Nordische Philologie, Germanistische
Mediavistik und Germanistische
Linguistik in Munchen und

Lund. Nach dem Abschluss ihres
Literaturstudiums war sie als
selbststandige Grafikdesignerin tatig.
Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und
Familienspiele wie die erfolgreiche
Escape-Room-Reihe »Flucht aus ...«,
zu der u. a. »Flucht aus dem Burox,
»Flucht aus der Schule« sowie der
Escape-Room-Adventskalender
»Flucht aus dem Eis« zahlen. Sie lebt
in Berlin.

60 Karten, 11,0 X 13,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2324-8 | Warengruppe 9296

Futterungszeit in der Monsterkantine! Bei diesem rasanten
Logikspiel gewinnt nur derjenige, der alle Monster satt bekommt
— und zwar schneller als seine Mitspieler. Das klingt einfacher,
als es ist. Denn jedes Monster hat ganz eigene Vorlieben — und
Unvertraglichkeiten! Wem gelingt es, den Uberblick zu behalten
und jedem Monster das richtige Gericht zu servieren? Das gilt
es herauszufinden beim ersten Spiel fur ausgekochte Theken-
Talente ab 12 Jahren.

© Chris Fugel
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UBER 120.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
VON KATRIN ABFALTER IM RIVA VERLAG

ABFALTER, KATRIN

Pralinen fiir dich

Das Spiel fur clevere
Naschkatzen

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 21.03.2023

- Ein unterhaltsames
Gesellschaftsspiel fur alle

Altersgruppen

- Kurze Spielrunden und eine
steile Lernkurve fur Iang

anhaltenden Spielspaf?

. Garantiert zuckerfre!!

KATRIN ABFALTER studierte
Nordische Philologie, Germanistische
Mediavistik und Germanistische
Linguistik in Minchen und

Lund. Nach dem Abschluss ihres
Literaturstudiums war sie als
selbststandige Grafikdesignerin tatig.
Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und
Familienspiele wie die erfolgreiche
Escape-Room-Reihe »Flucht aus ...«,
zu der u. a. »Flucht aus dem Burog,
»Flucht aus der Schule« sowie der
Escape-Room-Adventskalender
»Flucht aus dem Eis« zahlen. Sie lebt
in Berlin.

94 Karten, 13,0 x 11,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2322-4 | Warengruppe 9191

Dieses lustige Gesellschaftsspiel ist die perfekte Alternative
zu gehaltvollen Pralinengeschenken. Statt zuckerstRer
Kalorienbomben bekommt der Beschenkte ein spannendes
Legespiel, bei dem es darum geht, die erlesensten
Pralinenbouquets zu kreieren und an seine Mitspieler

zu verschenken. Aber aufgepasst: Um ein wahrer Maitre
Chocolatier zu werden und bei diesem Spiel zu gewinnen,
braucht man ein wachsames Auge, Kombinationsgabe

und ein cleveres Képfchen. Nur so gelingt es, die meisten
Pralinengeschenke zu schnlren und als Sieger hervorzugehen.
Die originellste Versuchung, seit es Pralinen-Spiele gibt!

°
s}
>

o
o

<

O

©




NONBOOK

UBER 33.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
VON »FLASCHENDREHEN«

BECK, SYBILLE
Flaschendrehen — Die
Kinderedition

60 lustige Aufgaben und
Mutproben fur Kinder ab 6
Jahren

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 18.07.2023

» Das perfekte Geschenk fur
den Kindergeburtstag oder die
Schultute
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. Fur zu Hause oder unterwegs -

jederzeit und Uberall spielbar

. Fur Kinder ab 6 Jahren

DR. SYBILLE BECK studierte in
Munchen und Sydney Philosophie,
Kommunikationswissenschaft und
Neuere deutsche Literatur und
promovierte in Bioethik, bevor

sie in verschiedenen Verlagen als
Lektorin arbeitete. Inzwischen ist sie
als freiberufliche Redakteurin tatig
und bei mvg und riva die Autorin
zahlreicher Kartenspiele sowie des
Buches »An mein Rebel Girl«.

Flaschendrehen ist der Hit auf jedem Kindergeburtstag. Nur
was, wenn die Aufgaben und Mutproben ausgehen? Kein
Problem, denn mit Uber 60 kreativen Ideen ist man mit diesem
Spiel bestens versorgt. Eine Vielzahl von Spielvarianten macht
das Spiel dabei sogar noch abwechslungsreicher. So hat
Langeweile keine Chance!

© privat

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2339-2 | Warengruppe 9191
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DIE ERSTEN LERNKARTEN
ZUM THEMA »ALLTAGSHANDLUNGEN«
VON BOBO SIEBENSCHLAFER

Bobo Siebenschlafer —
Was kommt danach?

deck
Das Karten Alltagliche Abl3
S o T gliche Ablaufe entdecken
L und lernen — Das Kartendeck
Sibaecesie fiir Kinder
9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 23.05.2023

- Offizielles Lizenzprodukt

- Grol3es Kartenformat mit
vierfarbigen, detailreichen
Bildern zum Entdecken und

Lernen von alltéglichen Ablaufen

SN as <kommt danmnachHh”

Altigliche Ablzufe

entdecken und lernen

© JEP Animation/Les Films de la Perrine/WDR/WDR mediagroup

Fur Kinder sind alltagliche Handlungen oft groRBe Herausforderungen — egal, ob die tagliche Routine beim
Mittagessen oder der Besuch beim Kinderarzt. Mit diesen 34 Bildkarten von Bobo Siebenschlafer entdecken
Kinder alltagliche Ablaufe auf spielerische Weise und kénnen Handlungen in die richtige Reihenfolge bringen.
Diese Ubungen helfen dabei, mit Spiel und SpaR die Strukturen des Familienlebens zu erlernen, und férdern
zudem die Eltern-Kind-Kommunikation. Detailreiche Bilder und Szenen zeigen den frohlichen und lustigen
Helden Bobo Siebenschlafer, der mutig und voller Neugier seine Welt entdeckt und standig neue Abenteuer
erlebt, die typisch fur den Alltag der Kinder sind.

34 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2342-2 | Warengruppe 9291
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UBER 300.000 VERKAUFTE TITEL
DER »ERKLARS MIR, ALS WARE ICH
5«-PRODUKTE IM RIVA VERLAG

CNYRIM, PETRA
Erklars mir, als wareich 5 —
Wirtschaft

Das auRergewodhnliche
Wissensspiel

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 23.05.2023

"ERKLARS
MIR, ALS
WARE ICH 5

Wirtschaift

- Wirtschaftliche Themen

werden spie|erisch und leicht

verstandlich vermittelt

» Ein Quiz fur die ganze Familie

Wirtschaftliche Themen gehen uns alle an, doch es fallt
nicht immer leicht, die Zusammenhéange zu verstehen.
Was hat es eigentlich mit diesen Bitcoins auf sich? Woher
kommt unser Bargeld? Und wofiir ist die EZB zustandig?
Wer Antworten auf Fragen wie diese sucht, wird meist mit
komplizierten AusfUhrungen konfrontiert. Dieses Kartenspiel
zum gleichnamigen Buch stellt spannende Fragen und
liefert anschauliche und leicht verstandliche Erklarungen
und interessante Fakten rund um Geld, Aktien und Handel.
Auf spielerische Weise werden komplexe Sachverhalte ganz
einfach aufgelost. Und egal ob allein oder in der Gruppe: Die
Kombination von Wissen und Quizzen bringt nebenbei auch
noch eine Menge Spal.

64 Seiten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2369-9 | Warengruppe 9980

PETRA CNYRIM, geboren 1975,
arbeitet als Autorin bei Mlinchen.
lhre Bucher »Vervollstandige die
Funktion«, »Das Buch der fast
vergessenen Wérter« und »Erklars
- mir, als ware ich 5« schafften es auf
die »SPIEGEL«-Bestsellerliste.




NONBOOK

ERSTES KARTENDECK ZUM
THEMA TRAUERBEWALTIGUNG

EICHLER, STEFANIE

Trauer und Verlust
verstehen, annehmen und
meistern

55 Karten zur Trauerbewaltigung
10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 21.03.2023

verstehen
meistern und
onnehmen

- Trauerbewaltigung ist ein Thema,
das uns alle betrifft

- Handlicher Begleiter Im
Alltag mit vielen Impulsen und

Ubungen

STEFANIE EICHLER begleitet seit Uber 15 Jahren als
ausgebildete seelisch-spirituelle Sterbebegleiterin,
Hospizhelferin und Trauerbegleiterin Menschen in
Trauerprozessen und schweren Lebenssituationen. Sie
lebt in Schleswig-Holstein.

Wenn eine geliebte Person geht, l6st das neben der
eigentlichen Trauer vielfaltige Geflihle wie Schmerz,
Ohnmacht, Verzweiflung, Einsamkeit, Wut, Unverstandnis,
Angste und Zweifel aus. Auch wenn der Tod zum Leben
dazugehort, ist der Abschied und das, was danach kommt, fur
die meisten von uns eine grofRe Herausforderung und eine der
schwersten Phasen im Leben. Mit viel Einfuhlungsvermdgen
begleitet die Trauerexpertin Stefanie Eichler Betroffene anhand
von Achtsamkeitsibungen, Impulsen zur Selbstfursorge und
Ideen zum Krafttanken durch den Trauerprozess und gibt dabei
neben Verstandnis und Zuversicht auch jede Menge Mut, sich
dem neuen Lebensabschnitt zu stellen.

55 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2359-0 | Warengruppe 9481
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DIE AUSSERGEWOHNLICHSTE VARIANTE
DES KARTENSPIEL-BESTSELLERS

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 18.07.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Uber 30.000 verkaufte

Exemp|are von

»Flaschendrehen«

- 60 extrem spannende Aufgaben
und Mutproben fur alle ab 18

Jahren
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Flaschendrehen ist der Klassiker unter den Partyspielen Doch mit Kindergeburtstag hat das hier wenig zu
tun! »Flaschendrehen — Extrem« ist die Herausforderung der Herausforderungen: 60 verruckte Aufgaben
und Mutproben erwarten die ganz Mutigen. Hier kommt wirklich jeder Adrenalin-Junkie ab 18 Jahren auf den
Geschmack.

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2341-5 | Warengruppe 9191
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MEHR ALS 100.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
UNSERER SPIELEKLASSIKER FUR
ERWACHSENE

Flaschendrehen — Jetzt
wird's heif

60 sexy Aufgaben und
Mutproben

9,00 € (D), 9,30 € (A)

ET: 18.07.2023

. Uber 30.000 verkaufte

Exemplare von

»Flaschendrehen«

- 60 heil3e und
abwechslungsreiche Aufgaben
und Mutproben fur alle ab 18

Jahren
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Verschwitzte Hande, verstohlene Blicke und erste Kisse hinter verschlossener Tur — der eigentliche Grund, aus
dem dieses Spiel friiher auf keiner Party fehlen durfte. Diese Ausgabe ist jedoch garantiert nichts fur Kinder!
Mehr als 60 Mutproben und Aufgaben rund um die Themen Liebe, Sex, Drinks und Party sorgen flr ein
aufregendes Spiel mit vielen Uberraschungen.

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2340-8 | Warengruppe 9191
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DAS BESTSELLER-SPIEL IN EINER
HERAUSFORDERNDEN VARIANTE
FUR KONNER

WER BEI DIESEM
SPIEL JA, NEN ODER

SAGT,
VERLIERT!

HEGEMANN, EMMA

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 23.05.2023

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

. Uber 16.000 verkaufte
Exemplare von »Pass auf, was du

sagst — Die Kinderedition«

m praktischen Kartenformat fur

zu Hause und unterwegs

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»Bist du eine Frau?« — »Kannst du Rad fahren?« — »Hast du
schon mal ein Geheimnis ausgeplaudert?« In dieser Version
von »Pass auf, was du sagst« mussen sich die Spieler extra
schwierigen Fragen stellen. Aber nur wer clever genug ist, kann
gewinnen, denn die Antworten »Ja«, »Nein« und »Vielleicht«
sind nicht erlaubt. Erst wenn alle sechs Fragen einer Karte
geschickt und einfallsreich beantwortet wurden, gibt es einen
Punkt. Ob Schlagfertigkeitsprofis oder Um-die-Ecke-Denker

— mit diesem kniffligen Kartenspiel kommt garantiert jeder auf
seine Kosten!

o000 00000000000000000000000000000000

hat Literaturwissenschaft in Erlangen
studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorin in den
verschiedensten Mlnchner Sachbuchverlagen hat sie sich
als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2355-2 | Warengruppe 9191
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UBER 16.000 VERKAUFTE EXEMPLARE VON
»PASS AUF, WAS DU SAGST -
DIE KINDEREDITION«

HEGEMANN, EMMA

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 23.05.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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WER BEI DIESEM

SPIEL JA, NEIN ODER Fiir 20 H d
UlELLE[CHTSAGT, o « Fur zu rlause un untervvegs

VERLIERT!
~a

- Der beliebte Spieleklassikerjetzt

auch fur Erwachsene

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

»Bist du schon einmal fremdgegangen?« — »Fiihlst du dich hat Literaturwissenschaft in Erlangen
manchmal alt?« — »Liebst du Rotwein?« Nur wer einfallsreich :  studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorin inden

. . . . . . verschiedensten Munchner Sachbuchverlagen hat sie sich
und schlagfertig genug ist, kann dieses Spiel gewinnen, denn: . als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
Die Antworten »Ja«, »Nein« und »Vielleicht« sind verboten. ¢ Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

Erst wenn alle sechs Fragen einer Karte geschickt beantwortet
werden konnten, gibt es einen Punkt. Ob zu Hause oder
unterwegs — hier gibt es neben jeder Menge Spal auch das ein
oder andere Gestandnis!

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2353-8 | Warengruppe 9191
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DIE TEENIE-EDITION ZUM BESTSELLER
NUMMER EINS IN DER KATEGORIE
KARTENSPIELE

HEGEMANN, EMMA
Pass auf, was du sagst —
Die Teenieedition

Wer bei diesem Spiel »Jak,
»Nein« oder »Vielleicht« sagt,
verliert!

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 23.05.2023

. Uber 16.000 verkaufte

Exemplare von »Pass auf, was du

WER BEI DIESEM
SPIEL JA, NEIN ODER
VIELLEICHT SAGT,

sagst — Die Kinderedition«

- Fur Party, Pausenhof oder die
Fahrt in den Urlaub

Auf Fragen nicht mit »Ja«, »Nein« oder »Vielleicht« zu ¢ EMMAHEGEMANN hat Literaturwissenschaft in Erlangen
antworten ist ganz einfach? Fehlanzeige! Nur wer geschickt ¢ studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorininden

: X . . . verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie sich
und schlagfertig genug ist, kann hier gewinnen. »Pass ¢ als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
auf, was du sagst — Die Teenieedition« enthalt zahlreiche :  Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

abwechslungsreiche Fragen, die es zu beantworten gilt. »Hast
du schon mal jemanden gekusst?« — »Magst du Partys?« —
»Bist du gerade in jemanden verliebt?« Wer es schafft, alle
sechs Fragen einer Karte zu beantworten, ohne die verbotenen
Woérter zu benutzen, bekommt einen Punkt. Ob zu Hause oder
unterwegs — mit diesem rasanten Kartenspiel ist jede Menge
Spald garantiert!

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2354-5 | Warengruppe 9191
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WEIT UBER 100.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE VON »WAHRHEIT
ODER PFLICHT«

HEGEMANN, EMMA

Wahrheit oder Pflicht —
Die Ekeledition

9,00 € (D), 9,00 € (A)
ET: 20.06.2023

» Neue aufregende und

spannende Fragen und

Aufgaben fur alle ab 12 Jahren

- Jederzeit und uberall spielbar

EMMA HEGEMANN hat Literaturwissenschaft in Erlangen
studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorin in den
verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie sich
als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

lgitt, igitt! »Wahrheit oder Pflicht« gibt es jetzt in einer

extra ekligen Variante: Hier erwarten die Spieler ab 12 Jahren
mehr als 60 spannende Herausforderungen, die sie aus der
Komfortzone locken: »Welche Farbe hatte dein letzter Popel?«,
»WUrdest du lieber die Sohle deiner Schuhe oder eine Klobrille
ablecken?« oder »Rulpse deinem Nachbarn ins Ohr«. Die
witzigen Fragen und Pflichtaufgaben in diesem Spiel sorgen
garantiert fur jede Menge Unterhaltung beim Kindergeburtstag,
auf dem Pausenhof oder auf Reisen.

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7474-0527-7 | Warengruppe 9191
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UBER 90.000 VERKAUFTE EXEMPLARE VON
»WAHRHEIT ODER PFLICHT -
DIE KINDEREDITION«

HEGEMANN, EMMA

Wahrheit oder Pflicht —
Die Madchenedition
9,00 € (D), 9,00 € (A)

ET: 20.06.2023

- Altersgerechte Fragen fur alle

Madchen ab 12 Jahren

- Der beliebte Spieleklassiker jetzt

auch exklusiv fur Madchen
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Spannende Fragen wie »Fiir wen schwarmst du gerade?« . EMMA HEGEMANN hat Literaturwissenschaft in Erlangen
treffen auf witzige Aufgaben wie »Spiele vor, was du machst, :  studiert Nach mehreren Jahren als Lektorin in den

. L . . M verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie
wenn sich neben dir eine eklige Spinne von der Decke . sich als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig
abseilt« und bringen so nicht nur jede Menge SpaR, sondern ¢ gemacht Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

lassen einen die eigenen Freundinnen noch viel besser
kennenlernen. Ob Prinzessin, Raubertochter oder FulRballerin
— hier kommt wirklich jedes Madchen auf seine Kosten! Mit 60
abwechslungsreichen Aufgaben lasst dieses Kartendeck keinen
Platz fUr Langeweile.

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7474-0531-4 | Warengruppe 9191
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EINE DER MEISTVERKAUFTEN
KARTENSPIEL-REIHEN IM BUCHMARKT

HEGEMANN, EMMA

Wahrheit oder Pflicht —
Die Partyedition

9,00 € (D), 9,00 € (A)
ET: 20.06.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Weit uber 100.000 verkaufte
Exemplare von »Wahrheit oder

Pflicht«

- Handliches Format — ideal zum
Mitnehmen und Schenken
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EMMA HEGEMANN hat Literaturwissenschaft in Erlangen
studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorin in den
verschiedensten Muinchner Sachbuchverlagen hat sie sich
als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

»Zu welcher Sache sagst du nie Nein?« — »Tausche dein
Oberteil mit einer Person deiner Wahl.« Ob ausgelassene
Tanzeinlagen oder das Beichten peinlicher Partypannen

— mit Uber 60 verrtckten Aufgaben, Sonderregeln und
Zusatzvarianten steht einer ausgelassenen Partynacht nichts
mehr im Weg. So lernt man sich nicht nur (noch) besser kennen,
sondern hat vor allem jede Menge SpalR!

o000 00000000000000000000000000000000

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7474-0530-7 | Warengruppe 9191
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»LOL - DIE ULTIMATIVE NICHT-LACHEN-
CHALLENGE« MIT UBER 10.000 VERKAUFTEN
EXEMPLAREN

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 21.02.2023

@wm&w J ......................................................

- Amazon-Serie »LOL: Last
One Laughing« mit Rekord-

Einscha|tquoten

- Edition fur alle ab 18

LACHEN ]
‘szadenge

. tditonah S\ —
18 Jahren

i
V3 Das Kartenspigl

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bei Witzen nicht laut loszulachen ist ganz einfach? Wohl kaum! Nur wer genug Selbstbeherrschung an den
Tag legt, kann dieses Spiel gewinnen. Denn wer lacht, verliert! »LOL — Die ultimative Nicht-lachen-Challenge

— Edition ab 18 Jahren« enthalt zahlreiche schrage Meisterwerke der Flachwitzkunst. Daruber hinaus sorgen eine
ausfuhrliche Spielanleitung sowie einige Zusatzregeln fur noch mehr Unterhaltung. Doch die Scherze in diesem
Spiel sind garantiert nichts fur Kinder — Erwachsene only!

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2381-1 | Warengruppe 9185
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AMAZON-SERIE »LOL - LAST ONE LAUGHING«
MIT REKORD-EINSCHALTQUOTEN

LOL — Die ultimative
Nicht-lachen-Challenge -
Edition fur Kinder

Das Kartenspiel
9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 21.02.2023

- »LOL - Die ultimative Nicht-

|achen-Cha|lenge« mit uber

10.000 verkauften Exemplaren

+ Perfekt fur jeden
Kindergeburtstag oder den

Pausenhof

g \ \
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Fiva Das Kartenspiel

Die Regeln dieses Spiels sind simpel: Wer lacht, verliert!

Dabei sitzt man sich gegenuber und versucht alles, um nur keine Miene zu verziehen. Dummerweise

sind die Witze auf diesen Karten so schrag, dass das gar nicht so einfach ist. Neben einer groRen Portion
Selbstbeherrschung braucht es hier also einiges an Konzentration sowie das richtige Timing. Dieses Kartenspiel
enthalt zusatzlich zu einer grofen Auswahl an Scherzen eine ausflhrliche Spielanleitung und Zusatzregeln, die
Spal garantieren!

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2391-0 | Warengruppe 9290
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DAS PERFEKTE GESCHENK FUR VATERTAG,
GEBURTSTAG ODER STAMMTISCH

LOL — Die ultimative
Nicht-lachen-Challenge -
Edition fur Manner

Das Kartenspiel
9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 21.02.2023

. Uber 10.000 verkaufte
Exemplare der Reihe »LOL -

Die ultimative Nicht-lachen-

Challenge«

- Amazon-Serie »LOL - Last
one |aughing« mit Rekord-

| Edition fir Manner

Einschaltquoten

, - Endlich ein Spiel nur fur Manner
Das Kartenspiel

Es ist ganz einfach, bei Witzen nicht laut loszulachen? Fehlanzeige! Nur wer diszipliniert genug ist, kann bei
diesem Spiel punkten. »LOL — Die ultimative Nicht-lachen-Challenge — Edition fur Manner« enthalt zahlreiche
schrage Flachwitze und lustige Spruche. Doch wer eine Miene verzieht, verliert! Dieses Kartenspiel enthalt neben
einer groRen Auswahl an Witzen extra fUr Manner eine ausfuhrliche Spielanleitung sowie einige Zusatzregeln, die
einen gepflegten Mannerabend noch verrlckter machen. Ob zu Hause oder unterwegs — hier bleibt kein Auge
trocken!

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2392-7 | Warengruppe 9185
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DER KLASSIKER »STILLE POST« IN EINER
WITZIGEN VERSION FUR ERWACHSENE

Stille Post XXL
(G /S) M Der Klassiker in einer originellen

\(Beigender
Gel‘udﬁ n 5 Version fur Erwachsene
2 | e §) 9,00 € (D), 9,00 € (A)
Y/ ET: 15.11.2022
= STILLE "
=
Q

POST

- Keine Spielpausen - alle
Mitspieler sind jederzeit aktiv

- Absurde und schwer zu

i

zeichnende Begriffe sorgen fur

Jede Menge Spal3

@
@
STILLE POST XXL

=
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Wie zeichnet man beiBenden Geruch? Wie Gehirnfrost? Und wie setzt man ein Sprichwort wie »Besser arm
dran als Arm ab« malerisch um? In dieser witzigen Version des Klassikers »Stille Post« kommt es nicht darauf an,
so klar wie méglich zu sprechen, sondern darauf, den Begriff, den man gezogen hat, bestmoglich zu zeichnen.
Jede Zeichnung geht nun reihum. Es wird geraten, der neu entstandene Begriff gezeichnet, wieder erraten,

bis das Blatt erneut beim Kunstler landet. Derjenige, dessen Zeichnung am ehesten mit der zuletzt genannten
Losung Ubereinstimmt, bekommt einen Punkt. Die teils absurden Ergebnisse sorgen garantiert fur jede Menge
Spal.

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2390-3 | Warengruppe 9416
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DIE EDITION
FUR ECHTE GENIES

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 25.04.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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EINSTEIN
EDITION

untervvegs

- Herausfordernde Begriffe mit

'

spannenden Spielvarianten
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Eine Bank ist eine Bank. Oder doch nicht? SchlieBlich kann man auf ihr sitzen, aber auch dort sein Konto haben
und Geld abheben. In diesem Spiel gilt es, anhand von Beschreibungen einen Begriff mit mehreren Bedeutungen
richtig zu erraten. Wem dabei Begriffe wie »Bank« oder »Maus« zu einfach sind, der ist hier genau richtig. Denn
bei der »Einsteinedition« gibt es neben verschiedenen Spielvarianten fur extra Spald und Unterhaltung vor allem
spannende Begriffe, die nicht so leicht zu erraten sind!

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7423-2350-7 | Warengruppe 1416
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MEHR ALS 10.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE VON »TEEKESSELCHEN«

Teekesselchen — Die
Familiened

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 25.04.2023

- Das perfekte Spiel fur die

ganze Familie

- Fur Erwachsene und Kinder

ab 8 Jahren

FAMILIEN
EDITION

Was ist ein Ball? Was ein Loffel? Das klingt im ersten Moment einfacher als gedacht. Doch wer weil eigentlich,
ob es sich hier um den Tanzball, den Spielball und das Besteck oder die Hasenohren handelt? In diesem Spiel fur
die ganze Familie muss ein Begriff anhand seiner verschiedenen Bedeutungen erraten werden. Unterschiedliche
Spielvarianten sorgen dabei nicht nur fur viel Abwechslung, sondern auch fur jede Menge Spald und Unterhaltung.

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7423-2349-1 | Warengruppe 9416
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MEHR ALS 10.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE VON »TEEKESSELCHEN«

Teekesselchen — Die
Kinderedition

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 25.04.2023

o
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- Der Spieleklassiker extra fur

Kinder
- Fur Kinder ab 6 Jahren

ElLCHE

5SS
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ER e

« Spielerisches Lernen -

leicht verstandlich mit vielen

Spie|varianten

[ =

KINDER
EDITION

Meint die »Maus« eine Computermaus oder ein Nagetier? Viele Worter haben zwei Bedeutungen. Doch welche
gemeint ist, erschlielt sich haufig nur aus dem Kontext. In diesem Spiel sorgen Uber 60 Begriffe und verschiedene
Spielvarianten fur ganz viel Abwechslung und Spal3. Ob bei einem Geburtstag, auf der Busfahrt oder bei einem
Abend mit der ganzen Familie — hier ist jede Menge Unterhaltung garantiert!

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7423-2348-4 | Warengruppe 1297
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EIN ABENTEUERLICHER UND
MITREISSENDER SPIELESPASS FUR
DIE GANZE FAMILIE

HEIM, JONAS P.; PHAM, THAO

Tukdatu — Wer uberlebt
den Dschungel?

Das abenteuerliche Kartenspiel
10,00 € (D), 10,00 € (A)

ET: 21.03.2023

DEN DSCHUNGEL?

- Einfache Regeln, schnelle

Runden

- 53 vierFarbig gestaltete Karten

in hochwertiger Stulpschachtel
arfe"SPief ¢

T JONAS P. HEIM wurde 1989

in Muinchen geboren und
= studierte dort Soziale Arbeit
und Geowissenschaften. Er ist
ausgebildeter Umwelt- und
Erlebnispadagoge, Fitness- und
Kinderentspannungstrainer und
zeitweise als Model tatig. Aktuell
arbeitet er in einer Jugendeinrichtung
im Landkreis Mtnchen. In
seiner Freizeit schreibt er Texte,
Geschichten und entwickelt Spiele.

Panik herrschte, als das Passagierflugzeug aus Los Angeles
auf Tukdatu, einer einsamen Insel mitten im weiten Ozean,
notlanden musste. Zusammen mit dem Eingeborenen
Umdidumdi schlagen sich die Uberlebenden durch den
undurchdringlichen Dschungel. »Tukdatu« ist ein witziges und
packendes Kartenspiel, bei dem die Spieler durch cleveres
Taktieren Schatze sammeln und gefahrliche Lebewesen
bekampfen. Dabei schlupfen die Kontrahenten in die Rolle von
Touristin Tiffany, Abenteurer Banana Bones oder Forscher Prof.
Dr. Whity. Nur wer gentgend Ausrustungsgegenstande besitzt
oder rechtzeitig aussteigt, Uberlebt die Expedition. Ab 12 Jahren.

53 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2327-9 | Warengruppe 9296

© privat




SPORT

DER YOGABOOM HALT AN - UBER DREI
MILLIONEN DEUTSCHE PRAKTIZIEREN
REGELMASSIG YOGA

Katharina Herdener

FONORKODOX |

Yoga §u.

T
rainingskarten fiir einen starken, beweglichen Korper und innere Ruhe

rivg RS Fesin

.. l OD:
Aﬁ )

HERDENER, KATHARINA
30 Workouts in der Box —
Yoga

Trainingskarten fur einen
starken, beweglichen Kérper und
innere Ruhe. Mit Onlinevideos zu
allen Ubungen

20,00 € (D), 20,00 € (A)
ET: 21.02.2023

- Die erste Kartenbox mit

kompletten Workouts in Farbe

. Bestsellerautorin mit

ErFolgsgarantie

- Handliches Kartenformat, stabile
Box, ubersichtliche Workouts —

perfekt zum Mitnehmen

Der Yogaboom ist ungebrochen — ob im Fitnessstudio, im
Sportverein, zu Hause oder bei den rasant angestiegenen
Yoga Retreats und Yogareisen. Und das zu Recht, denn Yoga
bietet so viel: Neben den fordernden kérperlichen Ubungen,
einer bewussten Atmung und Meditationselementen sorgt

es fur Entspannung und hat eine gesundheitliche Wirkung
auf den ganzen Korper. Mit der praktischen Yogabox

hat Bestsellerautorin Katharina Herdener 30 Workouts
kreiert, die immer und Uberall durchfuhrbar sind. Die
groRformatigen Karten bieten effektive Ubungsprogramme mit
unterschiedlichen Schwerpunkten. Sie sind fur Einsteiger und
Fortgeschrittene geeignet.

© Laélia Media

KATHARINA HERDENER ist
Grunderin von YOU Yoga & More,
Yogalehrerin und Personal Trainerin.
Als Gesundheitswissenschaftlerin

hat sie sich im Bereich Faszien und
Beweglichkeit spezialisiert und gibt
ihr Wissen in Schulungen, Beratungen
und Vortragen weiter. Fir den

riva Verlag hat sie bereits mehrere
erfolgreiche Blicher geschrieben.

30 Karten, 21,0 x 14,8 cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2293-7 | Warengruppe 1462
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DAS KARTENSET ZUM ERFOLGREICHEN
RATGEBER »SCHMERZEN SELBST
BEHANDELN MIT BLACKROLL®«

DR. PFITZER, TORSTEN

SCHMERZEN B Schmerzen selbst

behandeln mit

SELBSB-rLBAECIiI(‘;z?.ELN B BLACKROLL® - Kartenset
o

Die Box mit den effektivsten Ubungen fiir dber 50 haufige
Baschwerden von Nackenschmerzen bis Fersensporn

Die Box mit den effektivsten
Ubungen fiir Giber 50
haufige Beschwerden von
Nackenschmerzen bis

< .

, 100 N .

|.- Jbungs. Fersensporn. 100 Ubungskarten
art, i . .

'\I.eega:,fbl’; mit Begleitbuch

R ’/"

25,00 € (D), 25,00 € (A)
ET: 23.05.2023

i = A
' "} . .
MQ; 0 - Bestsellerautor mit ausgewiese-

ner Expertise fur ganzheitliche

Schmerzbehandlung

- 100 Karten mit Ubungen in

handlicher Box zum Mitnehmen

- Die BLACKROLL®-Produkte

gehoren seit Jahren zu den be-

liebtesten Sportgeréten

2 DR. RER. NAT. TORSTEN PFITZER ist
f | Heilpraktiker, Osteopath und Experte
_, fur die ganzheitliche Behandlung von
Schmerzen am Bewegungsapparat.
Er kombiniert verschiedene Ansatze,
u. a. Osteopathie, Myofaszial-
Kinematik und psychoemotionale
Kinesiologie. Sein Wissen gibt er
auch in Workshops, Buchern und
Onlineprogrammen weiter. Er ist
Autor mehrerer erfolgreicher Blicher
fur den riva Verlag.

Ob Nackenverspannungen, Tennisarm, Ischiasbeschwerden,
Hexenschuss oder Fersensporn: Gelegentliche Schmerzen am
Bewegungsapparat kennt fast jeder — und jeder kann etwas
dagegen tun! Mit der einfachen Methode, die der ganzheitliche
Schmerzexperte Dr. rer. nat. Torsten Pfitzer in seinem
Standardwerk »Schmerzen selbst behandeln mit BLACKROLL®«
entwickelt hat, kénnen die haufigsten Beschwerdebilder mit
der Faszienrolle BLACKROLL® und anderen Tools erfolgreich
bekampft werden. Die Box zum Buch, bestehend aus 100
Ubungskarten und einem ausflhrlichen Begleitbuch, erleichtert
die Umsetzung zusatzlich. Im Booklet werden zunachst
Ursachen und Therapiegrundlagen erklart.

© Helena Heilig

100 Karten, 11,6 X 16,6 cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2317-0 | Warengruppe 9464




KARTENDECK

DIE ERSTE YOGAKARTENBOX
FUR SCHWANGERE

RAINER-TRAWOGER, KATHARINA

Yogabox fiir Schwangere

Entspannt durch jedes Trimester
— das Kartenset mit 100 Asanas
fur mehr Wohlbefinden und eine
leichtere Geburt

25,00 € (D), 25,00 € (A)
ET: 23.05.2023

- Studien beweisen: Yoga wahrend
der Schwangerschaft wirkt sich
positiv auf Mutter und Kind aus

» Praktischer geht’s nicht: 100
Karten in handlichem Format,
stabile Box, 96-seitiges Booklet

mit weiterfuhrenden Infos
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- Grol3e Zielgruppe: Schwangere,
Yogalehrer, Hebammen, Doulas,
Expertinnen fur Geburt und
Schwangerschaft

KATHARINA RAINER-TRAWOGER
studierte an der Universitat Wien
indische Kunst und Kultur und
absolvierte eine Weiterbildung in
traditioneller Hebammenkunst.

In Indien machte sie eine
Yogaausbildung in der Tradition
des Arztes Swami Sivananda. Heute
unterrichtet sie nicht nur Yoga,
sondern leitet auch Ausbildungen
in den Bereichen Pra- und
Postnatalyoga. 2016 erschien ihr
Buch »Yoga fur Schwangere«.

Dass Yoga wahrend der Schwangerschaft enorm beliebt ist,
hat gute Griinde: Die wohltuenden Asanas und Atemiibungen
helfen schwangeren Frauen, ihren Kérper gezielt zu kraftigen,
zu entspannen und ihn gleichzeitig sanft auf die Geburt vor-
zubereiten. Die Yogalehrerin Katharina Rainer-Trawoger hat ihr
Wissen aus jahrelanger Erfahrung als Hebamme und Ausbilderin
in Préa- und Postnatalyoga in einer praktischen Yogabox gesam-
melt. Aus den frei kombinierbaren 100 Ubungskarten kénnen
werdende Mutter individuelle Flows kreieren, die genau zu ihren
Bedurfnissen passen. Gleichzeitig bieten im beiliegenden Book-
let vorgestellte Sequenzen gegen die haufigsten Beschwerden
wie Rickenschmerzen, Ubelkeit, Sodbrennen und Wassereinla-
gerungen Unterstutzung in der Yogapraxis.

100 Karten, 11,6 X 16,6 cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2309-5 | Warengruppe 9462
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DER SPIELEKLASSIKER MIT EINEM
NEUEN TWIST: DAS ERSTE YOGAMEMORY
AUF DEM MARKT

Mesmor oL
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{ .;\ Spiel, SpaR und i

- -QH Bewegung fir kleine Yogis

[

Stefanie Weyrauch = |
Silvia Weber W

y(_)

£ illey

WEYRAUCH, STEFANIE; WEBER, SILVIA

Memory mit Yogamoéwe
Lilly

R R , Spiel, SpaRk und Bewegung flr
. \/ijLJ/ Jf)\/\/z ; kleine Yogis
_ diq - ‘ " 14,00 €(D), 14,00 € (A)
"! | LU ‘?J LS ‘ ET: 21.02.2023

- Spall und Bewegung fur Kinder
ab 3 Jahren

- 60 Karten und ein Begleitbuch

mit zahlreichen Spielvarianten

- Hochwertige Stulpschachtel
im handlichen Format zum
Mitnehmen

GroBe und kleine Yogis, aufgepasst: Memory, das
millionenfach verkaufte Lieblingsspiel vieler Kinder, gibt

es jetzt mit Yogalilbungen zum Mitmachen! Aus den beiden
Blchern »Inselabenteuer mit Yogamowe Lilly« und »Abenteuer
im Schnee mit Yogamowe Lilly« haben Stefanie Weyrauch

und Silvia Weber ein kreatives Memory entwickelt. Neben der
klassischen Spielvariante gibt es acht weitere tolle Ideen, 30
Yogaubungen fantasievoll einzusetzen. So kdnnen Kinder ab 3
Jahren zur Memokénigin oder zum Memokdnig werden, eine
Yogaschlange bilden oder sich von Station zu Station ubend
und tanzend fortbewegen. Jede Spielvariante lasst den Kindern
genugend Raum fUr die eigene Kreativitat. Im Begleitbuch
erklaren die Autorinnen, wie gut Yoga Kindern tut.

60 Karten, 13,0 x 13,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2291-3 | Warengruppe 9297

STEFANIE WEYRAUCH ist
Yogalehrerin mit eigenem Studio und
zweifache Mutter. Sie ist seit zehn
Jahren als Kinderyogalehrerin fur alle
Altersklassen tatig. Zusatzlich bildet
sie Yogalehrer und Padagogen zu
Kinderyogalehrern aus.

© Angelika Lincoln

* SILVIA WEBER arbeitet seit 15
Jahren als Mediengestalterin fur
Printmedien. Durch und mit ihrer
Tochter entdeckte sie die Liebe zu
Kinderblchern. Unter dem Namen
»silfmade« widmet sie sich seit
einigen Jahren nebenberuflich der
Illustration.

© Sabine Koppers
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UBER 50.000 VERKAUFTE
KARTENDECKS DES AUTORS
IM MVG VERLAG
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Das Leben ist nicht immer einfach, der Alltag nicht immer
sorgenfrei und unbeschwert. Angste, Unsicherheiten und
negative Gefuhle beschaftigen uns alle von Zeit zu Zeit. Doch
wir kdnnen lernen, gelassener und selbstbewusster damit
umzugehen. Diese 55 Impulse bieten einfach umzusetzende
Methoden, um mehr Leichtigkeit und positives Denken in
unseren Alltag zu integrieren. Sie zeigen uns, wie wir in
stressigen und belastenden Situationen mit Gelassenheit und
Optimismus reagieren und damit eine hdhere Lebensqualitat
und mehr Gluck erreichen kénnen.
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LONG, ALJOSCHA

55 therapeutische Impulse
togo

8,00 € (D), 8,00 € (A)

ET: 23.05.2023

- 55 leicht umzusetzende
Techniken und Tipps gegen
Stress, Anspannung und

negative Gefuhle

+ Praktischer Taschentherapeut
— auch fur unterwegs bestens

geeignet

ALJOSCHA A. LONG studierte
Psychologie, Philosophie und
Linguistik. Er ist als Autor, Komponist,
Therapeut und Taijiquan- und
Qigong-Lehrer tatig. Bekannt
geworden ist Aljoscha A. Long durch
zahlreiche Publikationen und seine
Seminartatigkeit in den Bereichen
Psychologie und Philosophie. Er lebt
mit seiner Frau, der chinesischen
Heilerin Fei Long, in Mlinchen und
Guangzhou.

57 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0524-6 | Warengruppe 9481
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UBER 50.000 VERKAUFTE KARTENDECKS
DES AUTORS IM MVG VERLAG

SCHWEPPE, RONALD PIERRE

- 7 __ 55 Impulse fiir die Reise zu
Ronald Schweppe .
E ' mir selbst
8,00 € (D), 8,00 € (A)

ET: 21.03.2023

55 IMPULSE
FUR DIE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Kleine Anregungen und
praktische Ubungen zur
Selbstfindung, die leicht

umzusetzen sind

S IMPULSE FUR DIE

- Trendthema: Selbstreflexion

. Praktisches Kartenformat eignet

sich auch perfekt fur unterwegs

'm\afg\rerlagy

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ll RONALD PIERRE SCHWEPPE
ist Orchestermusiker und Autor
* zahlreicher Blicher im Bereich

3 Spiritualitdt und Lebenskunst.

® Ausbildung in NLP und MBSR

| (Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit). Seit Uber 30 Jahren
beschaftigt er sich mit ferndstlicher
Philosophie, Buddhismus und
Achtsamkeitsverfahren. Er lebt mit
seiner Frau und seinen drei Kindern in
Mdnchen.

Es ist wichtig, die eigenen Bedlirfnisse und Wiinsche zu
kennen und zu wissen, was einen selbst gliicklich und
zufrieden macht. Das trifft auf unsere heutige hektische Welt
ganz besonders zu. Doch oft fehlt die Zeit fur eine intensive
Auseinandersetzung mit der eigenen Persdnlichkeit.

Mit diesen 55 kleinen Impulsen und Inspirationen gelingt es
ganz leicht, mehr Achtsamkeit und Selbstliebe in den Alltag

zu integrieren. Das Kartendeck bietet einfach umzusetzende
Techniken, mit denen das eigene Ich erkundet und eine innere
Balance gefunden werden kann. Fur mehr Gluck an jedem Tag!

© Rahel Rehm

o000 00000000000000000000000000000000

57 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0522-2 | Warengruppe 9481
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KNAPP 300.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
DER »1%-METHODE« VON JAMES CLEAR
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55 Impulse ‘_53

zum grofen Glick Jha

m“gverlag" | .

Manche Herausforderungen, Ziele oder Wiinsche erscheinen
unerreichbar, der Weg dorthin steinig und untiberwindbar.
Meist kommt es jedoch nur darauf an, anzufangen, den ersten
Schritt zu wagen und den Stein ins Rollen zu bringen. Dieses
Kartendeck zeigt, wie mit kleinen Schritten und minimalen
Veranderungen jedes Ziel erreicht werden kann. Ob im
beruflichen oder privaten Umfeld, ob sportliche Ziele oder
personliche Winsche — mit den einfachen Strategien der
Achtsamkeitsexperten Ronald Schweppe und Aljoscha Long
gelingt jedes Vorhaben. Die 55 Micro Habits sorgen fur mehr
Erfolgserlebnisse und Glucksgefuhle im Alltag!

57 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0523-9 | Warengruppe 9481

SCHWEPPE, RONALD PIERRE; LONG,
ALJOSCHA

1 % Verdnderung, 100 %
Wirkung

55 Impulse zum groRRen Gluck
8,00 € (D), 8,00 € (A)

ET: 25.04.2023

. Gesamtauﬂage der Autoren im

deutschsprachigen Raum: mehr

als 400.000 Exemplare

. Uber 50 kleine Impulse mit
groBer \/\/irkung im praktischen

Kartenformat

r,

Bl RONALD PIERRE SCHWEPPE
ist Orchestermusiker und Autor
¥ zahlreicher Biicher im Bereich
é Spiritualitdt und Lebenskunst.

4 Ausbildung in NLP und MBSR
| (Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit). Seit Uber 30 Jahren
beschaftigt er sich mit ferndstlicher
Philosophie.

ALJOSCHA A. LONG studierte
Psychologie, Philosophie und
Linguistik. Er ist als Autor, Komponist,
Therapeut und Taijiquan- und
Qigong-Lehrer tatig. Bekannt
geworden ist Aljoscha A. Long durch
zahlreiche Publikationen und seine
Seminartatigkeit in den Bereichen
Psychologie und Philosophie.
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NONBOOK

UBER 200.000 VERKAUFTE
TEPPERWEIN-TITEL IM MVG VERLAG

TEPPERWEIN, KURT

Werde beziehungsfahig

Innere Konflikte heilen und eine
erfullte Partnerschaft leben

8,00 € (D), 8,00 € (A)
ET: 25.04.2023

- Fast 200.000 verkaufte
Exemplare von Stefanie Stahls

»Jeder ist beziehungsfahig«

. Die |mpu|se lassen sich einfach

in den Alltag integrieren

fl KURT TEPPERWEIN widmete

ich nach langjahriger

L4#% Unternehmensberater- und

5 Heilpraktikertatigkeit voll und ganz

il dem Mysterium des Lebens. Als
Bewusstseinsforscher und Autor
vieler Werke sieht er seine Aufgabe
darin, seine wertvollen Erkenntnisse
mit den Menschen zu teilen. Er
versteht es wie kaum ein anderer, die
materielle und geistige Sicht der Welt
zu umfassen und in einer Ganzheit zu
betrachten.

Wir alle méchten uns geliebt und angenommen fiihlen.

Doch eine ungluckliche Trennung, unschdne Erlebnisse in der
Kindheit und andere negative Erfahrungen stellen oft auch
noch Jahre spater eine grofie Hurde im Leben dar. In diesem
Kartendeck zeigt der Bewusstseinsforscher und Bestsellerautor
Kurt Tepperwein, wie man sich von Bindungsangsten 6st und
eine gluckliche und gesunde Beziehung fuhrt. 55 Affirmationen,
Impulse und DenkanstoRe helfen dabei, wieder mehr zu sich
selbst zu finden und somit auch beziehungsfahiger zu werden.

57 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0519-2 | Warengruppe 9483




NONBOOK

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

UBER 25.000 VERKAUFTE KOCHBUCHER
VON »CALLEKOCHT« IM RIVAVERLAG

CALLEKOCHT

(DLL[ @L(WC’A;[WQ

‘Ko- ' [ ® I
= euen 6,00 € (D), 6,20 € (A)
fur Jede[L qag ET: 21.03.2023

Fiir Glaser, Flaschen und vieles mehr

. ErFolgreicher Youluber mit mehr
als 400.000 Abonnenten

: - Das perfekte Geschenk fur alle

Einmachproﬁs und Einfrierfans

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Carl-Michael
Hofmann, Jahrgang 1960, wurde
in einem Landgasthof geboren
— so war sein Lebensweg schon
fruh vorbestimmt. Der geprufte
Kdchenmeister hat sich traditionellen
Rezepten verschrieben und
bewahrt diese vor dem Vergessen.
Er vermittelt seit vielen Jahren in
Kochkursen den Spaft am Kochen.
Sein YouTube-Kanal »CALLEkocht«
zahlt zu den erfolgreichsten
Kochkanalen im deutschsprachigen
Raum.

30 Seiten, 10,5 X 10,5cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2315-6 | Warengruppe 9459

Ob fiir das Beschriften eingefrorener Lebensmittel, selbst
gemachter Marmelade oder von Getranken: Klichenetiketten
sind eine groRe Hilfe in jedem Haushalt — wenn sie doch

nur nicht so langweilig aussehen wiirden! Hier schafft der
erfolgreiche YouTuber »CALLEkocht« zum Gluck Abnhilfe. Das
farbige Design und die verschiedenen GroRen der insgesamt 80
Aufkleber machen sie zu einem echten Hingucker in der Kuche
und vereinfachen das Beschriften von Behaltnissen um ein
Vielfaches.

© privat
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AUTOBIOGRAFIE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN AUTHENTISCHER BLICK HINTER
DIE KULISSEN DES HYPESPORTS
AMERICAN FOOTBALL

E: KASIM
EDEBALI

mit BJORN JENSEN

Vom Osdorfer Born in die weite Welt. Was fur viele
Jugendliche ein Traum bleibt, ist fur Kasim Edebali
Wirklichkeit geworden — eine Karriere als Profisportler. Mit
viel Herzblut und immer 110 Prozent Einsatz schafft er mit 18
Jahren den Sprung uber den grofRen Teich. Nach Stationen an
der Kimball Union Academy und einem Sportstipendium am
renommierten Boston College heiRt die nachste Station: NFL.

In seiner Biografie erzahlt der Football-Star erstmals von seinem
turbulenten Weg von Hamburg in die harteste Liga der Welt,
wie er mit allen Hoéhen und Tiefen fertigwurde und sich immer
wieder aufs Neue gegen die besten Spieler der Welt durchsetzte
und zur »Vollmaschine« wurde.

272 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover | 8-seitiger, farbiger Bildteil

EDEBALI, KASIM; JENSEN, BJORN
Dream Chaser

Aus Hamburg in die NFL
19,90 € (D), 20,50 € (A)
ET: 08.11.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

n Deutschland immer beliebter:
In der Saison 2022/23 wurde
das erste offizielle NFL-Spiel

in Deutschland in Minchen

ausgetragen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KASIM EDEBALI begann seine
Karriere im American Football bereits
in seiner Jugend bei den Hamburg
Huskies. Um sich den Traum zu
erfullen, ein NFL-Spieler zu werden,
zog es ihn schon mit 18 Jahren in die
Vereinigten Staaten — an die Kimball
Union Academy, New Hampshire.
Noch wahrend seines Highschool-
Aufenthalts wechselte er ans Boston
College, um in der hdchsten College-
Football-Liga zu spielen.

2014 verpflichteten die New Orleans
Saints den deutschen Outside
Linebacker als Undrafted Free Agent,
sodass der Traum, ein NFL-Spieler zu
sein, in Erfullung ging.

© privat
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POLITIK & GESELLSCHAFT

VON DER BEKANNTEN ZDF-BORSENREPORTERIN
SINA MAINITZ: WAS WILL ICH EIGENTLICH WIRKLICH -
UND WIE VIEL GELD BRAUCHE ICH DAFUR?

MAINITZ, SINA

Schwimm lieber im Meer
als im Geld

Wie du findest, was dich wirklich
glucklich macht und wie du es
finanzierst

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 25.04.2023

Sina Mainitz :
S C H Wl MM % - Sina Mainitz ist hat einen
LI E B E R o hohen Bekanntheitsgrad als
: 8
I M M E E R " Borsenreporterin des ZDF

- Trendthema Work-Life-Balance:

Wie man herausfindet, was

wirklich zahlt im Leben

A." n :
dich
ticklich macht und »” : . ,
wie du es finanzierst \‘.. ' j / Gevv|nnma><|m|erung, hin zu

FBV mehr Work-Life-Balance und

wie man das notige , Kleingeld®

. V\/eg von reiner

dafur erwirtschaftet

SINA MAINITZ wollte zunachst
Apothekerin werden, studierte
dann aber Betriebswirtschaftslehre
mit Schwerpunkt Medien- und
Kommunikationswirtschaft. 2002

.. schloss sie ihr Studium als Diplom-
Betriebswirtin ab. Zwischen 2003
und 2008 arbeitete Sina Mainitz

als Redakteurin und Reporterin,
moderierte die heute-Nachrichten
und machte Autotests fur das
Mittagsmagazin. 2008 wechselte
sie ins ZDF-Borsenstudio, wo sie
bis heute die Bérsennachrichten
vom Frankfurter Parkett prasentiert.
Neben ihrer Arbeit beim Fernsehen
ist Sina Mainitz auch in anderen
Medienformaten journalistisch tatig.

224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-657-3 | Warengruppe 1977

Wir leben in unsicheren Zeiten: Angesichts steigender
Inflation, Corona-Pandemie und Krieg in der Ukraine

fragen sich viele, wie sie ihr Geld zusammenhalten und was
sie eigentlich noch wofir ausgeben kénnen. Aber ist die
Losung wirklich, noch mehr zu arbeiten, noch mehr Geld zu
machen, Lebenszeit gegen Bezahlung einzutauschen, bis zur
Erschopfung? Wichtiger ist es, einmal innezuhalten und sich
zu fragen: Was will ich eigentlich erreichen im Leben und
wieviel Geld brauche ich wirklich daflr? Sina Mainitz ist eine
Finanzexpertin, der die Menschen vertrauen. Als erfahrene
Borsenreporterin berichtet sie live von der Frankfurter Borse. Sie
weil, was in der Wirtschaft los ist und was die Menschen (nicht
nur) finanziell bedrtckt.

© privat
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PERONLICHE

ENTWICKLUNG

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MIT JAMES ALLENS ERFOLGSLEKTIONEN DURCH
DAS JAHR: INSPIRIERENDE WEISHEITEN UND
DENKANSTOSSE FUR JEDEN TAG DES JAHRES

DIE

TAGLICHE
MEDITATION

365
INSPIRIERENDE
GEDANKEN
FUR JEDEN TAG

JAMES ALLEN

MILLIONEN-BESTSELLER-AUTOR VON
AS A MAN THINKETH

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

James Allen ist DER Pionier im Bereich Personlichkeitsent-
wicklung und Motivation. Er beeinflusste Millionen-Bestseller-
autoren wie Napoleon Hill, Dale Carnegie und Tony Robbins.
Selbst uber 100 Jahre nach Verdffentlichung werden seine Texte
immer noch von Millionen Menschen geschatzt und gelesen. In
diesem Buch bietet James Allen 365 inspirierende Weisheiten
und DenkanstolRe fur jeden Tag im Jahr, um bei der eigenen
Personlichkeitsentwicklung zu helfen und jeden Tag der Person
naher zu kommen, die man sein mochte. Die zeitlosen Lek-
tionen lassen sich ideal in die tagliche Routine integrieren und
schaffen so ein Fundament, um den beruflichen und privaten
Zielen Schritt fur Schritt naher zu kommen.

ALLEN, JAMES

Die tagliche Meditation

365 inspirierende Gedanken fur
jeden Tag

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 23.05.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Fur Leser von Napoleon Hill mit
mehr als 200.000 verkauften
Exemp|aren im FinanzBuch

Verlag

- James Allen gilt als Prophet des
inspirierenden Denkens und
beeinflusste u. a. Napoleon Hill,
Dale Carnegie, Norman Vincent

Peale oder Tony Robbins
- Mehr als 70.000 verkaufte

Exemplare von "Der tégliche
Stoiker"

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JAMES ALLEN wurde 1864 in Leicester, England, geboren.
Im Alter von 15 Jahren nahm er seinen ersten Job an,

um seine Familie zu unterstutzen, nachdem sein Vater

auf der Suche nach Arbeit in Amerika ermordet worden
war. Bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts war Allen als
Fabrikstricker und Privatsekretar tatig, bis er zunehmend
durch seine motivierenden Schriften bekannt wurde. Sein
Werk »As a Man Thinketh« aus dem Jahr 1903 brachte ihm
weltweiten Ruhm als Prophet des inspirierenden Denkens
ein. Allen starb 1912 im Alter von 47 Jahren.

384 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-686-3 | Warengruppe 1933
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DALE CARNEGIES MILLIONENFACH ERPROBTE
UND ANGEWANDTE GRUNDSATZE MIT UBER
50 MILLIONEN VERKAUFTEN EXEMPLAREN

DALE
CARNEGIE

DER

ERFOLG

- ISTINDIR

=]

'Wie man in einer sich rasch
verandemdeﬁ%] ‘mit Menschen

umgeht, Probleme lost und

Immer neue Technologien und gesellschaftliche Umbriiche
verandern unsere Lebens- und Arbeitswelt. Diese werden
dadurch komplizierter und undurchschaubarer — daran mussen
wir uns anpassen. Doch wie fUhrt man ein ausgeglichenes,
zufriedenes und erfolgreiches Leben — sowohl im Beruf als
auch im Privaten? Dale Carnegies millionenfach erprobte

und angewandte Grundsatze helfen dabei, sich selbst in

einer sich verandernden Welt zu behaupten, Probleme zu

l6sen und die Revolution in den zwischenmenschlichen
Beziehungen zu bewaltigen. Seine Erfolgsprinzipien erfordern
keine Vorkenntnisse, sondern nur die Bereitschaft, sie zu
verinnerlichen und zu praktizieren. Denn Erfolg hangt nicht von
auReren Faktoren ab, sondern er ist in uns selbst zu finden.

240 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-561-3 | Warengruppe 1481

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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CARNEGIE, DALE

Der Erfolg ist in dir

Wie man in einer sich rasch
verandernden Welt mit
Menschen umgeht, Probleme
l6st und sich durchsetzt

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 21.02.2023

- Vom Autor der internationalen
Bestseller »Wie man Freunde
gewinnt« und »Sorge dich nicht,

lebe!«

- Auftakt zur neuen Dale-
Carnegie-Reihe im FinanzBuch
Verlag in komplett neuer
Ubersetzung

- Fur Leser von Napoleon Hill mit
mehr als 200.000 verkauften

Exemp|aren im FinanzBuch \/erlag

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DALE CARNEGIE wurde 1888 in Missouri geboren. Aus
einfachsten Verhaltnissen kampfte er sich nach oben und
begann, mit groBem Erfolg Seminare durchzufthren. 1936
schrieb er sein bis heute millionenfach verkauftes Buch
»How to Win Friends and Influence People«. Weltweit
wurden bis heute Uber 50 Millionen Exemplare seiner
Blcher in 38 Sprachen verkauft. Dale Carnegie starb
bereits 1955, sein Erbe aber lebt weiter. Mit mehr als sieben
Millionen Teilnehmern gehort Dale Carnegie Training heute
weltweit zu den fUhrenden Trainingsunternehmen. Zu den
Kunden zahlen 400 der Fortune-500-Unternehmen.
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

RAY DALIOS BUCHER VERKAUFTEN
SICH WELTWEIT MEHR ALS
FUNF MILLIONEN MAL

#1-NewYJork Eimes-BESTSELLERAUTOR

RAY DALIO
DIE PRINZIPIEN

DES ERFOLGS
IHR JOURNAL

Kreieren Sie Ihre eigenen Prinzipien,

um alles zu erreichen, was Sie wollen

FBV =

Ray Dalio griindete Bridgewater Associates 1975 in seiner
Zwei-Zimmer-Wohnung in New York City. Uber vier Jahrzehnte
baute er es zum fUnftwichtigsten Privatunternehmen der
Vereinigten Staaten aus (»Fortune«) und verdiente fUr seine
Kunden mehr Geld als jeder andere Hedgefonds in der
Geschichte (Bloomberg). 2017 veroffentlichte Dalio das Buch
»Die Prinzipien des Erfolgs«, in dem er die unkonventionellen
Grundsatze hinter seinem einzigartigen Erfolg beschreibt, von
denen er glaubt, dass die meisten Menschen sie anwenden
kédnnen, um erfolgreich zu sein — wie auch immer sie Erfolg
definieren.

© Richard Frank

DALIO, RAY
Die Prinzipien des Erfolgs
— lhr Journal

Kreieren Sie lhre eigenen
Prinzipien, um alles zu erreichen,
was Sie wollen

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 23.11.2022

- »Die Prinzipien des ErFolgs«
avancierte zum »SPIEGE L«-
Bestseller mit fast 40.000

verkauften Exemplaren

- Ray Dalio ist Grinder von
Bridgewater und gehért zu den

einflussreichsten Menschen der

Welt

RAY DALIO ist einer der grofiten
Investoren und Unternehmer
unserer Zeit. Er ist ein

renommierter Vordenker und
Berater fUr wirtschaftspolitische

. Entscheidungstrager auf der ganzen
" Welt. Vom »Time Magazine«

wurde Dalio in die Liste der 100
einflussreichsten Menschen der Welt
aufgenommen und wegen seiner
zahlreichen Anlageinnovationen

als »Steve Jobs des Investierens«
bezeichnet. Er ist auRerdem der Autor
des »New York Times«-Bestsellers
»Die Prinzipien des Erfolgs«.

256 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-659-7 | Warengruppe 1933
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TAGLICH KURZE ZITATE UND PRAKTISCHE
UBUNGEN ZUR SELBSTREFLEXION FUR MEHR
GLUCK UND AUSGEGLICHENHEIT IM LEBEN

DENG, MING-DAO

365 Tao

Meditationen fur jeden Tag des
Jahres

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 21.03.2023

- Trendthema Taoismus: die alten
Weisheiten der chinesischen
Philosophie fur die heutige Zeit

erklart

. Attraktives Geschenkbuch in
hochwertiger Ausstattung

Meditationen

fur jeden Tag
des Jahres

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tao (oder auch Dao) bedeutet wortlich »der Pfad« oder »der Weg«. Es ist das zentrale Prinzip der Philosophie
des Laotse und steht fur alles Werden und Vergehen, ist also der Weg, den alles Leben und das ganze Universum
nehmen. Es gibt nichts, was nicht Teil davon ist. Ein harmonisches Leben bedeutet, das Tao zu kennen und

die naturliche Ordnung der Dinge anzuerkennen. Das Buch enthalt 365 kurze Zitate aus dem Taoismus zu
unterschiedlichen Themen wie »Beginn«, »Angst«, »Vertrauen« oder »Gluckg, jeweils gefolgt von einem
interpretierenden Kommentar des Autors. Deng Ming-Dao zeigt, dass die Weisheit des Tao nicht veraltet ist, sich
nicht auf alte Schriften und rituelle Praktiken beschrankt, sondern — ganz im Gegenteil — im taglichen Leben, im
Hier und Jetzt, fUr jeden anwendbar ist. Eine Seite pro Tag, Anregungen fur jeden Tag des Jahres. So erhalt man
nicht nur jeden Tag neue Inspirationen und hilfreiche Vorschlage fur einen guten Tag, sondern wachst im Lauf
des Jahres in die Philosophie des Taoismus hinein und findet so den Weg zu mehr Zufriedenheit und Erfullung im
Alltag.

368 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-658-0 | Warengruppe 1462
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DIE LEHR- UND WANDERJAHRE EINES
ERFOLGREICHEN INVESTORS UND
UNTERNEHMERS - ACHTUNG: KULTSTATUS

DR. ELSASSER, MARKUS
Die sechs entscheidenden
Lektionen des Lebens

Was ich in 50 Jahren gelernt
habe und wie auch Sie damit
Erfolg haben kénnen

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 25.04.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Band 3 der erfolgreichen
Reihe von Unternehmer und
Investor Markus Elsasser: Tipps
und Lebensweisheiten eines
erfolgreichen Investors und

Topmanagers
- Ob privat oder beruflich, Markus
Elsasser hat ﬂjrjede Lebenslage

FBV Wasfth in 50 Jahren el rai die richtigen Tipps, Kniffe und

und wie auch Sie davon profitieren kénnen \/erha|tensrege|ﬂ pa rat, um

Die sechs enfécheidenden
Lektionen des Lebens

erFolgreich zu werden

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DR. MARKUS ELSASSER war
Finanzdirektor bei Dow Chemical
Deutschland, General Manager fur
Benckiser in Sydney und Managing
Director Asia-Pacific fur die Storck
Gruppe in Singapur. Seit 1998 ist

er selbststandiger Investor und
Fondsberater. Er ist Grinder der ME-
Fonds sowie des Sport-Management-
Unternehmens Rolfes & Elsasser,
zusammen mit dem ProfifuBballer
Simon Rolfes.

Bestsellerautor Dr. Markus Elsasser ist schon viel
herumgekommen und hat viel erlebt. Aufgewachsen in
London, Hongkong und Paris, hat er spater als Topmanager
lange Jahre in Sidney und Singapur gearbeitet. Als
selbststandiger Investor und Ratgeber ist er seit mehr als 25
Jahren erfolgreich. Mit seinen Buchern »Des klugen Investors
Handbuch« und »Dieses Buch ist bares Geld wert« hat er ldngst
Kultstatus erreicht. Amusant und intelligent lasst Elsasser den
Leser nun auch in seinem dritten Buch an seinem reichen
Erfahrungsschatz teilhaben. Niemand wusste besser als er, wie
man sich erfolgreich durchs Leben navigiert. Ob privat oder
beruflich, Elsasser hat fur jede Lebenslage die richtigen Tipps,
Kniffe und Verhaltensregeln parat.

256 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-503-3 | Warengruppe 1481

o000 00000000000000000000000000000000



FinanzBuch Verlag

PERSONLICHE

ENTWICKLUNG

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PRAKTISCHE NUTZANWENDUNG EINER
URALTEN PHILOSOPHIE: GESUND WERDEN
UND BLEIBEN

l ! med. / =
erhard Glei3ner { '

ffﬂ"".]

] -

o

MIT DEM

TOIZISMUS

Wie Sie durch die Philosophie
der alten Stoiker seelisch und
korperlich gesund bleiben

Der Stoizismus ist seit der Antike eine der erfolgreichsten
lebensphilosophischen Schulen und bekanntermafen bis
heute untlibertroffen in seiner Art, Gluck, Zufriedenheit und
Gelassenheit zu vermitteln. Die Tatsache, dass die Anwendung
der stoischen Prinzipien zu seelischer Gesundheit fuhrt, die
wiederum sogar die kdrperliche Gesundheit gunstig beeinflusst,
ist in der bisherigen Literatur zum Stoizismus aber nur
angedeutet. Gerhard GleiBner geht als erfahrener Arzt dieser
Verbindung in den relevanten Bereichen der stoischen Lehre
nach und gleicht sie mit den Erkenntnissen der modernen
Psychotherapie ab, indem er die besten Techniken und
Methoden der Stoiker in einen Zusammenhang stellt.

200 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-649-8 | Warengruppe 1933

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Fotografie

© Tanja Ghirardini

GLEISSNER, GERHARD
Gesund leben mit dem
Stoizismus

Wie Sie durch die Philosophie
der alten Stoiker seelisch und
kérperlich gesund bleiben

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 21.02.2023

- Trendthema Stoizismus mit
uber 150.000 verkauften
Exemp|aren im FinanzBuch

\/erlag

- Kombination aus der beliebten
Lebensphilosophie und dem
Dauerthema Gesundheit

» Der Autor hat als Arzt grofle
fachliche Expertise

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

|

== A DR. MED. GERHARD GLEISSNER
r studierte Medizin in Miinchen und
| S machte eine Weiterbildung im
r:_-)\ Akutkrankenhaus mit Abschluss als

» L Facharzt flr Allgemeinmedizin. Er
“ ist spezialisiert auf Psychosomatik
und evidenzbasierte Medizin.
Von 1999 bis 2013 arbeitete er
als Hausarzt in eigener Praxis in
Amerang, Chiemgau. Seit 2014 ist
er als Amtsarzt und Gutachter im
offentlichen Gesundheitsdienst
tatig. Nebenberuflich ist er arztlich-

philosophischer Berater. Er ist
verheiratet und hat eine Tochter.
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WELTWEIT MEHR ALS VIER MILLIONEN
VERKAUFTE EXEMPLARE DES KLASSIKERS -
JETZT IN KOMPLETT NEUER UBERSETZUNG

MANDINO, OG

f’?? P?*% The Greatest Salesman in
@a*“ M&, the World

und motivierendsten Blicher

Verandern Sie |hr Leben mit den
10 inspirierenden Prinzipien des
Weltbestsellers fur mehr Erfolg
und einem erfullteren Leben

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 25.04.2023

die ich je gelesen habe.«
% Nerman Vincent Peale é
S3ppeees
DIE DEUTSCHE AUSGABE VON

THE
' GREATEST
¢ SALESMAN
¢ IN THE
% WORLD erfiillteres Leben, die auf alle
§

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Zehn inspirierende und leicht

zugéngliche Prinzipien fur ein

S - .

OG MANDI N O $ Lebensbeﬁrelche angewendet
o — Y/ werden konnen

Die 10 inspirierenden Prinzipien

des Weltbestsellers fir mehr

Erfolg und einem erfiillteren Leben
%sﬁm “(,“(,“&eﬂ

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OG MANDINO ist der meistgelesene Inspirations- und
Selbsthilfeautor der Welt. Als ehemaliger Prasident der
Zeitschrift »Success Unlimited« war Mandino der erste
Empfanger der Napoleon Hill Gold Medal fur literarische
Leistungen. Og Mandino war Mitglied der International
Speakers Hall of Fame und wurde von der National
Speakers Association mit dem Masters of Influence
ausgezeichnet. Og Mandino starb 1996, aber seine Blcher
inspirieren weiterhin unzahlige Menschen auf der ganzen
Welt.

Ob wir nun Verkaufer des Monats werden, unseren Roman zu
Ende schreiben oder 10 Kilo abnehmen méchten — wir alle
haben Ziele, die wir erreichen wollen. Aber der Weg dorthin
kann entmutigend sein. Der Klassiker »The Greatest Salesman
in the World« ist eines der meistgelesenen und meistgelobten
Inspirations- und Selbsthilfeblcher aller Zeiten. Og Mandino
zeigt darin Wege auf, wie wir uns taglich Gewohnheiten
aneignen kénnen, um unsere Entschlossenheit und unseren
Charakter zu starken, was uns helfen wird, unsere Ziele zu
erreichen. Die zehn Grundsatze dieses Buchs werden anhand
des Gleichnisses eines armen Kameljungen in biblischer Zeit
vermittelt. Hafid mdchte die Kunst des Verkaufens erlernen, um
ein reicher Kaufmann zu werden.

144 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-474-6 | Warengruppe 1481
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UBER EIN STARKES NETZWERK IN
DIE FUHRUNGSETAGE KOMMEN

PROBERT, FREDERIKE
Frederike Probert Erfolgreich statt perfekt

Wie Frauen wirklich Karriere

machen
J 22,00 € (D), 22,70 € (A)
Wie Frauen wirklich
Karriere machen

ET: 23.05.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Blick auf den aktuellen Stand der
Gleichberechtigung

- Prominente Frauen berichten

snliche - - .
4 i A von ihrem Weg zum Erfolg

rominenter Fraven:
Judith Williams, .N‘\o!sn
Mabuse, Patricia
Kelly und viele
andere

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FREDERIKE PROBERT ist Grinderin
und Geschaftsfuhrerin des Karriere-
Netzwerks Mission Female. In den
vergangenen 20 Jahren machte sie
sich als erfolgreiche Unternehmerin
in der digitalen Industrie und als
Technologie-Expertin einen Namen.
Ihr erklartes Ziel ist es, Frauen in
Wirtschaft, Medien und Politik zu
starken. Mit Mission Female bietet
sie ein branchenubergreifendes
Netzwerk fur Topmanagerinnen und
Fachexpertinnen. Sie ist erfolgreiche
Buchautorin, gefragte Speakerin,
Female Founder, Investorin und
Board Member in unterschiedlichen
Unternehmen und Initiativen.

Karriereblicher fiir Frauen gibt es wie Sand am Meer.

Eine GroRzahl von ihnen fokussiert sich jedoch auf die
Selbstoptimierung der Leserinnen oder Forderungen an
die Wirtschaft, Politik oder Gesellschaft, Frauen dieselben
Karrierechancen zu verschaffen wie ihren mannlichen
Kollegen. Dieses Buch bietet einen anderen Ansatz: Es soll
mitreiBen, motivieren und inspirieren — mit Geschichten
aus dem wahren Leben bekannter Topmanagerinnen und
Personlichkeiten. Die Autorin wirft einen kritischen Blick auf
den aktuellen Stand der Gleichberechtigung und den Erfolg
von bereits umgesetzten MaRnahmen wie der Frauenquote.
Sie zeigt, dass die mangelnde Reprasentanz von Frauen in
FUuhrungsetagen wenig mit mangelnder Qualifikation zu tun hat.

© Helen Fischer

o000 00000000000000000000000000000000

250 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-669-6 | Warengruppe 1974
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DER STOIZISMUS-KLASSIKER MIT EINER
INFORMATIVEN EINLEITUNG ZU SENECAS
LEBEN UND WERK

SENECA, LUCIUS ANNAEUS; BROMER,
KERSTIN

i E Briefe an Lucilius
B RI E F Mit einer ausfuhrlichen
Einleitung von Robin Campbell
AN 15,00 € (D), 15,50 € (A)
LU C I L I U S ET: 25.04.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Trendthema Stoizismus mit uber
150.000 verkauften Buchern
im FinanzBuch Verlag

- Senecas beruhmte Briefe an
g Lucilius sind zeitlos und relevant
EINER
AUSFUHRLICHEN
EINLEITUNG
VON

ROBIMN

fur jeden

<
@,
e
Z.
L]
L

CAMPBELL

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Als Berater des Kaisers Nero war Lucius Annaeus Seneca im
antiken Rom die einflussreichste Macht hinter dem Thron.
Seinen bleibenden Ruhm verdankt er seinen Schriften Gber
den Stoizismus, in der die Philosophie eine praktische Form
der Selbstverbesserung und keine bloRe Angelegenheit von
Argumenten oder Wortspielen ist. In den Briefen an seinen
jungen Freund Lucilius rat Seneca eher zum Handeln als zum
Nachdenken und spricht die Fragen an, mit denen sich jede
Generation konfrontiert sieht: Wie kann man ein gutes Leben
fuhren, wie kann man Korruption und MaRlosigkeit vermeiden
und wie kann man ohne Angst vor dem Tod leben? Die Briefe
sind in einem eingangigen Gesprachsstil verfasst und spiegeln
den stoischen Grundsatz wider.

320 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-676-4 | Warengruppe 1522

LUCIUS ANNAEUS SENECA, genannt Seneca der Jingere,
etwa 1 - 65 n. Chr,, war ein romischer Philosoph,
Dramatiker, Naturforscher, Politiker und als Stoiker einer
der meistgelesenen Autoren seiner Zeit. Neben Mark Aurel
und Cicero zahlt er zu den wichtigsten Vertretern der
rémischen Stoa.
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DREI VON SENECAS BERUHMTESTEN
SCHRIFTEN IN EINER NEUEN AUSGABE

SENECA, LUCIUS ANNAEUS; BROMER,
KERSTIN

Von der Kiirze des Lebens

Das Leben ist lang, wenn du es
zu nutzen weildt

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 23.05.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

R Z E - Trendthema Stoizismus mit Uber

150.000 verkauften Blchern
im FinanzBuch Verlag

- Attraktives Geschenkbuchlein
L E B E N S fur die Jackentasche

DAS LEBEN IST LANG, WENN
DU ES ZU NUTZEN WEISST

SENECA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wie soll der Mensch richtig leben im Bewusstsein, dass sein Leben kurz ist? Diese existenzielle Grundfrage
erortert Seneca in einem seiner wichtigsten Texte: »Von der Kurze des Lebens«. Er lehrt uns, dass der erste
Schritt zu einer gelingenden Lebensfuhrung darin besteht, ein Verstandnis vom Wesen der Zeit zu entwickeln.
Neben diesem Essay enthalt der Band noch die Werke »Trostschrift an seine Mutter Helvia« und »Von der
Seelenruhex. Sie bieten tiefe Einsichten in die Lebenskunst, die Bedeutung von Vernunft und Moral und sind
durch ihre Beredsamkeit, Klarheit und zeitlose Weisheit auch heute noch fur viele eine wertvolle Anleitung

zum besseren Leben. Der rémische Staatsmann und Denker Seneca (ca. 5 v. Chr.—65 n. Chr.) ist einer der
herausragendsten Vertreter des Stoizismus, der bereits zu Lebzeiten groRe Beruhmtheit erlangte. Seine
Schriften sind Glanzstlcke der stoischen Ethik, in denen sich sein Wunsch nach Gluck und Zufriedenheit fur die
Menschen seiner Zeit manifestiert.

128 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-674-0 | Warengruppe 1933
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MIT DEM INTERAKTIVEN JOURNAL LERNEN
SIE, DIE INHALTE VON »ICH ZEIGE DIR, WIE DU
REICH WIRST« ERFOLGREICH UMZUSETZEN

SETHI, RAMIT

Ich zeige dir, wie du reich
wirst — Das Journal

INSPRIERT 18,00 € (D), 18,60 € (A)

MILLIONEN- ET: 25.04.2023

BESTSELLER

- Der Bestseller »| will teach
you to be rich« verkaufte sich

weltweit mehr als eine halbe

Million Mal

- Ramit Sethi hat eine grofle

VKeine komplizierte Fangemeinde und mehr

bl als 325.000 Follower auf

mehr |nstagram

DAS JOURNAL | Y Sestateen
Leben heute

Die meisten von uns haben noch nie darliber nachgedacht,
wie unser reiches Leben jenseits von »lch tue dann, was ich
will und wann ich will« aussieht. Oder man sagt uns unser
ganzes Leben lang, wir sollen sparen ... aber was dann? Wie
kénnen wir die Ergebnisse genieBen? Mit diesem Journal
kénnen Sie sich endlich die Zeit geben, lhr reiches Leben zu
gestalten. Arbeiten Sie mit augenoffnenden Ubungen und
aussagekraftigen Aufforderungen, um unter anderem zu
verstehen, wie Sie Inren Uberzeugungen hinsichtlich Geld auf
den Grund gehen oder wie Sie lernen, |hr Geld fur die Dinge
auszugeben, die Ihnen wirklich wichtig sind, und es nicht fur
Gelegenheiten zu verschwenden, die Sie nicht weiterbringen.

192 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-684-9 | Warengruppe 1191

RAMIT SETHI schreibt jeden Monat
fur Uber eine Million Leser Uber

Geld, Wirtschaft und Psychologie auf
iwillteachyoutoberich.com. Sein Buch
und seine Erfolgsgeschichte wurden
nicht nur im »Fortune«-Magazin,

der »New York Times«, dem »Wall
Street Journalg, sondern sogar in
Tim Ferriss’ millionenfach gehdrtem
Podcast vorgestellt. Ramit Sethi
studierte Technik und Psychologie in
Stanford und lebt in New York.

© privat
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VOM AUTOR DES INTERNATIONALEN BESTSELLERS
»DER MONCH, DER SEINEN FERRARI VERKAUFTE«
MIT MEHR ALS 100.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

SHARMA, ROBIN

Finde deine Bestimmung
Erwecke dein bestes Selbst
18,00 € (D), 18,60 € (A)

POBINSHARMA | ooromsans

- Robin Sharmas Bucher wurden

BEST' M M U N G millionenfach in mehr als

92 Sprachen verkauft und

machen thn damit zu einem der

Erwecke dein bestes Selbst
mit dem Millionen-Bestsellerautor von
The Monk Who Sold His Ferrari meistgelesenen Autoren der

Welt

- Robin Sharma verﬂjgt uber eine
weltweite Fangemeinde mit

allein 1,3 Millionen Followern auf

Instagram

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ROBIN SHARMA hat sein Leben der
Aufgabe gewidmet, Menschen zu
helfen, ihre hdchsten naturlichen
Gaben zum Ausdruck zu bringen.

Er gilt als einer der weltweit
angesehensten Experten fur Fuhrung
und persénliche Entwicklung. Zu
seinen Kunden zahlen die NASA,
Microsoft, NIKE, Unilever, FedEx,
Starbucks, die Yale University, PwC,
IBM Watson und viele andere mehr.
Seine internationalen Bestseller
wurden millionenfach in mehr als
92 Sprachen verkauft und machen
ihn zu einem der meistgelesenen
Autoren der Welt.

Mit »Der Ménch, der seinen Ferrari verkaufte« wurde Robin
Sharma zu einem der meistgelesenen Autoren der Welt.
»Entdecken Sie Ihr Schicksal« ist ein bahnbrechender Leitfaden,
um lhre Sehnsutichte und Traume in die Realitat zu verwandeln
und das Leben zu leben, fur das Sie wirklich bestimmt sind.
Robin Sharmas Botschaft hat bereits Millionen Menschen auf
der ganzen Welt dazu inspiriert, sich von ihren einschrankenden
Glaubenssatzen zu befreien, ihre Angste zu Uberwinden und
das Gluck zu erfahren, nach dem sie sich gesehnt haben.

Denn er schafft es, Antworten auf viele der groRten Fragen des
Lebens zu geben, und ermutigt, gréRtmaogliche Einsicht in die
Funktionsweise der Welt zu gewinnen, um jedem aufzuzeigen,
wie man in ihr erfolgreich und glucklich sein kann.

272 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-642-9 | Warengruppe 1481
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DAS ACHT-SCHRITTE-SYSTEM
FUR BESSERE FUHRUNG VON
BESTSELLERAUTOR ROBIN SHARMA

SHARMA, ROBIN

Uber die Kunst zu fiihren

N Die acht Rituale visionarer
Fuhrungskrafte

ROBIN SHARMA 3% 0
UBER DIE KUNST | o
ZU FU H R E N - Vom Autor des internationalen

Bestsellers »Der Monch, der

Die acht Rituale visiondrer Fithrungskrifte seinen Ferrari verkaufte«, der
vom Millionen-Bestsellerautor von

The Monk Who Sold His Ferrari

sich in Deutschland mehr als

100.000 Mal verkaufte

- Robin Sharmas Bucher wurden
millionenfach in mehr als
92 Sprachen verkauft und

machen thn damit zu einem der

meistgelesenen Autoren der

Welt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ROBIN SHARMA hat sein Leben der
Aufgabe gewidmet, Menschen zu
helfen, ihre hdchsten naturlichen
Gaben zum Ausdruck zu bringen.

Er gilt als einer der weltweit
angesehensten Experten fur Fuhrung
und persénliche Entwicklung. Zu
seinen Kunden zahlen die NASA,
Microsoft, NIKE, Unilever, FedEx,
Starbucks, die Yale University, PwC,
IBM Watson und viele andere mehr.
Seine internationalen Bestseller
wurden millionenfach in mehr als
92 Sprachen verkauft und machen
ihn zu einem der meistgelesenen
Autoren der Welt.

»Uber die Kunst zu fiihren« ist ein praktischer Leitfaden fiir
visionare Fuhrung und ein inspirierendes Handbuch, das
zeigt, wie Sie Vertrauen, Engagement und Glauben in lhrer
Organisation wiederherstellen und dabei gleichzeitig |hr
Leben verandern kénnen. Robin Sharma — weltbekannter
FUhrungsguru — erzahlt die Geschichte von Peter Franklin,
einem frustrierten Inhaber eines angeschlagenen digitalen
Softwareunternehmens. Gerade als die Dinge fur Peter
hoffnungslos erscheinen, steht ein junger Ménch vor seiner
Tar und bietet ihm einen todsicheren Rat, wie er das Schicksal
seines Unternehmens wenden kann. Peter ist erstaunt, als er
erfahrt, dass es sich bei dem Mdnch um seinen lang vermissten

Freund handelt.

o000 00000000000000000000000000000000

304 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-645-0 | Warengruppe 1784
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DER ERFOLGREICHE ENTREPRENEUR, MUSIKER
UND SPEAKER DEREK SIVERS TEILT SEINE
WEISHEITEN UND METHODEN FUR MEHR GLUCK

SIVERS, DEREK

Hell Yeah or No

Von Dingen, die es wert sind,
getan zu werden

HELL YEAH 18,00 € (D), 18,60 € (A)
OR NO ET: 25.04.2023

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Von Dingen, die es wert sind,
getan zu werden « Pragnante und leicht
anwendbare Denkanstol3e, von

denenjeder proﬁtieren kann

- Die kurzen Kapitel sind in
allen Lebensbereichen leicht

zu verstehen. Die Einfachheit

DEREK SIVERS macht sie so tiefgrundig

»Derek Sivers ist einer meiner
Lieblingsmenschen, ich frage ihn oft um Rat.«
Tim Ferriss

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DEREK SIVERS ist ein Autor Uber Philosophie und
Unternehmertum, der fur seine Uberraschenden,
zitierfahigen Einsichten und seinen pragnanten,

knappen Schreibstil bekannt ist. Friher war er Musiker,
Programmierer, TED-Redner und Zirkusclown. Sein erstes
Unternehmen verkaufte er fur 22 Millionen Dollar und
spendete das gesamte Geld fur wohltatige Zwecke.

Wer sich bei einer Sache nicht ganz sicher fuhlen, sagt Nein. In
vielen Angelegenheiten sagen wir allerdings zu oft Ja. Indem
wir zu fast allem Nein sagen, schaffen wir Raum und Zeit im
Leben, um uns ganz auf die wenigen Dinge zu konzentrieren,
die am wichtigsten sind. Aber wie erkennen wir, was es wert ist,
getan zu werden? Nachdem Derek Sivers »Ja oder Nein«-Regel
von Podcastern, Bloggern und Investoren ubernommen wurde,
hat er erstmals seine wichtigsten Ideen in diesem tiefgrundigen
wie nutzlichen Buch zusammengefasst: was es wert ist, getan
zu werden (und was nicht), wie sich fehlerhaftes Denken
korrigieren lasst und wie wir Dinge geschehen lassen. Kurz,
pragnant, einfach und gleichsam tiefgreifend.

160 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-662-7 | Warengruppe 1933

o000 00000000000000000000000000000000



FinanzBuch Verlag

WIRTSCHAFT

TOP VERNETZTE UND REICHWEITENSTARKE
AUTOREN MIT DEM UBERSICHTLICHEN LEITFADEN
FUR FINANZEN UND VERSICHERUNGEN

BUSCH, STEPHAN; WONNEBERGER, TOM

Dein Finanzplan fiirs Leben

Alles, was du uber Finanzen und
Versicherungen wissen musst

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 24.01.2023

sFINANZPLAN

furs Leben

- Ein Ubersichtlicher Leitfaden
fur alles Wesentliche im Bereich
Versicherungen, Finanzen und

(Alters-)Vorsorge

. Die Autoren haben mit ihrem
Unternehmen eine grol3e

B s

Reichweite und einen sehr guten

wissen musst -4

Namen in der Branche

- Hohe Benutzerfreundlichkeit

durch ansprechendes Layout

Sich mit den eigenen Finanzen, Versicherungen und der
Vorsorge beschaftigen zu miissen kann schnell tiberfordernd
wirken. Tausende von vermeintlich vorteilhaften und »sicheren«
Angeboten stehen zur Auswahl, die von unterschiedlichsten
Beratern oder Unternehmen empfohlen werden — ein
buchstabliches Dickicht an Méoglichkeiten. Doch es naht Hilfe!
Stephan Busch und Tom Wonneberger haben sich auf die
Bedurfnisse junger Leute spezialisiert und geben Antworten

auf die wichtigsten Fragen rund um Finanzen, Versicherungen
und (Alters-)Vorsorge: Welche Versicherungen brauche ich
wirklich und welche kann ich mir sparen? Wie sieht eine clevere
Sparstrategie aus und wie setze ich sie um?

250 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-95972-668-9 | Warengruppe 1977

© privat

STEPHAN BUSCH, geboren 1986,

ist ausgebildeter Betriebswirt,

hat einen Bachelor of Science
Finanzwirtschaft — Versicherung und
jahrelange Erfahrung in der Beratung
von Versicherern und Banken. Er

ist Inhaber und Mitgriinder von
PROGRESS Finanzplaner.

TOM WONNEBERGER, geboren
1989, studierte Jura und machte
anschlieRend eine Ausbildung bei der
IHK als Versicherungsfachmann. Er
hat zudem einen Bachelor of Science
Finanzwirtschaft — Versicherung und
jahrelange Erfahrung in der Beratung
von Versicherern und Banken.
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DIE AUSSERGEWOHNLICHSTEN GESCHICHTEN
VON GIER UND BETRUG AUS DEM MODERNEN
GESCHAFTSLEBEN VON ENRON BIS WIRECARD

r" - ‘711 DENNIN, DR. TORSTEN

Games of Greed

Von Krypto-Scams,
Von Krypto-Scams, Schneeballsystemen Schneeballsystemen und
und geheimen Konten gehelmen Konten

25,00 € (D), 25,80 € (A)
‘ A \ /I E S ET: 21.02.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Of . Spannend wie ein Krimi und

doch ist alles wahr
G I { I E | % D . Torsten Dennin ist
internationaler Bestsellerautor,

seine Bucher wurden in mehrere

Sprachen ubersetzt

FB v TORSTEN DENNIN

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DR. TORSTEN DENNIN hat

in Deutschland und den USA
Volkswirtschaftslehre studiert

und zum Thema Rohstoffmarkte
promoviert. Von 2003 bis 2010

war er bei der Deutschen Bank

AG als Portfoliomanager tatig und
analysierte die internationalen
Rohstoffmarkte des Basic-Resources-
Sektors. 2010 wechselte er zur Altira
Group, um dort den Rohstoffsektor
mitaufzubauen.

Nach dem internationalen Erfolg von »Von Tulpen zu
Bitcoins« Uiber die gréoRten Finanzblasen der Geschichte
wendet sich Torsten Dennin nun den Themen Gier und

Betrug zu. Er versammelt in seinem Buch die spannendsten,
auBergewohnlichsten und absurdesten Falle, die ihresgleichen
suchen, und beleuchtet auf unterhaltsame Weise den Wahnsinn
um die Enthullungen der Pandora- und Panama-Papers, den
Skandal um Enron, Worldcom, Wirecard und die aberwitzigen
Borsengeschafte von Jordan Belfort, dem »Wolf of Wall Street«.
Von Schneeballsystemen und Krypto-Scams bis hin zu den
groRten Kunstdiebstahlen und ausgewachsenen Kleptokratien.

© Alexander Barlit

o000 00000000000000000000000000000000

356 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
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PLATZ1DER SACHBUCH-
BESTSELLERLISTE AUS CHILE

KAISER, AXEL; SCHOBITZ, BIRGIT

The Street Economist

15 Wirtschafts-Lektionen, die
jeder kennen sollte

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 21.03.2023

00000000000 000000000000000000000000000000000000000000 0

- Ein leicht verstandliches

Wirtschaftseinmaleins aus
marktwirtschaftlicher Sicht

- Mit einem Vorwort von

Bestsellerautor Rainer Zitelmann

e o . Uber 20.000 verkaufte
B G Exemplare des Wirtschafts-

Bestsellers

~Wenn Sie in Ihrem Leben nur ein

einziges Wirtschaftsbuch lesen wollen,
dann sollte es dieses sein.«

DEIRDRE MCCLOSKEY

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AXEL KAISER Axel Kaiser Barents

von Hohenhagen ist ein chilenisch-
deutscher Anwalt, Master in
Investments, Commerce and
Arbitration, Master of Arts und Doktor
der Philosophie der Universitat
Heidelberg. Er ist Direktor des
Friedrich-Hayek-Lehrstuhls an der
Adolfo-Ibafiez-Universitat in Santiago
de Chile, Senior Fellow am Atlas
Center for Latin America mit Sitz in
Miami und Senior Research Fellow
am Archbridge Institute mit Sitz in
Washington D. C. Er ist auRerdem
Mitbegrinder und Prasident der
Denkfabrik Foundacion para el
Progreso in Santiago de Chile.

Es gibt wohl keine Disziplin, die fiir das tagliche Leben der
Menschen wichtiger ist als die Wirtschaft. Allerdings sind
Missverstandnisse in diesem Bereich haufiger als in jedem
anderen. Vielen fehlt es an grundlegenden wirtschaftlichen
Kenntnissen, um das Wirtschaftsgeschehen richtig beurteilen
zu kénnen. Im Gegensatz zu den Experten, die in ihren
Elfenbeintirmen debattieren, argumentiert Kaiser, dass wir
vor allem wirtschaftsverstandige Burger »auf der StraRe«
brauchen, die in der Lage sind, grundlegende wirtschaftliche
Konzepte wie Preise, Kapital, Angebot und Nachfrage, Arbeit,
Inflation und Innovation zu verstehen, damit sie eine rationale
Wirtschaftspolitik unterstitzen kénnen und sich nicht von
falschen Diskursen tauschen lassen.

150 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-677-1 | Warengruppe 1977
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DER STEUER-BESTSELLER MIT UBER
30.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

TOLLE, WOLF-DIETER

Wolf-Dieter Talle Alles, was Sie liber Steuern
A" o im Ruhestand wissen
es, was Sie uber miissen 2022/2023

Die besten Steuertipps, die
e u e r n wichtigsten Begriffe, die groRten
Steuerfallen — 8., komplett

- R u h es t an d aktualisierte Auflage 2022/2023

des Steuer-Bestsellers

wissen missen 10,00 € (D), 10,30 € (A)
= =t ET: 22.03.2022

- Die wichtigsten Steuerfallen

fur Rentner und wie man sie

umgeht
sten Steuertipps : :
u  Die wichtigsten Begriff » Praktische Tipps zum
¥ Die gréBten Steuerfallen Steuersparen und die

wichtigsten Fachbegriffe einfach

erklart

- 8., komplett aktualisierte
Auflage

WOLF-DIETER TOLLE ist
Rechtsanwalt, Notar, Steuerberater
sowie Fachanwalt flr Steuerrecht
und Erbrecht. Er ist Experte fur
Vermdgens- und Nachfolgeberatung
sowie Erbrecht und Erbschaftsteuer.
> Erist seit mehr als einem Jahrzehnt
auch in der Aus-, Fort- und
Weiterbildung von Steuerberatern
und Fachanwalten tatig. Regelmalig
veroffentlicht er in der einschlagigen
Fachpresse zu seinen Fachgebieten.

Immer mehr Rentner miissen Steuern auf ihre Renten

zahlen. Schon jetzt werden nach den aktuellsten Zahlen des
Statistischen Bundesamts fast sieben Millionen Ruhestandler
zur Einkommensteuer herangezogen — das ist jeder dritte der
tber 20 Millionen Rentner. Wolf-Dieter Tolle, Rechtsanwalt,
Notar und Steuerberater, zeigt kurz und bundig, ob Sie als
Rentner eine Steuererklarung abgeben mussen und was sich
fur Sie als Ruhestandler zum Jahreswechsel geandert hat. Er
demonstriert Ubersichtlich, wie Sie Steuern sparen kénnen, und
gibt praktische Steuertipps, wie Sie so viel wie moglich fur sich
herausholen und lhnen moglichst viel von Ihrer Rente oder
Pension bleibt. Zudem weist er auf die groRten Steuerfallen fur
Rentner hin und erlautert die wichtigsten (Steuerfach-)Begriffe.

© privat

208 Seiten, 12,0 x 18,7cm | Softcover
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ROBERT KIYOSAKI IST BESTSELLERAUTOR
MIT EINER GESAMTAUFLAGE IN DEUTSCHLAND
VON MEHR ALS 600.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN
IM FINANZBUCH VERLAG

KIYOSAKI, ROBERT T.

Wie Sie reich werden, ohne
auf lhre Kreditkarte zu
verzichten

Wie Sie gute Schulden nutzen
und schlechte vermeiden

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 25.04.2023

Ry

WIE SIE REICH WERDEN,
OHNE AUF IHRE ......................................................
KRED]TKARTE - Kurze Einfuhrung in die Welt
/U VERZICHTEN der Schulden - und wie man sie

WIE SIE GUTE SCHULDEN NUTZEN UND gewinnbringend einsetzen kann

o ECHUENEREEREN - Die Bucher der »Rich Dad Poor
Dad«-Reihe haben sich weltweit
uber 44 Millionen Mal verkauft

FBV  romxrTkvosax

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ROBERT T. KIYOSAKI ist Autor des
internationalen Bestsellers »Rich Dad
Poor Dad«. Vor 25 Jahren griindete
er die Rich-Dad-Bewegung, die in
zahlreichen Landern Tausenden
Fachkenntnisse zum Thema

Wer liber eine solide Finanzausbildung verfiligt, weil}, dass es
zwei Arten von Schulden gibt: gute und schlechte Schulden.
Wer sich mit Schulden auskennt, weil3, wie er gute Schulden
nutzen kann, um schneller reicher zu werden. Und wenn wir
die Kontrolle Ubernehmen und lernen, mit schlechten Schulden

Investieren vermittelt. Er hat Gber 20

umzugehen, sind wir auf dem Weg zur finanziellen Freiheit. Biicher geschrieben und diese mehr
Dieses Buch zeigt, wie jeder sein Geld dazu bringen kann, hart als 30 Millionen Mal verkauft. Heute
. gibt er als Redner seine Kenntnisse

fur ihn zu arbeiten ... anstatt sein ganzes Leben lang hart fur
Geld arbeiten zu mussen. Schulden zu verstehen und zu wissen,
wie man sie einsetzt und nutzt, ist ein wichtiger erster Schritt.

auf Veranstaltungen weiter.

128 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-670-2 | Warengruppe 1977
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DER ZWEITE TEIL DES BESTSELLERS
»FINANZIELLE INTELLIGENZ«

LAHMER, NICLAS
Finanziell intelligenter

NICLAS Was man lhnen in der Schule
hatte beibringen mussen

ET: 23.04.2023

- Mehr als 20.000 verkaufte
INTEIlI GEMER Exemplare von Niclas Lahmer
im FinanzBuch Verlag
WAS MAN IHNEN

IN DER SCHULE HATTE
BEIBRINGEN MUSSEN

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NICLAS LAHMER Niclas Lahmer ist
ein deutscher Unternehmer, Autor
und Vortragsredner.

Nicht nur in Zeiten von steigenden Energie- und
Lebenshaltungskosten oder zunehmender Inflation ist es von
entscheidender Bedeutung, die Regeln des Geldes zu kennen
und zu lernen, nach diesen zu leben. Doch an Deutschlands
Schulen und Universitaten werden auch heute noch die
Wahrheiten von gestern gelehrt, statt in einer Zeit des volligen
Wandels das Wissen zu vermitteln, das es wirklich fur den
finanziellen Erfolg braucht. In der Fortsetzung seines Bestsellers
»Finanzielle Intelligenz« zeigt Niclas Lahmer die Gesetze
finanziell erfolgreicher Menschen und die Regeln, nach denen
diese spielen. Er enthullt, wie jeder diese Regeln fur sich nutzen
kann, um finanziell intelligenter zu werden, dem Hamsterrad zu
entfliehen und Geld fur sich arbeiten zu lassen.

256 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-654-2 | Warengruppe 9977
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STROM, GAS UND WASSER SPAREN:
KONKRETE TIPPS FUR DEN HAUSHALT

BRUCKNER, MICHAEL

MICHAEL BRUCKNER So werden Sie Ihr
ganz personlicher
Krisenmanager
Lernen Sie mit jeder

SO WERDEN SIE Krisensituation fertigzuwerden:

IHR GANZ PERSONLICHER Inflation, explodierende

K R I S E N Energiekosten, Blackouts,

Arbeitslosigkeit, Altersarmut

M A N AG E R 15,00 € (D), 15,50 € (A)

ET: 24.01.2023

- Arbeitslosigkeit, Altersarmut,
Lernen Sie mit jeder . . .
Krisensituation fertigzuwerden: Pﬂegebedumctlgkelt N

Inflation, explodierende PerSéﬂ“Ch@ Krisen, diejeden

FB\ r Energiekosten, Blackouts,
Arbeitslosigkeit, Altersarmut bedrOhen

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

nflationssicher Geld sparen

auch in Krisenzeiten

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MICHAEL BRUCKNER arbeitet als
freier Wirtschaftsjournalist und
Autor. Vor seiner Selbststandigkeit
war er zehn Jahre Redakteur

einer grolRen Tageszeitung

und danach Chefredakteur des
Wirtschaftsmagazins »Europa« sowie
eines Immobilien-Fachmagazins. Er
hat mehrere erfolgreiche Bucher zu
den Themen Finanzen, Sachwerte
und Immobilien in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz
veroffentlicht.

Wir leben in turbulenten Zeiten, Krisennachrichten erreichen
uns seit zwei Jahren fast taglich — sei es die Corona-
Pandemie, der Krieg in der Ukraine oder die steigende
Inflation und die Energiepreise. Da winscht man sich ein leicht
verstandliches Handbuch, das genau erklart, was jetzt zu tun ist.
Michael Bruckner hat genau so ein Buch geschrieben und gibt
zu den zahlreichen gesellschaftlichen und individuellen Krisen
konkrete Tipps und Hinweise, die jeder leicht umsetzen kann.
Ein unverzichtbares Handbuch sowohl in der aktuellen Krise als
auch fur die zahlreichen Alltagskrisen, die jeden von uns kalt
erwischen kénnen — sorgen Sie vor!

200 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-685-6 | Warengruppe 1485

© Carola Schmitt, Mainz
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WICHTIGER ALS JEDE TRADING-
STRATEGIE: DAS MINDSET DES TRADERS

CASTLE, PETER

PETER CASTLE

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 21.03.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Wie sich beim Traden die
typischen (mentalen) Fallen

vermeiden lassen

- Der Autor ist Zen-Monch und
handelt seit mehr als 30 Jahren

erFolgreich an der Borse

TRADER
FBV Wie alte Weisheiten Ihren Geist und

Ihr Portfolio ins Gleichgewicht bringen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(Taishin Shodo) tradet seit fast 30 Jahren,
davon Uber 20 Jahre in Vollzeit. In dieser Zeit hat er
stressfreie Trading-Strategien entwickelt und sich die
Philosophie des »Weniger ist mehr« zu eigen gemacht.
Peter hat auch eine Leidenschaft fur das Unterrichten
und Coachen. Nach vielen Jahren des Studiums des
Buddhismus in ganz Asien und Australien, einschlieBlich
eines zweijahrigen Aufenthalts in einem Kloster, ist Peter als
Zen-Priester in der Tradition des Mugendo Zen Kai (Orden
des grenzenlosen Weges) ordiniert. Seinen Erfolg und sein
Gluck im Leben fuhrt er auf das Studium des Zen zurtck.

Trading kann eine anstrengende und nervenzehrende Tatigkeit
sein, die viele mentale und emotionale Fallen bereithalt.
Mitunter gilt die Tradingpsychologie daher als noch wichtiger
fur den Erfolg als jede Handelsstrategie. Was ware also, wenn
es einen Trading-Lehrer gabe, der weil, wie man diese Fallen
vermeidet, und der jeden lehren kénnte, von einem Ort der
inneren Ruhe und des Seelenfriedens aus zu traden?

Peter Castle handelt seit fast 30 Jahren erfolgreich an den
Finanzmarkten. Aber er ist auch ein Zen-Modnch. Seine
einzigartige Perspektive gibt ihm einen unvergleichlichen
Einblick darin, wie die Weisheit des Zen dazu befahigen kann,
den Geist zu beherrschen und so als Trader an den Markten
erfolgreich zu sein.

170 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-638-2 | Warengruppe 1977
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ALS ANLEGER TROTZ NIEDRIGER ZINSEN
VERMOGEN AUFBAUEN UND IM ALTER
GUT DAVON LEBEN

ELLER, ROLAND; HEINRICH, MARKUS;
SCHOBER, MAIK

Geld anlegen wie die Profis

- Erfolgreiche und stressfreie
Roland Eller | Markus Heinrich | Maik Schober Geldanlage an den

GELD AN LEGEN Finanzmarkten

25,00 € (D), 25,80 € (A)

WIE DIE ET: 21.02.2023

Erfolgreiche und stressfreie Geldanlage
an den Finanzmarkten

- Mehr als 25 Finanzprofis geben

dem Leser Tipps und Strategien
an die Hand

I . Komplett uberarbeitete und
aktualisierte Ausgabe von

»\/ermégensmanufa ktur«

ROLAND ELLER ist
geschaftsfuhrender Gesellschafter
der Roland Eller Consulting GmbH.
Er ist Trainer und Berater zu den
Themen Aufsichtsrecht und
Risikomanagement, insbesondere
fur Vorstande von Banken und
Unternehmen.

Die anhaltende Niedrigzinsphase setzt viele Sparer unter
Druck. Doch der Finanzmarkt bietet zahlreiche Chancen, um
mit Uberschaubarem Risiko Rendite zu erzielen. Fur jeden,

der diese Chancen wahrnehmen und langfristig vorsorgen
mochte, bietet »Geldanlage wie die Profis« das Wissen und

die bewahrten Strategien von mehr als 25 namhaften Autoren,
die problemlos auf die private Vermodgensanlage Ubertragen
werden kdnnen. Dabei werden zum einen die wichtigsten
Einsteigerthemen behandelt: Wie findet man die richtige
Risikoklasse fUr sich? Wie einsteigerfreundlich sind Aktien, Fonds _ :
und ETFs? Welche Steuerfragen sind zu beachten? Zum anderen ~ . Sig’igg;?pfgguigﬁté:z:afe'r:'
werden die aktuellen Megatrends erklart — alternative Energien, ‘ﬁ" und strukturierten Produkten in

Kryptowahrungen und Immobilienboom. C:'er (jelsamtba”"“e”emg und im
andel tatig.

350 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-610-8 | Warengruppe 1977

© privat

1 MARKUS HEINRICH ist seit 1998
fur die Roland Eller Consulting
GmbH als Trainer, Senior-Berater
und Projektleiter in den Bereichen

wecseeccs00cs00ccs00cs0ccsscccsscc0oe
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TRENDTHEMA AUTOMATISIERTER
HANDEL MIT EXPERT ADVISORS

ENSSLIN, CRISTOF; SCHOBER, MAIK
Cristof Ensslin | Maik Schober Mit Handelssystemen zum
Borsenerfolg

Wie Sie Schritt fur Schritt
; erfolgreiche Handelssysteme
oy : entwickeln

ar mnia 29,99 € (D), 30,90 € (A)
1 |
PN (| WL

ET: 15.11.2022

HANDELSSYSTEMEN .

e s g CFD-Handel, aber auch fi
BURSENERFULG Jeden anzr;rsn ;éerl;j::wén;|rer
—&

Interessant

nsbesondere fur Forex- und

Wie Sie Schritt fir chritr
erfolgreiche Handelssysteme entwickeln

INKLUSIVE HANDELSMODELL

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CRISTOF ENSSLIN ist einer der
fuhrenden Experten im Bereich des
automatisierten Forex- und CFD-
Handels im deutschsprachigen Raum.
Seit 2011 programmiert und nutzt er
Expert Advisors fur MetaTrader 4 und
5. Zuvor hatten Arbeitsstationen bei
LBBW, Daimler (Konzerntreasury),
Morgan Stanley, HypoVereinsbank
und Deutscher Bank zu seinem
reichen Erfahrungsschatz im
regelbasierten Finanzhandel mit
Fokus Devisenmarkt beigetragen.

Er veroffentlicht seit 2017 einen
wochentlichen Blog, in dem er seine
wertvollsten Erkenntnisse zum Algo-
Handel teilt.

256 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-671-9 | Warengruppe 1977

Der Erfolg an der Borse steht und fallt mit einer erfolgreichen
Strategie. Eine eigene Handelsstrategie zu entwickeln, die
robust ist und statistisch signifikante Erfolge aufweist, ist
keine triviale Angelegenheit. Die erfahrenen Bdrsenexperten
Maik Schober und Cristof Ensslin arbeiteten jahrelang an
unterschiedlichen Algorithmen, um mit voll automatisierten
Handelsrobotern erfolgreich Forex-Trading zu betreiben.

Sie haben mehr als 100 verschiedene Strategien entworfen,
getestet, neu aufgesetzt und optimiert. Das Ergebnis ist nicht
nur ein langfristig erfolgreiches Handelssystem, sondern auch
das Wissen, wie man ein solches System entwirft, testet und
gestaltet. Dieses Wissen teilen die Autoren nun mit ihren Lesern.

© privat
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EINBLICK IN DIE SPANNENDE WELT
DER NFT-KUNSTLER UND KRYPTO-
INVESTOREN

INSIDE JUFT

Der NFT-Papst packt aus

SPIEGEL

Bestseller-
Autor

Bestsellerautor Mike Hager legt nach. Im Anschluss an seinen
»SPIEGEL«-Bestseller »Reich mit NFTs« wirft er einen Blick
hinter die Kulissen der NFT-Szene und lasst den Leser mit
Portrats und O-Ténen bekannter Kiinstler und Investoren an

exklusivem NFT-Wissen und unterhaltsamen Storys teilhaben.

Es ist das ideale Handbuch fur alle, die tiefer in die Szene
eintauchen und Uber das Basiswissen, das Einfuhrungsbande
liefern, hinausgehen wollen. Zahlreiche Abbildungen machen
»Inside NFT« nicht nur zu einem einmaligen Blickfang, sondern
auch zum idealen Geschenkbuch fUr alle, die sich fur moderne
Anlageformen, DeFi und die Krypto-Welt interessieren. Ein
kurzer Uberblick zu Beginn des Buches holt auch Einsteiger ab
und vermittelt die wichtigsten Grundbegriffe.

250 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-95972-667-2 | Warengruppe 1977
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HAGER, MIKE

Inside NFT: Stars, Storys,
Strategien

Der NFT-Papst packt aus
18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 21.03.2023

- Vom Wissen der Insider

proﬁtieren

- »SPIEGEL«-Bestsellerautor mit
hoher Marketing-Power und

gro@er Fangemeinde

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MIKE HAGER ist heute Unternehmer,
vestor und Bestsellerautor.
Bekanntheit erlangte er zuvor durch
die Figur »Studiotechniker Nullinger«
B\ beim Radiosender Antenne Bayern.

| Daneben arbeitete er als Moderator,
Sprecher und Comedian. Inzwischen
ist Mike als »NFT-Papst« international
bekannt und anerkannt und fuhrt

als Mentor seine stetig wachsende
Mentoring-Gruppe »Future of
Finance«. Er weill genau, wovon er
spricht, wenn er »mehr Geld, Erfolg
und Lebensglick« verspricht. Er war
ein dicker Bub aus Niederbayern,
dem niemand eine Radiokarriere
zutraute.
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ETFS SIND NACH WIE VOR DAS BELIEBTESTE UND
MEISTEMPFOHLENE ANLAGEINSTRUMENT FUR
PRIVATE LANGZEITINVESTMENTS

HUBER, MICHAEL

ETFs fur Profis — das grofle
Praxis-Handbuch

Einblicke, Hintergrinde und
Expertentipps

MICHAEL HUBER
- 25,00 € (D), 25,80 € (A)
-1 ET: 24.01.2023

11 d -E I
DAS GROSSE PRAXIS-HANDBUCH [ Eeuussssmusssmeusssssesssssesssssessssmeosssoes

Einblicke, Hintergriinde
und Expertentipps

+ Detaillierte Analysen und
Profiwissen heben dieses
Buch von der Masse der

Einsteigerb(jcher ab

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MICHAEL HUBER arbeitet seit mehr
als zehn Jahren in der Finanzindustrie
und ist aktuell fur einen groRen
internationalen Asset-Manager

im ETF-Bereich tatig. Er startete

ETFs sind aus der Anlagelandschaft nicht mehr wegzudenken.
Mithilfe der Exchange Traded Funds kann jeder unkompliziert
in eine breite Palette von Aktien investieren und so die
Marktbewegungen von Indizes wie dem DAX, dem Nasdaq . preich tatic

oder dem MSCI World im eigenen Portfolio nachvollziehen. ﬁgﬂi;jggféﬂ;rg;t:”\g;?ihhen
FUr Anleger, die nicht einfach den erstbesten Sparplan Investmentbank.

auswahlen mochten, sondern tiefer in die Materie einsteigen

wollen, bietet Finanzexperte Michael Huber eine Fulle an

Hintergrundinformationen und Profi-Tipps. Von der Geschichte

der ETFs und Indexfonds Uber verschiedene Typen und

Replikationsmethoden bis zu Fixed Income ETFs hat Huber alle

wichtigen Informationen zusammengestellt, die ambitionierte :

ETF-Kaufer interessieren konnen.

256 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-683-2 | Warengruppe 1977

© Lexip Production




FinanzBuch Verlag

INVESTMENT

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EINZIGARTIGE EINBLICKE IN
DAS LEBEN UND DENKEN EINES
AUSSERGEWOHNLICHEN INVESTORS

LOWE, JANET

Damn Right: Ein exklusiver
Blick hinter die Kulissen
von Berkshire Hathaway
mit Charlie Munger

Mit einem Vorwort von Warren
Buffett

27,00 € (D), 27,80 € (A)
ET: 24.01.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Beantwortet die Frage: Wie tickt
Warren Buffetts Partner?

. Janet Lowe ist beruhmt fur ihre

sorgféltigen und reichha|tigen

MIT EINEM VORWORT VON

Biograﬁen

FRV JANET LOWE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JANET LOWE ist eine Autoritat auf dem Gebiet der
Wertanlagetheorie, neben ihrer mehrfach ausgezeichneten
Tatigkeit als Autorin und Journalistin halt sie regelmafig
Vortrage und leitet Investitionsseminare. Besonders
bekannt sind ihre Biografien tUber amerikanische
FUhrungspersonlichkeiten. Lowes freiberufliche Artikel
sind in mehr als 100 Publikationen erschienen, darunter
etwa »Newsweekg, »Los Angeles Times« und »Dallas
Morning News«. Lowe wuchs in Kalifornien und Nevada
auf. Sie studierte in Las Vegas und San Diego Business and
Economics sowie Massenkommunikation und absolvierte
ein Stipendium der Wharton Business School.

Warren Buffett ist in aller Munde, wenn es um auBerordentlich
erfolgreiche Investoren geht — sein wichtigster Partner bei
Berkshire Hathaway halt sich dagegen eher im Hintergrund.
Der erfahrenen Finanz-Autorin und Journalistin Janet Lowe

ist es jedoch gelungen, Charlie Munger sowie Kollegen und
Familienmitglieder fur eine Reihe von Interviews zu gewinnen.
In »Damn Right« bietet sie dem Leser tiefe Einblicke in das
berufliche und private Leben des Milliardars. Lowe geht

allen drangenden Fragen auf den Grund: Wie denkt und

handelt ein Star-Investor? Wie ist das Verhaltnis zwischen
Munger und Buffett? Wie gelang es Munger, schon vor dem
Zusammentreffen mit Buffett ein aulergewodhnliches Vermogen
aufzubauen, und wie ging es nach der Grindung von Berkshire
Hathaway weiter?

380 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-647-4 | Warengruppe 1971
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GELD SPAREN KANN JEDER - EINE
LEICHT VERSTANDLICHE ANLEITUNG

MAGGIULLI, NICK

»Die perfekte Mischung aus Theorie und Praxis.« James Clear, Autor von »Die 1%-Methodes J u st k ee p b uyi ng
»Dieses Buch ist ein Muss« Morgan Housel, »Die Psychologie des Geldess«

Der einfache Weg Geld zu

' . sparen und ein Vermogen
_ e aufzubauen
20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 21.03.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Eine Investmenttheorie, die auf

Daten und Bewelisen beruht

» Nick Maggiulli ist ein

erFolgreicher Finanzblogger

DER EIMFACHE WER GELD
ZU SPAREM UND EIM
VERMOGEN AUFZUBALEMN

~EBV. NICKMAGGIOLL

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NICK MAGGIULLI ist Chief Operating Officer und Data
Scientist bei Ritholtz Wealth Management, wo er die
Ablaufe im gesamten Unternehmen uberwacht und
Einblicke in die Business Intelligence gewahrt. Er ist
auflerdem Autor von »OfDollarsAndData.comg, einem
Blog, der sich mit der Schnittstelle von Daten und
persdnlichen Finanzen beschaftigt. Uber seine Arbeit
wurde bereits im »Wall Street Journal«, auf CNBC und
in der »Los Angeles Times« berichtet. Herr Maggiulli
hat an der Stanford University einen Abschluss in
Wirtschaftswissenschaften gemacht und wohnt derzeit in
New York City.

Wenn es um das eigene Geld geht, stellen sich viele Fragen:
Wie kann man am effektivsten sparen? Wie halt man das Risiko
beim Investieren gering? Wie geht man verantwortungsvoll

mit seinem Geld um? Leider beruhen viele Antworten der
Finanzindustrie auf Uberzeugungen und Vermutungen und
nicht auf Daten und Beweisen — bis jetzt. In »Just keep

buying« rechnet der beliebte Finanzblogger Nick Maggiulli die
wichtigsten Fragen zu persénlichen Finanzen und Investitionen
durch und zeigt bewahrte Wege auf, um sofort mit dem Aufbau
eines Vermdgen zu beginnen.

o000 00000000000000000000000000000000

276 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-646-7 | Warengruppe 1977
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EINE AUSSERGEWOHNLICHE KOMBINATION AUS
VALUE INVESTING UND DEN WEISHEITEN DER
ERFOLGREICHSTEN INDISCHEN HANDLER

MONISH PABRAI

In »Der Dhandho-Investor« legt Mohnish Pabrai auf
unkomplizierte und unterhaltsame Weise die Grundlagen
des erfolgreichen Value Investing dar. Die Dhandho-Methode
erweitert die bahnbrechenden Prinzipien des Value Investing
von Benjamin Graham, Warren Buffett und Charlie Munger um
die Weisheiten und Erfahrungen der erfolgreichsten indischen
Handler und Geschaftsleute. Die Leser werden in wichtige und
leicht zugangliche Value-Investing-Konzepte eingefuhrt und
lernen ganz praktisch, uber die Anwendung der Kelly-Formel
in unterbewertete Aktien zu investieren. Jeder Anleger, der
sich das Konzept des Dhando-Investors zu eigen macht, hat
die einmalige Chance einer betrachtlichen Steigerung seiner
Fahigkeit, die Markte zu durchschauen und Erfolge einzufahren.

256 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-666-5 | Warengruppe 1977

PABRAI, MOHNISH

Der Dhando-Investor

Mit der Low-Risk-Value-

Methode des bekannten

indischen Investors hohe
Renditen erzielen

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 21.02.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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. Der Autor ist einer der
erfolgreichsten Fondsmanager
im Geiste Warren Buffetts

- Mit geringem Risiko hohe

Renditen erzielen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MOHNISH PABRAI, geboren 1964 in Mumbai, ist ein
Unternehmer, Fondsmanager und Autor. Im Jahr 1991
grundete er das IT-Beratungsunternehmen TransTech,
Inc., welches er im Jahr 2000 far 20 Millionen US-Dollar
verkaufte. Seither ist er mit auRerordentlichem Erfolg als
Fondsmanager tatig. Von 2000 bis 2013 erwirtschaftete
sein Fonds den Anlegern einen Gewinn von 517 Prozent.
Der S&P 500 stieg in derselben Zeit nur um 43 Prozent.
Pabrai grindete im Jahr 2005 zusammen mit seiner
Ehefrau die Dakshana-Stiftung, die sich fur die Bildung
sozial schwacher Menschen in Indien einsetzt. Jahrlich
flieRen 2 Prozent seines Vermaogens in diese Stiftung.
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OPTIONEN, KRYPTOWAHRUNGEN, MEME-
AKTIEN ODER NFTS - WENN SCHON, DANN
ABER BITTE RICHTIG

ROSS, ROBERT

Hohe Gewinne erzielen
— Risiko unter Kontrolle
behalten

Von Kryptowahrungen uber
Short-Selling bis zu Optionen

ROBERTROSS — =5 o
HOME
ELEN

E BEHALTEN - .
RISIKO UNTER Kgﬂ E‘E:} Short-Selling In eine \/I e | Za h von

Von Kryptowahrun

Lo e ionen und NFTS Finanzprodukten abseits von
IS ZU :

Aktien und ETFs

- Fur Anleger, die einen Fokus

auf kurzFristigen ErFolg |egen

FBV | . mochten

. Trading mit volatilen
Finanzprodukten wird dank

Smartbrokern immer beliebter

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ROBERT ROSS begann seine Karriere beim Investment-
Research-Unternehmen Mauldin Economics und stieg
schnell zum jungsten Chefanalysten der Branche auf.
Heute wenden sich jeden Monat mehr als eine Million
Anleger an Ross, um seine Meinung zu Investitionen,
Wirtschaft und persénlichen Finanzen zu erfahren. Mit
seinen Social-Media-Followern auf TikTok, Instagram
und Patreon und seinen Profilen in »Timeg, »Business
Insider«, »MarketWatch« und »Daily Mail« nutzt Ross
seine Reichweite, um Menschen aller Altersgruppen
fundierte Investitionsgewohnheiten zu vermitteln.

Das Internet ist voll von Geschichten Gber Menschen, die mit
den neuesten Anlagetrends in kiirzester Zeit ein Vermdgen
gemacht haben. Doch wie funktioniert das und wie verhindert
man, dass man am Ende mit leeren Handen dasteht?

Wer statt langfristiger Altersvorsorge lieber versuchen mochte,
schnelle Gewinne zu erzielen, hat die Qual der Wahl. Ob
Optionen, Kryptowahrungen, Meme-Aktien oder NFTs — die
Zahl der Finanzprodukte ist fur den Einsteiger unuberschaubar.
Robert Ross stellt die wichtigsten und aktuellsten
Finanzprodukte vor und erklart lohnende Investitionsstrategien
und das zugehdrige Risiko-Management. So lernt der Leser,
anhand der wichtigsten Schlagworte die aktuellen Trends zu
verstehen.

270 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-672-6 | Warengruppe 1977
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50 JAHRE NACH DER LETZTEN MONDMISSION ERKLART
DIESES BUCH, WARUM WIR ZURUCKKEHREN UND
WELCHE HERAUSFORDERUNGEN UNS ERWARTEN

SILK, JOSEPH

Zurick zum Mond

Der nachste groRRe Schritt fur die
Menschheit

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 23.05.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Ein fesselnder Bericht uber
die langerfristige Rolle, die der
Mond fur unser Verstandnis des

Universums spielen konnte

- Schwarze Locher, die
Entstehung des Universums,
aul3erirdisches Leben — dre

gro@e Fragen der Kosmologie

und welche Rolle der Mond

JOSEPH SILK dabei spielt

- Der mehrfach ausgezeichnete

Astrophysiker erklart die grof3en

Fragen der Kosmologie

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JOSEPH SILK ist Bloomberg-
Forschungsprofessor an der Johns
Hopkins University und Forscher am
Institut far Astrophysik in Paris und
am Beecroft Institute for Particle
A Astrophysics and Cosmology an
~der Universitat Oxford. Zu seinen
zahlreichen BUchern gehdren »The
Big Bang«, »The Infinite Cosmos:
Questions from the Frontiers of
Cosmology« und »On the Shores of
the Unknown: A Short History of the
Universe«. Er lebt in Paris.

Gerade einmal ein halbes Jahrhundert nachdem Neil
Armstrong zum ersten Mal die Mondoberflache betreten hat,
entbrennt in diesen Tagen ein neuer Wettlauf zum Mond.

Der Astrophysiker Joseph Silk entwirft in »Zurtck zum Mond«
eine Vision fur die nachsten 50 Jahre und zeigt, dass der

Mond Méglichkeiten bietet, die unsere kuhnsten Vorstellungen
Ubertreffen. Die NASA will eine bewohnbare Raumstation in der
Umlaufbahn errichten, um die Entwicklung und Erforschung des
Mondes zu koordinieren, wahrend europaische und chinesische
Raumfahrtbeh6rden Monddorfer und den Abbau wertvoller
Ressourcen planen, die auf der Erde knapp werden.

368 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-675-7 | Warengruppe 1940

© privat
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VON EINEM DER HOCHSTDEKORIERTEN
ADMIRALE UNSERER ZEIT: DIE UNIVERSELLEN
LEKTIONEN AUS 250 JAHREN US-MARINES

ALLES ZU
RISKIEREN

DIE UNIVERSELLEN LEKTIONEN AUS 250 JAHREN
US-MARINES: WIE SIE DIE BESTEN ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN,
AUCH WENN SIE DIE HARTESTEN IHRES LEBENS S|ND

ADMIRAL
JAMES STAVRIDIS

USN (RET.)

STAVRIDIS, JAMES

Alles zu riskieren

Die universellen Lektionen aus
250 Jahren US-Marines: wie
Sie die besten Entscheidungen
treffen, auch wenn Sie die
hartesten ihres Lebens sind

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 21.03.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. James Stavridis ist einer der
hochstdekorierten Admirale

unserer Zeit

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Das Herzstlick von Admiral James Stavridis’ Ausbildung
zum Marineoffizier war die Vorbereitung auf die Fiihrung
von Matrosen im Gefecht. In diesem Buch stellt er neun der
nutzlichsten und spannendsten Geschichten von beruhmten
Fuhrungsakten in der Schlacht aus der fast 250-jahrigen
Geschichte der US-Marine vor und leitet daraus eine Reihe
von Erkenntnissen ab, die wir alle nutzen kbnnen, wenn wir
vor schicksalhafte Entscheidungen gestellt werden. »Alles

zu riskieren« ist voll von spannenden und heldenhaften
Heldentaten, aber es ist alles andere als eine seichte Ubung in
Mythenpflege. Jede Fuhrungspersonlichkeit in diesem Buch
hat echte Schwachen — wie wir alle —, und die Geschichten
des Scheiterns sind genauso wichtig wie die Geschichten des
Erfolgs.

o000 00000000000000000000000000000000

© privat

JAMES STAVRIDIS war Admiral der
U.S. Navy und militarstrategischer
Oberbefehlshaber des Bundnisses fur
Operationen der NATO. Er lebte als
Kind einige Jahre in Deutschland. Er
studierte an der Fletcher School of
Law and Diplomacy, wo er auch mehr
als funf Jahre als Dekan tatig war.
Laut »New York Times« war er im
Stab der Prasidentschaftskandidatin
Hillary Clinton als Vizeprasident im
Gesprach.

384 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-663-4 | Warengruppe 1973
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SORGENFREI LEBEN DURCH
UBERWINDUNG NEGATIVER
DENKMUSTER

TRENTON, NICK; BAYER, MARTIN
Stop Overthinking

23 Techniken, um Stress abzubauen,

Negativspiralen zu unterbrechen 23 Techniken, um Stress
und den Geist zu entlasten abzubauen, Negativspiralen zu
unterbrechen und den Geist zu
entlasten

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 21.02.2023

- Wie man sich auf das
Wesentliche konzentriert und

damit erfolgreicher wird

- Die besten Methoden des Anti-

Stress—/\/\anagement

NICK
TRENTON

NICK TRENTON wuchs im landlichen
Illinois auf und verlieB die Farm,

um Wirtschaftswissenschaften

und Verhaltenspsychologie zu
studieren. Er sagt gerne, dass er ein
professioneller Experte fUr eines
seiner Lieblingshobbys geworden

ist: Menschenbeobachtung. Er ist ein
ausgezeichneter Skifahrer und traumt
davon, die Welt zu bereisen und eine
Kochsendung wie Anthony Bourdain
zu moderieren. Aber die meiste Zeit
verbringt er in Chicago.

In der heutigen, durch Reiziiberflutung und Uberstimulation
gepragten Welt leben viele Menschen in einem selbst
verursachten mentalen Gefangnis: Sie stecken in unendlichen
negativen Gedankenschleifen fest und machen sich damit das
Leben im Alltag schwer. Dieses Buch erklart, was im Gehirn
vorgeht, wenn es zu solchen erschdpfenden Denkmustern
kommt, wie man sich der Ausléser dafur bewusst wird und wie
man diese Negativspiralen beenden kann. Der renommierte
Autor Nick Trenton liefert detaillierte und bewahrte Techniken,
die helfen, das Gehirn neu zu verdrahten, Gedanken zu
kontrollieren und mentale Gewohnheiten zu andern. Er

zeigt, wie man seine inneren Angste erkennt, Stressattacken
Uberwindet und den Fokus auf Entspannung legen kann.

224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-635-1 | Warengruppe 1933
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EIN MUST-HAVE FUR ALLE MITTELALTER-
FANS: ANSCHAULICHER EINBLICK IN DEN
ALLTAG DER MONCHE

CYBULSKIE, DANIELE; ZETTNER, MARIA

Leben wie ein Ménch

Wie Sie die Weisheit des
Mittelalters fur lhren Alltag
nutzen

LEBEN wiel |
SAMONCH ™

Wie Sie die Weisheit

- Wie klosterliche Praktiken uns

mm beﬁ Mittelaltefﬁ zu einem erfullteren Leben
fiir Ihren Alltag nutzen

A

inspirieren konnen

- Attraktives Layout mit vielen

vvitzigen lllustrationen

i "
Daniele Cybulshie

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wir wissen, dass sie beteten, sangen und lange Gewander trugen — aber wie sah der Alltag der Monche im
Mittelalter wirklich aus? Obwohl das klosterliche Leben uns aus heutiger Sicht hart, asketisch und streng
erscheinen mag, wird es doch von Grundsatzen gepragt, die sehr attraktiv sind: der Suche nach innerem
Gleichgewicht und Frieden sowie duBerer Ordnung und Einfachheit. Dieses Buch beleuchtet den Alltag des
mittelalterlichen europaischen Mdnchtums und zeigt, wie man die Grundsatze des kldsterlichen Lebens auf das
eigene Leben anwenden kann. Die Mediavistin Daniele Cybulskie beschreibt in jedem Kapitel sehr anschaulich
einzelne Aspekte des Ménchtums und zeigt dann die nutzlichen Anwendungen fur die heutige Zeit auf, wie
beispielsweise eine gesunde Erndahrung, das Schaffen von Routinen, Gartenarbeit und die Hilfe fUr andere. Dabei
wird klar, dass die MOnche einerseits ihre spirituelle Berufung sehr ernst nahmen, andererseits aber auch ganz
bodenstandig waren: Sie stellten Bier und Wein her, hielten Bienen und schrieben sogar Beschwerden Uber Kalte
in die Manuskripte, die sie kopierten. Das Lesevergnugen wird verstarkt durch die wunderbaren Illustrationen von
Anna Lobanova. Das Buch richtet sich an alle, die sich fur das Mittelalter interessieren und sich davon zu einem
erfullteren Leben inspirieren lassen wollen.

320 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover | 2-farbig
ISBN 978-3-95972-633-7 | Warengruppe 1945
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VOM WELTVERBESSERER BIS ZUM
STREITHAMMEL: SO GEHT MAN AM BESTEN
MIT NERVENSAGEN UM

ALBERT, ATTILA

ATTILA ALBERT Sorry, ihr nervt mich jetzt

alle!
Mit Nervensagen im Job
umgehen, ohne selbst den
Verstand zu verlieren
16,00 € (D), 16,50 € (A)
| R % E ET: 21.02.2023
M c H l ETZT - Mit vielen praktischen Tipps und
AllE Strategien fur alle Notfalle und
a Typen

» Der Weg zu mehr Ruhe und

=
é*@) Gelassenheit in Alltag und Beruf

Mit Nervensagen im lob umgehen,
ohne selbst den Verstand zu verlieren

|

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ATTILA ALBERT, geboren 1972, ist

ykﬁ Kommunikationsexperte, Coach und
|y Autor. Mit 17 begann er als Reporter

Wie man mit Nervensagen in seinem Umfeld fertigwird und
sich gegen sie wehren kann, zeigt Attila Albert in seinem
neuen Buch. Die neue Generation der Nervensagen ist
besserwisserisch, hochmoralisch und eigentlich total egoistisch:
Jeder und jede pflegt seine oder ihre Neurosen, halt sich fur
hoch informiert, hochbegabt und hochsensibel gleichzeitig. Das
birgt insbesondere im Berufsalltag ein hohes Konfliktpotenzial.
Da stellt sich die Frage: Wie geht man am besten mit ihnen um?
Attila Albert zeigt humorvoll und lebensnah, wie Sie mit den
Nervern im beruflichen Umfeld umgehen und trotzdem lhre
Arbeit schaffen. Vom Jammerlappen Uber den Streithammel

bis hin zum Weltverbesserer werden sieben Typen ausfuhrlich
beschrieben.

224 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-914-4 | Warengruppe 1497

© Tyler Ramsey

= zu arbeiten, schrieb seitdem fur

h‘J Medien im In- und Ausland und
3 ist bis heute als Kolumnist tatig.
Er studierte Betriebswirtschaft,

Webentwicklung und absolvierte eine
Coaching-Ausbildung in den USA.
Fur einen Schweizer Industriekonzern
betreute er die globale Marketing-
Kommunikation. Er lebt seit 2013 in
ZUrich.

o000 00000000000000000000000000000000



Redline Verlag

BERUF & KARRIERE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DER #1-»WALLSTREET JOURNA L«-
BESTSELLER NUN ENDLICH
AUCH AUF DEUTSCH

BET-DAVID, PATRICK

venac _ Die nachsten fiunf Schritte

Die Kunst der
Unternehmensstrategie

Dle ﬂaChSten 22,00 € (D), 22,70 € (A)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

fﬁnf SChritte ET: 20.06.2023

- Ein praktischer und effektiver
Leitfaden, mit dem man selbst

die kihnsten Ziele erreicht

- Warum Unternehmer vom Blick

in die Zukunft proﬁtieren

| 2 " | -

Der Bestseller Your next five moves aus den USA jetzt auch auf Deutsch

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PATRICK BET-DAVID flichtete einst
aus dem lIran, diente zunachst einige
Jahre in der US-Armee und grundete
2009 die Versicherungsgesellschaft
PHP Agency, eines der am
Sl schnellsten wachsenden
/" Unternehmen auf dem Finanzmarkt.
Er betreibt den YouTube-Kanal
»Valuetainmentg, der die Grundlagen
des Unternehmertums vermitteln soll.
Seine Inhalte in den sozialen Medien
wurden bereits Uber eine Milliarde
Mal geklickt.

Patrick Bet-David wei3, warum Unternehmer mit Weitblick
jede Herausforderung meistern, und zeigt, wie jeder

lernen kann, die richtigen funf Zuige vorherzusehen.
SchachgroRmeister und erfolgreiche Unternehmer haben
zumindest eins gemein: Sie verfigen Uber Weitblick und wissen,
was als Nachstes zu tun ist. Die Welt verandert sich schnell

und gerade Unternehmer mussen wissen, welche funf Zuge als
Nachstes zu spielen sind, um ihren Betrieb nicht an die Wand zu
fahren. Der erfolgreiche CEO Patrick Bet-David zeigt, wie man
erkennt, was als Nachstes zu tun ist. Er Ubertragt diese Fahigkeit
in eine neue Methodik und kombiniert diese Prinzipien mit
Erkenntnissen aus seiner Fuhrungskrafte-Praxis.

320 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-929-8 | Warengruppe 1975

© Duke Morse Photography
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DIE PFLICHTLEKTURE FUR ALLE GRUNDER
VOM US-BESTSELLERAUTOR UND
GRUNDUNGSPROFI SAHIL LAVINGIA

LAVINGIA, SAHIL

Minimalistisch griinden

Wie Unternehmer heute mit
weniger mehr erreichen

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 24.01.2023

Sahil Lavingia

Minimalistisch

- Wie man heute gr(jndet =

effektiv und mit moglichst
geringem Aufwand

. - Viele Tipps und Lektionen aus

der Praxis

Wie auBergewohnliche Unternehmer
mit weniger viel mehr erreichen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SAHIL LAVINGIA ist der Grinder von
Gumroad, einer Online-Plattform,
die es Kreativen ermdglicht, ihre
Produkte direkt an die Kunden zu
verkaufen. Bei der Grindung dieses
Unternehmens im Jahr 2011 war er
19 Jahre alt und arbeitete zuvor als
Designer bei Pinterest und Turntable.
fm. Neben seiner CEO-Tatigkeit ist er
Investor, Maler und Schriftsteller.

Ein revolutionarer Strategieplan fir den Aufbau von Start-
ups, die es weit bringen kénnen. Heutzutage braucht man
kein schickes BlUrogebaude oder ein immenses Budget an
Risikokapital, um ein Unternehmen zu grunden. Das Internet,
die entsprechende Software und mobiles Arbeiten haben

es ermdglicht, nahezu kostenlos zu grinden, aus einer
Community Kunden zu machen und von Uberall aus ein
rentables, nachhaltiges Unternehmen aufzubauen, das Uber
unkomplizierte und kurze Kommunikationswege schnelle
Verkaufe generiert. Vollgepackt mit kampferprobten Lektionen
seines eigenen Wegs zum erfolgreichen Unternehmen zeigt
Lavingias »The Minimalist Entrepreneur«, wie man mit geringem
Aufwand ein tragfahiges Unternehmen grundet und fuhrt.

304 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-899-4 | Warengruppe 1975

© Trevor Christensen
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DER AUTOR DES ERFOLGSPODCASTS
VERRAT DIE SIEBEN PRINZIPIEN
ERFOLGREICHER VERHANDLUNGEN

MATHIER, FREDERIC

REDLINE | VERLAG Fradaric Mathier Verhandeln ist (k)ein

Kinderspiel
Sieben Prinzipien, mit denen Sie

VERHANDELN  :lc/ehendungenerfolgreich
abschlielen

18,00 € (D), 18,60 € (A)

IST | ET: 21.03.2023
[KIEIN ©

ey Kindern Uber Verhandlungen
KINDERSPIEL fernen kénner

» Praxisnah, lebendig und aus dem

Alltag

- Was gerade Fuhrungskrafte von

Sieben Prinzipien,
mit denen Sie alle Verhandlungen
erfolgreich abschlieRen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jl FREDERIC MATHIER konnte seine
Verhandlungsfahigkeiten in Gber
einem Jahrzehnt als Einkaufsleiter
und Strategischer Einkaufer
perfektionieren. Der ausgebildete
Wirtschaftsingenieur doziert seit
vielen Jahren und ist als Ausbilder im
Bereich Supply Chain Management,
Leadership und Verhandlungsfuhrung
tatig. In seinem Nr.-1- Podcast
»Erfolgreich verhandeln« teilt
Mathier seine Verhandlungstipps

mit Unternehmer*innen, Fach- und
Fahrungskraften.

Verhandeln ist oft nicht leicht — lohnt sich jedoch immer.
Was wir da unter anderem von Kindern lernen kénnen,
erklart Verhandlungsprofi Frédéric Mathier. Wir verhandeln
tagtaglich und mit nahezu jedem und jeder — mit Kolleg*innen
die Urlaubsvertretung, mit Mitbewohner*innen den Putzplan,
das Gehalt mit den Vorgesetzten oder die Essenswlnsche mit
den Kindern. Gerade diese sind ein besonderes Kapitel fur sich:
Sie sind von Haus aus intuitive Verhandlungsprofis. Frédéric
Mathier verrat, was wir von ihnen lernen kénnen, und stellt die
effektivsten Verhandlungstechniken und -taktiken vor, die sich
kinderleicht auf jede Lage anwenden lassen. Daneben lasst

er Situationen aus seiner eigenen Erfahrung einflielfen und
verweist auf klassische Fehler, die es zu vermeiden gilt.

© Robin Luis Fotografie
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224 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-925-0 | Warengruppe 1974
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BERUF & KARRIERE
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DAS NEUE BUCH VOM BESTSELLERAUTOR
VON »ONE MILLION FOLLOWER«

KANE, BRENDAN

REDLINE | V&"AS Brendan Kane Hook Point — der
entscheidende Moment
Wie man in einer kurzlebigen

3-Sekunden-Welt
Aufmerksamkeit bekommt

20,00 € (D), 20,60 € (A)

DER ENTSCHEIDENDE MOMENT ET: 25.04.2023

Wie man in einer kurzlebigen
Aufmerksamkeit hekommt

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Wie man andere auf einen Blick
von seinem Unternehmen,
seinen Produkten und

Dienst|eistungen Uberzeugt

. Sichtbar werden in einer
unubersichtlichen Welt

Mit einem Vorwort von Vishen Lakhiani
Autor von Buddha meets Badass

’

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BRENDAN KANE leistete Pionierarbeit
# bei der ersten Influencer-Kampagne
fur Lakeshore Entertainment.
AnschlieRend entwickelte er
Anwendungen und Plattformen flr
viele prominente Kunden wie Taylor
Swift, Rihanna oder Adrianna Lima. In
Zusammenarbeit mit MTV konzipierte
er eine Werbetechnologie, die von
Sony, Yahoo u. a. genutzt wird.

Er war zudem Vizeprasident fur
Digitales bei Paramount Pictures.
Kane ist vor allem daftr bekannt,

dass er in weniger als 30 Tagen eine
Million Follower in Uber 100 Landern
generiert hat.

Die effektivsten Strategien, um auch in der heutigen
hektischen Welt der Mikro-Aufmerksamkeit im Gedachtnis
der Kunden zu bleiben. Laut Studien haben Unternehmen
und Marken heute weniger als drei Sekunden Zeit, um die
Aufmerksamkeit potenzieller Kunden zu gewinnen. Wen
wundert’s, nachdem taglich 4000 bis 10.000 Anzeigen
geschalten und Milliarden Nachrichten uber soziale Medien
ausgetauscht werden. Deshalb muss man sein Publikum heute
— online wie offline — schnell und effizient fesseln, wenn man
als Marke oder Unternehmen wahrgenommen werden, sein
Unternehmen voranbringen und mehr Umsatz erreichen
mochte. Wie das geht, zeigt Social-Media-Experte Brendan

Kane.
272 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-922-9 | Warengruppe 1975

© RJ Biet
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DAS EFFEKTIVE VERHALTENSMODELL DES
INTERNATIONALEN BESTSELLERAUTORS THOMAS
ERIKSON - JETZT AUCH FUR DEN JOB

Thomas Erikson

Schlechte

Chefs
und
faule

Kollegen

Wie du mit Idioten am Arbeitsplatz

am besten klarkommst

\mQZ}

mvgverla g"r

L~

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

ERIKSON, THOMAS
Schlechte Chefs und faule
Kollegen

Wie du mit Idioten am
Arbeitsplatz am besten
klarkommst

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 21.03.2023

- Grol3e Zielgruppe: Rund
40 Millionen Menschen in
Deutschland sind Arbeitnehmer
und kennen die Probleme mit

\/orgesetzten und Kollegen

. Lehrreich und unterhaltsam
zug|eich: Thomas Eriksons
unverkennbarer Stil mit viel Witz

und Know-how

- Weltweit bekannter

\/erhaltensexperte

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Unangemessene Erwartungen des Chefs, Kollegen, die
nichts auf die Reihe bekommen, oder das Tragen groRer
Verantwortung, ohne dabei Autoritit zu haben — die
Herausforderungen, denen sich taglich Millionen von
Menschen an ihrem Arbeitsplatz ausgesetzt sehen, sind

vielfaltig. Der erfahrene Verhaltensforscher und Bestsellerautor

Thomas Erikson zeigt anhand seines bekannten Vier-Farben-
Systems, wie man diese am besten meistert. Dabei erklart

er nicht nur, wie man das Verhalten seines Chefs und seiner
Kollegen durchschauen und andern kann, sondern gibt
auch hilfreiche Anreize zur Selbstreflexion, um sich einen
harmonischeren und produktiveren Arbeitsplatz zu schaffen.

416 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0541-3 | Warengruppe 1490
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© Maria Ostlin

THOMAS ERIKSON ist ein popularer
Psychologieautor und Verhaltens-
und Kommunikationsexperte. Er
arbeitet seit vielen Jahren mit den

in seinen Buchern beschriebenen
Tools und hat damit schon Tausende
von Personen analysiert. Erikson
leitet ein Beratungsunternehmen
mit Schwerpunkt auf
Verhaltensanderungen in
verschiedenen Arten von
Organisationen und coacht jedes
Jahr eine Reihe von Fuhrungskraften
in der schwedischen Geschaftswelt.
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MANAGEMENT
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WIE UNTERNEHMER LERNEN, ENDLICH
LOSZULASSEN UND IHREN MITARBEITERN ZU
VERTRAUEN - ZUM WOHLE ALLER

DR. GEROPP, BERND

Bernd Geropp Ist die Katze aus dem Haus

So arbeiten lhre Mitarbeiter

eigenverantwortlich und

selbststandig

25,00 € (D), 25,80 € (A)
KATZ E ET: 23.05.2023

- Mehr Vertrauen, weniger Stress

— mehr Zeit und Freiraume fur

Fuhrungskrafte

HAL..

So arbeiten lhre Mitarbeiter gerade in Zeiten von New Work,
eigenverantwortlich und selbststandig -
im Betrieb und remote

- Ein praktischer Ratgeber,

Homeoffice und mobilem
Arbeiten

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

| DR. BERND GEROPP hat
jahrzehntelange Erfahrung als
Manager von Unternehmen, die
technische High-End-Produkte
herstellen. Seit 2009 ist er
selbststandiger GeschaftsfUhrercoach
und Unternehmensberater und
betreibt einen viel beachteten
Podcast zum Thema Fuhrung.

Er spricht die Sprache der
FUhrungskrafte und kennt ihren
Arbeitsalltag aus eigener Erfahrung.
Geropp weiB, wie sehr Erfolg unter
anderem vom Engagement der
Mitarbeiter abhangt — und vom
Vertrauen darin.

Wie Unternehmer lernen, ihren Mitarbeitern mehr zu
vertrauen, zeigt Bernd Geropp in dieser Neuauflage seines
Management-Klassikers. Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser —
ein Credo, das gerade in Zeiten von New Work und Homeoffice
die Arbeitsweise vieler Unternehmenslenker pragt. Sie greifen
zu stark ins operative Geschaft ein und trauen inren Mitarbeitern
viel zu wenig zu. In der Folge bleiben nicht nur die Mitarbeiter,
sondern auch die Unternehmen weit hinter ihnren Méglichkeiten
zuruck. Der erfahrene Unternehmensberater Bernd Geropp
weil3, wie die richtige Balance zwischen Eigenverantwortung
und Kontrolle in der Mitarbeiterfuhrung aussehen sollte.

o000 00000000000000000000000000000000

256 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-924-3 | Warengruppe 1784
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POLITIK & GESELLSCHAFT

P

Frank Fabian

Ein Gédankenspiel zu diesem
und anderen Wendepunkten
utscher Gegxchi_cme

Der Bestsellerautor Frank Fabian beschreibt in seinem
neuen Buch, wie die deutsche Geschichte — mit anderen
Entscheidungen zu bestimmten Zeitpunkten — auch ganz
anders hatte verlaufen kénnen. Wie hatte sich Deutschland
entwickelt, ware die Revolution 1848 anders verlaufen?

Hatte die Machtergreifung Hitlers verhindert werden

kénnen, wenn sich die Siegermachte auf weniger harte
Konditionen des Versailler Vertrags geeinigt hatten? Es gibt
viele Schlusselmomente der deutschen Geschichte, die die
Gegenwart und das Selbstverstandnis dieses Landes gepragt
haben. Grund genug, sich einen Augenblick lang vorzustellen,
es ware moglich, diese Historie umzuschreiben.

320 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-930-4 | Warengruppe 1940
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DAS NEUE BUCH DES BESTSELLERAUTORS VON
INSGESAMT 100.000 VERKAUFTEN BUCHERN

FABIAN, FRANK
Wie Hitler hatte verhindert
werden konnen

Ein Gedankenspiel zu diesem
und anderen Wendepunkten
deutscher Geschichte

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 25.04.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Schicksalszeiten, einmal

faszinierend anders prasentiert

- Wie die deutsche Geschichte
anders hatte verlaufen konnen —

ein Gedankenspiel

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FRANK FABIAN studierte Germanistik,
Geschichte und Philosophie.

Der Bestsellerautor war u. a. als
Fernsehjournalist beim ZDF tatig,
arbeitete dort im Lektorat und
berichtete fur den Hessischen
Rundfunk tber viele Themen zur
Tagespolitik des Landes. Fabian
bekleidete auRerdem die Funktion
des Chefredakteurs in einem
Wiesbadener Verlagshaus und
baute zwei Zeitschriften auf. Von
ihm erschien bereits »Geheime
Verschlusssache« im Redline Verlag.

© privat
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AUFFALLI
GUT

Redline Verlag

GESELLSCHAFT
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WARUM ES SICH LOHNT, SOZIALE
MEDIEN AKTIV ZU NUTZEN

Social Media endlich aktiv
und erfolgreich nutzen

Aaron Brlickner

BRUCKNER, AARON

Auffillig gut

Social Media endlich aktiv und
erfolgreich nutzen

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 25.04.2023

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Vom Zaungast zum Influencer
und zur Social-Media-Marke in

wenigen Schritten

- Als »Mr. Social Media« mit uber
800.000 Followern auf TikTok

Fast alle sind auf Social-Media-Plattformen wie Instagram
oder TikTok angemeldet, doch nur ein kleiner Bruchteil nutzt
diese auch aktiv. Die meisten vergeben dadurch eine einfache

Méglichkeit, sich, ihre Unternehmen, ihre Produkte und

Dienstleistungen breit bekannt zu machen. Kaum jemand hat
kein Smartphone oder keinen Account auf Instagram, Twitter
und Co. — wir leben in einer Zeit, in der Social Media aus dem
Alltag nicht mehr wegzudenken sind. Doch nur die wenigsten
Menschen wissen die Vorteile dieser digitalen Welt fur sich oder
ihr Business zu nutzen oder posten regelmaRig Content. »Mr.
Social Media« Aaron Bruckner weil aus eigener Erfahrung, was
es braucht, um erfolgreich in den sozialen Medien sichtbar zu

sein.

224 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-926-7 | Warengruppe 1785

© Lucas Coersten

DR. AARON BRUCKNER modelte

u. a. fur Giorgio Armani, schrieb

mit 24 Jahren sein erstes Fachbuch
und grindete mit 26 seine

. Beratungsagentur Social Attention.
Er coacht Selbststandige sowie
Unternehmen wie Henkel, Lidl

u. a. und informiert auf seinem
»Andersmacher«-Podcast und als
»Mr. Social Media« auf TikTok Uber all
das, was im digitalen Morgen relevant
sein wird.



PERSONLICHE ENTWICKLUNG
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DER »WALLSTREET JOURNA L«-
BESTSELLER ERSTMALS IN DEUTSCHER
UBERSETZUNG

DUKE, ANNIE

| Thinkingin bets — wie man

immer die richtige Karte
B spielt
Annie Duke Kluge Entscheidungen treffen,

TH | N KI N G selbst wenn man nicht alle

Fakten kennt

| N B ETS 22,00 € (D), 22,70 € (A)

WIE MAN IMMER ET: 24.01.2023
DIE RICHTIGE KARTE SPIELT

Kluge Entscheidungen treffen,
selbst wenn man nicht
alle Fakten kennt

' >

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Wie man sich mit
Unsicherheiten anfreundet und

so bessere Entscheidungen trifft

- Warum gute Entscheidungen

nicht immer zu einem guten

6 Ergebnis fuhren
Vv

der Profi-P

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ANNIE DUKE ist professionelle
Pokerspielerin, Rednerin,
Entscheidungsstrategin und
Buchautorin. Sie ging 2004 nicht nur
im Tournament of Champions als
Gewinnerin hervor, sondern gewann
2010 als erste Frau die NBC National
Poker Heads-Up Championship.

Die Weltklasse-Pokerspielerin Annie Duke zeigt, wie Sie

sich mit Unsicherheiten anfreunden und dadurch bessere
Entscheidungen treffen kénnen. Manchmal entscheidet der
Zufall, manchmal Geschicklichkeit — das gilt nicht nur fur

den Erfolg beim Pokern, sondern auch im Leben: Die besten
Entscheidungen fuhren nicht immer zum besten Ergebnis,
denn es gibt immer ein Element des Glucks, das man nicht
kontrollieren, und Informationen, die man nicht wissen kann.
M&chte man also langfristig erfolgreich sein, so muss man auf
Wahrscheinlichkeiten wetten, um so die Lage besser einordnen
zu kdnnen und voreilige Schlusse zu vermeiden — sprich: in
Wetten denken.

288 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-916-8 | Warengruppe 9481
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

DER BESTSELLER DES
MOTIVATIONSGURUS NUN AUF
DEUTSCH

ZIGLAR ZIG

Alle Ziele erreichen
Wie man in neun Schritten alle

REDLINE | VERLAC
Vorhaben erfolgreich umsetzt

ALLE 18,00 € (D), 18,60 € (A)

z I E L E —

ERREICHEN - Warum es so wichtig ist, sich die

richtigen /iele zu setzen

- Die besten Strategien, um diese

Ziele zu erreichen

Wie man in neun Schritten

alle Vorhaben erFolgreich umsetzt

ZIG ZIGLAR

Zig Ziglar zeigt in diesem Buch, wie man Ziele setzt — und
auch erreicht. Viele Menschen streben nach mehr und

wollen das Beste aus ihrem Leben machen - doch 90

Prozent verharren aus Angst, Unwissenheit oder zu wenig
Selbstvertrauen im Stillstand. Was bleibt, ist oft ein Gefuhl der
Unzufriedenheit. Das zeigt einmal mehr, wie wichtig es ist, sich
Ziele zu setzen — ganz gleich, ob privater oder beruflicher Natur
—, denn erreichen kann man schliellich nur, was man sich auch
vornimmt. In diesem Buch zeigt der Motivationsquru Zig Ziglar,
wie man sich die richtigen Ziele setzt, und liefert zugleich seine
einzigartige Strategie, um mit Ruckschlagen fertigzuwerden,
diszipliniert am Ball zu bleiben und seinen Zielen so Tag fur Tag
ein wenig naher zu kommen.

208 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-912-0 | Warengruppe 1481

ZIGLAR ZIG war Verkaufsprofi, weltbekannter
Motivationsredner und Autor von mehr als 30 Blchern,
davon Uber neun Bestseller. Sein einzigartiger Vortragsstil
und seine wegweisenden Motivationsstrategien
bescherten ihm zu Lebzeiten viele Auszeichnungen. Noch
heute gilt Ziglar als eine der vielseitigsten Autoritaten auf
dem Gebiet des Motivationstrainings und der klassischen
Verkauferschulung.
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG
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TAUSENDE VERKAUFTE EXEMPLARE
VON HOLGER FISCHER
IM REDLINE VERLAG

FISCHER, HOLGER

Ihr bester Coach sind Sie!
— Wie Sie |hre Gesundheit, |hr

mLEEH FlSEHﬁ—i Gluck und lhren Erfolg selbst in

die Hand nehmen

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 21.02.2023

. Aus der Praxis von Menschen
fur Menschen
- Mit vielen Ubungseinheiten 7U

mehr Selbstvertrauen und Erfolg

Wie Sie Ihre Gesundheit, Ihr Gliick
und lhren Erfolg selbst in die Hand nehmen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HOLGER FISCHER ist
Unternehmenscoach und einer der
Top-Potenzialentfalter Deutschlands.
_m__! Er war als Trainer fur viele groRRe
Sportvereine tatig und wechselte
. spater ins Sportcoaching. Er arbeitete
L’ bereits mit Profisportlern wie
Angelique Kerber, Thomas Strunz,
Jessica von Bredow-Werndl u. v. m.
Im Redline Verlag ist von ihm auch
»Karrierekiller ... und wie man sie
effektiv vermeidet« erschienen.

Wie jeder Mensch seine Fahigkeiten selbst erweitern kann,
zeigt Sport-Coach und Mentaltrainer Holger Fischer in seinem
uberarbeiteten Bestseller. Derzeit gibt es viele Krisen, die die
Menschen im Kleinen und im GrofRen zu bewaltigen haben.
Dann kommt irgendwann der Punkt, an dem viele an ihren
eigenen Fahigkeiten zu zweifeln beginnen und sich nicht mehr
in der Lage fuhlen, sich den Herausforderungen zu stellen.
Holger Fischers oberstes Ziel ist es, das notige Wissen
bereitzustellen, um neue Raume fur inneres Wachstum und

die Ausgestaltung eines sinnerfullten Lebens zu schaffen.

Er zeigt Wege auf, wie ein festes Fundament fur eine stabile
Existenz geschaffen werden kann, um dadurch auf korperlicher,
beruflicher und privater Ebene immense Erfolge zu erzielen.

224 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-918-2 | Warengruppe 1481
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

ERFOLGREICHERE KOMMUNIKATION
MIT NEUROLINGUISTISCHEM
PROGRAMMIEREN

% "
30 Praxistipps §
und 20 Ubungen
Zur konkreten . -

Umsetzung

; Bessere Kommunikation
- mit neurolinguistischem Programmieren

Unsere Fahigkeit zur Kommunikation beeinflusst unser
gesamtes Leben, ob auf beruflicher oder privater Ebene.
Vorteile hat dabei, wer versteht, wie und warum andere so
denken, wie sie es tun — und diese daher besser erreicht.

Wie man seine Kommunikation mithilfe des neurolinguistischen
Programmierens verbessern kann, zeigt Roman Braun in
diesem NLP-Klassiker. Er liefert sowohl Grundkenntnisse

als auch vertiefendes Know-how und konkrete Praxistipps,
anschauliche Beispiele und Ubungen zur direkten Umsetzung.
Sein Buch bietet einen Einstieg in NLP und TRINERGY®,

ein von ihm entwickeltes Modell, das das Beste aus 100
Schulen der Kommunikation und Persdnlichkeitsentwicklung
zusammenfuhrt.

BRAUN, ROMAN
NLP — Eine Einfiihrung

Kommunikation als
FUhrungsinstrument

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 24.01.2023

- Wissen, wie man am besten mit

dem Gegendber kommuniziert

- Die aktualisierte und erweiterte

Neuauflage des NLP-Klassikers

DR. ROMAN BRAUN verfugt tber
langjahrige Erfahrung als Rhetorik-
Trainer, Mental-Coach und Berater in
Wirtschaft und Sport. Er ist NLP-
Master-Trainer und Mitglied des
»American Board of Hypnotherapy«.
Zu seinen Kunden zahlen neben
Organisationen wie IBM, Philips,
Beiersdorf, Agip, Mobil, Opel und
UNIDO auch Olympiasportler und
Weltcupsieger. Von ihm ist unter
anderem »Die Macht der Rhetorik«
im Redline Verlag erschienen.

128 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-931-1 | Warengruppe 1933
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WIRTSCHAFT

CHINESISCHE BUSINESSFRAUEN
VERRATEN IHRE ERFOLGSGEHEIMNISSE

REDLINE | VERLAG Ulrike Wieduwilt

ERFOLGREICH
AUF

CHINESISCH

Was man von Managerinnen
aus dem Reich der Mitte
lernen kann

Durch welche Fahigkeiten und Strategien sich chinesische
Erfolgsfrauen auszeichnen, das verrat Ulrike Wieduwilt in
diesem Buch. China hat sich in nur wenigen Jahrzehnten von
einer Agrargesellschaft in das Industriezeitalter katapultiert und
ringt mit den USA um die Vorherrschaft in der Welt. Diese Fakten
sind bekannt. Doch welche Eigenschaften und Fahigkeiten
bringen die Menschen in diesem Land mit, um es so erfolgreich
zu machen? Was zeichnet sie besonders aus? Wieduwilt richtet
ihr Augenmerk auf die Erfolgsfrauen, die aus dem Reich der
Mitte stammen — mutige junge Frauen, die in den 80er- und
90er-Jahren sehr entschlossen jene Chancen nutzten und den
Aufschwung der vergangenen Jahre maRgeblich mitgestaltet
haben.

240 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-915-1 | Warengruppe 1975

© privat

WIEDUWILT, ULRIKE

Erfolgreich auf Chinesisch

Was man von Managerinnen aus
dem Reich der Mitte lernen kann

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 21.03.2023

- Von fremden Kulturen und

ErFo|gen lernen

- Worauf es ankommt, um

erFolgreich Zu sein — mit

Portrats chinesischer

Managerinnen

il

ULRIKE WIEDUWILT hat ihr Studium
der Wirtschaftswissenschaften an
der Uni Hamburg abgeschlossen.
lhre Karriere begann sie beim
Nahrungsmittelhersteller Mars.

Seit Uber 20 Jahren arbeitet

sie schon fur Russel Reynolds
Associates, ein global tatiges
Personalberatungsunternehmen,

fur welches sie Kandidaten fur
Toppositionen sucht. Heute leitet sie
die Geschafte fur Sidostasien von
Singapur aus. Seit nunmehr Gber

30 Jahren reist sie regelmafig nach
China.
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DER US-BESTSELLER UBER
WISSENSMANAGEMENT ENDLICH AUCH
AUF DEUTSCH

_ﬁ\ L _G_El'&—

Y

Eine bewdhrte Methode,
sich im digitalen Zeitalter
ZU organisieren

e T

TIAGO

Produktivitatsexperte Tiago Forte zeigt, wie wir glucklicher
und weniger gestresst werden, wenn wir uns ein digitales
Wissensmanagement als zweites »Gehirn« zulegen. Nie war es
so einfach, in Sekundenschnelle auf Informationen aus aller Welt
zuzugreifen und sich neues Wissen anzueignen — dem Internet
sei Dank! Dennoch fuhlen wir uns von dieser anhaltenden
Informationsflut zunehmend gestresst, nicht nur wegen der
vielen Informationen, die unentwegt auf uns einprasseln,
sondern, weil wir es nicht schaffen, jede davon aufzunehmen
und uns zu merken. Viel leichter wird es jedoch, wenn wir unser
digitales Leben strukturieren und ein ganz personliches System
des Wissensmanagements, ein sogenanntes Second Brain,
erstellen.

272 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-920-5 | Warengruppe 1973

FORTE, TIAGO

Nutzen Sie lhr zweites
Gehirn

Eine bewahrte Methode,
sich im digitalen Zeitalter zu
organisieren

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 25.04.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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- Mehr Produktivitat und
weniger Stress durch besseres

V\/issensmanagement

- Wie man sein digitales Umfeld

als zweites Gehirn nutzt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TIAGO FORTE zahlt zu den
fuhrenden Produktivitatsexperten
weltweit und zeigte Tausenden

von Menschen, wie zeitlose
Prinzipien in Kombination mit neuen
technologischen Errungenschaften
die Effektivitat beférdern. Er arbeitete
u. a. mit Toyota Motor Corporation
und Genentech. Seine Publikationen
erschienen bereits in der »New York
Times«, dem »Harvard Business
Review« u. a.

© Ted Saunders
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VOM NO-NAME ZUM TOP-INFLUENCER
MIT EINER MILLION FOLLOWERN
IN NUR 30 TAGEN

KANE, BRENDAN

REDLINE | VERLAG BRENDAN KANE Eine Million Follower

Wie man in nur 30 Tagen seine
Social-Media-Prasenz massiv
erhoht

o IN | 20,00 € (D), 20,60 € (A)
1 ET: 23.05.2023

e oy .8 -
e, R e T A
|\ |\ ‘l |\ |[I| Ihl\ ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Wie man in den Social

; F ﬂ l l 0 w E R Media den Kampf um die
Aufmerksamkeit gewinnt, zur

Wie man in nur 30 Tagen seine Topmarke wird und sein Business
Social-Media-Prasenz befligelt
massiv erhght - Mit bewahrten Strategien,

vielen Tipps und Interviews mit

Growth Hacks und praktische Tipps von weltweit fiihrenden Experteﬂ
Experten fiir Ihr Business, lhre Botschaft und Ihr Marke

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BRENDAN KANE leistete Pionierarbeit
# bei der ersten Influencer-Kampagne
fur Lakeshore Entertainment.
AnschlieRend entwickelte er
Anwendungen und Plattformen flr

| viele prominente Kunden wie Taylor
Swift, Rihanna oder Adrianna Lima. In
Zusammenarbeit mit MTV konzipierte
er eine Werbetechnologie, die von
Sony, Yahoo u. a. genutzt wird.

Er war zudem Vizeprasident fur
Digitales bei Paramount Pictures.
Kane ist vor allem daftr bekannt,

dass er in weniger als 30 Tagen eine
Million Follower in Uber 100 Landern
generiert hat.

Vom No-Name zum Top-Influencer — wie man in kurzer
Zeit zu einer riesigen Schar an Followern kommt. Jeden

Tag werden mehr als 60 Milliarden Online-Nachrichten auf
digitalen Plattformen verschickt, aber nur wenige schaffen

es, die gewUnschte Aufmerksamkeit zu bekommen.

Um hier aufzufallen, bedarf es einer entsprechenden
Kommunikationsstrategie. Digitalstratege Brendan Kane weif3,
wie das geht — und zwar in weniger als 30 Tagen. Er zeigt,
wie von Anfang an eine authentische und vielfaltige Online-
Fangemeinde gewonnen wird, wie einzigartige Inhalte erstellt
werden und wie eine multimediale Marke auf Plattformen wie
Facebook, Instagram, YouTube und LinkedIn aufzubauen ist.

240 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-921-2 | Warengruppe 1973

© RJ Biet

o000 00000000000000000000000000000000



Redline Verlag

SACHBUCH

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SPEZIALEINHEITEN SIND EIN BELIEBTES THEMA:
»AMERICAN SNIPER« UND »MACH DEIN BETT«
HABEN SICH UBER 133.000 MAL VERKAUFT

ROBERT O'NEILL
DAKOTA MEYER

THE

FORWARD

MIT DEN TECHNIKEN
DER NAVY SEALS
JEDE HERAUSFORDERUNG
IM LEBEN MEISTERN

rivg

O'NEILL, ROBERT; MEYER, DAKOTA

The Way Forward

Mit den Techniken der Navy
SEALs jede Herausforderung im
Leben meistern

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 25.04.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Sei vorbereitet, jederzeit!
Militarmemoir trifft auf (Uber-)
Lebensratgeber — kompakt
und fur jede alltagliche

Herausforderung

- Lernen von den Meistern:
Robert O’Neill und Dakota
Meyer wurden fur die
Dienste fur ihr Land vielfach
ausgezeichnet und sind US-

Bestsellerautoren

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»The Way Forward« enthalt das geballte Wissen der
erfahrensten Elitetruppen der Welt — eines Ex-Navy-SEALs
und eines Ex-Sergeants der US-Marine. Robert O'Neill und
Dakota Meyer sprechen in diesem packenden Buch Uber
ihre riskanten Einsatze in Afghanistan und im Irak und wie ihr
unerschutterliches Mindset ihnen half, in Sekundenschnelle
die richtigen Entscheidungen zu treffen, wenn es um Leben
und Tod ging. Wie kbnnen diese Erkenntnisse helfen, auch

in Stresssituationen des taglichen Lebens ruhig zu bleiben
oder schwierige Lebensabschnitte zu bestehen? Auf welche
Weise gelingt es einem Elitesoldaten, selbst in den dunkelsten
Momenten weder Mut noch Humor zu verlieren? Und wie
schafft er es, sich seinen inneren Damonen zu stellen?

o000 00000000000000000000000000000000

ROBERT O'NEILL, geboren 1976 in
Butte, Montana, hat 16 Jahre lang als
Navy SEAL gedient. Er war an zwolf
Kampfeinsatzen beteiligt, in denen
er Uber 400 Missionen durchflihrte.
Wahrend der Geheimoperation
Neptune Spear gelang es ihm, den
al-Qaida-Anfuhrer Osama bin Laden
zu erschieBen. FUr seine Verdienste
erhielt er insgesamt 52 militarische
Auszeichnungen. 2017 legte er seine
Memoiren vor und landete mit »Der
Operator« einen »New York Times«-
Bestseller.

© McTeams Photography

352 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2389-7 | Warengruppe 1973
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DAS NEUE BUCH DES »NEW YORK TIMES«-
BESTSELLERAUTORS AUF DEUTSCH

STEPHENS-DAVIDOWITZ, SETH

 REDLINE|v=»c IR Warum Sie lhrem
Bauchgefiihl weniger

wa,l‘l.lm Sie Ihrem trauen sollten

... und nur Daten helfen,

BaUChgefﬁhl herauszufinden, was man

wirklich will

weniger trauen 20,00 € (D), 20,60 € (A
sollten ET: 23.05.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Warum Daten meist besser als

... und nur Daten helfen,
herauszufinden,

was man wirklich will - Unterhaltsame Geschichten

von Dating bis zu

unser Bauchgefuhl sind

Karriereentscheidungen

Vom New Jork Times-
Bestseller-Autor

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SETH STEPHENS-DAVIDOWITZ ist
»New York Times«-Bestsellerautor
und Keynotespeaker. Er

arbeitete unter anderem als
Datenwissenschaftler bei Google,
doziert und schreibt gegenwartig
fur die »New York Times«. Seine
Forschungsergebnisse wurden u. a.
im »Journal of Public Economics«
veroffentlicht.

Warum man auf Basis von Daten meist bessere
Entscheidungen fiir sein Leben fallt und unser Gefiihl oft trigt.
Entscheidungen treffen ist nicht immer leicht. Viele
konsultieren Freunde und Familie, suchen im Internet nach

Rat oder vertiefen sich in Selbsthilfe-Literatur. Die meisten
entscheiden dann aber doch nach Bauchgefuhl. Was sich gut
anfuhlt, wird schlieRlich auch gut sein, oder? Doch unsere
Intuition und unsere gefuhlten Wahrheiten sind weit weniger
zuverlassig, als man glauben mag, weil Seth Stephens-
Davidowitz. Der ehemalige Google-Datenwissenschaftler zeigt
auf Basis der neuesten Big-Data-Forschung und anhand von
vielen lustigen Anekdoten, wie falsch wir meist liegen, wenn es
darum geht, anhand von GefUhlen die richtige Wahl zu treffen.

272 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-928-1 | Warengruppe 1973

© Jim Hauser
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EIN NEUER STERN AM NEW-ADULT-HIMMEL:
ATEMBERAUBENDES DEBUT VON BELIEBTER
BOOKSTAGRAMERIN FRANKA NEUBAUER

NEUBAUER, FRANKA
Drowning Shadows
14,00 € (D), 14,40 € (A)
ET: 21.03.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Spannungsgeladene Romantik
mit Reichweite: Autorin ist
als Bookstagramerin sehr gut

vernetzt

- Romantic Suspense im Umfeld
des Ballett-Milieus: zwel
sehr geﬂ’agte Zutaten fur ein

gelungenes Leseerlebnis

- New York als beliebtes Setting
— besonders authentisch durch
die eigenen Erfahrungen der
Autorin

. Hochwertige Ausstattu ng

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Als Balletttanzerin groR rauskommen — das ist Graces Ziel,
als sie nach New York kommt. Bei einer Audition fiir eine
Auffiihrung der angesehenen Lincoln Ballet Group lernt sie
den Choreografen Eliot kennen, der anfangs alles andere
als freundlich ist. Doch je mehr Zeit die beiden miteinander
verbringen, desto naher kommen sie sich. Aber darf diese Nahe
wirklich sein? Denn Grace hat ein Geheimnis. Eines, das nicht
nur ihre Herzen in Gefahr bringt, sondern auch ihre Leben ...
Nachdem Franka Neubauer als »bloggingwithfranka« schon
viele Menschen auf Bookstagram erreicht hat, wird ihr Debut
nun direkt in das Herz der Buchliebhaber*innen treffen.

g8 noch ihren Bachelor macht. Seit 2017
bloggt sie auf »@blogginwithfranka«
Uber Blcher und ihr Leben. Schon
seit sie klein ist, lebt sie zwischen

der Realitat und den Geschichten

in ihrem Kopf und mit der
Veroéffentlichung von »Drowning
Shadows« geht ihr groRter Wunsch in
Erfullung. Sie liebt Marvel, gemutliche
Tage im Café, Spaziergdnge mit
ihrem Hund, und wenn sie gerade
kein Buch in der Hand hat, plant sie
ihre nachste Geschichte.

352 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Klappenbroschur
ISBN 978-3-95761-224-3 | Warengruppe 1112
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EINER FUR ALLE UND ALLE FUR EINEN: DER
JUGENDBUCHERFOLG VON BESTSELLERAUTOR
OLIVER POTZSCH WIRD ENDLICH NEU AUFGELEGT

POTZSCH, OLIVER

Oliver Potzsch Die Schwarzen Musketiere
14,00 € (D), 14,40 € (A)

ET: 23.05.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Oliver Potzsch uberzeugt
auch seine jungen Leser®innen
mit einem fantastischen
Abenteuerroman vor der Kulisse

des Dreil3igjahrigen Krieges

Grol3er Erfolg des Autors

weltweit: Die Bande der

as\Buch der Nacht

»Henkerstochter«-Serie sind
internationale Bestseller und
wurden in mehr als 20 Sprachen

ubersetzt

. Ge|ungene /\/\ischung aus

Fantasy und Geschichte

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OLIVER POTZSCH, Jahrgang

11970, arbeitete nach dem Studium

8 zunachst als Journalist und Filmautor

beim Bayerischen Rundfunk. Heute

lebt er als Autor mit seiner Familie in

il MUnchen. Seine historischen Romane

¥ haben ihn weit Uber die Grenzen
Deutschlands bekannt gemacht: Die
Bande der »Henkerstochter«-Serie
sind internationale Bestseller und
wurden in mehr als 20 Sprachen

Ubersetzt.

Mehr unter oliver-poetzsch.de.

Als Lukas’ Mutter als Hexe angeklagt wird und sein Vater beim
Versuch, sie zu retten, stirbt, dndert sich alles. Wahrend Lukas
vor dem Inquisitor Waldemar von Schénborn fliehen kann,
bleibt seine kleine Schwester Elsa zurtck. Auf sich allein gestellt,
hat der junge Grafensohn nur noch ein Ziel: seine Schwester

zu finden und Schoénborn zur Rechenschaft zu ziehen. Doch
was kann ein einzelner Junge gegen einen machtigen Inquisitor
ausrichten? Auf dem Weg durch das vom DreiRigjahrigen

Krieg zerstorte Deutschland findet Lukas gute Freunde und

ein neues Ziel: Vielleicht kann ihm die sagenhafte Fechttruppe
seines Vaters helfen — die Schwarzen Musketiere. Doch um die
mutigste Kampftruppe Wallensteins zu finden, mussen sie direkt
an die vorderste Kriegslinie ...

320 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-95761-227-4 | Warengruppe 1260
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YAVI HAMEISTER ERFULLT IHRER COMMUNITY
IHREN GROSSTEN WUNSCH: ENDLICH EIN
BUCH MIT IHREN INSPIRIERENDEN TEXTEN

HAMEISTER, YAVI
Wie warmer Regen auf

N = nackter Haut
WIE WARMER Gedanken und Texte
REGEN 15,00 € (D), 15,50 € (A)
AUF NACKTER ET: 20.06.2023

HAUT

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Uber 50.000 treue

Follower*innen freuen sich
auf sinnstiftenden Input von

Influencerin Yavi Hameister

- Grol3er Trend im Buchmarkt:
zum Denken anregende Texte in

modernem Gewand

- Wunderschones Geschenk fur

alle, die sich mit sich selbst und

dem Leben auseinandersetzen

LAGO O

wollen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YAVI HAMEISTER (geb. 1986)
arbeitete viele Jahre als Journalistin,
bis sie sich als Autorin, Blogger-

und Podcasterin, Content Creator
und Inhaberin einer Textagentur
selbststandig machte. Ihre Welt dreht
sich nicht nur um das Schreiben und
die Fokusthemen Gesundheit, Sport,
Mindset, Lebensfuhrung, Literatur
und Kunst, sondern vor allem um
ihre beiden Séhne, die ihr als grofte
Inspiration dienen.

Influencerin Yavi Hameister steht in engem Austausch mit
ihrer Community, die vor allem eins von ihr méchte: mehr.
Mehr fuhlen, mehr berthren, mehr inspirieren. Und genau das
gibt sie ihr nun mit dieser Sammlung an Gedanken, Zitaten,
Gedichten. Es geht nicht um Rat oder um Lebenshilfe, sondern
darum, durch die Macht gefuhlvoller Worte mehr bei sich
selbst anzukommen. Unterstrichen werden die beruhrenden
Texte durch eine moderne Gestaltung mit ausdrucksstarken
Zeichnungen. Yavis Buch ist aber vor allem eins: eine Botschaft
fur dich.

o000 00000000000000000000000000000000

160 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95761-228-1 | Warengruppe 1151
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l"J.BER RUHE UND CHAOS, ANGST UND MUT, ABER VOR ALLEM
UBER HOFFNUNG: DIE ERFOLGREICHE POETRY-SLAMMERIN
SARAH MARIE BERUHRT MIT DEM ZWEITEN BUCH

SARAH MARIE

Im groBen Ganzen
hoffnungsvoll
Gedichte und Texte

Im grollen Ganzen
14,00 € (D), 14,40 € (A)
[“ﬁl "‘“M ET: 21.02.2023

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Sarah Marie

- vhimmelhochjauchzend &
gedankenvertieft« begeistert die
Community nachhaltig

- Hoffnungsvolle Botschaften in
lyrischem Gewand: Sarah Marie
weil3, was ihre Zielgruppe in der
Zeit der Krise braucht

- Fur Fans von Rupi Kaur, Julia
Engelmann und Atticus: ehrliche

Poesie mit Anspruch und der

LAGO Gedichte und Texte

Kraft, Menschen zu bewegen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Instagram-Poetin Sarah Marie beriihrt eine ganze Generation,
wenn sie Uber Hoffnung spricht. Dabei schaut sie auch

den unschénen Seiten des Lebens ins Auge und wagt
Zuversicht in Anbetracht der Herausforderungen unserer Zeit.
Geflhlen wie Angst und Verzweiflung werden Mut und Liebe
gegenubergestellt, sodass die Botschaft klar ist: Das Kapitel mag
schwierig, die Wolken dunkel sein — doch da folgt noch eine
Seite, auf der die Sonne wieder scheint. Mit ihren gefuhlvollen
Gedichten hat die Spoken-Word-Kunstlerin Sarah Marie schon
mit ihrem ersten Buch unzahlige junge Menschen erreicht.
Auch »Im grofien Ganzen hoffnungsvoll« trifft wieder genau ins
Herz und lasst niemanden unbewegt. Sarah Marie schenkt Trost
spendende Poesie in einer schwierigen Zeit.

208 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95761-226-7 | Warengruppe 1151

SARAH MARIE, Jahrgang

1999, studiert Germanistik und
Medienwissenschaft in Bonn.

Ihre Liebe zur Lyrik entdeckte die
Kunstlerin in jungen Jahren durch
die Poetry-Slam-Szene. Ihr wohl
bekanntester Text »Liebe Instagram«
erhielt im Januar 2021 fast eine
Million Aufrufe auf der gleichnamigen
Plattform. Neben Instagram teilt die
Autorin ihre Gedichte und Gedanken
auch auf YouTube sowie mit ihrem
ersten Horbuch, das 2019 erschien.

© Simon Zimpfer
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KINDERBUCH

DER ABSCHLUSS VON DAVID SUNDINS
INTERNATIONALER BESTSELLER-TRILOGIE: DIESES
BUCH ISTNOCH EINFALLSREICHER UND VERRUCKTER

¥ SUNDIN, DAVID

DAVID SUNDIN b . Das Buch, das unter gar
- keinen Umstanden gelesen

DAS BUCH, ixoER werden wollte
i DAS I 14,00 € (D), 14,40 € (A)
UNTER GAR ¥ og= ET: 24.01.2023

KEINEN A

UMSTANDEN
GELESEN

~ WERDEN

& WOLLTE

- Riesiger Erfolg der Reihe

weltweit: »Das Buch, das nicht

ge|esen werden wollte« wurde in

29 Lander verkauft

- Es verpasst den Lesenden

STELL ES

VDR ) einen elektrischen Schock,

wird unsichtbar und will vor

n'u.vgw'erl_ag"r

allem eins: unter gar keinen

Umstanden gelesen werden

- Ein grof3er Spal3 nicht nur fur
die Kinder, sondern auch den

vorlesenden Erwachsenen

DAVID SUNDIN (geb. 1976) ist ein
schwedischer Komiker, Drehbuchautor,
v Schauspieler und Moderator einer
Fernsehshow, ganz zu schweigen

von einem Silbermedaillengewinner
der schwedischen Meisterschaft im
Wortspiel. Nachdem er die erwachsene

Uberraschung! David Sundin hat ein noch widerspenstigeres
Buch geschrieben: »Das Buch, das unter gar keinen
Umstanden gelesen werden wollte«! Dieses Buch kampft

mit allen Tricks und Mitteln: Es ist eeeextra laaaangweilig zu
lesen, spielt Pingpong mit den Worten und Achtung — da ist ein

© Stefan Tell

Buchstabendieb unterwegs. Dieses Buch zu lesen, mag zwar Bevolkerung Schwedens griindlich
gefahrlich sein, dafiir ist es aber auch ein irrwitziger SpaR fir alle  : verzaubert hatte, machte sich Sundin
ab 3 Jahren N schlieBlich daran, das wahlerischste

Publikum von allen zu unterhalten:
Kinder. Im Jahr 2020 gab er sein
Kinderbuchdebut mit »Das Buch, das
nicht gelesen werden wollte«. Dieses
widerspenstige, schelmische und

: auBerst unterhaltsame Buch wurde zum
meistverkauften Kinderbuch des Jahres
2020.

40 Seiten, 19,5 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0382-2 | Warengruppe 1231
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KINDERBUCH

GEFUHLVOLLES KINDERBUCH UBER DIE
WICHTIGE BOTSCHAFT: DU BIST GUT,
GENAU SO, WIE DU BIST!

£ Tag "y O Ykt SHEEHAN, LISA
4 ":.L' uf{ﬂq < i_.fu]
1 7 /K | Ted, derbarenstarke
‘LISA SHEEH < 7 D
X, 5472 rache

LY
' : Der Tag, an dem Ted erkannte,
wie gut es ist, man selbst zu sein

14,00 € (D), 14,40 € (A)
ET: 24.01.2023

- Kleiner Drache mit grof3en
Gefuhlen und ganz viel

Talent: Farbenpréchtiges

| A 2 Bilderbuch uber den Wunsch
DER BARENSTARKE DRACHE dnzumugehoren

H'l\fg\.rlsrlag‘r o .
. V\/ltZlges Abenteuer mit

Charme: vom Basteln, Backen
und Feuerspucken — fur

Leser®innen von »Der Gruffelo«

- Wunderschone und farbenfrohe
lllustrationen mit viel Liebe zum
Detall

LISA SHEEHAN ist Illustratorin,
Grafikdesignerin und Allround-

= Bildermacherin. Sie lebt mit ihrem
“ & Mann, zwei Tochtern und zwei
o riesigen Main-Coon-Katzen in
Bedfordshire. Sie wurde in Bletchley
in Buckinghamshire geboren.
Nach ihrem Abschluss als Illustratorin
an der Kingston University arbeitete
Lisa als Art Director fur die »Financial
Times«, bevor sie den Master
in Kinderbuchillustration an der
Cambridge School of Art begann.

Ted, der Drache, lebt ganz allein in einem Haus tief im Wald.
Er liebt es, zu basteln und schéne Kostlime zu schneidern.
Doch er fuhlt sich oft allein. Denn die anderen Tiere fUrchten
sich vor ihm mit seinem feurigen Atem und seinen grof3en
Krallen, sodass er niemanden hat, mit dem er seine Kreationen
teilen kann. Als Ted die Anklindigung einer Party NUR FUR
BAREN entdeckt, kommt ihm eine Idee. Als Bar verkleidet wird
der Drache eingelassen und hat viel SpalR mit seinen neuen
Barenfreunden. Doch dann — HATSCHI — reil’t sein Kostum
und seine Tarnung fliegt auf. Aber muss das gleich das Ende der
Party sein? Oder kann eine Feier nicht fUr jeden sein, egal ob
groR oder klein, Bar oder Drache?

Eine herzerwarmende Geschichte, die zeigt, wie wichtig es ist,
andere anzunehmen, und die Mut macht, man selbst zu sein.

32 Seiten, 22,5 X 24,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0540-6 | Warengruppe 1231
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KINDERBUCH

DER NACHFOLGEBAND DES BESTSELLERS
»BEISSEN DARF NUR DAS KROKODI L«

. HEER, CARINA; FRIESE, MARILENA

“ 4 Boxen darf nur das
| r) Kénguru

: L MIT ILLUSTRATIONEN 12,00 € (D), 12,40 € (A)
| VON MARILENA FRIGS ET: 21.02.2023

- Mein Kleinkind ist witend: der

Umgang mit Wut als zentrales
Thema im Bilderbuch

- Wichtige Hilfe fur alle Kinder:

wie am besten umgehen

FONE D MO
1S KANGURY |

mit starken Emotionen wie
Eifersucht und Neid in Kitas und
Kindergérten

mvgver Iag"r

. /ehntausende verkaufte
Exemp|are von Buchern wie
»Wohin mit meiner Wut?« oder

»Wenn ich wutend bin«

yg
& MARILENA FRIESE wurde

CARINA HEER hat unter anderem
Entwicklungspsychologie in
Erlangen studiert und ist heute als
freiberufliche Autorin tatig. Sie lebt
mit ihrem Mann und ihren zwei
Kindern in der Nahe von Bamberg.

Hanna und Timo spielen gemeinsam Oma und Enkelkind.

Sie haben sich ein schénes Spielhaus gebaut und »kochen«
leckere Erdbeermarmelade. Dann kommt der kleine Anton
und will mitspielen, aber Timo und Hanna wollen lieber allein
spielen. Anton fuhlt sich ausgeschlossen und wird wutend.

Vor lauter Arger bringt er das schéne Haus zum Einsturz,
weswegen Hanna ihm ans Schienbein tritt. Aber treten darf nur
der Esel! Anton zieht Hanna im Gegenzug an den Haaren, aber
nein: An den Haaren ziehen darf nur das Affchen. Doch was

© ifo-Fotografie

¥ 1995 in Dortmund geboren.
™ Nachdem sie ihr Studium der

kénnen Kinder in so einer Situation tun? Mithilfe dieser witzig "@ Wirtschaftswissenschaften erfolgreich
. . . . . . . . \ abgeschlossen hatte, veranlasste
illustrierten Geschichte lernen Kinder spielerisch, ihre Wut nicht sie ihre Leidenschaft far Design

an anderen auszulassen, sondern ihre Probleme zu l6sen, indem =) und Illustration schlieRlich dazu,

sie miteinander sprechen. zusatzlich Kommunikationsdesign zu

studieren.

32 Seiten, 22,5 X 24,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0526-0 | Warengruppe 1211
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KINDERBUCH

DAS ERSTE UMFANGREICHE BUCH UBER
HUNDEERZIEHUNG FUR KINDER AUF
DEM MARKT

MOORE, ARDEN
Arden Moore Hunde-Wissen fiir Kids
H U NDE Alles, was du Uber Pflege,
Training, Spiel und SpaR fur
SSE @ deinen Vierbeiner wissen musst
& W' N @ 14,00 € (D), 14,40 € (A)
FUR KI D ' ET: 25.04.2023

Alles, was du iber Pflege, Training, Spiel und
Spab fiir deinen Vierbeiner wissen musst

- Fundiertes Wissen fur eine
artgerechte Hundehaltung
kindgerecht aufbereitet

- Voller spannender Tipps und
Tricks zum Selbermachen, z.

B. Hundeleckerli backen, ein

Iviirirviiliviiliviilig

mvgverlag? | v Korbchen basteln etc.

- Kurzweilige Lekture: bunt
gestaltet, mit vielen Fotos und

lllustrationen

° ARDEN MOORE ist Autorin von 20
- Buchern Uber Hunde und Katzen.
Sie tritt regelmafig im Radio und

Viele Kinder wiinschen sich einen Hund. Fur einen
entspannten Alltag mit dem vierbeinigen Freund muss

man aber einiges beachten: von den Grundlagen liber

Pflege, Gesundheit und Training liber das Entschliisseln der
Korpersprache bis hin zur aktiven Beschaftigung des Hundes.
Arden Moore zeigt Kindern in diesem Buch, wie sie ihren

Hund besser verstehen und richtig mit ihm umgehen. Neben
nutzlichem Wissen bietet es viele kreative |[deen, wie man

ein Hundebett bastelt, Leckerli selbst macht oder dem

Hund einfache Tricks beibringt. Mit vielen bunten Fotos und
Illustrationen ist dieses Buch der ideale Begleiter, um Kinder
dazu zu bringen, Verantwortung fur ihren Hund zu ubernehmen
und mehr Spall mit ihm zu haben.

144 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0503-1 | Warengruppe 1282

© privat

Vortrage Uber Haustiere in ganz
Nordamerika.




KALENDER

UBER 265.000 VERKAUFTE EXEMPLARE DER
BISHER ERSCHIENENEN »POSTILLON«-
BUCHER UND -KALENDER

T SICHERMANN, STEFAN
R @ Y Der Postillon +++

, ﬁ' % Newsticker +++ 2024
% 3 EEI‘ iaﬂzt[unn Tagesabreil3kalender
Ehrliche Nachrichten — unabhangig, schnell, seit 1845 15,00 € (D), 15,00 € (A)

ET: 20.06.2023

. Der Kult-Kalender fur alle

»Postillon«-Fans und Satire-

Liebhaber

. Garantiert ohne /\/\ontage!

=

+++ nDiarrh666 «:

STEFAN SICHERMANN ist in
Personalunion als Chefredakteur,
Redakteur, Herausgeber,
Administrator, Sekretarin und

| Praktikant bei der Onlinezeitung »Der
| Postillon« tatig.

Mit dem TagesabreiBkalender des »Postillon« kann das Jahr
2024 nur groBartig werden! Er enthalt Tag fur Tag eine Auswahl
der besten Newsticker und ist dank weniger Fettdruck bis zu 25
Prozent kalorienreduziert. Selbstverstandlich beinhaltet dieser
Kalender keine Montage. »Der Postillon« ist das beliebteste
deutsche Satiremagazin im Netz und mit Uber zehn Millionen
Seitenaufrufen im Monat einer der erfolgreichsten deutschen
Blogs.

© privat

368 Seiten, 10,0 x 14,0cm | Kalender | 2-farbig
ISBN 978-3-7423-2398-9 | Warengruppe 7185
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DIE BUCHREIHE »WIE GUT IST IHRE
ALLGEMEINBILDUNG?« HAT SICH UBER
600.000 MAL VERKAUFT

Vot Doty Q@ e
Wie gut

ist Ihre
Allgemein-
bildung?

Der grofie

SPIEGEL-
Wissenstest

SPIEGEL
Buchverlag

DOERRY, MARTIN; VERBEET, MARKUS

Wie gutist lhre
Allgemeinbildung? -
TagesabreifRkalender 2024
13,00 € (D), 13,40 € (A)

ET: 20.06.2023

- Jeden Tag eine neue spannende

Frage aus den Themenfeldern
Politik, Geschichte, Kultur,
Wissenschaft und Technik

. Praktischer Kalender zum
Aufhangen oder Aufstellen mit

perForierten Blattern

Welches Ereignis l6ste den Ersten Weltkrieg aus? Von
welchem Gremium wird der Papst gewahlt? Und aus welchem
Land stammt die Kiinstlerin Frida Kahlo? Mit diesen und vielen
weiteren spannenden Fragen werden Allgemeinwissen-Experten
auch im Jahr 2024 wieder auf die Probe gestellt: Der neue
TagesabreiRkalender zum grofen SPIEGEL-Wissenstest ,Wie gut
ist Inre Allgemeinbildung?” enthalt Tag flur Tag eine Frage zu den
unterschiedlichsten Themen wie Politik, Geschichte, Sport oder
Wirtschaft. Das eigene Wissen kann durch die Auflosung auf

der Ruckseite schnell Uberpruft werden. So halt man das ganze
Jahr Uber sein Gehirn auf Trab und lernt gleichzeitig jede Menge
Wissenswertes dazu.

MARTIN DOERRY, Dr. phil,, geboren 1955, arbeitete von
1987 bis 2021 fur den SPIEGEL, davon 16 Jahre lang als
stellvertretender Chefredakteur.

MARKUS VERBEET, Dr. jur., geboren 1974, arbeitet seit
2003 fur den SPIEGEL, seit 2012 gehort er der Leitung des
Deutschlandressorts an.

368 Seiten, 10,0 x 14,0cm | Kalender | 2-farbig
ISBN 978-3-7423-2388-0 | Warengruppe 7910
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ZEITWEISE WEIT UBER ZEHN MILLIONEN
ZUSCHAUER BEI ERSTAUSSTRAHLUNG

NACHNAME, AUTORENVORNAME

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 20.06.2023

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- 365 spannende Fakten, Zitate
und Quizfragen fur Profis und

Neueinsteiger*innen

Der
Tagesabreinalender - Das perfekte Geschenk fur alle

2024 »latort«-Fans

riva

© ARD / Das Erste

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dieser TagesabreiRkalender zu Deutschlands beliebtester Kult-Krimireihe ist der perfekte Begleiter durch
das Jahr 2024. Der Kalender bietet taglich Wissenswertes rund um alle kultigen »Tatort«-Kommissare, ihre Falle,
Tatorte und Co. So gilt es nicht nur sonntagabends, spannende Ratsel zu l&6sen und Mordfalle aufzudecken.
Knifflige Quizfragen, die besten Zitate und interessante Fakten rund um das »Tatort«-Universum bieten
Unterhaltung fur jeden Tag im Jahr.

368 Seiten, 10,0 x 14,0cm | Kalender | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2378-1 | Warengruppe 7121
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UBER 200.000 VERKAUFTE BUCHER
UND KALENDER VON SETH CASTEEL
IM RIVAVERLAG

CASTEEL, SETH
Hunde unter Wasser 2024
Wandkalender

10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 20.06.2023

+ Das perfekte Geschenk fur alle
Hundeliebhaber

. Besténdiger Longseller mit

|_| U N D E gutem Preis-Leistungs-

UNTER WASSER [

W SETH CASTEEL ist ein preisgekronter

'.f—\ ‘Tierfotograf und Autor der Bestseller

Wenn Hunde ihrem Spielzeug hinterherjagen, geben sie alles!
Und wenn sie dabei noch ins Wasser springen, ergeben sich
ganz besondere Anblicke. Genau diese hat der preisgekronte
Tierfotograf und Tierschutzaktivist Seth Casteel mit der Kamera
eingefangen. Die dabei entstandenen Bilder zeigen gefletschte
Zahne und weit aufgerissene Augen sowie ein wildes Kunstwerk
aus Wasserblasen und der Entschlossenheit der Vierbeiner,

ihr geliebtes Spielzeug zu erreichen. Der Wandkalender 2024
beinhaltet zwolf einzigartige Portrats, die zeigen, wie lebhaft,
verspielt und wild unsere besten Freunde doch sind.

» <A »Hunde unter Wasser« und »Welpen
N o ¥ unter Wasser«. Seine Fotografien

© Shirley Stanley

haben ihm weltweite Aufmerksamkeit
: " beschert und wurden bereits bei

@ »SPIEGEL online«, »FOCUS online,
STERN.de, Welt.de und vielen
anderen Medien veroffentlicht. Er lebt
in Kalifornien.

14 Seiten, 32,5 x 26,2cm | Kalender | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2352-1 | Warengruppe 7191
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DER NEUE KALENDER AUS DER ERFOLGREICHEN
HARRY-POTTER-REIHE AUS DEM RIVA VERLAG MIT
UBER 800.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

EAGLE, PEMERITY
Woche fir Woche zum
besseren Zauberer

Der inoffizielle Harry-Potter-
Wochenkalender 2024

L ZUNMN BESSEREN 15,00 € (D), 15,50 € (A)
’ | e ET: 20.06.2023

Z AUBERKR -

- Jede Woche neue Rezepte,
DIY-Projekte, Fakten oder
Quizfragen

- Mit praktischer

WochenUbersicht zum Eintragen

von Terminen, Geburtstagen

etc.
Mit diesem Wochenkalender sind Harry-Potter-Fans bestens PEMERITY EAGLE wurde am 1. April 1971 in einem kleinen
gewappnet fiir das nachste Jahr. Er ist der perfekte Begleiter ¢ DorfinSchottland geboren. Sie befasste sich schon frih
. . R . . mit den Schriften und Uberlieferungen der magischen
fur alle, die gar nicht genug von Hogwarts, Zaubertranken und ¢ Welt, immer mit dem Anliegen, die Welt der Zauberer und

der Winkelgasse bekommen kénnen. Neben spannenden Fakten ~ :  Hexen flrden Menschen verstandlicher zu machen. Mit 21
. . . . . Jahren verlieR sie ihre Heimat und zog nach Deutschland,
bietet Q|e§er Kalender maglsche [.)|Y-P.t’OJekte, leckere R"ezepte 2 Um sich in der Ferne dem Studium der magischen Welt
und knifflige Fragen. So k&nnen sich die Leser Woche fur Woche  «  zu widmen. Zu ihren erfolgreichsten Werken zahlen »Das
auf einen neuen Beitrag freuen, der ihnen den Zauber von Harry ~ :  inoffizielle Harry-Potter-Lexikon« und »Das inoffizielle

. S ) Harry-Potter-Buch der Zaubereic.
Potter und seinen Freunden in die Welt der Muggel bringt. eryTrofierBuch der cotbere

56 Seiten, 24,0 x 20,0cm | Kalender | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2351-4 | Warengruppe 7281
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WOCHE FUR WOCHE DAS GLUCK MANIFESTIEREN - DER
WOCHENKALENDER ZUM »SPIEGEL«-BESTSELLER »SCHEISS
AUF DIE GLUCKSFEE! - ICH MACH DAS JETZT SELBST«

ENGEL, CLAUDIA
Scheifd auf die Gliicksfee!

— Wochenkalender 2024

52 Glucksmanifestationen fur
2024

15,00 € (D), 15,00 € (A)
ET: 20.06.2023

. Uber 40.000 verkaufte
Exemplare von »Scheil3 auf die
Glucksfee!« — 38 Wochen auf
der »SPIEGE L«-Bestsellerliste

- 52 praktische, alltagstaugliche
und moderne Impulse und

inspirierende Spruche

CLAUDIA ENGEL ist Gluckstrainerin
und Coach. Ihr Erfolgspodcast
»Gllck in Worten« mit mehr als vier
Millionen Downloads gibt Impulse
fur einen glucklicheren Alltag.

i Nachdem sie sich selbst aus dem
Karriere-Hamsterrad befreit und den
Job als Fernsehjournalistin an den
Nagel gehangt hat, zeigt sie heute
unzahligen Menschen den Weg zum
Gluck mit einer Menge positiver
Energie und einer Handvoll Konfetti.
Sie lebt mit ihrem Mann und ihren
drei Kindern an der Ostsee.

55 Seiten, 29,7 x 21,0cm | Kalender | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0546-8 | Warengruppe 7481

Dieser wunderschéne Wochenkalender zum Aufhangen

ist die perfekte Ergdnzung zu Claudia Engels
Manifestationsbestseller. In ihrem »SPIEGEL«-Bestseller
»Scheil auf die Glucksfee! — Ich mach das jetzt selbst« zeigt sie,
wie wir mit dem Gesetz der Anziehung unsere Gedanken positiv
verandern und uns alles, was wir uns wunschen, in unser Leben
ziehen. Jede Woche erwarten uns hier inspirierende Spruche
und kleine Anregungen, um uns weiterhin im Manifestieren zu
Uben. Ein wunderbares Geschenk fur alle Gluckssucher*innen.

© Patrick Lipke
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HEXEN UND GRUNE MAGIE ALS
ANDAUERNDER TREND: DER KALENDER FUR
2024 FUR ALLE NACHWUCHSHEXEN

FALLANT, ELODIE
Mit griiner Magie durch
das Jahr

Naturmagischer Hexenkalender
2024

15,00 € (D), 15,00 € (A)
ET: 20.06.2023

. Fur alle Fans vom Bestseller

»Grune /\/\agie« mit uber

20.000 verkauften Exemplaren

- Woche fur Woche magische
Rituale, Spruche, Rezepte
und Infos zu Feiertagen,
Mondphasen und astrologischen
Daten

- Wunderschone Gestaltung
mit inspirierenden Bildern und

magischem Layout

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ELODIE FALLANT beschaftigt sich schon seit ihrer
Jugend mit Pflanzen, Magie, Astrologie und Tarot.
Mittlerweile gibt sie als Hexe ihr Wissen zu Naturmagie
und Krauterheilkunde in Workshops weiter und erprobt
regelmafig neue Zauberspriche.

Dieser Wochenkalender ladt uns auf eine magische Reise
durch das Jahr 2024 ein. Die naturmagische Hexe Elodie
Fallant prasentiert in diesem praktischen Kalender wdchentlich
inspirierende Rituale, Zaubersprlche, heilende Rezepte und
Wicca-Grundwissen. Jede Seite enthalt eine Kalenderubersicht
mit den wichtigsten Hexen-Feiertagen, Mondphasen,
astrologischen Daten und Platz fur eigene Termine und
Gedanken. So wird jede Hexe mit der Kraft der grunen

Magie durch die Jahreszeiten gefuhrt und findet in diesem
bezaubernden Kalender einen praktischen Begleiter.

o000 00000000000000000000000000000000

55 Seiten, 29,7 X 21,0cm | Kalender | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0545-1 | Warengruppe 7475
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BEREITS UBER 820.000 EXEMPLARE DER
BUCHER FUR POTTER-FANS BEI RIVA

- _ ROSENTHAL, PATRICK

L R5

REZEPTKALENDER fl 2000€(D). 20,00 € (A
fUI‘ pO’(tGI‘“Fans E

ET: 20.06.2023

¥

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Die »Harry Potter«-Bucher
und -Filme zahlen zu den
erfolgreichsten Produktreihen
aller Zeiten und begeistern

millionenfach

. Hochwertige Bilder von

»SPIEGE L«-Bestsellerautor und
Foodstylist Patrick Rosenthal

- Das perfekte Geschenk fur alle
Potter-Fans!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Der perfekte Jahresbegleiter fiir alle Potterheads! Wer hat
nicht schon einmal davon getraumt, mit dem Hogwarts Express
zum Schloss zu reisen und in der groRen Halle zu tafeln, in
Hogsmeade in die »Drei Besen« einzukehren oder im Honigtopf
durch die groRRe Auswahl an Suflem und Saurem zu stobern?
Dieser besondere Wochenkalender ist fur alle, die gar nicht
genug von den wunderbaren Leckereien bekommen kdnnen.
Jede Woche verzaubert eine kreative und leckere Rezeptidee
aus der magischen Welt Zauberer, Hexen und auch Muggel und
bringt die zauberhafte Welt von Hogwarts und ihre Magie direkt
in dein Zuhause. Dieser Kalender lasst die Herzen aller Potter-
Fans hoherschlagen!

55 Seiten, 21,0 x 25,0cm | Kalender | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2401-6 | Warengruppe 7455

ist erfolgreicher Blogger
(patrickrosenthal.de), Autor
zahlreicher Kochbucher und Food-
Fotograf. Er gibt Workshops fur
Blogger und Firmen im Bereich Social
Media und ist leidenschaftlicher
Koch. Die Zubereitung von Speisen,
das gemeinsame Essen mit Freunden,
das Ausprobieren von neuen
Produkten und das Fotografieren
liegen ihm sehr am Herzen.

© Patrick Rosenthal

o000 00000000000000000000000000000000
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AUCH FUR 2024 DIE BESTEN »AM ARSCH VORBE I «-
TIPPS - BEREITS UBER 45.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE DES BELIEBTEN KALENDERS

COUUEGULUTITIRTILLELELLE A Avsch vorbei geht auch
ein Weg: Wochenkalender
2024

Mit 52 Tipps fur ein gechilltes
Leben 2024

15,00 € (D), 15,00 € (A)
ET: 20.06.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

5 Tipps
geChﬂHes
Leben

- Der erFo|greiche Kalender zum

y . . o
asieie Bestseller: uber eine Million

verkaufte Produkte aus dem

»Am Arsch vorbei«-Universum

- Woche fur Woche gelassener:
52 originelle »Am Arsch
vorbei«-Tipps fur ein

entspannteres | eben

+ Das perfekte Geschenk zum

neuen Jahr

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ALEXANDRA REINWARTH ist
Bestsellerautorin und hat neben

¥ der Reihe »Was ich an dir liebe«

' schon viele andere erfolgreiche

k. Bucher fur die Verlage riva und mvg
geschrieben. Dazu gehoéren auch
die »Spiegel«-Bestseller »Am Arsch
vorbei geht auch ein Weg« und »Das
Leben ist zu kurz fur spater«. Sie lebt
mit ihrer Familie in Valencia, wo sie
als Produzentin und Autorin tatig ist.

Mit dem Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg«
raumte Erfolgsautorin Alexandra Reinwarth auf mit
unrealistischen Vorsatzen, Energiedieben und dem ewig
schlechten Gewissen wegen diesem oder jenem. Der dazu
passende Wochenkalender bietet jedes Jahr originelle und
witzige ldeen, um den eigenen Alltag zu entrumpeln und sich
auf das Wesentliche zu konzentrieren. Dieser Wochenkalender
ist das perfekte Geschenk fUr gestresste GroRstadter, entnervte
Eltern und jeden, der sonst noch Entschleunigung und eine
angemessene Portion »Leck mich am Arsch« nétig hat.

© Arturo Martinez

o000 00000000000000000000000000000000

55 Seiten, 29,7 x 21,0cm | Kalender | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0543-7 | Warengruppe 7481
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DER OFFIZIELLE WOCHENKALENDER
ZUR »WOCHENMARKT«-KOLUMNE

T TR R R R R R nannn s T LT SRR

Wochenkalender 2024
ZEITESMAGAZIN 53 frische und saisonale Rezepte

WOCHENM ARKT 20,00 € (D), 20,60 € (A)

= 20217 —— ET: 20.06.2023

53 frische und saisonale Rezepte

- Die »Wochenmarkt«-Bucher

verkauften sich mehr

als 67.000 Mal

- 53 raffinierte Rezepte mit

saisonalen Zutaten

- Mit hochwertiger
Rezeptfotografie

Elisabeth Raether

Elisabeth Raether begeistert die Fans ihrer
abwechslungsreichen Kochkolumne »Wochenmarkt« im
»ZEITmagazin« mit ebenso einfachen wie inspirierenden

und anregenden Gerichten. Dieser Wochenkalender zum
Aufhangen begleitet die Leser*innen mit ihren besten

Rezepten durch alle vier Jahreszeiten. Woche fur Woche
schlendert man mit der Autorin Uber den Wochenmarkt, wahlt
frisches saisonales Gemuse und Obst und zaubert daraus
alltagstaugliche Gerichte, die stets das gewisse Etwas haben und
mit denen sich auch Gaste jederzeit vortrefflich bewirten lassen.

*ELISABETH RAETHER, geboren
1979, studierte in Berlin und Paris,
arbeitete in einem Buchverlag und
ist Co-Autorin des Buchs »Neue
deutsche Madchen« (2008). Fur

" das »ZEITmagazin« entwickelte

sie die kulinarischen Kolumnen
»Wochenmarkt« und »Die trinkende
Fraug, die ebenso erfolgreich als
Sammelbande erschienen sind.
Elisabeth Raether ist Redakteurin im
Politikressort der »ZEIT«. Sie lebt in
Hamburg und Berlin.

© Andreas Lux

55 Seiten, 21,0 x 25,0cm | Kalender | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2338-5 | Warengruppe 7455
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DER ERFOLGREICHE UND BELIEBTE
»FAULTIERKALENDER« SORGT AUCH 2024 WIEDER
FUR EIN GAAAAANZ ENTSPANNTES JAHR

FEHH TR Y | so mde wie heute war ich

seit gestern nicht mehr

Der Faultierkalender fur ein
entspanntes Jahr 2024

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 20.06.2023

Der Faultierkalender fur
¢in entspanntes Jahr

V&

U

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Chill-Modus on: bunt

illustrierter Wochenkalender
mvgverlag\’

mit lustigen Spruchen fur jede
Gelegenheit

- Woche fur Woche entspannt
durchs Jahr mit den Meistern
der Ruhe und Gelassenheit

- Das perfekte Geschenk:

Faultierliebhaber werden ihre

Freude haben

Faultiere machen alles richtig. Sie lassen sich nicht stressen, sondern strecken lieber alle viere von sich und
chillen eine Runde. Genau das macht sie in der hektischen Zeit von heute zum Trendtier, dem man unbedingt
nacheifern sollte. Einen ersten Schritt zu mehr Ausgeglichenheit a la Faultier kann man mit diesem liebevoll
illustrierten Kalender machen. Die witzig-ironischen Spruiche gepaart mit den Faultiermotiven erinnern einen
daran, auch mal fUnf gerade sein zu lassen und den ganzen Scheil, der einen nervt, loszulassen. Auf ein
stressfreies Jahr 2024!

55 Seiten, 29,7 x 21,0cm | Kalender | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0544-4 | Warengruppe 7185
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AUS DER ERFOLGREICHEN
»WONDRAK«-KOLUMNE DES
»ZEITMAGAZINS«

JANOSCH

Herr Janosch, wie wird
man bei der Arbeit
gliicklich?

Wondraks Weisheiten fur einen
entspannten Buroalltag zum

Aufstellen und Verschenken —
20 Postkarten

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET: 23.05.2023

A 42
sch, wie wird man bel der
sch, W
inen enispannien piroalltag
nd Verschenken

Arbeit glilcklich?
Herr jano

Welsheiten for
andrel sum Aufstellen u

. Uber 200.000 verkaufte

Exemp|are von »Wondrak fur alle
Lebenﬁagen«

» Das perfekte Geschenk fur

Freunde und Kollegen

. Aufsteller mit heraustrennbaren
Postkarten zum Verschicken und

Verschenken

JANOSCH ist ein renommierter deutscher
Kinderbuchautor, Illustrator, Romanautor und Kunstler.
Er wurde 1931 als Horst Eckert im oberschlesischen
Hindenburg (heute: Zabrze, Polen) geboren. 1978
erschien »Oh wie schén ist Panama« und 1980

»Post flr den Tiger«; beide Bucher erreichten
Millionenauflagen. Im Zeitalter der Friedensbewegung
und des Okologiebewusstseins entwarf Janosch

eine vollig neue Art von Kinderbuch, voller Anarchie,
Traumerei und Antiheldentum. Er verdffentlichte mehr
als 150 Bucher und erhielt zahlreiche Auszeichnungen.
Fur das »ZEITmagazin« zeichnete er von 2013 bis 2019
wochentlich die Kolumne »Wondrak«.

Wie motiviert man sich zur Arbeit? Und wie soll man mit
bdsen Kollegen umgehen? Auf diese wichtigen Fragen des
Arbeitslebens weiR Herr Wondrak naturlich Antwort. Janoschs
Held der Erwachsenenwelt begeisterte sechs Jahre lang die
Leser*innen des »ZEITmagazins« und hilft hier nun mit viel
Charme, die Herausforderungen des Arbeitsalltags zu meistern.
Der besondere Postkartenaufsteller enthalt neben groRartigen
Zeichnungen zahlreiche humorvolle Weisheiten rund um

das Thema Arbeitswelt — das perfekte Geschenk fur alle, die
auf der Suche nach ein bisschen (mehr) Motivation in ihrem
Arbeitsalltag sind.

21 Postkarten, 15,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2345-3 | Warengruppe 7191
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DEUTSCHLANDS YOUTUBE-PROFESSOR: 300.000
ABONNENTEN HOREN UND DISKUTIEREN
REGELMASSIG SEINE SPIELTHEORETISCHEN ANALYSEN

PROF. DR. RIECK, CHRISTIAN

Anleitung zur
Selbstiiberlist
ANLEITUNG  ocomaocn
zur SELBST - ET: 23.05.2023
UBERLISTUNG e

+ Trendthema Spieltheorie: vollig

neu aufbereitet von demjenigen,
der das Thema popular gemacht
hat

- 17 grundlegende Prinzipien, um
die Rationalitat des Scheiterns

im eigenen Koszu uberlisten

. Geniale Lebensstrategien:

Probeabos rechtzeitig kiindigen,
Fehlentscheidungen nicht

CHRISTIAN RIECK bedauern, mehr Qualitatszeit

YES haben

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PROF. DR. CHRISTIAN RIECK ist Wirtschaftsprofessor
und Experte fur Spieltheorie. Schon als junger

Student hatte er das Gluck, in den engen Kreis

der damals noch unbekannten Spieltheoretiker zu
gelangen. Neben seiner Lehrtatigkeit ist es heute

seine Spezialitat, diese urspringlich mathematische
Theorie allgemeinverstandlich aufzubereiten und auf
aktuelle Themen anzuwenden. Unter dem Spitznamen
»ProfRieck« halt er seit einigen Jahren eine seiner
Vorlesungsreihen auf YouTube ab und hat so die
Spieltheorie in Deutschland allgemein bekannt gemacht.
Was als unscheinbares Experiment begann, zog bald
Hunderttausende Zuschauer an, die wochentlich auf
seine neue »Vorlesung« warten und in den Kommentaren
intensiv mitdiskutieren. In seinem virtuellen Horsaal sitzen
inzwischen rund 300.000 YouTube-Follower aus allen
Schichten und Altersgruppen.

200 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-96905-240-2 | Warengruppe 1481

Wir wissen genau, was wir tun sollten, aber tun etwas vollig
anderes. Wir schieben die wichtigen Dinge auf und erledigen
das Unwichtige. Am Ende des Tages fragen wir uns, wo der
Tag geblieben ist, am Ende des Jahres, wo das Jahr — und am
Ende des Lebens? Es nutzt nichts, sich vorzunehmen, etwas
zu andern, solange wir nicht die GesetzmaRigkeit verstehen,
die gegen uns arbeitet. Hier tritt die Spieltheorie auf die BUhne.
Mit ihrer Hilfe lassen sich wie in einem Spiel Reaktionen

und Spielztige unserer Gegenspieler vorhersehen. Unter

allen méglichen Gegenspielern gibt es einen, der besonders
heimtuckisch ist: wir selbst.

o000 00000000000000000000000000000000
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DAS LUSTIGE NACHFOLGEBUCH ZUM
»SPIEGEL«-PLATZ-2-BESTSELLER »DER
TASCHENANWALT«

SOLMECKE, CHRISTIAN
Welches Recht gilt bei

CHRISTIAN SOLMECKE Mord im Weltraum?

; . Skurrile Rechtsfragen,
Welches RECHT gilt

uberraschende Urteile und

bei “opD absurde Gesetze

15,00 € (D), 15,50 € (A)

mWELTRAUM? ET: 23.05.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Der YouTube-Anwalt mit Uber
900.000 Abonnenten — auch
bekannt aus TV, Radio und Print

- Anwaltswissen einmal anders:
die skurrilsten Rechtsfragen,

verrucktesten Gesetze

Skurrile Rechtsfragen, und Urteile anhand von
uberraschende Urteile unterhaltsamen Geschichten
und absurde Gesetze erlautert
YES - Grol3e Presse- und Social-

Media-Kampagne zum

Erscheinungstermin

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Diirfte der Papst einen Kreuzzug ausrufen? Welches

Recht gilt, wenn sich Astronauten auf der Raumstation ISS
priigeln? Darf ein Tater, der sich selbst stellt, die Belohnung
kassieren, die auf ihn ausgesetzt wurde? Der deutschlandweit
bekannte Rechtsanwalt Christian Solmecke, dessen YouTube-
Kanal »KanzleiWBS« tber 900.000 Abonnenten begeistert,
widmet sich in seinen beliebten Videos immer wieder

ganz ungewohnlichen, abgefahrenen und faszinierenden
Rechtsfragen, die er fachlich korrekt beantwortet. In

seinem neuen Buch nach dem »SPIEGEL«-Bestseller

»Der Taschenanwalt« behandelt er die ungewdhnlichsten
Rechtsfragen und Rechtsfalle, mit denen er im Laufe seiner
Anwaltskarriere konfrontiert wurde.

YouTube-Anwalt in Deutschland.
o~ Taglich prasentiert er seinen Uber
900.000 Abonnenten auf dem Kanal
»KanzleiWBS« die Dosis Recht,
s ’ die jeder im Alltag benétigt. Mit

y Rezo kampfte er gegen die EU-
Urheberrechtsreform (Artikel 13), mit
Rewinside und einem Vertreter der
GEMA debattierte er im World Wide
Wohnzimmer. Sein Jurastudium
finanzierte der Rechtsanwalt, dessen
Kolner Kanzlei inzwischen mehr
als 100 Mitarbeiter beschaftigt,
als Nachrichtensprecher beim
Westdeutschen Rundfunk. Noch
heute ist er in TV und Radio gern
gesehener Experte.

200 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-228-0 | Warengruppe 1970

‘ CHRISTIAN SOLMECKE ist DER

© Tim Hufnagl
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YES Verlag

SACHBUCH

BESTSELLER AUS DEN USA: 90.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE DER ORIGINALAUSGABE UND
VIER LIZENZAUSGABEN

NEWMAN, CATHERINE
Alles, was du in der Schule

es “as dq nicht lernst

65 superwichtige Fahigkeiten,

die du beherrschen solltest,
dep bevor du erwachsen bist

n i cht (e ) St 16,00 € (D), 16,50 € (A)
o

ET: 21.03.2023

‘7 :

- Was Kinder furs Leben lernen

mussen, unterhaltsam vermittelt

- Unentbehrliche Life Skills
far 8- bis 12-Jahrige mit
superwichtige Féhigkeiten, altersgerechten Erklarungen und

die du beherrschen solltest, )
bevor du erwachsen bist coolen lllustrationen

- Kranke trosten, Tiere pflegen,

5 CATHERINE NEWMAN | YES

Briefe schicken, ein Ei kochen,

das Klo putzen, einen Knopf

annahen, Koffer packen u. v. m.

CATHERINE NEWMAN ist Autorin zahlreicher Kinderbuch-
Bestseller, darunter Sachblcher und Romane, sowie
Herausgeberin des gemeinnitzigen Kinderkochmagazins
»ChopChop«. AuBerdem ist sie die Knigge-Kolumnistin
der Zeitschrift »Real Simple« und schreibt regelmalig flr
die »New York Times«, »O, The Oprah Magazine«, »The
Boston Globe« und viele andere Publikationen. Sie lebt mit
ihrer Familie in Amherst, Massachusetts.

In der Schule lernen Kinder viele wichtige Dinge, aber nicht,
wie man das Bett macht, ein Formular ausfiillt, den Koffer
fiir eine Reise packt oder Geld spart. Fur alle Kinder, die

sich ungern von ihren Eltern anleiten lassen (was in einem
gewissen Alter vollig normal ist), hat die witzige Autorin und
Kolumnistin Catherine Newman den ultimativen Ratgeber zu
den wichtigsten Lebenskompetenzen geschaffen. Vollgepackt
mit Tipps, Tricks und Ratschlagen und bunt illustriert in einem
ansprechenden Graphic-Novel-Stil, zeigt dieses unterhaltsame
Buch, wie einfach es ist, sich vom elterlichen Gendrgel zu
befreien und zuverlassiger zu werden. Und die jungen Leser
werden in der Folge auch selbst zufriedener sein!

160 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-215-0 | Warengruppe 1280



YES Verlag

SACHBUCH

KOMPAKTE LIFE SKILLS UND
ALLTAGSWISSEN, DAS IN DER SCHULE
NICHT VERMITTELT WIRD

BOCK, CORINNA; WIECHMANN, DANIEL

Alles, was du in der Schule
nicht gelernt hast, aber

~ Alles, was du nicht gelernt hast, 2

e _ urs Lepen braucns
1N del' SCHULE Finanzen und Steuern, Arbeit
® == und Beruf, Zeitmanagement,
I'I'ICht %i il Internet, Recht, Psychologie,

gelernt Organisation

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 23.05.2023

i

- Arbeit, Geld, Wohnen,
Recht, Medien, Organisation,
Psychologie, Selbstfindung und

viele weitere Wichtige Themen

brauchst

- Fur Abiturienten, Studenten
Corinna Bock

Daniel Wiechmann  YES und alle anderen (Jungen)

Erwachsenen, die noch auf der

Suche sind und Orientierung

und einen Plan brauchen

DANIEL WIECHMANN (47) lebt in
Minchen und arbeitet seit mehr als
20 Jahren als Autor. Er hat bereits
zahlreiche Bucher veroffentlicht.
Als Chefredakteur des Munchner
»Werk Magazins« setzt er sich
regelmafig mit Gesellschafts- und
Bildungsthemen auseinander.

Warum lernen wir in der Schule eigentlich nicht, wie man

ein gliickliches und erfiilltes Leben fuhrt? Wer die Schule
abschlieRt, hat vieles im Kopf — und ist leider trotzdem nicht
ausreichend auf das Leben vorbereitet. Dieses unentbehrliche
Handbuch schafft Abhilfe und vermittelt relevantes Alltags-
und Gesellschaftswissen in kompakter Form. Wie mache ich
eine Steuererklarung — und warum sollte ich das tun? Welche
Rechte habe ich als Mieter? Welche Versicherungen brauche ich
wirklich? Wie baue ich ein berufliches Netzwerk auf? Wie finde
ich einen Job, der mich erfullt? Wie verhandle ich mein Gehalt?
Wie funktionieren gute Beziehungen? Wie streitet man richtig?
Neben praxisrelevanten Fakten und Anleitungen stattet dieses
Buch die Leserinnen und Leser mit wertvollen Tools aus.

250 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-231-0 | Warengruppe 1481

© privat
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SACHBUCH
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MIT 2,5 MILLIONEN FOLLOWERN AUF TIKTOK, 225.000 AUF
YOUTUBE UND EINER MONATLICHEN REICHWEITE VON
50 MILLIONEN IST »WISSENSBERT« DER GROSSTE DEUTSCHE
SCIENCE-INFLUENCER

nt aus

nsbert

"' Du dachtest,
du kennst
die Welt/.

‘\Science/Facts < ¢
mE Mindblow-Garantie

N
YES

Im Zeitalter der sozialen Medien und der unglaublichen
Informationsflut glauben wir, das meiste schon gesehen

zu haben. Glauben wir ... doch dem ist nicht so. Die Welt ist
voller faszinierender Dinge, von denen kaum jemand je gehort
hat. Der beliebte Science-Influencer »Wissensbert«, der auf
TikTok, YouTube und Instagram einem Millionenpublikum
Wissensthemen anschaulich naherbringt, hat die
uberraschendsten, faszinierendsten und unglaublichsten
Phanomene zusammengetragen: spannendes Wissen aus der
heutigen Wissenschaft, aber auch erstaunliche Funde aus den
Tiefen vergessener Archive. Yom Jahr ohne Sommer 1816 bis
zum Sterben unserer Sonne in sieben Milliarden Jahren begibt
sich der Leser auf eine Zeitreise.

WISSENSBERT
Du dachtest, du kennst die

Welt

101 Science Facts mit Mindblow-
Garantie

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 25.04.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Fesselnde Themen aus Natur,
Weltraum, Technik und
Wissenschaft — mit Mindblow-

Garantie!

. Zielgruppengerechte
und unterhaltsame
Wissensvermittlung fur ein

junges Publikum

. Komp|ett Farbig illustriert mit

vielen Bildern

WISSENSBERT Robert Doring ist Wissenschaftsjournalist
und Content Creator. Nachdem er bereits in sehr jungem
Alter eine Passion fur populdrwissenschaftliche Themen
entwickelt hatte, kam er wahrend seiner achtjahrigen
Polizeilaufbahn in den Kontakt mit der Social-Media-
Plattform TikTok. Durch geschicktes Aufbereiten
spannender Themen gelang es ihm, dort eine neue Form
des Infotainments zu kreieren, mit der er heute Millionen
Zuschauer aus allen Altersgruppen fasziniert.

200 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-234-1 | Warengruppe 1989
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BERUF & KARRIERE
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»WALL STREET JOURNAL«-BESTSELLER,
200.000 VERKAUFTE EXEMPLARE IN DEN USA,
LIZENZRECHTE IN 17 LANDER VERKAUFT

ZHUO, JULIE

Wie du lernst, ein Team zu
leiten

/( Der Crashkurs fur neue

FUhrungskrafte

[ ]
Wie du 18,00 € (D), 18,60 € (A)
B ET: 25.04.2023
lernst,

ei n Tea m - Endlich ein moderner Ratgeber

’ fur junge Fuhrungskrafte

y zu Ieiten - Das ideale Buch zur

Beforderung

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Anwendbares Praxiswissen aus
der modernen Business-Welt,
unterhaltsam und authentisch

vermittelt

Julie Zhuo

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JULIE ZHUO ist eine der flhrenden
Produktdesignerinnen im Silicon Valley. Sie leitet die
Teams fur einige der weltweit meistgenutzten Mobil-
und Webdienste. In ihrem beliebten Blog »The Year
of the Looking Glass« und fur Publikationen wie die
»New York Times« und »Fast Company« schreibt sie
Uber Technologie, Design und Fuhrung. Sie hat einen
Abschluss in Informatik von der Stanford University
und lebt mit ihrem Mann und ihren zwei Kindern in
Kalifornien.

Vielen neuen Flihrungskraften geht es so: Nachdem die
Sektkorken geknallt haben und der glanzende neue Titel
angenommen wurde, wird ihnen schlagartig klar, dass sie
keine Ahnung haben, was sie jetzt tun sollen. Genau so
fuhlte sich Julie Zhuo, als sie im Alter von 25 Jahren eine neue
Stelle als Abteilungsleiterin antrat. Sie starrte auf eine lange
Liste organisatorischer Aufgaben — von der Einstellung bis zur
Entlassung, von der Planung bis zum Pitching — und sah sich
Tausenden Fragen und Unsicherheiten gegenuber. Wie konnte
sie die Arbeit ihres Teams gewinnbringend fur das Unternehmen
einsetzen? Wie lielRen sich die Karrieren ihrer Mitarbeiter
optimal beférdern? Was war das Geheimnis, um in neuen und
unerwarteten Situationen souveran zu fuhren?

o000 00000000000000000000000000000000

300 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-225-9 | Warengruppe 1784




YES Verlag

HUMOR
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BESTSELLERAUTORIN MIT UBER 600.000
VERKAUFTEN »LUSTIGE GRAFIKEN«-BUCHERN UND
UBER 100.000 FOLLOWERN BEI TWITTER

Katja Berlin
o= :

Woflr sich Frauen
rechtfertigen mussen

®m Nur Kinder
® Nur Karriere
B Kinder und Karriere
Keine Kinder und keine Karriere

Ein Manifest in satirischen Grafiken
Das Beste aus »Torten der Wahrheit«

DIE&ZLZEIT

BERLIN, KATJA
Wofiir sich Frauen
rechtfertigen miissen

Ein Manifest in satirischen
Grafiken. Das Beste aus »Torten
der Wahrheit«

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 25.04.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Sensation in den sozialen
Netzwerken: Katja Berlins
Grafiken werden millionenfach

geteilt

- Kluge Gesellschaftskritik
in Form unterhaltsamer
Tortendiagramme zu
aktuellen Themen wie soziale
Gerechtigkeit, Frauenrechte,
Faschismus oder Umweltschutz

Eigentlich scheint alles klar: Frauen in Elternzeit arbeiten
nicht, Klimaschutz ist zu teuer und nur Quotenfrauen werden
wegen ihres Geschlechts bevorzugt. Aber wenn man da mal
ein bisschen genauer hinguckt ... Arbeiten Frauen zu Hause
nicht auch? Kostet keine Klimapolitik nicht viel mehr? Und sind
es nicht eher Manner, die von ihrem Geschlecht profitieren?
Katja Berlin zerpfluckt jede Woche fUr »DIE ZEIT« deutsche
Debattengrundlagen und betrachtet vermeintliche Wahrheiten
aus einer anderen Perspektive. |hre Sicht der Dinge bringt sie
in kleinen Infografiken auf den Punkt und begeistert damit seit
2015 die Leserinnen und Leser.

160 Seiten, 21,0 x 14,8 cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-221-1 | Warengruppe 1185

KATJA BERLIN ist Autorin aus Berlin. lhr erstes Buch
»Was wir tun, wenn der Aufzug nicht kommt« verkaufte
sich Gber 300.000 Mal. 14 weitere Blcher, darunter
etliche Bestseller, folgten. Sie schrieb Kolumnen fur das
»Handelsblatt Magazin« und die »Berliner Zeitung« und
podcastet zusammen mit Gunda Windmuller bei »Fix und
Vierzig«. Seit 2015 erscheint ihre Grafikkolumne »Torten
der Wahrheit« in der »ZEIT«.
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STARS, SPIELE, SIEGE UND
SKANDALE AUS DER WELT DES BVB

POLLMANN, LARS

Unnutzes Wissen liber
Borussia Dortmund

Erstaunliche FuBballfakten, die
s dich zum Experten machen
UNN UT7ES 12,00 € (D), 12,40 € (A)
4 ET: 25.04.2023

- Der neue Band nach dem

erfolgreichen Buch »Unnutzes
BORUS "A Wissen uber den FC Bayern«
r

. Perfektes Geschenk fur Fans

DORTMUND oo

Follower auf seinem

Lars Pollmann

Twitter-Kanal, auf dem er

Ful3ballcontent postet

YES

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LARS POLLMANN begann seine journalistische

Karriere als Kolumnist fUr das englischsprachige Portal
»Bleacher Report«. Seit 2018 gehort er zur Redaktion des
Onlineportals »fussball.news«. Borussia Dortmund gebuhrt
in seiner Arbeit stets ein grolRer Fokus. Der Bonner ist dem
FuRball zudem als ehemaliger Spieler und Trainer sowie
bis heute als Ehrenamtler im Nachwuchsbereich eng
verbunden.

Wurde Borussia Dortmund in einem Wirtshaus gegriindet

und nach einer Brauerei benannt? Warum spielten die
Schwarzgelben zuerst ausgerechnet in Blau und Weif3? Hat
Bayern Miinchen den Rivalen einst vor dem Ruin gerettet?
Und weshalb ist die »Gelbe Wand« wichtiger als jeder Spieler?
Diesen und anderen Fragen widmet sich diese unterhaltsame
Wissenssammlung rund um den achtmaligen Deutschen
Meister. Ein Muss fur jeden FuRballfan, um auf der Tribtne,

dem Pausenhof oder im Internet mit Wissen Uber den BVB zu
glanzen.

o000 00000000000000000000000000000000

160 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-237-2 | Warengruppe 1185
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG
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ALLES, WAS MAN LESEN UND WISSEN MUSS,
UM REICH UND ERFOLGREICH ZU WERDEN

SEIFERT, DANIEL
Lies dich erfolgreich
ICH Die Essenz der 50 besten Bucher
uber Personlichkeitsentwicklung,

Motivation, Karriere und

ERFOLGREICH 'S/ aun

ET: 21.03.2023

DieE d
Ie Essenz aer

- Nach dem uberragenden
Erfolg der Apps Blinkist
und Getabstract jetzt
endlich die wichtigsten
Zusammenfassungen auch als

.. .. - - BUCh
Uber Personlichkeitsentwicklung
Motivation; Karriere und Finanzen + Bespricht Bucher von James

Clear, Rolf Dobelli, Tim Ferris,

DANIEL SEIFERT Daniel Kahnemann, Robert T.
YES Kiyosaki, Anthony Robbins,

Bodo Schafer u.v. m.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DANIEL SEIFERT, Jahrgang 1972,

ist seit 20 Jahren als Lektor in der
Buchbranche tatig. Er half unzahligen
Autorinnen und Autoren auf dem
Weg zum Bestseller und wurde dabei
zum Fachmann fur Schreib-, Lebens-
und Finanzkrisen. Als Besitzer

einer im deutschsprachigen Raum
vermutlich einzigartigen Bibliothek
fur Ratgeber und Wirtschaftsliteratur
weil er, was man lesen sollte, wenn
man erfahren will, welcher Weg zum
Erfolg fuhrt.

Wir alle wollen den direkten Weg zum Erfolg. Allein in
Deutschland verkaufen sich die entsprechenden Finanz- und
Lebensratgeber millionenfach: Richard Koch erklart in seinem
Bestseller »Das 80/20-Prinzip«, wie wir mit wenig Aufwand
die Effektivitat steigern. Der FBI-Mann Chris Voss verrat in
»Knallhart verhandeln« Gesprachsstrategien, die sich auch in
der Wirtschaft anwenden lassen. Und Morgan Housel erteilt in
»Psychologie des Geldes« zeitlose Lektionen Uber Reichtum
und Gluck. Aber wann sollen wir das alles lesen? Daniel
Seiferts brillante Zusammenfassungen vermitteln in aller Kurze
und Pragnanz, wie man seine Konzentration erhoéht, besser
kommuniziert, Denkfehler vermeidet, wirklich effizient arbeitet
und sein Geld optimal anlegt und vermehrt.

160 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover | Farbigkeit
ISBN 978-3-96905-218-1 | Warengruppe 1481
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KINDERBUCH
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PSYCHOLOGISCH FUNDIERTES BILDERBUCH,
DAS KINDERN VON 4 BIS 7 JAHREN HILFT, MIT
GROSSEN GEFUHLEN UMZUGEHEN

Fiir 4- bis 7-Jahrige

Kleine Ubungen
fiir gro8e Gefulle

@ 2-%

% ®
4 W
Wie du dich beruhigen kannst, wenn du wiitend,
aufgeregt, angstlich oder traurig bist

&
=

Sharon Selby YES

Wenn kleine Kinder witend, traurig, aufgeregt oder
angstlich sind, werden sie von ihren Gefiihlen oft regelrecht
uberrollt. Damit umzugehen ist alles andere als einfach!
Dieses unterhaltsame Bilderbuch zeigt 4- bis 7-Jahrigen auf
altersgerechte Weise, wie sie die vier groRen Gefuhle Wut,
Aufregung, Angst und Traurigkeit verstehen und bewaltigen
kdnnen. Erwachsene und Betreuer erfahren, wie sie mit
Kindern Uber inre Gefuhle sprechen kénnen. Die illustrierten
Achtsamkeits-, Bewegungs- und AtemuUbungen mit lustigen
Bildern und verstandlichen Anleitungen machen nicht nur
Spal3, sondern helfen Kindern, ihre Energie zu kanalisieren,
ihre Emotionen zu regulieren und leichter wieder zur Ruhe zu
kommen.

48 Seiten, 20,3 x 20,3cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-211-2 | Warengruppe 1211

SELBY, SHARON
Kleine Ubungen fiir groBRe

Gefiihle

Wie du dich beruhigen kannst,
wenn du wutend, aufgeregt,
angstlich oder traurig bist. Fur 4-
bis 7-Jdahrige

12,00 € (D), 12,40 € (A)

ET: 21.03.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Spielerische
Achtsamkeitsibungen zur
Emotionsregulierung und
Entspannung bei Wut,
Aufregung, Angst und
Traurigkeit

- Wertvoll fur jedes Kind: Die
vermittelten Féhigkeiten
schaffen ein Fundament

fur |ebens|ange psychische

Gesundheit

SHARON SELBY ist eine zertifizierte Psychotherapeutin
aus West Vancouver in Kanada, die seit 24 Jahren
Kinder, Jugendliche und Familien berat. Dartber hinaus
ist sie Buchautorin, Bloggerin, Vortragsrednerin und
Medienberaterin.
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GESCHENKBUCH
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DAS AUSFULLBUCH, DAS UNTERHALT,
UNTERSTUTZT, TROSTET UND AUFMUNTERT
WIE EIN BESTER FREUND

ich aufmuntert,
ir Gesellschaft leistet
schlechten Zeiten

Freunde sind es, die das Leben wirklich lebenswert machen
— in dunklen wie in hellen Zeiten. Manchmal kennen sie einen
sogar besser, als man sich selbst zu kennen glaubt. Ihnen nahe
zu sein kann helfen, die Nahe zum eigenen Selbst zu starken.
Dieses kreative Ausfullbuch erfullt alle Aufgaben eines wirklich
guten Freundes. Es spendet Trost, muntert auf, erinnert an die
schénen Momente des Lebens, bewahrt Geheimnisse, weil
Rat und hilft, zu reflektieren oder sich mit unangenehmen
Wahrheiten auseinanderzusetzen. Dabei Ubernimmt das Buch
die Rolle des besten Freundes und Wegbegleiters, der zu jeder
Zeit und Uberallhin mitgenommen werden kann und immer fur
einen da ist, ganz egal, ob einem das Leben gerade Zitronen
oder Limonade serviert.

96 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-224-2 | Warengruppe 1191

ZIMMERMANN, ANNIKA

Dieses Buch ist dein Freund

Das Ausfullbuch, das dich

aufmuntert, unterstutzt, trostet
und dir Gesellschaft leistet — in
guten und in schlechten Zeiten

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 25.04.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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. Das Buch verbindet den Ausfull-
mit dem Selbstliebe-Trend

- Liebevolle Gestaltung,
hochwertige Ausstattung

- Grol3e Social-Media-Kampagne

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ANNIKA ZIMMERMANN, geboren
2000, lebte sich schon in der
Kindheit vielfaltig kreativ aus,
beispielsweise mit dem Zeichnen

von Comics oder dem Schreiben

von eigenen Geschichten und
Theaterstticken. Heute ist sie in der
Film- und Medienproduktion tatig
und studiert berufsbegleitend in ihrer
Heimatstadt MUnchen. Bereits mit
ihrem ersten Buch »3 AM Questionsk,
das zum Bestseller wurde, inspirierte
sie andere dazu, ihre Realitat zu
hinterfragen und die Dinge aus neuen
Blickwinkeln zu betrachten.
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NIEDERSACHSEN, SCHLESWIG-
HOLSTEIN, HAMBURG, BREMEN
Andrea Timm

Klosterweide 23d

28865 Lilienthal

Telefon: +49 23649572244

Mobil:  +4917623122913

Telefax: +4942984682982
E-Mail: atimm(@m-vg.de

BERLIN, BRANDENBURG,
MECKLENBURG-YORPOMMERN

Carina Opitz

Berliner Verlagsvertretungen GbR
Liselotte-Hermann-Str. 2

10407 Berlin

Telefon: +49304212245

Telefax: +49304212246

E-Mail: berliner-verlagsvertretungen@t-online.de

NORDRHEIN-WESTFALEN
Eva Baumann

Mahlenstr. 48

45659 Recklinghausen

Mobil:  +491785118754
Telefon: +49 23619379977
Telefax: +4923619379978
E-Mail: ebaumann@m-vg.de

SACHSEN, SACHSEN-ANHALT, THURINGEN
Daniela Tittmann, Thomas Honicke, Heike Soiné
Rilkestr. 11

09114 Chemnitz

Telefon: +49 3713556999

Telefax: +49 3713556998

E-Mail: vv-d.tittmann@web.de

HESSEN, RHEINLAND-PFALZ,
SAARLAND UND LUXEMBURG
Stefan Pierre-Louis

Neue StraBe 20

61118 Bad Vilbel

Telefon: +49 610134483

Telefax: +49 61019549949
E-Mail: stefan.pierre-louis@web.de

TELEFONVERKAUF

Buch- und Mediendienst

Georgenstrafle 4

80799 Miinchen

Telefon: +49892060965-0

Telefax: +49892060965-400

E-Mail: kundenbetreuung@buch-mediendienst.de

MULTIMARKT

Warenhaus, Spielwaren- und Geschenkhandel, PBS-Handel,
Baby-Markt, Garten-Center

Telefon: +49 89 2060965-50

E-Mail: vertrieb@bonnier.de

Key Account Management

Alexandra Troscher

Telefon: +49 892060965-52
E-Mail: alexandra.troescher@bonnier.de

Key Account Management

Vanessa Cinque

Telefon: +49892060965-15
E-Mail: vanessa.cinque@bonnier.de

AUSSENDIENST MULTIMARKT
PLZ20 - 31,38

Nicole Hohlweg

Hauptstr. 13

24850 Schuby

Telefon: +49 892060965-6
Mobil:  +491732426389
Telefax: +49 892060965-456
E-Mail: nicole.hohlweg@bonnier.de

PLZ 32-37, 40 - 42,44 - 51,53, 52,57 - 59
Carolin Klappheck

Lyckstr. 33

45701 Herten

Telefon: +49 892060965-59

Mobil:  +491621393886

Telefax: +49 892060965-459
carolin.klappheck(@bonnier.de

PLZ 54 - 56, 60 - 69, 74, 76, 90 - 92, 95 - 98, Luxemburg
Erik Marschall

Eckstr. 10

67735 Mehlbach

Telefon: +49 892060965-54

Mobil:  +491737391851

Telefax: +49892060965-454
erik.marschall@bonnier.de

PLZ 70 - 73,75, 77 - 89, 93 - 94
Annemarie Streubel

Eichenstr. 15

88069 Tettnang

Telefon: +49892060965-58
Mobil:  +491732673378
Telefax: +49892060965-458

annemarie.streubel@bonnier.de

OSTERREICH

Birgit Raab

W, NO, BGLD

Sulzengasse 2

1230 Wien

Telefon: +43 664 8462898

E-Mail: birgit.raab@mohrmorawa.at

Karin Pangl .

KTN, SZBG, Vorarlberg, Tirol, OO, STMK, Sidtirol
Sulzengasse 2

1230 Wien

Telefon: +43 664 8119820

E-Mail: karin.pangl@mohrmorawa.at

Key-Account Fachmarkt
fachmarkt@mohrmorawa.at

SCHWEIZ

Joe Fuchs

Verenastralle 8

CH-8832 Wollerau

Telefon: +41447847982
Telefax: +41447845367
E-Mail: joe.fuchs@mythen.ch

FUR ALLGEMEINE ANFRAGEN
KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE:
Telefon: +49 89 651285-252

E-Mail: vertrieb@m-vg.de
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