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30.000 VERKAUFTE EXEMPLARE VON
»ZEIT VERBRECHEN - DAS KARTENSPIEL
MIT 60 SPANNENDEN KRIMINALFALLEN«

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 21.03.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Der »ZEIT Verbrechen«-
Podcast erreicht pro Folge
800.000 Horer*innen

- Das perfekte Geschenk fur alle

True-Crime- und Krimi-Fans

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

»ZEIT Verbrechen« ist einer der erfolgreichsten und bekanntesten deutschen Podcasts. »ZEIT«-
Kriminalreporterin Sabine Ruckert und »ZEIT WISSEN«-Redakteur Andreas Sentker sprechen mit ihren Gasten
alle 14 Tage Uber echte Kriminalfalle aus Deutschland und nehmen dabei Kriminalistik, Strafrecht und Justiz unter
die Lupe. Dieses Kartenspiel mit weiteren, neuen Fallen lasst die Spielenden die Rolle von Gerichtsreporter*innen
einnehmen. Dabei mussen sie in drei verschiedenen Kategorien neben fachlicher Starke auch Kombinationsgabe
und Spursinn unter Beweis stellen. Wer hat den besten Riecher und den klarsten Verstand, um bei dem Spiel zum

Nr.-1-Podcast der »ZEIT« zu gewinnen?

64 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 2-farbig
ISBN 978-3-7423-2316-3 | Warengruppe 9120
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GROSSE ZIELGRUPPE: DIE »HARRY
POTTER«-BUCHER UND -FILME
BEGEISTERN WELTWEIT MILLIONEN FANS

WIZARDING WORLD
Harry Potter: So wird dein
Leben magisch

64 Impulskarten mit
Anregungen, Fragen und
Affirmationen

20,00 € (D), 20,00 € (A)
ET: 25.04.2023
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- Das perfekte Geschenk fur alle
Hexen, Zauberer und Muggel

71" 64 IMPULSKARTEN Mt 'f-. - Originalbilder und Zeichnungen
" ANREGUNGEN, FRAGEN

Wﬁ UND AFFIRMATIONEN

lassen Fans ganz in die Welt von

Hogwarts eintauchen

nklusive 112-seitigen Booklets
und Stoffsackchen fur die

Karten

Dieses zauberhaft gestaltete, inspirierende Kartenset enthalt 64 Karten, von denen jede dem Leser eine
einzigartige Frage, Aufforderung oder Einladung zur Selbstreflexion bietet. Das Kartendeck wird in einer
dekorativen Geschenkbox mit erklarendem Booklet geliefert, das die Filmmomente und Inspirationen, auf die sich
die einzelnen Karten beziehen, naher beleuchtet. Das Set aus Karten und Buch ist das perfekte Geschenk fur Fans,
die die kraftvollen Botschaften von Liebe, Hoffnung und Heldentum aus den »Harry Potter«-Filmen aufgreifen und
in ihr Leben integrieren mdchten.

64 Karten, 11,8 X 16,5cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2333-0 | Warengruppe 9191
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DAS PERFEKTE GESCHENK FUR
ALLE ESCAPE- UND RATSELFANS

ABFALTER, KATRIN
KATRIN ABFALTER

10,00 € (D), 10,00 € (A)
ET: 21.02.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Uber 100.000 verkaufte
Escape-Produkte im riva Verlag
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studierte
Nordische Philologie, Germanistische
Mediavistik und Germanistische
Linguistik in Munchen und
Lund. Nach dem Abschluss ihres
Literaturstudiums war sie als
selbststandige Grafikdesignerin tatig.
Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und
Familienspiele wie die erfolgreiche
Escape-Room-Reihe »Flucht aus ...«,
zu der u. a. »Flucht aus dem Burox,
»Flucht aus der Schule« sowie der
Escape-Room-Adventskalender
»Sherlock Holmes — Einbruch in
der Baker Street« zahlen. Sie lebt in
Berlin.

Homeoffice — spatestens seit Corona ein fester Bestandteil
unserer Arbeitswelt und einer der entspanntesten
Arbeitsplatze der Welt. Zumindest wenn einem weder
Externe, Kollegen noch der eigene Chef den Tag vermiesen.
Doch was passiert, wenn man einen Chef hat, der einen 24/7
kontrolliert und standig alle Passwoérter wechselt? Da kann

ein Tag im Homeoffice schnell zum SpieRrutenlauf werden.
Besonders wenn man zwei Minuten vor dem nachsten Meeting
feststellt, dass es jetzt eine Zwei-Faktor-Authentifizierung gibt.
Nur wenn du einen scharfen Verstand, Einfallsreichtum und
Kombinationsgabe beweist, kannst du die kniffligen Ratsel in
diesem Spiel l&sen und dem Meeting rechtzeitig beitreten.

57 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2332-3 | Warengruppe 9191
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EIN KURZWEILIGES FAMILIENSPIEL, BEI
DEM SCHNELLIGKEIT UND EIN KLUGER
KOPF GEFRAGT SIND

ABFALTER, KATRIN

Monsterkantine

Das rasante Logikspiel fur
clevere Kopfe

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 21.03.2023

\{\Q\‘W‘\N HBFHI.T[,P

- Die witzigen lllustrationen

machen das Spiel ZU einem

Hingucker fur Grof3 und Klein

- Einfach losspielen — ohne lange
Anleitung und komplizierte

Rege|n

KATRIN ABFALTER studierte
Nordische Philologie, Germanistische
Mediavistik und Germanistische
Linguistik in Munchen und

Lund. Nach dem Abschluss ihres
Literaturstudiums war sie als
selbststandige Grafikdesignerin tatig.
Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und
Familienspiele wie die erfolgreiche
Escape-Room-Reihe »Flucht aus ...«,
zu der u. a. »Flucht aus dem Burox,
»Flucht aus der Schule« sowie der
Escape-Room-Adventskalender
»Flucht aus dem Eis« zahlen. Sie lebt
in Berlin.

60 Karten, 11,0 X 13,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2324-8 | Warengruppe 9296

Futterungszeit in der Monsterkantine! Bei diesem rasanten
Logikspiel gewinnt nur derjenige, der alle Monster satt bekommt
— und zwar schneller als seine Mitspieler. Das klingt einfacher,
als es ist. Denn jedes Monster hat ganz eigene Vorlieben — und
Unvertraglichkeiten! Wem gelingt es, den Uberblick zu behalten
und jedem Monster das richtige Gericht zu servieren? Das gilt
es herauszufinden beim ersten Spiel fur ausgekochte Theken-
Talente ab 12 Jahren.

© Chris Fugel
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UBER 120.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
VON KATRIN ABFALTER IM RIVA VERLAG

ABFALTER, KATRIN

Pralinen fiir dich

Das Spiel fur clevere
Naschkatzen

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 21.03.2023

- Ein unterhaltsames
Gesellschaftsspiel fur alle

Altersgruppen

- Kurze Spielrunden und eine
steile Lernkurve fur Iang

anhaltenden Spielspaf?

. Garantiert zuckerfre!!

KATRIN ABFALTER studierte
Nordische Philologie, Germanistische
Mediavistik und Germanistische
Linguistik in Minchen und

Lund. Nach dem Abschluss ihres
Literaturstudiums war sie als
selbststandige Grafikdesignerin tatig.
Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und
Familienspiele wie die erfolgreiche
Escape-Room-Reihe »Flucht aus ...«,
zu der u. a. »Flucht aus dem Burog,
»Flucht aus der Schule« sowie der
Escape-Room-Adventskalender
»Flucht aus dem Eis« zahlen. Sie lebt
in Berlin.

94 Karten, 13,0 x 11,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2322-4 | Warengruppe 9191

Dieses lustige Gesellschaftsspiel ist die perfekte Alternative
zu gehaltvollen Pralinengeschenken. Statt zuckerstRer
Kalorienbomben bekommt der Beschenkte ein spannendes
Legespiel, bei dem es darum geht, die erlesensten
Pralinenbouquets zu kreieren und an seine Mitspieler

zu verschenken. Aber aufgepasst: Um ein wahrer Maitre
Chocolatier zu werden und bei diesem Spiel zu gewinnen,
braucht man ein wachsames Auge, Kombinationsgabe

und ein cleveres Képfchen. Nur so gelingt es, die meisten
Pralinengeschenke zu schnlren und als Sieger hervorzugehen.
Die originellste Versuchung, seit es Pralinen-Spiele gibt!
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UBER 33.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
VON »FLASCHENDREHEN«

BECK, SYBILLE
Flaschendrehen — Die
Kinderedition

60 lustige Aufgaben und
Mutproben fur Kinder ab 6
Jahren

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 18.07.2023

» Das perfekte Geschenk fur
den Kindergeburtstag oder die
Schultute
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. Fur zu Hause oder unterwegs -

jederzeit und Uberall spielbar

. Fur Kinder ab 6 Jahren

DR. SYBILLE BECK studierte in
Munchen und Sydney Philosophie,
Kommunikationswissenschaft und
Neuere deutsche Literatur und
promovierte in Bioethik, bevor

sie in verschiedenen Verlagen als
Lektorin arbeitete. Inzwischen ist sie
als freiberufliche Redakteurin tatig
und bei mvg und riva die Autorin
zahlreicher Kartenspiele sowie des
Buches »An mein Rebel Girl«.

Flaschendrehen ist der Hit auf jedem Kindergeburtstag. Nur
was, wenn die Aufgaben und Mutproben ausgehen? Kein
Problem, denn mit Uber 60 kreativen Ideen ist man mit diesem
Spiel bestens versorgt. Eine Vielzahl von Spielvarianten macht
das Spiel dabei sogar noch abwechslungsreicher. So hat
Langeweile keine Chance!

© privat

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2339-2 | Warengruppe 9191
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DIE ERSTEN LERNKARTEN
ZUM THEMA »ALLTAGSHANDLUNGEN«
VON BOBO SIEBENSCHLAFER

Bobo Siebenschlafer —
Was kommt danach?

deck
Das Karten Alltagliche Abl3
S o T gliche Ablaufe entdecken
L und lernen — Das Kartendeck
Sibaecesie fiir Kinder
9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 23.05.2023

- Offizielles Lizenzprodukt

- Grol3es Kartenformat mit
vierfarbigen, detailreichen
Bildern zum Entdecken und

Lernen von alltéglichen Ablaufen

SN as <kommt danmnachHh”

Altigliche Ablzufe

entdecken und lernen

© JEP Animation/Les Films de la Perrine/WDR/WDR mediagroup

Fur Kinder sind alltagliche Handlungen oft groRBe Herausforderungen — egal, ob die tagliche Routine beim
Mittagessen oder der Besuch beim Kinderarzt. Mit diesen 34 Bildkarten von Bobo Siebenschlafer entdecken
Kinder alltagliche Ablaufe auf spielerische Weise und kénnen Handlungen in die richtige Reihenfolge bringen.
Diese Ubungen helfen dabei, mit Spiel und SpaR die Strukturen des Familienlebens zu erlernen, und férdern
zudem die Eltern-Kind-Kommunikation. Detailreiche Bilder und Szenen zeigen den frohlichen und lustigen
Helden Bobo Siebenschlafer, der mutig und voller Neugier seine Welt entdeckt und standig neue Abenteuer
erlebt, die typisch fur den Alltag der Kinder sind.

34 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2342-2 | Warengruppe 9291
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UBER 300.000 VERKAUFTE TITEL
DER »ERKLARS MIR, ALS WARE ICH
5«-PRODUKTE IM RIVA VERLAG

CNYRIM, PETRA
Erklars mir, als wareich 5 —
Wirtschaft

Das auRergewodhnliche
Wissensspiel

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 23.05.2023

"ERKLARS
MIR, ALS
WARE ICH 5

Wirtschaift

- Wirtschaftliche Themen

werden spie|erisch und leicht

verstandlich vermittelt

» Ein Quiz fur die ganze Familie

Wirtschaftliche Themen gehen uns alle an, doch es fallt
nicht immer leicht, die Zusammenhéange zu verstehen.
Was hat es eigentlich mit diesen Bitcoins auf sich? Woher
kommt unser Bargeld? Und wofiir ist die EZB zustandig?
Wer Antworten auf Fragen wie diese sucht, wird meist mit
komplizierten AusfUhrungen konfrontiert. Dieses Kartenspiel
zum gleichnamigen Buch stellt spannende Fragen und
liefert anschauliche und leicht verstandliche Erklarungen
und interessante Fakten rund um Geld, Aktien und Handel.
Auf spielerische Weise werden komplexe Sachverhalte ganz
einfach aufgelost. Und egal ob allein oder in der Gruppe: Die
Kombination von Wissen und Quizzen bringt nebenbei auch
noch eine Menge Spal.

64 Seiten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2369-9 | Warengruppe 9980

PETRA CNYRIM, geboren 1975,
arbeitet als Autorin bei Mlinchen.
lhre Bucher »Vervollstandige die
Funktion«, »Das Buch der fast
vergessenen Wérter« und »Erklars
- mir, als ware ich 5« schafften es auf
die »SPIEGEL«-Bestsellerliste.
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ERSTES KARTENDECK ZUM
THEMA TRAUERBEWALTIGUNG

EICHLER, STEFANIE

Trauer und Verlust
verstehen, annehmen und
meistern

55 Karten zur Trauerbewaltigung
10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 21.03.2023

verstehen
meistern und
onnehmen

- Trauerbewaltigung ist ein Thema,
das uns alle betrifft

- Handlicher Begleiter Im
Alltag mit vielen Impulsen und

Ubungen

STEFANIE EICHLER begleitet seit Uber 15 Jahren als
ausgebildete seelisch-spirituelle Sterbebegleiterin,
Hospizhelferin und Trauerbegleiterin Menschen in
Trauerprozessen und schweren Lebenssituationen. Sie
lebt in Schleswig-Holstein.

Wenn eine geliebte Person geht, l6st das neben der
eigentlichen Trauer vielfaltige Geflihle wie Schmerz,
Ohnmacht, Verzweiflung, Einsamkeit, Wut, Unverstandnis,
Angste und Zweifel aus. Auch wenn der Tod zum Leben
dazugehort, ist der Abschied und das, was danach kommt, fur
die meisten von uns eine grofRe Herausforderung und eine der
schwersten Phasen im Leben. Mit viel Einfuhlungsvermdgen
begleitet die Trauerexpertin Stefanie Eichler Betroffene anhand
von Achtsamkeitsibungen, Impulsen zur Selbstfursorge und
Ideen zum Krafttanken durch den Trauerprozess und gibt dabei
neben Verstandnis und Zuversicht auch jede Menge Mut, sich
dem neuen Lebensabschnitt zu stellen.

55 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2359-0 | Warengruppe 9481
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DIE AUSSERGEWOHNLICHSTE VARIANTE
DES KARTENSPIEL-BESTSELLERS

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 18.07.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Uber 30.000 verkaufte

Exemp|are von

»Flaschendrehen«

- 60 extrem spannende Aufgaben
und Mutproben fur alle ab 18

Jahren
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Flaschendrehen ist der Klassiker unter den Partyspielen Doch mit Kindergeburtstag hat das hier wenig zu
tun! »Flaschendrehen — Extrem« ist die Herausforderung der Herausforderungen: 60 verruckte Aufgaben
und Mutproben erwarten die ganz Mutigen. Hier kommt wirklich jeder Adrenalin-Junkie ab 18 Jahren auf den
Geschmack.

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2341-5 | Warengruppe 9191
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MEHR ALS 100.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
UNSERER SPIELEKLASSIKER FUR
ERWACHSENE

Flaschendrehen — Jetzt
wird's heif

60 sexy Aufgaben und
Mutproben

9,00 € (D), 9,30 € (A)

ET: 18.07.2023

. Uber 30.000 verkaufte

Exemplare von

»Flaschendrehen«

- 60 heil3e und
abwechslungsreiche Aufgaben
und Mutproben fur alle ab 18

Jahren
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Verschwitzte Hande, verstohlene Blicke und erste Kisse hinter verschlossener Tur — der eigentliche Grund, aus
dem dieses Spiel friiher auf keiner Party fehlen durfte. Diese Ausgabe ist jedoch garantiert nichts fur Kinder!
Mehr als 60 Mutproben und Aufgaben rund um die Themen Liebe, Sex, Drinks und Party sorgen flr ein
aufregendes Spiel mit vielen Uberraschungen.

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2340-8 | Warengruppe 9191
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DAS BESTSELLER-SPIEL IN EINER
HERAUSFORDERNDEN VARIANTE
FUR KONNER

WER BEI DIESEM
SPIEL JA, NEN ODER

SAGT,
VERLIERT!

HEGEMANN, EMMA

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 23.05.2023

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

. Uber 16.000 verkaufte
Exemplare von »Pass auf, was du

sagst — Die Kinderedition«

m praktischen Kartenformat fur

zu Hause und unterwegs

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»Bist du eine Frau?« — »Kannst du Rad fahren?« — »Hast du
schon mal ein Geheimnis ausgeplaudert?« In dieser Version
von »Pass auf, was du sagst« mussen sich die Spieler extra
schwierigen Fragen stellen. Aber nur wer clever genug ist, kann
gewinnen, denn die Antworten »Ja«, »Nein« und »Vielleicht«
sind nicht erlaubt. Erst wenn alle sechs Fragen einer Karte
geschickt und einfallsreich beantwortet wurden, gibt es einen
Punkt. Ob Schlagfertigkeitsprofis oder Um-die-Ecke-Denker

— mit diesem kniffligen Kartenspiel kommt garantiert jeder auf
seine Kosten!

o000 00000000000000000000000000000000

hat Literaturwissenschaft in Erlangen
studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorin in den
verschiedensten Mlnchner Sachbuchverlagen hat sie sich
als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2355-2 | Warengruppe 9191
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UBER 16.000 VERKAUFTE EXEMPLARE VON
»PASS AUF, WAS DU SAGST -
DIE KINDEREDITION«

HEGEMANN, EMMA

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 23.05.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ima - -y

WER BEI DIESEM

SPIEL JA, NEIN ODER Fiir 20 H d
UlELLE[CHTSAGT, o « Fur zu rlause un untervvegs

VERLIERT!
~a

- Der beliebte Spieleklassikerjetzt

auch fur Erwachsene

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

»Bist du schon einmal fremdgegangen?« — »Fiihlst du dich hat Literaturwissenschaft in Erlangen
manchmal alt?« — »Liebst du Rotwein?« Nur wer einfallsreich :  studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorin inden

. . . . . . verschiedensten Munchner Sachbuchverlagen hat sie sich
und schlagfertig genug ist, kann dieses Spiel gewinnen, denn: . als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
Die Antworten »Ja«, »Nein« und »Vielleicht« sind verboten. ¢ Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

Erst wenn alle sechs Fragen einer Karte geschickt beantwortet
werden konnten, gibt es einen Punkt. Ob zu Hause oder
unterwegs — hier gibt es neben jeder Menge Spal auch das ein
oder andere Gestandnis!

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2353-8 | Warengruppe 9191
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DIE TEENIE-EDITION ZUM BESTSELLER
NUMMER EINS IN DER KATEGORIE
KARTENSPIELE

HEGEMANN, EMMA
Pass auf, was du sagst —
Die Teenieedition

Wer bei diesem Spiel »Jak,
»Nein« oder »Vielleicht« sagt,
verliert!

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 23.05.2023

. Uber 16.000 verkaufte

Exemplare von »Pass auf, was du

WER BEI DIESEM
SPIEL JA, NEIN ODER
VIELLEICHT SAGT,

sagst — Die Kinderedition«

- Fur Party, Pausenhof oder die
Fahrt in den Urlaub

Auf Fragen nicht mit »Ja«, »Nein« oder »Vielleicht« zu ¢ EMMAHEGEMANN hat Literaturwissenschaft in Erlangen
antworten ist ganz einfach? Fehlanzeige! Nur wer geschickt ¢ studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorininden

: X . . . verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie sich
und schlagfertig genug ist, kann hier gewinnen. »Pass ¢ als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
auf, was du sagst — Die Teenieedition« enthalt zahlreiche :  Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

abwechslungsreiche Fragen, die es zu beantworten gilt. »Hast
du schon mal jemanden gekusst?« — »Magst du Partys?« —
»Bist du gerade in jemanden verliebt?« Wer es schafft, alle
sechs Fragen einer Karte zu beantworten, ohne die verbotenen
Woérter zu benutzen, bekommt einen Punkt. Ob zu Hause oder
unterwegs — mit diesem rasanten Kartenspiel ist jede Menge
Spald garantiert!

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2354-5 | Warengruppe 9191
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WEIT UBER 100.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE VON »WAHRHEIT
ODER PFLICHT«

HEGEMANN, EMMA

Wahrheit oder Pflicht —
Die Ekeledition

9,00 € (D), 9,00 € (A)
ET: 20.06.2023

» Neue aufregende und

spannende Fragen und

Aufgaben fur alle ab 12 Jahren

- Jederzeit und uberall spielbar

EMMA HEGEMANN hat Literaturwissenschaft in Erlangen
studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorin in den
verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie sich
als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

lgitt, igitt! »Wahrheit oder Pflicht« gibt es jetzt in einer

extra ekligen Variante: Hier erwarten die Spieler ab 12 Jahren
mehr als 60 spannende Herausforderungen, die sie aus der
Komfortzone locken: »Welche Farbe hatte dein letzter Popel?«,
»WUrdest du lieber die Sohle deiner Schuhe oder eine Klobrille
ablecken?« oder »Rulpse deinem Nachbarn ins Ohr«. Die
witzigen Fragen und Pflichtaufgaben in diesem Spiel sorgen
garantiert fur jede Menge Unterhaltung beim Kindergeburtstag,
auf dem Pausenhof oder auf Reisen.

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7474-0527-7 | Warengruppe 9191
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UBER 90.000 VERKAUFTE EXEMPLARE VON
»WAHRHEIT ODER PFLICHT -
DIE KINDEREDITION«

HEGEMANN, EMMA

Wahrheit oder Pflicht —
Die Madchenedition
9,00 € (D), 9,00 € (A)

ET: 20.06.2023

- Altersgerechte Fragen fur alle

Madchen ab 12 Jahren

- Der beliebte Spieleklassiker jetzt

auch exklusiv fur Madchen

]E_.
S
=]
ks,
S8
-
z
2
4
7

Spannende Fragen wie »Fiir wen schwarmst du gerade?« . EMMA HEGEMANN hat Literaturwissenschaft in Erlangen
treffen auf witzige Aufgaben wie »Spiele vor, was du machst, :  studiert Nach mehreren Jahren als Lektorin in den

. L . . M verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie
wenn sich neben dir eine eklige Spinne von der Decke . sich als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig
abseilt« und bringen so nicht nur jede Menge SpaR, sondern ¢ gemacht Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

lassen einen die eigenen Freundinnen noch viel besser
kennenlernen. Ob Prinzessin, Raubertochter oder FulRballerin
— hier kommt wirklich jedes Madchen auf seine Kosten! Mit 60
abwechslungsreichen Aufgaben lasst dieses Kartendeck keinen
Platz fUr Langeweile.

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7474-0531-4 | Warengruppe 9191
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EINE DER MEISTVERKAUFTEN
KARTENSPIEL-REIHEN IM BUCHMARKT

HEGEMANN, EMMA

Wahrheit oder Pflicht —
Die Partyedition

9,00 € (D), 9,00 € (A)
ET: 20.06.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Weit uber 100.000 verkaufte
Exemplare von »Wahrheit oder

Pflicht«

- Handliches Format — ideal zum
Mitnehmen und Schenken

3
S
]
iy
&
=
:
z
4
2

mvgverla gﬁy

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EMMA HEGEMANN hat Literaturwissenschaft in Erlangen
studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorin in den
verschiedensten Muinchner Sachbuchverlagen hat sie sich
als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

»Zu welcher Sache sagst du nie Nein?« — »Tausche dein
Oberteil mit einer Person deiner Wahl.« Ob ausgelassene
Tanzeinlagen oder das Beichten peinlicher Partypannen

— mit Uber 60 verrtckten Aufgaben, Sonderregeln und
Zusatzvarianten steht einer ausgelassenen Partynacht nichts
mehr im Weg. So lernt man sich nicht nur (noch) besser kennen,
sondern hat vor allem jede Menge SpalR!

o000 00000000000000000000000000000000

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7474-0530-7 | Warengruppe 9191




NONBOOK

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

»LOL - DIE ULTIMATIVE NICHT-LACHEN-
CHALLENGE« MIT UBER 10.000 VERKAUFTEN
EXEMPLAREN

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 21.02.2023

@wm&w J ......................................................

- Amazon-Serie »LOL: Last
One Laughing« mit Rekord-

Einscha|tquoten

- Edition fur alle ab 18

LACHEN ]
‘szadenge

. tditonah S\ —
18 Jahren

i
V3 Das Kartenspigl

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bei Witzen nicht laut loszulachen ist ganz einfach? Wohl kaum! Nur wer genug Selbstbeherrschung an den
Tag legt, kann dieses Spiel gewinnen. Denn wer lacht, verliert! »LOL — Die ultimative Nicht-lachen-Challenge

— Edition ab 18 Jahren« enthalt zahlreiche schrage Meisterwerke der Flachwitzkunst. Daruber hinaus sorgen eine
ausfuhrliche Spielanleitung sowie einige Zusatzregeln fur noch mehr Unterhaltung. Doch die Scherze in diesem
Spiel sind garantiert nichts fur Kinder — Erwachsene only!

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2381-1 | Warengruppe 9185
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AMAZON-SERIE »LOL - LAST ONE LAUGHING«
MIT REKORD-EINSCHALTQUOTEN

LOL — Die ultimative
Nicht-lachen-Challenge -
Edition fur Kinder

Das Kartenspiel
9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 21.02.2023

- »LOL - Die ultimative Nicht-

|achen-Cha|lenge« mit uber

10.000 verkauften Exemplaren

+ Perfekt fur jeden
Kindergeburtstag oder den

Pausenhof

g \ \
Emﬁ\l,ﬁﬂ (
fiiX y{_‘mdﬁi /

= B
Fiva Das Kartenspiel

Die Regeln dieses Spiels sind simpel: Wer lacht, verliert!

Dabei sitzt man sich gegenuber und versucht alles, um nur keine Miene zu verziehen. Dummerweise

sind die Witze auf diesen Karten so schrag, dass das gar nicht so einfach ist. Neben einer groRen Portion
Selbstbeherrschung braucht es hier also einiges an Konzentration sowie das richtige Timing. Dieses Kartenspiel
enthalt zusatzlich zu einer grofen Auswahl an Scherzen eine ausflhrliche Spielanleitung und Zusatzregeln, die
Spal garantieren!

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2391-0 | Warengruppe 9290
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DAS PERFEKTE GESCHENK FUR VATERTAG,
GEBURTSTAG ODER STAMMTISCH

LOL — Die ultimative
Nicht-lachen-Challenge -
Edition fur Manner

Das Kartenspiel
9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 21.02.2023

. Uber 10.000 verkaufte
Exemplare der Reihe »LOL -

Die ultimative Nicht-lachen-

Challenge«

- Amazon-Serie »LOL - Last
one |aughing« mit Rekord-

| Edition fir Manner

Einschaltquoten

, - Endlich ein Spiel nur fur Manner
Das Kartenspiel

Es ist ganz einfach, bei Witzen nicht laut loszulachen? Fehlanzeige! Nur wer diszipliniert genug ist, kann bei
diesem Spiel punkten. »LOL — Die ultimative Nicht-lachen-Challenge — Edition fur Manner« enthalt zahlreiche
schrage Flachwitze und lustige Spruche. Doch wer eine Miene verzieht, verliert! Dieses Kartenspiel enthalt neben
einer groRen Auswahl an Witzen extra fUr Manner eine ausfuhrliche Spielanleitung sowie einige Zusatzregeln, die
einen gepflegten Mannerabend noch verrlckter machen. Ob zu Hause oder unterwegs — hier bleibt kein Auge
trocken!

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2392-7 | Warengruppe 9185
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DER KLASSIKER »STILLE POST« IN EINER
WITZIGEN VERSION FUR ERWACHSENE

Stille Post XXL
(G /S) M Der Klassiker in einer originellen

\(Beigender
Gel‘udﬁ n 5 Version fur Erwachsene
2 | e §) 9,00 € (D), 9,00 € (A)
Y/ ET: 15.11.2022
= STILLE "
=
Q

POST

- Keine Spielpausen - alle
Mitspieler sind jederzeit aktiv

- Absurde und schwer zu

i

zeichnende Begriffe sorgen fur

Jede Menge Spal3

@
@
STILLE POST XXL

=
S
N\
¥
<
)
B

Wie zeichnet man beiBenden Geruch? Wie Gehirnfrost? Und wie setzt man ein Sprichwort wie »Besser arm
dran als Arm ab« malerisch um? In dieser witzigen Version des Klassikers »Stille Post« kommt es nicht darauf an,
so klar wie méglich zu sprechen, sondern darauf, den Begriff, den man gezogen hat, bestmoglich zu zeichnen.
Jede Zeichnung geht nun reihum. Es wird geraten, der neu entstandene Begriff gezeichnet, wieder erraten,

bis das Blatt erneut beim Kunstler landet. Derjenige, dessen Zeichnung am ehesten mit der zuletzt genannten
Losung Ubereinstimmt, bekommt einen Punkt. Die teils absurden Ergebnisse sorgen garantiert fur jede Menge
Spal.

64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2390-3 | Warengruppe 9416
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DIE EDITION
FUR ECHTE GENIES

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 25.04.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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EINSTEIN
EDITION

untervvegs

- Herausfordernde Begriffe mit

'

spannenden Spielvarianten
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Eine Bank ist eine Bank. Oder doch nicht? SchlieBlich kann man auf ihr sitzen, aber auch dort sein Konto haben
und Geld abheben. In diesem Spiel gilt es, anhand von Beschreibungen einen Begriff mit mehreren Bedeutungen
richtig zu erraten. Wem dabei Begriffe wie »Bank« oder »Maus« zu einfach sind, der ist hier genau richtig. Denn
bei der »Einsteinedition« gibt es neben verschiedenen Spielvarianten fur extra Spald und Unterhaltung vor allem
spannende Begriffe, die nicht so leicht zu erraten sind!

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7423-2350-7 | Warengruppe 1416
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MEHR ALS 10.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE VON »TEEKESSELCHEN«

Teekesselchen — Die
Familiened

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 25.04.2023

- Das perfekte Spiel fur die

ganze Familie

- Fur Erwachsene und Kinder

ab 8 Jahren

FAMILIEN
EDITION

Was ist ein Ball? Was ein Loffel? Das klingt im ersten Moment einfacher als gedacht. Doch wer weil eigentlich,
ob es sich hier um den Tanzball, den Spielball und das Besteck oder die Hasenohren handelt? In diesem Spiel fur
die ganze Familie muss ein Begriff anhand seiner verschiedenen Bedeutungen erraten werden. Unterschiedliche
Spielvarianten sorgen dabei nicht nur fur viel Abwechslung, sondern auch fur jede Menge Spald und Unterhaltung.

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7423-2349-1 | Warengruppe 9416
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MEHR ALS 10.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE VON »TEEKESSELCHEN«

Teekesselchen — Die
Kinderedition

9,00 € (D), 9,30 € (A)
ET: 25.04.2023

o
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- Der Spieleklassiker extra fur

Kinder
- Fur Kinder ab 6 Jahren

ElLCHE

5SS
= 4

ER e

« Spielerisches Lernen -

leicht verstandlich mit vielen

Spie|varianten

[ =

KINDER
EDITION

Meint die »Maus« eine Computermaus oder ein Nagetier? Viele Worter haben zwei Bedeutungen. Doch welche
gemeint ist, erschlielt sich haufig nur aus dem Kontext. In diesem Spiel sorgen Uber 60 Begriffe und verschiedene
Spielvarianten fur ganz viel Abwechslung und Spal3. Ob bei einem Geburtstag, auf der Busfahrt oder bei einem
Abend mit der ganzen Familie — hier ist jede Menge Unterhaltung garantiert!

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook
ISBN 978-3-7423-2348-4 | Warengruppe 1297
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EIN ABENTEUERLICHER UND
MITREISSENDER SPIELESPASS FUR
DIE GANZE FAMILIE

HEIM, JONAS P.; PHAM, THAO

Tukdatu — Wer uberlebt
den Dschungel?

Das abenteuerliche Kartenspiel
10,00 € (D), 10,00 € (A)

ET: 21.03.2023

DEN DSCHUNGEL?

- Einfache Regeln, schnelle

Runden

- 53 vierFarbig gestaltete Karten

in hochwertiger Stulpschachtel
arfe"SPief ¢

T JONAS P. HEIM wurde 1989

in Muinchen geboren und
= studierte dort Soziale Arbeit
und Geowissenschaften. Er ist
ausgebildeter Umwelt- und
Erlebnispadagoge, Fitness- und
Kinderentspannungstrainer und
zeitweise als Model tatig. Aktuell
arbeitet er in einer Jugendeinrichtung
im Landkreis Mtnchen. In
seiner Freizeit schreibt er Texte,
Geschichten und entwickelt Spiele.

Panik herrschte, als das Passagierflugzeug aus Los Angeles
auf Tukdatu, einer einsamen Insel mitten im weiten Ozean,
notlanden musste. Zusammen mit dem Eingeborenen
Umdidumdi schlagen sich die Uberlebenden durch den
undurchdringlichen Dschungel. »Tukdatu« ist ein witziges und
packendes Kartenspiel, bei dem die Spieler durch cleveres
Taktieren Schatze sammeln und gefahrliche Lebewesen
bekampfen. Dabei schlupfen die Kontrahenten in die Rolle von
Touristin Tiffany, Abenteurer Banana Bones oder Forscher Prof.
Dr. Whity. Nur wer gentgend Ausrustungsgegenstande besitzt
oder rechtzeitig aussteigt, Uberlebt die Expedition. Ab 12 Jahren.

53 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2327-9 | Warengruppe 9296

© privat




SPORT

DER YOGABOOM HALT AN - UBER DREI
MILLIONEN DEUTSCHE PRAKTIZIEREN
REGELMASSIG YOGA

Katharina Herdener

FONORKODOX |

Yoga §u.

T
rainingskarten fiir einen starken, beweglichen Korper und innere Ruhe

rivg RS Fesin

.. l OD:
Aﬁ )

HERDENER, KATHARINA
30 Workouts in der Box —
Yoga

Trainingskarten fur einen
starken, beweglichen Kérper und
innere Ruhe. Mit Onlinevideos zu
allen Ubungen

20,00 € (D), 20,00 € (A)
ET: 21.02.2023

- Die erste Kartenbox mit

kompletten Workouts in Farbe

. Bestsellerautorin mit

ErFolgsgarantie

- Handliches Kartenformat, stabile
Box, ubersichtliche Workouts —

perfekt zum Mitnehmen

Der Yogaboom ist ungebrochen — ob im Fitnessstudio, im
Sportverein, zu Hause oder bei den rasant angestiegenen
Yoga Retreats und Yogareisen. Und das zu Recht, denn Yoga
bietet so viel: Neben den fordernden kérperlichen Ubungen,
einer bewussten Atmung und Meditationselementen sorgt

es fur Entspannung und hat eine gesundheitliche Wirkung
auf den ganzen Korper. Mit der praktischen Yogabox

hat Bestsellerautorin Katharina Herdener 30 Workouts
kreiert, die immer und Uberall durchfuhrbar sind. Die
groRformatigen Karten bieten effektive Ubungsprogramme mit
unterschiedlichen Schwerpunkten. Sie sind fur Einsteiger und
Fortgeschrittene geeignet.

© Laélia Media

KATHARINA HERDENER ist
Grunderin von YOU Yoga & More,
Yogalehrerin und Personal Trainerin.
Als Gesundheitswissenschaftlerin

hat sie sich im Bereich Faszien und
Beweglichkeit spezialisiert und gibt
ihr Wissen in Schulungen, Beratungen
und Vortragen weiter. Fir den

riva Verlag hat sie bereits mehrere
erfolgreiche Blicher geschrieben.

30 Karten, 21,0 x 14,8 cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2293-7 | Warengruppe 1462
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DAS KARTENSET ZUM ERFOLGREICHEN
RATGEBER »SCHMERZEN SELBST
BEHANDELN MIT BLACKROLL®«

DR. PFITZER, TORSTEN

SCHMERZEN B Schmerzen selbst

behandeln mit

SELBSB-rLBAECIiI(‘;z?.ELN B BLACKROLL® - Kartenset
o

Die Box mit den effektivsten Ubungen fiir dber 50 haufige
Baschwerden von Nackenschmerzen bis Fersensporn

Die Box mit den effektivsten
Ubungen fiir Giber 50
haufige Beschwerden von
Nackenschmerzen bis

< .

, 100 N .

|.- Jbungs. Fersensporn. 100 Ubungskarten
art, i . .

'\I.eega:,fbl’; mit Begleitbuch

R ’/"

25,00 € (D), 25,00 € (A)
ET: 23.05.2023

i = A
' "} . .
MQ; 0 - Bestsellerautor mit ausgewiese-

ner Expertise fur ganzheitliche

Schmerzbehandlung

- 100 Karten mit Ubungen in

handlicher Box zum Mitnehmen

- Die BLACKROLL®-Produkte

gehoren seit Jahren zu den be-

liebtesten Sportgeréten

2 DR. RER. NAT. TORSTEN PFITZER ist
f | Heilpraktiker, Osteopath und Experte
_, fur die ganzheitliche Behandlung von
Schmerzen am Bewegungsapparat.
Er kombiniert verschiedene Ansatze,
u. a. Osteopathie, Myofaszial-
Kinematik und psychoemotionale
Kinesiologie. Sein Wissen gibt er
auch in Workshops, Buchern und
Onlineprogrammen weiter. Er ist
Autor mehrerer erfolgreicher Blicher
fur den riva Verlag.

Ob Nackenverspannungen, Tennisarm, Ischiasbeschwerden,
Hexenschuss oder Fersensporn: Gelegentliche Schmerzen am
Bewegungsapparat kennt fast jeder — und jeder kann etwas
dagegen tun! Mit der einfachen Methode, die der ganzheitliche
Schmerzexperte Dr. rer. nat. Torsten Pfitzer in seinem
Standardwerk »Schmerzen selbst behandeln mit BLACKROLL®«
entwickelt hat, kénnen die haufigsten Beschwerdebilder mit
der Faszienrolle BLACKROLL® und anderen Tools erfolgreich
bekampft werden. Die Box zum Buch, bestehend aus 100
Ubungskarten und einem ausflhrlichen Begleitbuch, erleichtert
die Umsetzung zusatzlich. Im Booklet werden zunachst
Ursachen und Therapiegrundlagen erklart.

© Helena Heilig

100 Karten, 11,6 X 16,6 cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2317-0 | Warengruppe 9464




KARTENDECK

DIE ERSTE YOGAKARTENBOX
FUR SCHWANGERE

RAINER-TRAWOGER, KATHARINA

Yogabox fiir Schwangere

Entspannt durch jedes Trimester
— das Kartenset mit 100 Asanas
fur mehr Wohlbefinden und eine
leichtere Geburt

25,00 € (D), 25,00 € (A)
ET: 23.05.2023

- Studien beweisen: Yoga wahrend
der Schwangerschaft wirkt sich
positiv auf Mutter und Kind aus

» Praktischer geht’s nicht: 100
Karten in handlichem Format,
stabile Box, 96-seitiges Booklet

mit weiterfuhrenden Infos
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- Grol3e Zielgruppe: Schwangere,
Yogalehrer, Hebammen, Doulas,
Expertinnen fur Geburt und
Schwangerschaft

KATHARINA RAINER-TRAWOGER
studierte an der Universitat Wien
indische Kunst und Kultur und
absolvierte eine Weiterbildung in
traditioneller Hebammenkunst.

In Indien machte sie eine
Yogaausbildung in der Tradition
des Arztes Swami Sivananda. Heute
unterrichtet sie nicht nur Yoga,
sondern leitet auch Ausbildungen
in den Bereichen Pra- und
Postnatalyoga. 2016 erschien ihr
Buch »Yoga fur Schwangere«.

Dass Yoga wahrend der Schwangerschaft enorm beliebt ist,
hat gute Griinde: Die wohltuenden Asanas und Atemiibungen
helfen schwangeren Frauen, ihren Kérper gezielt zu kraftigen,
zu entspannen und ihn gleichzeitig sanft auf die Geburt vor-
zubereiten. Die Yogalehrerin Katharina Rainer-Trawoger hat ihr
Wissen aus jahrelanger Erfahrung als Hebamme und Ausbilderin
in Préa- und Postnatalyoga in einer praktischen Yogabox gesam-
melt. Aus den frei kombinierbaren 100 Ubungskarten kénnen
werdende Mutter individuelle Flows kreieren, die genau zu ihren
Bedurfnissen passen. Gleichzeitig bieten im beiliegenden Book-
let vorgestellte Sequenzen gegen die haufigsten Beschwerden
wie Rickenschmerzen, Ubelkeit, Sodbrennen und Wassereinla-
gerungen Unterstutzung in der Yogapraxis.

100 Karten, 11,6 X 16,6 cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2309-5 | Warengruppe 9462
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DER SPIELEKLASSIKER MIT EINEM
NEUEN TWIST: DAS ERSTE YOGAMEMORY
AUF DEM MARKT

Mesmor oL

B Ve

~

d

5

{ .;\ Spiel, SpaR und i

- -QH Bewegung fir kleine Yogis

[

Stefanie Weyrauch = |
Silvia Weber W

y(_)

£ illey

WEYRAUCH, STEFANIE; WEBER, SILVIA

Memory mit Yogamoéwe
Lilly

R R , Spiel, SpaRk und Bewegung flr
. \/ijLJ/ Jf)\/\/z ; kleine Yogis
_ diq - ‘ " 14,00 €(D), 14,00 € (A)
"! | LU ‘?J LS ‘ ET: 21.02.2023

- Spall und Bewegung fur Kinder
ab 3 Jahren

- 60 Karten und ein Begleitbuch

mit zahlreichen Spielvarianten

- Hochwertige Stulpschachtel
im handlichen Format zum
Mitnehmen

GroBe und kleine Yogis, aufgepasst: Memory, das
millionenfach verkaufte Lieblingsspiel vieler Kinder, gibt

es jetzt mit Yogalilbungen zum Mitmachen! Aus den beiden
Blchern »Inselabenteuer mit Yogamowe Lilly« und »Abenteuer
im Schnee mit Yogamowe Lilly« haben Stefanie Weyrauch

und Silvia Weber ein kreatives Memory entwickelt. Neben der
klassischen Spielvariante gibt es acht weitere tolle Ideen, 30
Yogaubungen fantasievoll einzusetzen. So kdnnen Kinder ab 3
Jahren zur Memokénigin oder zum Memokdnig werden, eine
Yogaschlange bilden oder sich von Station zu Station ubend
und tanzend fortbewegen. Jede Spielvariante lasst den Kindern
genugend Raum fUr die eigene Kreativitat. Im Begleitbuch
erklaren die Autorinnen, wie gut Yoga Kindern tut.

60 Karten, 13,0 x 13,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2291-3 | Warengruppe 9297

STEFANIE WEYRAUCH ist
Yogalehrerin mit eigenem Studio und
zweifache Mutter. Sie ist seit zehn
Jahren als Kinderyogalehrerin fur alle
Altersklassen tatig. Zusatzlich bildet
sie Yogalehrer und Padagogen zu
Kinderyogalehrern aus.

© Angelika Lincoln

* SILVIA WEBER arbeitet seit 15
Jahren als Mediengestalterin fur
Printmedien. Durch und mit ihrer
Tochter entdeckte sie die Liebe zu
Kinderblchern. Unter dem Namen
»silfmade« widmet sie sich seit
einigen Jahren nebenberuflich der
Illustration.

© Sabine Koppers
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UBER 50.000 VERKAUFTE
KARTENDECKS DES AUTORS
IM MVG VERLAG

. —,

!
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Das Leben ist nicht immer einfach, der Alltag nicht immer
sorgenfrei und unbeschwert. Angste, Unsicherheiten und
negative Gefuhle beschaftigen uns alle von Zeit zu Zeit. Doch
wir kdnnen lernen, gelassener und selbstbewusster damit
umzugehen. Diese 55 Impulse bieten einfach umzusetzende
Methoden, um mehr Leichtigkeit und positives Denken in
unseren Alltag zu integrieren. Sie zeigen uns, wie wir in
stressigen und belastenden Situationen mit Gelassenheit und
Optimismus reagieren und damit eine hdhere Lebensqualitat
und mehr Gluck erreichen kénnen.
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5 5 tmerapeutische Impulse fo o

F o

© privat

LONG, ALJOSCHA

55 therapeutische Impulse
togo

8,00 € (D), 8,00 € (A)

ET: 23.05.2023

- 55 leicht umzusetzende
Techniken und Tipps gegen
Stress, Anspannung und

negative Gefuhle

+ Praktischer Taschentherapeut
— auch fur unterwegs bestens

geeignet

ALJOSCHA A. LONG studierte
Psychologie, Philosophie und
Linguistik. Er ist als Autor, Komponist,
Therapeut und Taijiquan- und
Qigong-Lehrer tatig. Bekannt
geworden ist Aljoscha A. Long durch
zahlreiche Publikationen und seine
Seminartatigkeit in den Bereichen
Psychologie und Philosophie. Er lebt
mit seiner Frau, der chinesischen
Heilerin Fei Long, in Mlinchen und
Guangzhou.

57 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0524-6 | Warengruppe 9481
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UBER 50.000 VERKAUFTE KARTENDECKS
DES AUTORS IM MVG VERLAG

SCHWEPPE, RONALD PIERRE

- 7 __ 55 Impulse fiir die Reise zu
Ronald Schweppe .
E ' mir selbst
8,00 € (D), 8,00 € (A)

ET: 21.03.2023

55 IMPULSE
FUR DIE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Kleine Anregungen und
praktische Ubungen zur
Selbstfindung, die leicht

umzusetzen sind

S IMPULSE FUR DIE

- Trendthema: Selbstreflexion

. Praktisches Kartenformat eignet

sich auch perfekt fur unterwegs

'm\afg\rerlagy

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ll RONALD PIERRE SCHWEPPE
ist Orchestermusiker und Autor
* zahlreicher Blicher im Bereich

3 Spiritualitdt und Lebenskunst.

® Ausbildung in NLP und MBSR

| (Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit). Seit Uber 30 Jahren
beschaftigt er sich mit ferndstlicher
Philosophie, Buddhismus und
Achtsamkeitsverfahren. Er lebt mit
seiner Frau und seinen drei Kindern in
Mdnchen.

Es ist wichtig, die eigenen Bedlirfnisse und Wiinsche zu
kennen und zu wissen, was einen selbst gliicklich und
zufrieden macht. Das trifft auf unsere heutige hektische Welt
ganz besonders zu. Doch oft fehlt die Zeit fur eine intensive
Auseinandersetzung mit der eigenen Persdnlichkeit.

Mit diesen 55 kleinen Impulsen und Inspirationen gelingt es
ganz leicht, mehr Achtsamkeit und Selbstliebe in den Alltag

zu integrieren. Das Kartendeck bietet einfach umzusetzende
Techniken, mit denen das eigene Ich erkundet und eine innere
Balance gefunden werden kann. Fur mehr Gluck an jedem Tag!

© Rahel Rehm
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55 Impulse ‘_53

zum grofen Glick Jha
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Manche Herausforderungen, Ziele oder Wiinsche erscheinen
unerreichbar, der Weg dorthin steinig und untiberwindbar.
Meist kommt es jedoch nur darauf an, anzufangen, den ersten
Schritt zu wagen und den Stein ins Rollen zu bringen. Dieses
Kartendeck zeigt, wie mit kleinen Schritten und minimalen
Veranderungen jedes Ziel erreicht werden kann. Ob im
beruflichen oder privaten Umfeld, ob sportliche Ziele oder
personliche Winsche — mit den einfachen Strategien der
Achtsamkeitsexperten Ronald Schweppe und Aljoscha Long
gelingt jedes Vorhaben. Die 55 Micro Habits sorgen fur mehr
Erfolgserlebnisse und Glucksgefuhle im Alltag!

57 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0523-9 | Warengruppe 9481

SCHWEPPE, RONALD PIERRE; LONG,
ALJOSCHA

1 % Verdnderung, 100 %
Wirkung

55 Impulse zum groRRen Gluck
8,00 € (D), 8,00 € (A)

ET: 25.04.2023

. Gesamtauﬂage der Autoren im

deutschsprachigen Raum: mehr

als 400.000 Exemplare

. Uber 50 kleine Impulse mit
groBer \/\/irkung im praktischen

Kartenformat

r,

Bl RONALD PIERRE SCHWEPPE
ist Orchestermusiker und Autor
¥ zahlreicher Biicher im Bereich
é Spiritualitdt und Lebenskunst.

4 Ausbildung in NLP und MBSR
| (Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit). Seit Uber 30 Jahren
beschaftigt er sich mit ferndstlicher
Philosophie.

ALJOSCHA A. LONG studierte
Psychologie, Philosophie und
Linguistik. Er ist als Autor, Komponist,
Therapeut und Taijiquan- und
Qigong-Lehrer tatig. Bekannt
geworden ist Aljoscha A. Long durch
zahlreiche Publikationen und seine
Seminartatigkeit in den Bereichen
Psychologie und Philosophie.
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UBER 200.000 VERKAUFTE
TEPPERWEIN-TITEL IM MVG VERLAG

TEPPERWEIN, KURT

Werde beziehungsfahig

Innere Konflikte heilen und eine
erfullte Partnerschaft leben

8,00 € (D), 8,00 € (A)
ET: 25.04.2023

- Fast 200.000 verkaufte
Exemplare von Stefanie Stahls

»Jeder ist beziehungsfahig«

. Die |mpu|se lassen sich einfach

in den Alltag integrieren

fl KURT TEPPERWEIN widmete

ich nach langjahriger

L4#% Unternehmensberater- und

5 Heilpraktikertatigkeit voll und ganz

il dem Mysterium des Lebens. Als
Bewusstseinsforscher und Autor
vieler Werke sieht er seine Aufgabe
darin, seine wertvollen Erkenntnisse
mit den Menschen zu teilen. Er
versteht es wie kaum ein anderer, die
materielle und geistige Sicht der Welt
zu umfassen und in einer Ganzheit zu
betrachten.

Wir alle méchten uns geliebt und angenommen fiihlen.

Doch eine ungluckliche Trennung, unschdne Erlebnisse in der
Kindheit und andere negative Erfahrungen stellen oft auch
noch Jahre spater eine grofie Hurde im Leben dar. In diesem
Kartendeck zeigt der Bewusstseinsforscher und Bestsellerautor
Kurt Tepperwein, wie man sich von Bindungsangsten 6st und
eine gluckliche und gesunde Beziehung fuhrt. 55 Affirmationen,
Impulse und DenkanstoRe helfen dabei, wieder mehr zu sich
selbst zu finden und somit auch beziehungsfahiger zu werden.
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UBER 25.000 VERKAUFTE KOCHBUCHER
VON »CALLEKOCHT« IM RIVAVERLAG

CALLEKOCHT
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‘Ko- ' [ ® I
= euen 6,00 € (D), 6,20 € (A)
fur Jede[L qag ET: 21.03.2023

Fiir Glaser, Flaschen und vieles mehr

. ErFolgreicher Youluber mit mehr
als 400.000 Abonnenten

: - Das perfekte Geschenk fur alle

Einmachproﬁs und Einfrierfans

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Carl-Michael
Hofmann, Jahrgang 1960, wurde
in einem Landgasthof geboren
— so war sein Lebensweg schon
fruh vorbestimmt. Der geprufte
Kdchenmeister hat sich traditionellen
Rezepten verschrieben und
bewahrt diese vor dem Vergessen.
Er vermittelt seit vielen Jahren in
Kochkursen den Spaft am Kochen.
Sein YouTube-Kanal »CALLEkocht«
zahlt zu den erfolgreichsten
Kochkanalen im deutschsprachigen
Raum.

30 Seiten, 10,5 X 10,5cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2315-6 | Warengruppe 9459

Ob fiir das Beschriften eingefrorener Lebensmittel, selbst
gemachter Marmelade oder von Getranken: Klichenetiketten
sind eine groRe Hilfe in jedem Haushalt — wenn sie doch

nur nicht so langweilig aussehen wiirden! Hier schafft der
erfolgreiche YouTuber »CALLEkocht« zum Gluck Abnhilfe. Das
farbige Design und die verschiedenen GroRen der insgesamt 80
Aufkleber machen sie zu einem echten Hingucker in der Kuche
und vereinfachen das Beschriften von Behaltnissen um ein
Vielfaches.

© privat
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