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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

MIT EINER GESAMTAUFLAGE VON UBER 4
MIO. BUCHERN ZAHLT A. REINWARTH ZU DEN
ERFOLGREICHSTEN AUTORINNEN DEUTSCHLANDS

REINWARTH, ALEXANDRA
Auf meine Schwichen ist
wenigstens Verlass

Wie du dich entspannst, wenn
du deine Fehler liebst

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 18.10.2022

- Klug, witzig, scharfsinnig:
Alexandra Reinwarth unterhalt
thre unzéhligen Leser*innen

wieder auf hochstem Niveau

- Presseliebling Alexandra
Reinwarth: grof3es Medienecho
online wie Print bei all ihren
Veroffentlichungen

. Perfekt kann mich mal - die

schonste Liebeserklérung an

unsere Macken

Immer wieder auf den falschen Kerl reingefallen? Im
piekfeinen Restaurant bekleckert, die Hose wieder zu

klein gekauft und andere Missgeschicke? Es gibt Fehler, die
passieren einem nur einmal, andere macht man sehenden
Auges immer wieder und manch einen behalt man das ganze
Leben. Alexandra Reinwarth hat vielleicht nicht alle, aber viele
davon gemacht und dabei eines gelernt: Perfekt ist langweilig
— unsere Macken und Fehler sind ein fester Teil von uns, und
irgendwie haben sie auch einen Sinn, denn sie machen das
Leben bunter und Uberraschender. Wenn wir erst einmal lernen,
sie zu lieben — wie verkorkste Freunde —, wird das Leben gleich
so viel entspannter und leichter. Witzig und hochunterhaltsam.

224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0472-0 | Warengruppe 1481

R ALEXANDRA REINWARTH ist

B Bestsellerautorin und hat neben

¢ der erfolgreichen Reihe Was ich

an dir liebe schon viele andere

, Buicher fur die Verlage riva und mvg
geschrieben. Dazu gehort auch der
aktuelle SPIEGEL-Bestseller Am Arsch
vorbei geht auch ein Weg. Sie lebt in
Valencia, wo sie als Produzentin und
Autorin tatig ist.

© Arturo Martinez
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NACH DEM »SPIEGEL«-BESTSELLER »SCHEISS AUF
DIE GLUCKSFEE!« JETZT DAS NEUE BUCH VON
CLAUDIA ENGEL FUR MEHR GLUCK IN DER LIEBE

ENGEL, CLAUDIA

Schei3 auf Amor, das mit
SPIEGEL der Liebe mach ich selbst

Bestseller-
Autorin

Wie du dir eine erfullte
und gluckliche Beziehung
manifestierst

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 18.10.2022

- Mehr als 16.000 verkaufte
Exemplare in den ersten
Wochen von »Scheif3 auf die
Glucksfee!«

- Reichweitenstarke Autorin:
bekannt u. a. aus RTL,
»emotion«, »emotion slow«
sowie dem Erfolgspodcast

»Gliuck in Worten« mit mehr als

4 Mio. Downloads

CLAUDIA ENGEL ist Gluckstrainerin
und Coach. Ihr Erfolgspodcast
Glluck in Worten mit mehr als vier
Millionen Downloads gibt Impulse
fur einen glucklicheren Alltag.
Nachdem sie sich selbst aus dem
Karriere-Hamsterrad befreit und den
Job als Fernsehjournalistin an den
Nagel gehangt hat, zeigt sie heute
unzahligen Menschen den Weg zum
Gluck mit einer Menge positiver
Energie und einer Handvoll Konfetti.
Sie lebt mit ihrem Mann und ihren
drei Kindern an der Ostsee.

Warum klappt es anscheinend bei allen anderen mit der Liebe,
nur bei einem selbst nicht? Wie viele Frésche miissen wir
noch kiissen, bis endlich der Prinz daraus wird? Und warum
hat uns Disney nie erzahlt, dass nach dem Happy End nicht
automatisch die gliickliche und entspannte Beziehung folgt?
Die SPIEGEL-Bestsellerautorin und Beziehungstrainerin Claudia
Engel weild Rat: Statt verzweifelt zu suchen, manifestieren wir
uns einfach den Traumpartner und lassen uns von ihm finden.
Gewohnt humorvoll und lebenspraktisch erklart sie, wie wir
zuerst die Beziehung zu uns selbst verandern und die Kraft

der Manifestation fUr uns nutzen, um dann die Partnerschaft
anzuziehen, die unser Herz hdherschlagen lasst.

256 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0464-5 | Warengruppe 1483

© Patrick Lipke
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DAS NEUE BUCH DES INTERNATIONALEN
BESTSELLERAUTORS THOMAS ERIKSON: SO
WEHREN SIE SICH GEGEN NARZISSTEN

ERIKSON, THOMAS

THOMAS ERIKSON Die Narzissten unter uns

Toxische Menschen erkennen
und ihnen klare Grenzen setzen

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 16.08.2022

- Aufsteigendes Standardthema
in der Psychologie:
uber eine halbe Million
UNTER UNS Menschen mit narzisstischer
Personlichkeitsstorung in
Deutschland

Toxische Menschen - Fur alle Leser*innen, die

erkennen und lhnen klare wissen mochten, wie man sich

Grenzen setzen Narzissten stellt und lernt, sich

abzugrenzen
mwg\«'erlagy

Sie denken nur an sich, lieben nur sich und sind unfehlbar

— hat man einen Narzissten in seinem Umfeld, braucht man
keine Feinde mehr. Umso wichtiger ist es, fur sich einen Weg
zu finden, mit ihm umzugehen, ohne selbst unterzugehen:

Der erfahrene Verhaltensforscher Thomas Erikson weil,

wie Narzissten ticken und wie man im Alltag mit ihnen
zurechtkommen kann. Mit seinem Verhaltensmodell liefert er
effektive Werkzeuge, um das manipulative Spiel der Narzissten
nicht mitzuspielen und klare Grenzen zu setzen, damit man ein
glucklicheres und unbeschwertes Leben fuhren kann.

THOMAS ERIKSON ist ein popularer
Psychologieautor und Verhaltens-
und Kommunikationsexperte. Er
arbeitet seit vielen Jahren mit den

in seinen Buchern beschriebenen
Tools und hat damit schon Tausende
von Personen analysiert. Erikson
leitet ein Beratungsunternehmen
mit Schwerpunkt auf
Verhaltensanderungen in
verschiedenen Arten von
Organisationen und coacht jedes
Jahr eine Reihe von Fuhrungskraften
in der schwedischen Geschaftswelt.

352 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0442-3 | Warengruppe 1481

© Maria Ostlin
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MAGIC TOOLS MIT GROSSER WIRKUNG: MIT DER
KRAFT DER GEDANKEN (FAST) JEDES PROBLEM AUF
DEM WEG ZUM ERWACHSENWERDEN LOSEN

Andere deine
Gedanken und

du anderst dein
Leben — einfache
Losungen fiir (fast)
jedes Problem

Mit dem Ende der Schulzeit, dem Beginn einer Ausbildung
oder eines Studiums und vielleicht auch dem Auszug von zu
Hause beginnt flir Jugendliche und junge Erwachsene eine
Zeit des Umbruchs, die oftmals sehr lUberfordernd sein kann.
Zusatzlich dazu kampfen viele mit Komplexen durch Vergleiche
auf Social Media oder fuhlen sich von sozialen Situationen
schnell ausgelaugt. Miriam Hoff kennt die gangigen Sorgen und
Probleme dieser Zielgruppe aus ihrer Praxis und bietet zu den
Bereichen des inneren Mindsets Uber das eigene Kdrperbild bis
hin zur Beziehung zu anderen und den Planen fur die Zukunft
jeweils Hilfestellungen in Form von sogenannten »Magic Tools«
an.

176 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0475-1 | Warengruppe 1481

© Eva Zocher

HOFF, MIRIAM

Mind is magic

Andere deine Gedanken und du
anderst dein Leben - einfache

Losungen fur (fast) jedes
Problem

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 18.10.2022

- Verstandliche und einfach
anwendbare Techniken gegen

Alltagsangste

» Pointiert und praktisch:
Anschauliche Illustrationen und
gut anwendbare Techniken helfen,

die Tools leicht umzusetzen

- Ratgeber mit Expertise: Die
Autorin ist approbierte Kinder-
und Jugendtherapeutin mit 15
Jahren Berufserfahrung

MIRIAM HOFF ist approbierte Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutin
mit eigener Praxis in Frankfurt am
Main. Neben ihrer therapeutischen
Tatigkeit arbeitet sie seit Jahren

als psychologische Expertin in den
Medien und steht immer wieder fur
verschiedene TV-Sender vor der
Kamera, so hat sie z. B. mehrere
Wochenserien rund um die Psyche
junger Menschen entwickelt. Als
»die_therapeutin« betreibt sie einen
eigenen TikTok-Kanal. Miriam Hoff
war Miss Germany und hat friher

als Fotomodell gearbeitet — sie
kennt sich also mit Traumen junger
Madchen sehr gut aus.
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Das Handy bleibt stumm, der Briefkasten ist leer und am
Wochenende steht mal wieder nur ein Date mit der Couch
an. Viele von uns kennen das. Oft verlaufen Bekanntschaften
im Sand, obwohl der erste Kontakt doch so vielversprechend
war. Und selbst bei manch guten Freunden herrscht plotzlich
Funkstille. Dann fuhlen wir uns einsam und geben uns
schlimmstenfalls selbst die Schuld. In diesem Buch zeigt

Ralf During, wie man es schafft, Freunde zu gewinnen — und
wie man sie langfristig behalt. Die Leser*innen erfahren, wie
Menschen ticken, wann wir uns von anderen angezogen fuhlen
und wann nicht und was man selbst dafur tun kann, dass andere
sich gern an einen erinnern.

o000 00000000000000000000000000000000

© privat

DURING, RALF
Freunde finden und
behalten

Wie du Kontakte knupfst und bei
anderen im Gedachtnis bleibst

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 20.09.2022

S

. Freundschaften gewinnen und
pﬂegen in der heutigen Lelt
~ fur Fans von Dale Carnegie

(»Wie man Freunde gewinnt,

mehr als 300.000 verkaufte
Exp|.)

- Konkrete \/erhaltensanalysen
und -tipps aus der langjahrigen
Coachingpraxis des Autors

- Eigene Stolperfallen und
Hurden erkennen und mutig

neue Schritte gehen

RALF DURING hat sich nach seinem
o Studium der Rechtswissenschaften

: mehr und mehr den Konflikten
i- hinter den Problemen seiner Klienten

=% ¥ zugewandt und erkannt, dass es
= Q. den meisten Menschen statt um
P Streit um Verbindung geht. Als
ausgebildeter Mediator und Experte
fur Kommunikation hat er sich
deshalb in den letzten 20 Jahren auf
das konfliktfreie Miteinander der ihm
anvertrauten Menschen spezialisiert.

224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0484-3 | Warengruppe 1481
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DER JOURNALING-TREND MAL ANDERS:
TIEFGEHENDE SELBSTREFLEXION UND
HILFREICHER DATINGRATGEBER IN EINEM

v

1000 MAL

>GESWIPED

UND ES HAT IMMER
* NOCH NICHT

“200M

CEMAGMT

* Kk *

DEIN DATING-JOURNAL FUR MEHR
QLUCK IM LIEBESLEBEN

mvgverla g\’r

Ghosting, Breadcrumping oder auch Benching — die Suche

nach dem richtigen Partner ist heute komplizierter und

uberfordernder als jemals zuvor. Dieses Journal hilft dabei, den
Durchblick im Dating-Jungle zu behalten, und liefert wertvolle
Denkanstofle, um herauszufinden, was man wirklich will und wie
man ein erfulltes Liebesleben fuhren kann. Tipps zur Erstellung
eines Online-Dating-Profils, Fragen zur eigenen Love Language
und zu wichtigen Werten des potenziellen Partners helfen bei
der Selbstreflexion und bieten Impulse fur klarende Gesprache.

So klappt das mit der (Selbst)Liebe im Blattumdrehen!

208 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0478-2 | Warengruppe 1191

BURFORD, MOLLY

1000 Mal geswiped — und
es hat immer noch nicht
zoom gemacht?

Dein Dating-Journal fur mehr
Gluck im Liebesleben

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET:13.12.2022

- Das Dating-Journal fur alle,
die sich nach dem grof3en
Liebesglick sehnen — vom
Suchen, Finden und glucklich
Behalten

- Breite Zielgruppe: bietet sowohl
Tipps fur erste Dates als auch fur
langfristige Treffen und fur feste

Beﬂehungen

MOLLY BURFORD schreibt tber
Beziehungen, emotionale Intelligenz
und verschiedene Lifestyle-Themen.
lhre Artikel sind unter anderem in
der Teen Vogue, der Allure und im
Thought Catalog erschienen. Sie

ist die Autorin von The No Worries
Workbook, Say Yes to Yourself und
DIY Bucket List. Molly ist in Detroit,
Michigan, geboren, aufgewachsen
und wohnt immer noch dort. Mehr
von ihr gibt es auf ihrem Instagram-
Kanal @MollyBurford.

© Molly Burford
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BEZIEHUNGEN BEENDEN, OHNE PORZELLAN
ZU ZERSCHLAGEN - DIE BESTEN TIPPS VON EINER
ERFAHRENEN TRENNUNGSCOACHIN,
NICHT NUR FUR PAARE

or: N BEHRMANN, DOROTHEA

S Die 7 Phasen des
Loslassens

Die - = Wie Sie aus Trennungen gestarkt
hervorgehen

Phasen 17,00 € (D), 17,50 € (A)

ET: 15.11.2022
g des

% OS-
. Konkrete Hilfestell fur jed
- lassens Fonkeee ferelng e

positiven Neustart

~ ~

Wie Sie aus Trennungen
gestarkt hervorgehen - Kompetent und einfuhlsam:

~ Praxistipps aus der langjahrigen
Beratungspraxis von
Trennungscoachin Dorothea

Behrmann

- Grolles Presseinteresse:

mvgverlag” Dorothes Bebrmsnn Die Autorin ist u. a. bekannt

aus »Brigitte«, »WELT AM
SONNTAG«, »DIE ZEIT«

4 DOROTHEA BEHRMANN ist

0\ Gestalttherapeutin, systemische
h \lg

Beziehungen zu beenden ist eine starke emotionale
Herausforderung. Wer sich entschieden hat, eine gewachsene
Beziehung loszulassen, oder verlassen wurde, durchlebt dabei
ein Wechselbad der Gefuhle: von Schmerz, Verlustangst

und Trauer bis hin zu Dankbarkeit und Zuversicht. In diesem
Gefuhlschaos fallt es oft schwer, zuversichtlich nach vorne

zu schauen und neue Kraft zu tanken. Dorothea Behrmann
beschreibt einen Weg, wie man Altes loslassen und einen
Neuanfang gestalten kann, der langfristig glucklich und
zufrieden macht. In 7 Phasen und anhand zahlreicher Beispiele
aus ihrer Praxis zeigt die erfahrene Trennungscoachin Schritt fur
Schritt auf, wie eine gute Trennung gelingt.

224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0482-9 | Warengruppe 1481

Paar- und Familientherapeutin

und Coach. Sie ist spezialisiert

auf das Thema »gute Trennung«
und begleitet Menschen durch
schmerzhafte Trennungsprozesse. Sie
ist regelmafig als Trennungsexpertin
in den Medien zu sehen und zu
horen. lhren Erfahrungsschatz

aus der Praxis und wie es gelingt,
aus Trennungskrisen gestarkt
hervorzugehen, hat sie jetzt in ein
Buch gefasst.

© Andreas Siblel
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MUTTERTAT - EIN BEGRIFF UBER DEN DIE
GANZE MAMA-BLOGGER-SZENE SPRICHT -
JETZT ENDLICH ALS BUCH

SVENJA KRAMER | HANNA MEYER

MUTTERTAT

Wenn sich plﬁtzlich
alles anders anfunhlt

Wie das Mutterwerden
unseren Korper,
unsere Personlichkeit

- und unser Leben verandert
mvgverlag

Der Begriff »Muttertat«, der urspriinglich vom englischen
matrescence (angelehnt an adolescence) stammt, bezeichnet
die tiefgreifende Transformation des Mutterwerdens und

die massiven Veranderungen auf korperlicher, psychischer,
spiritueller, beruflicher und zwischenmenschlicher Ebene,
ahnlich wie in der Pubertat. Viele Mutter steuern durch diesen
wichtigen Lebensabschnitt ohne Navigation oder Fahrplan, was
oft zu Verunsicherung und Uberforderung fuhrt. Die beiden
Autorinnen Svenja Kramer und Hanna Meyer berichten auf
schonungslos ehrliche Weise von ihren eigenen Erfahrungen
und Gedanken, lassen andere Mutter zu Wort kommen und
untermauern dieses mit den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

256 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0485-0 | Warengruppe 1973

PROF. DR. KRAMER, SVENJA; MEYER,
HANNA

Muttertit — Wenn sich
plotzlich alles anders
anfuhlt

Wie das Mutterwerden unseren
Korper, unsere Personlichkeit
und unser Leben verandert

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 15.11.2022

- Bereits grof3e Aufmerksamkeit

durch Podcasts und Social Media

Breite Kernzielgruppe:
interessierte Eltern, Hebammen,

Doulas, Expert*innen fur Geburt

und Schwangerschaft

- Neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse gepaart
mit schonungsbsen

Erfahrungsberichten

|

@ % PROF. DR. SVENJA KRAMER
geboren 1982, lebt in Berlin und ist
w Erwachsenenbildnerin, Trainerin und
. Coach. Ihre Promotion hat sie 2018
- abgeschlossen und arbeitet seit dem
& Jahr 2021 als Professorin an einer
privaten Universitat. Sie forscht und
publiziert zum Thema Lernen.

b
-
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HANNA MEYER ist Kriminologin,
Politik- und Polizeiwissenschaftlerin.
. BEER] Seit 2010 arbeitet sie an

der Schnittstelle zwischen
Entwicklungszusammenarbeit und
Sicherheit im Bereich Polizeireform.
lhr Leben als vielfliegende Beraterin
anderte sich radikal mit ihrer
Schwangerschaft.

© Sophie Bellmann
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ALLES EASY ODER DOCH VOLL CRINGE? FLAVIA
FRIEDRICH KENNT DIE TUCKEN DES LEBENS ALS
MAMA HERANWACHSENDER KINDER

FRIEDRICH, FLAVIA

Flavia Friedrich Mid Mom Crisis

Wie du als Mama zwar voll
cringe, aber dennoch glucklich
sein kannst

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET:13.12.2022

- Fur alle Frauen, die mehr

sein wollen als nur Mutter:
uber Selbstﬁndung und
Uberlebensstrategien Im Alltag

mit pubertierenden Kindern

. Fur alle Leser*innen von Hanna

Wie du als Mama zwar voll cringe, Dietz und Monika Bittl

aber dennoch gliicklich sein kannst - So gelingt Loslassen als Mama:

"""g‘*’e”agyIr unterhaltsamer Ratgeber

zum mannlichen Pendant der

Midlife-Crisis

FLAVIA FRIEDRICH lebt mit ihrer
Familie in einer kleinen Stadt bei
Munchen. Nach absolviertem

~ Studium und einiger Zeit als
selbststandige Unternehmerin
widmet sie sich heute neben ihrer
Arbeit als Autorin dem turbulenten
Familienalltag. Ihre Erlebnisse als Frau
und Mutter verarbeitet sie mit groRer
Freude in ihren unterhaltsamen
Texten. Momentan beschaftigt sie
sich ausgiebig mit dem Thema
Selbstfindung im mittleren Alter und
lasst uns an ihrer Uberlebensstrategie
dazu in diesem Buch teilhaben.

Gestern noch die Heldin am Spielfeldrand, weil sie voller
Begeisterung ihr Kind beim FuBballspiel angefeuert hat, und
plétzlich wird die Schwelle tiberschritten und sie ist nur noch
eins: voll peinlich oder — wie die Kinder sagen wiirden — »voll
cringe«. Willkommen in der Mid Mom Ccrisis, in der Kinder

nur noch in 1-Wort-Satzen antworten und seltener gesehen
werden als 'ne Sonnenfinsternis. Und als ob das nicht schon
genug ware, machen sich beim Blick in den Spiegel auch noch
die ersten Faltchen in Gesicht und Dekolleté und stumpfe und
ausfallende Haare bemerkbar. Spontan wird die Serviette im
Café zur Krisenserviette, die a la To-do-Liste festhalt, was frau
noch alles machen will: Krise bewaltigen/altere Freundin zu
»Krise« befragen oder einen Brief an Pharmafirmen schreiben.

© privat

192 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0474-4 | Warengruppe 1484
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DER ERSTE RATGEBER FUR ELTERN,
DER DIE JUNGS SELBST ZU WORT
KOMMEN LASST

WIESER, ANTON

Anton Wieser Boys Up! Das Eltern-Buch
Wie Jungs ticken und was sie

sich von ihren Eltern wunschen
17,00 € (D), 17,50 € (A)

ET: 18.10.2022

- Von einem der geFragtesten
Experten fur gute Vater-
Sohn—Beziehungen Im

deutschsprachigen Raum

- Presseauftritte u. a. in »Bildx,
Das Elte - BU Ch »Men’s Health« und »Kurier«
- Mehr als 40 Interviews mit

Wie Jungs ticken und was sie sich Sohnen und ihren Eltern
von thren Eltern wunschen schildern authentisch den

mvgverla g\'r §

Familienalltag

ANTON WIESER gehort zu den

gefragtesten Experten fur Jungen-

Coaching. Seit zehn Jahren erforscht

er die BedUrfnisse von Jungen.

Der diplomierte Mentaltrainer und

“ N Kinder-/Jungencoach begleitet mit

" seinem Reiseunternehmen Manners
jahrlich rund 500 Eltern und Séhne.

Er ist der Entwickler des speziell

auf Jungen abgestimmten BoysUp

Coaching und lebt mit seiner Frau

und den beiden Kindern in Kitzbthel/

Tirol.

Jungs sind schwierig, sitzen nur vorm Computer und geraten
haufig in Konflikt mit gesellschaftlichen Systemen wie
Familie, Schule oder Freizeit. Klingt nach einem enormen
Imageproblem, das Jungen haben. Der Grund ist, sie werden
nicht gefragt. Was sie brauchen, was sie bewegt, was ihnen
Freude macht, wird daher oft nicht erkannt. Es wird Uber die
Jungs gesprochen statt mit ihnen. Anton Wieser, Jungencoach,
lasst Jungs selbst zu Wort kommen. Statt zu fragen, was mit
ihnen los ist, zeigt er seinen Lesern, was in den Jungs vorgeht.
Humorvoll und im Klartext erlautert er, was Jungs tatsachlich
brauchen. So schafft er Verstandnis und Eltern erfahren, wie sie

ihre S6Ghne bestmaoglich ins Leben begleiten.

224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0439-3 | Warengruppe 1484
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DER ETABLIERTE PRAXISRATGEBER
ZUR JUNGS-ERZIEHUNG - JETZT ALS
NEUAUSGABE

M.D. MEEKER, MEG
Meg Meeker Starke Miitter, starke

K E Séhne
S TA R Wie Mutter ihre S6hne zu

e auBergewodhnlichen Mannern
MUTTER | ==

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET:13.12.2022

. /\/\itjederzeit leicht anwendbaren

Ratschlagen und Tipps fur eine

> wilii Jungsgerechte Kommunikation
Wie Miitter .
thre Séhne und Erziehung
| zu aufler- - Fur alle Mtter, die die
\ gewdhnlichen besonderen Herausforderungen
' Ménnern erziehen und Belastungen von Jungen
3 besser verstehen wollen

- Dr. Meg Meeker ist Kinderarztin

und Familienberaterin mit mehr
als 30 Jahren Erfahrung und

erFolgreiche Autorin

DR. MEG MEEKER ist seit mittlerweile 30 Jahren als
Kinderarztin und Familienberaterin tatig. Sie hat mehrere
Erziehungsratgeber geschrieben, unter anderem den
Bestseller Strong Fathers, Strong Daughters. Zurzeit
arbeitet sie als Kinderarztin in Michigan.

Die Verbindung von Mutter und Sohn ist eine ganz
besondere, die im Laufe ihrer Entwicklung immer neuen
Herausforderungen begegnet. Dabei stoflen Mutter oft an ihre
Grenzen und beginnen, an sich selbst zu zweifeln.

Die erfahrene Kinderarztin und Familienberaterin Dr. Meg
Meeker macht Muttern Mut, zu sich selbst zu stehen, und gibt
ihnen zahlreiche Tipps und Erziehungsregeln an die Hand,

um eine dauerhaft gluckliche und stabile Beziehung zu ihren
Séhnen aufbauen zu kénnen. Anhand von realen Geschichten
aus ihrer Praxis zeigt die Autorin, was Mutter dafur tun kénnen,
dass ihre S&hne zu glucklichen, erfolgreichen Méannern werden.

352 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0465-2 | Warengruppe 1484
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SACHBUCH

WICHTIGES, HOCHAKTUELLES THEMA:
LARA MARS ERZAHLT BEWEGEND UND
ERMUTIGEND UBER INKLUSIVES LEBEN

LARA MARS

EIN

wunderbar
ANDERES %=

voller Denkanstafie

und Initiativen fur

eine inklusive

Gesellschaft

Wie meine Tochter mit
Down-Syndrom meinen ~

Blick auf die Welt

verandert

mvgverla g\’r

Als die Diagnose kam, zog es Lara Mars den Boden unter den
FiiBen weg — bevor ihr Leben sich grundlegend veranderte. Als
ihre Tochter Uberraschend mit dem Down-Syndrom geboren
wurde, ahnten Lara und ihr Mann noch nicht, was alles auf sie
zukommen und wie ihr Leben sich verandern wurde: Es wurde
wunderbar anders als gedacht. Lara Mars liebt das Leben mit
ihrer Tochter und unterstutzt heute mit inrem Projekt »Von
Mutter zu Mutter« andere Mutter von behinderten Kindern. Wie
sie ihr Lebensglick und ihre Berufung gefunden hat, davon
erzahlt sie einfuhlsam und nahbar in diesem Buch. Gastbeitrage
von anderen Eltern und Fachleuten machen Mut und geben
konkrete Hilfestellungen fur inklusives Leben.

MARS, LARA
Ein wunderbar anderes
Leben

Wie meine Tochter mit Down-
Syndrom meinen Blick auf die
Welt verandert.

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 15.11.2022

© Pio Mars

- Grofles Presseinteresse an

Autorin und threr Initiative:

bekannt aus u. a. »FAS«, »WAZ«,
»Bild der Frau«, WDR, Bayern 2

- »Won Mutter zu Mutter« — eine
reichweitenstarke Initiative fur
eine bessere Inklusion mit rund

8500 Followern auf |nstagram

.- Eine starke persénhche
Geschichte voller praktischer

HilFesteHungen fur Eltern

.~ LARA MARS Aufgewachsen im
Rheinland, Uber Umwege im Allgau

_ gelandet, verschlug es Lara Mars
zunachst in die Filmbranche, danach
ins Marketing. 2015 heiratete sie ihren
Mann Pio, 2018 wurde ihre Tochter
Tilda mit dem Down-Syndrom
geboren und brachte die drei

zurlick nach NRW. lhre Erfahrungen
verarbeitet Lara Mars in ihrem Projekt
»Von Mutter zu Mutter« und half
damit schon zahlreichen Familien, die
Diagnose anzunehmen.

224 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0477-5 | Warengruppe 1973
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG
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ANLASSLICH DES 90. GEBURTSTAGS VON KURT
TEPPERWEIN: SEINE PRAGENDEN LEITGEDANKEN
FUR ERFULLUNG UND GLUCK IN EINEM BUCH

TEPPERWEIN, KURT
90 Jahre und ein bisschen
weise

Sinngebende Impulse fur mehr
Erfullung und Gluck

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 20.09.2022

Kurt Tepperwein

90
Jahre

®
“nd €1 - Mit einer Gesamtauflage von
bisschen uber 2,5 Mio. Buchern ist Kurt
® Tepperwein aus dem Buchmarkt
Welse nicht wegzudenken
T, - Grol3e Leserschaft: Die Bucher

des Bestsellerautors begleiten

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Sinngebende Impulse
fir mehr Erfllung und Gliick

seit Jahrzehnten unzéhlige L eser

auf ihrem Lebensweg

- Wunderbares Geschenk: K.

Teppervveins lnspirationen fur

mwgverlag’r

ein langes, vitales Leben erstmals

in einem Buch zusammengefasst

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pl KURT TEPPERWEIN, 1932

in Lobenstein geboren,

widmete sich nach langjahriger
Unternehmensberater- und

il Heilpraktikertatigkeit voll und ganz
i dem Mysterium des Lebens. Als
Bewusstseinsforscher, Seminarleiter
und Autor unzahliger Werke

sieht er seine Aufgabe darin, sein
allumfassendes Wissen sowie seine
wertvollen Erkenntnisse mit allen
suchenden Menschen zu teilen.
Tepperwein versteht es wie kaum ein
anderer, die materielle und geistige
Sicht der Dinge zu umfassen und

in einer harmonischen Ganzheit zu
betrachten.

176 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0489-8 | Warengruppe 1481

Bestsellerautor Kurt Tepperwein wird im Oktober 90 Jahre

alt — und wirkt vitaler denn je. Was ist das Geheimnis seiner
korperlichen und mentalen Fitness? In diesem inspirierenden
Buch gibt er die Antwort. Anlasslich seines hohen Geburtstags
fasst er all die Gedanken und Erkenntnisse zusammen, die ihn
durchs Leben getragen haben. Vom Verstehen des eigenen
Korpers uber den Umgang mit Krisen bis hin zu einer achtsamen
Lebensweise: Kurt Tepperwein schenkt seinen Leser*innen sein
umfassendes Wissen fur ein gluckliches und erfulltes Leben.

o000 00000000000000000000000000000000
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG
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DAS JOURNAL ZUM BESTSELLER »DIE
KUNST DES DARAUFSCHEISSENS« - MIT
UBER 70.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

MANSON, MARK
Die subtile Kunst des

DI E ?:‘:?::Slcheiﬂens: Das
SUBTILE ey
KUNST g

D ES MANS N - Der »New York Times«-

Bestsellerjetzt auch zum

DA RAu F Selbstausfullen
- Gewohnt lassig und humorvoll:
S H E I SS E N S Manson zeigt, wie es gelingt,

in der heutigen Gesellschaft

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

klarzukommen

- Tiefgrundige Fragen und
mvgverlag” Aufgaben helfen dabei, das

eigene Mindset zu andern
und entspannt mit Problemen

umzugehen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MARK MANSON ist Blogger, Autor
und Unternehmer. Er schreibt

- Uber Gluck, Selbsterkenntnis,
"= Gewohnheiten und Beziehungen.

il Sein erstes Buch Die subtile Kunst
des Daraufscheil3ens hat sich
weltweit millionenfach verkauft und
stand in 13 Landern auf Platz 1 der
Bestsellerlisten. Manson lebt in New
York City.

Es ist das DaraufscheiBen, das den Unterschied im Leben von
Mark Manson gemacht hat. Sein New-York-Times-Bestseller
Die subtile Kunst des Daraufscheif3ens erscheint nun als
Journal, sodass jede*r diese Einstellung fur ein besseres und
zufriedeneres Leben nutzen kann. Denn nicht alle kbnnen

in allem aufllergewohnlich sein, und das ist auch gut so. Im
Gegenzug gibt es aber so viele Dinge, auf die man scheilen
kann. Dieses Journal hilft dabei herauszufinden, welche das
sind. In seiner ehrlichen und humorvollen Art zeigt Manson
mithilfe von herausfordernden offenen Fragen und Aufgaben,
wie jede*r Herausforderungen meistern kann. So kann man sich
Probleme richtig gut am Arsch vorbeigehen lassen.

192 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0483-6 | Warengruppe 1191

© privat

o000 00000000000000000000000000000000
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PERSONLICHE

ENTWICKLUNG

DIE DAUERBRENNER-THEMEN »HOCHSENSIBILITAT«
UND »INTROVERSION«JETZT VERPACKT IN EINER
ANSPRECHENDEN NEUAUSGABE

Sophia Dembling

Die

Macht

der

Stille

Wie introvertierte und
hochsensible Menschen
ihre Besonderheit erkennen,
verstehen und nutzen kénnen

DEMBLING, SOPHIA
Die Macht der Stille

Wie introvertierte und
hochsensible Menschen

ihre Besonderheit erkennen,
verstehen und nutzen kdnnen

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 16.08.2022

» Der legitime Nachfolger
des Bestsellers »Sind Sie
hochsensibel?« von Elaine Aron

— mehrals 65.000 verkaufte

Exemplare

- Ein Motivationsbuch fur alle
stillen Menschen: So proﬁtieren

sie von thren Starken

- Ein Pladoyer fur mehr
Verstandnis im Umgang

miteinander

Menschen, die zurlickhaltend auftreten, werden oft als

schuichtern, ungesellig oder gar gehemmt wahrgenommen.
Dabei haben gerade introvertierte oder hochsensible Personen

spezielle Eigenschaften und Starken, die den Extrovertierten
fehlen. Sie sind besonders aufmerksam in Gesprachen,
nehmen Zwischenténe wahr und kbnnen hervorragend auf
inren Gesprachspartner eingehen — egal, ob im beruflichen
oder privaten Kontakt. Sophia Dembling zeigt introvertierten

Menschen, was sie einzigartig macht und wie sie ihre Starken

ausspielen. Sie erklart darUber hinaus, wie sie das meiste aus
inrer Personlichkeit herausholen, aber dennoch achtsam mit
sich umgehen.

192 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0488-1 | Warengruppe 1481

SOPHIA DEMBLING betreibt ihren Blog The Introvert's
Corner fur Psychology Today und hat eine Vielzahl von
Artikeln in renommierten Zeitschriften veroffentlicht, u. a.
im Wall Street Journal. Sie lebt in Dallas, Texas.
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG
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DIE PRAKTISCHE ERWEITERUNG ZUM ERFOLGREICHEN
TRAUMA-RATGEBER »WENN DIE SEELE NICHT HEILEN
WILL« MIT UBER 10.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

SEIDEL, CHRISTINE

Dein Herz heilt

Christine Seidel Wie energetische Techniken
bei Traumatisierung und alten
Verletzungen helfen kdnnen

17,00 € (D), 17,50 € (A)
v ET:13.12.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

I—l E R Z - Erganzende Ubungen zur

Behandlung von Traumata,
die einen alternativen und
energetischen Ansatz verFolgen

Wie energetische Techniken - Christine Seidel ist etablierte

bei Traumatisierung und Traumatherapeutin und
alten Verletzungen helfen kénnen

DE|

Hei|pra|<ti|<erin mit eigener Praxis
und regelmalliger Seminartatigkeit

- Grol3e Zielgruppe: Immer
mehr Menschen stol3en bei der
klassischen Therapiearbeit an ithre

Grenzen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CHRISTINE SEIDEL (geb. Lemmrich)
arbeitet als Traumatherapeutin (HP)
in ihrer eigenen Praxis in Berlin.

Sie ist Diplom-Sozialpadagogin,
Heilpraktikerin Psychotherapie,
Vortragende und Autorin. lhr erstes
Buch Theta-Balance erschien 2012.
Christine Seidel ist auf komplexe
Traumatisierungen, sexuellen
Missbrauch, Retraumatisierung
spezialisiert. Dazu bietet sie auch
Workshops und Seminare an.

In ihrem neuen Buch beschreibt die renommierte
Traumatherapeutin Christine Seidel, wie der Einsatz
energetischer Techniken die klassische Traumatherapie
effektiv erganzen kann. Sie hat dazu die wichtigsten
energetischen Werkzeuge aus ihrer Praxis so aufgearbeitet

und verandert, dass sie von den Leser*innen eigenstandig
praktiziert und zur Selbstheilung genutzt werden kénnen. So
gibt es zahlreiche Ubungen unter anderem flr den taglichen
energetischen Schutz, fur die Losung von Glaubenssatzen, die
Arbeit mit Persdnlichkeitsanteilen und die Heilung des Herzens.
Ein wunderbarer und liebevoller Ratgeber fur alle Menschen, die
etwas in ihnrem Leben verandern wollen und ihren persdnlichen
Horizont umfassend erweitern mochten.

240 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0480-5 | Warengruppe 1481

© Die Hoffotografen
GmbH/ Emely Timm

o000 00000000000000000000000000000000
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SPIRITUALITAT

DEISS IST EINE ETABLIERTE UND BELIEBTE
AUTORIN ZU SPIRITUELLEN THEMEN MIT
UBER 40.000 VERKAUFTEN EXPL.

und Brauchen -
dem Rhythmus des
Jahreskreises folgen

mvgverlagy_

DEISS, CAROLINE

Dein mystisches Jahr

Mit Magie, Ritualen und
Brauchen dem Rhythmus des
Jahreskreises folgen

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 18.10.2022

- Grol3er Trend: die Faszination
fur Mystik und Magie als

spiritueller Naturratgeber

- Mit inspirierenden Ubungen,
Ritualen, Raucheranleitungen,
mystischen Geschichten und

alten Uberlieferungen durch das

Jahr

- Ein wunderschones
Geschenk fur Natur- und

Rauhnachteliebhaber*innen

Caroline Dei nimmt uns mit auf eine Reise durch das

Jahr voller Magie und Mystik. Im naturlichen Rhythmus der
Jahreszeiten fuhrt sie uns durch jeden Monat und klart Gber

die Bedeutung der magischen Zahlen von eins bis zwolf, die
herrschenden Naturkrafte und Gotter auf. Sie stellt die fur
jeden Monat typischen Zauberpflanzen und Krauter, Metalle,
Baume, Krafttiere und Himmelskdrper vor und berichtet von
sagenhaften Orten, Naturwesen, Raucherstoffen, Brauchtum
und magischen Gegenstanden. Einfache Rituale helfen, sich mit
der Natur zu verbinden, und dienen der Klarung von Gegenwart
und Zukunft. Wir erleben die Magie der Jahreszeiten und
schdpfen Energie und Starke von den unsichtbaren Machten,
die uns taglich begleiten.

CAROLINE DEISS Geboren und
aufgewachsen in einem Dorf in
| Hessen kam Caroline Deil schon
g frih mit der Natur, dem landlichen
Brauchtum und dem Zauber der
¥ Rauhnachte in Berthrung. Als
4 passionierte Wildpflanzenkennerin
unterrichtet sie in ihrer Wahlheimat
am Starnberger See in zahlreichen
FUhrungen, Kochkursen und
Seminaren Uber die Magie der
Wildkrauter. Fasziniert von der Kraft
des Raucherns und dem Geheimnis
der Rauhnachte gibt sie ihr Wissen
daruber in vielen Kursen und
Vortragsreihen weiter.

208 Seiten, 12,0 x 18,7 cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0451-5 | Warengruppe 1475
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ASTROLOGI

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DER INTERNATIONALE ASTROLOGIE-
BESTSELLER MIT UBER 100.000 VERK.
EXPL.JETZT AUF DEUTSCH

PDein

Astrologie

Guldc |

Astrologie ist in aller Munde und erlebt derzeit ein absolutes
Revival: Vor allem jungen Generationen bietet sie Halt und
Orientierung, indem der Kosmos Antworten auf Fragen zur
eigenen Identitdt, zur Zukunft und zum Sinn des Lebens
bereithalt. Mit ihrem umfassenden Leitfaden bietet Louise
Edington allen Astrologie-Begeisterten die Mdglichkeit, mithilfe
der richtigen Deutung der Sterne herauszufinden, wer sie
sind und wie sie ihr volles Potenzial ausschopfen kénnen. In
einer modernen und leicht verstandlichen Sprache macht

sie die Sternzeichen und Geburtshoroskope fur Anfanger
einfach zuganglich und bietet spannende Einblicke in die
Planetenkonstellationen fur fortgeschrittene Sternenforscher.

176 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0487-4 | Warengruppe 1473

o000 00000000000000000000000000000000

EDINGTON, LOUISE

Dein Astrologie-Guide

Verstehe, wer du bist: Alles, was
du Uber dein Sternzeichen, deine
Planetenkonstellation und dein
Geburtshoroskop wissen musst

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 15.11.2022

000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Trendthema auf Tiklok,
Instagram & Co.: Astrologie und
Horoskope boomen bei jungen

Menschen

- Astrologie fur alle: Moderne,
einfache Sprache macht die
Deutung des Kosmos fur alle
zuganglich

- Vielseitige Mischung
psychologischer und

humanistischer Aspekte

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LOUISE EDINGTON, die kosmische Eule, studiert und
praktiziert Astrologie aus Interesse seit Uber 30 Jahren

und arbeitet seit 2012 professionell als Evolutionare
Astrologin. Louise genieRt alle Aspekte der professionellen
Astrologie, aber ihre Hauptleidenschaft ist es, Klienten
dabei zu helfen, zu einem Ort tiefer Selbsterkenntnis und
Selbstakzeptanz zu gelangen, indem sie im Einklang mit
dem lebendigen, atmenden Kosmos lebt. Sie tut dies,
indem sie astrologische Beratung anbietet, Astrologiekurse
gibt, schreibt und Videos dreht.
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KREATIVITAT

DARAUF HABEN ALLE ASTROLOGIE-FANS
GEWARTET: DAS AUSMALBUCH ZU DEN
STERNZEICHEN

JAREN, ANA; ZERBST, MARION

Astrologie-Malbuch
15,00 € (D), 15,00 € (A)

ET: 16.08.2022

nspirierende Motive mit
detailreichen Erklérungen zu den

griechischen und chinesischen

AST RCDLOGIE

MALBUCH NN Tierze.iche.n und ihren

Geheimnissen

- Trendthema auf Tiklok,

Instagram & Co.: Astrologie und
Horoskope boomen bei jungen

Menschen

- Wunderschone Gestaltung

mit stimmungsvollen Bildern
der Kunstlerin Ana Jarén - das
perfekte Geschenk fur Astro-
Begeisterte

I ANA JAREN ist eine Illustratorin
L, aus Spanien. Nachdem sie ihre
Karriere in einer PR-Agentur fur
Mode begonnen hatte, fihrten Anas
Kreativitat und ihre Leidenschaft fur
"= das Zeichnen sie zur Illustration.
.2 Sie zeichnet und malt mit der
Hand und arbeitet mit Markern,
Bleistiften und Acrylfarben, um
das Leben, die Menschen und die
taglichen Aktivitaten wunderschon
einzufangen, immer mit einem
scharfen Auge fur kleine Details.

Dieses Malbuch wird jeden Astrologie-Fan in den Bann ziehen.
Mit kraftvollen und wunderschonen Illustrationen der Kunstlerin
Ana Jarén begleitet es auf der Reise durch die faszinierende
Welt der Tierkreise. Erganzt durch wertvolle Informationen

kann man die bekannten Tierkreiszeichen durch das Ausmalen
wunderschoéner Bilder tiefergehend kennenlernen und die
eigenen Gedanken durch das meditative Malen abschalten.

96 Seiten, 21,5 x 28,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0449-2 | Warengruppe 1413
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KREATIVITAT

TRENDTHEMEN SPIRITUALITAT
UND TAROT EROBERN NUN AUCH
AUSMALBUCHER

THOMSON, ALEXIS E.; ZERBST, MARION
Tarot-Malbuch

15,00 € (D), 15,00 € (A)

ET: 16.08.2022

- Magisch: Das Tarot-Ausmalbuch
entfuhrt in geheimnisvo“e
Welten

- Fur alle Tarot-Fans:
mythologische Motive zum
Ausmalen mit faszinierenden
Informationen zur Symbolik

Jedes Bildes

ILLUSTRIERT VON % - Wunderschone Geschenkidee
ALEXIS E. THOMSON  |§

fur all jene, die die Geheimnisse
und die Macht des Tarots

fasziniert

ALEXIS E. THOMSON ist eine kanadische Kunstlerin,
geboren und aufgewachsen in Vancouver, British
Columbia. Schon in jungen Jahren flhlte sie sich zur
bildenden Kunst hingezogen und erkundete Medien wie
Skulptur, Textilien, Malerei und Illustration. Im Alter von 19
Jahren verlieR sie die Kunstschule, um eine Ausbildung zu
machen und anschlieBend als Tatowiererin zu arbeiten.
Seit ihrer Kindheit hat sie sich vor allem durch das Studium
von Pflanzen und Tieren inspirieren lassen, insbesondere
von denen, die in ihrer Heimat im Pazifischen Nordwesten
heimisch sind. Im Gegensatz zu ihrer Begeisterung fur

die natUrliche Welt um sie herum hat Alexis auch ein
ausgepragtes Interesse am Mystischen. lhre Studien in den
Bereichen Mythologie, Damonologie und Kryptozoologie
inspirieren sie haufig zu ihren Kunstwerken, in denen

sie gerne neue oder ungewdhnliche Perspektiven auf
klassische Erzahlungen vorschlagt.

96 Seiten, 21,5 x 28,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0450-8 | Warengruppe 1413

Dieses Malbuch nimmt mit in die faszinierende Welt des
Tarots. Beim Ausmalen kann man mehr Uber die Hohepriesterin,
den Magier oder das Glucksrad erfahren. Jedes von der
Kunstlerin Alexis E. Thomson illustrierte Motiv wird von einer
kurzen Information Uber die Bedeutung der Abbildung begleitet
und ladt dazu ein, noch tiefer in die Symbolik des Tarots
einzutauchen. Die Kunstwerke bieten eine kreative Abwandlung
traditioneller Designs und helfen, beim Ausmalen zu Ruhe und
Entspannung zu kommen.
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KREATIVITAT

BUNT, FANTASIEVOLL UND MODERN: ENDLICH
GIBT ES DAS ZEICHENBUCH VOM BEKANNTEN
COMIC-KUNSTLER LORENZO AUF DEUTSCH

DEIN ULTIMATIVER ZEICHENGUIDE

MIT TIPPS UND TRICKS
FUR ZAHLREICHE
COMIC-MOTIVE

Al

i wuTRE GEFTEDER uw
e . MUSTERUNGEN

In der Comicszene ist Lorenzo gemeinsam mit seinem Bruder
als die Ethering Brothers schon lange eine feste GroRe.
Nachdem er die Kunst des Comiczeichnens bereits online sehr
erfolgreich mit Tausenden von Videos fur alle Genrefans und
Zeichenbegeisterten zuganglich machte, gibt es seine beliebten
Tutorials jetzt als die weltweit erste Zeichen-Enzyklopadie. Das
Ergebnis kann sich mehr als sehen lassen: Von Charakteren Uber
Tiere und Fahrzeuge bis hin zu Gebauden und Elementen aus
der Natur — dieses Zeichenbuch bietet alles, was das Comic-
Herz begehrt. Mit insgesamt 67 bunt gestalteten und leicht
verstandlichen Tutorials wird jeder ganz einfach zum Kunstler
und kann seine eigene Fantasiewelt erschaffen.

192 Seiten, 23,0 x 23,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0466-9 | Warengruppe 1413

ETHERINGTON, LORENZO

Comics zeichnen — 67
einfache Tutorials (Volume
1)

Dein ultimativer Zeichenguide

mit Tipps und Tricks fur
zahlreiche Comic-Motive

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 15.11.2022

- 67 vielfaltige Tutorials zu
Charakteren, Tieren, Gebauden
und Natur

- Autor hat als Teil der
Etherington Brothers bereits fur

Disney, Dreamworks und BBC
gearbeitet

- Rund 400.000 Follower

begeistem sich fur Lorenzos

Kunst und seine An|eitungen auf

Social Media

LORENZO ETHERINGTON ist die eine Halfte der
Etherington Brothers, die Comics, Kunst und Geschichten
fur einige der groBten Unterhaltungs- und Verlagshauser
der Welt geschaffen haben, darunter Disney, Dreamworks,
die BBC und viele mehr. Lorenzo ist ein Onlinephdnomen,
seine Mission, die weltweit erste Enzyklopadie des
Zeichnens zu erstellen und mit anderen zu teilen, hat

ihm in den sozialen Medien mehr als 400.000 Follower
eingebracht, und seine Zeichentutorials werden jede
Woche von Hunderttausenden von Kunstlern geteilt und
genutzt. Die Bucher der Reihe How to think when you
draw sind die erfolgreichsten KunstbUcher aller Zeiten auf
Kickstarter.
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KREATIVITAT

AUSGEFALLENE UBUNGEN UND STYLISHES
DESIGN - DER ABWECHSLUNGSREICHE
KREATIV-WORKSHOP FUR 365 TAGE IM JAHR

SCHELLE, MIRIAM

Dein kreatives Jahr

Jeden Tag eine kleine Ubung,
um deine Kreativitat zu steigern

18,00 € (D), 18,00 € (A)
ET: 20.09.2022

- Fordert Out-of-the-Box-
Denken, das im Beruf und Alltag

immer Wichtiger wird

- Die Autorin gibt Kreativkurse
und hat eine grof3e
Fangemeinde bei Instagram

- Mit von Hand illustrierten
Ratseln, Mini-Workouts,
Mal-, Bastel-, Ausmal- und
Zeichenubungen

MIRIAM SCHELLE Fur die

Kunstlerin und Designerin Miriam
Schelle ist die Kreativitat nicht nur
Hobby, sondern Leidenschaft. Ihre
Begeisterung fir die Kunst und

¥ | Kreativitat teilt sie als Grinderin von
e »COLOR YOUR LIFE«. lhre Vision
ist es, mithilfe der Kreativitat wieder
Farbe in den Alltag der Menschen
zu bringen und die Menschen

bei ihrem kreativen Prozess zu
unterstitzen. Mehr zu Miriam findet
ihr auf ihrem Instagram-Account
miriam.schelle.art.

Kreativitat hat man oder eben nicht? Von wegen — Kreativitat
ist eine Fahigkeit, die wie ein Muskel trainiert werden

kann. Mithilfe der taglichen, abwechslungsreichen Ubungen
von Miriam Schelle werden unsere kreativen Fahigkeiten
entdeckt und Uber ein ganzes Jahr hinweg immer weiter
gesteigert. Dieses Buch darf nach Herzenslust bekritzelt,
beklebt, beschriftet, beschmiert und bemalt werden. Die funf
Kategorien Intuition, Ideenmaschine, Tufteln, Erfinden und
Umdenken helfen dabei, den Perfektionismus abzulegen und
die eigene Kreativitat auszuleben, ohne Uber Richtig oder Falsch
nachdenken zu mussen. So bringen wir Farbe in dieses Buch
und unser Leben.

256 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0486-7 | Warengruppe 1411
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KREATIVITAT
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DER ULTIMATIVE RATGEBER ZUM NEUEN
BASTELTREND: ALLES RUND UMS PLOTTEN
VON DER THEORIE BIS ZUR PRAXIS

I LISA ENGLMULLER

So zauberst du
kreative DIY-Projekte mit
deinem Hobbyplotter

¥ |nklusive vieler

Platterdatelen fir
Einsteiger und
Fortgeschrittene

m\.vg\.ferlag\'r

Wer viel bastelt und kreativ gestalten méchte, kommt
aktuell am Plotter-Trend nicht vorbei. Kein Wunder, denn das
Gestalten von Karten, Tassen, Kleidungsstucken und vielem
mehr gelingt mit den Schneidegeraten spielend leicht und der
Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt. Lisa Englmuller
erklart in ihrem umfassenden Bastelratgeber von den wichtigen
Grundlagen Uber die richtige Bedienung der Plottersoftware
bis hin zum passenden Werkzeug und Zubehor alles, was
notig ist, um mit dem Plotten durchstarten zu kdnnen. Mit
den abwechslungsreichen Projekten und den dazugehoérigen
Vorlagen kann das neu erworbene Wissen direkt in der Praxis
umgesetzt werden. So ist fUr jeden etwas dabei — sowohl fur
Anfanger als auch fur fortgeschrittene Plotterheads!

176 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0462-1 | Warengruppe 1411

ENGLMULLER, LISA
Plotten leicht gemacht mit
Cricut

So zauberst du kreative
DIY-Projekte mit deinem
Hobbyplotter

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 20.09.2022

- Bunte Auswahl an spannenden
DIY-Projekten: vielfaltige Deko-
und Geschenkideen fur jeden

Anlass

- Inklusive kostenloser Plotterdateien
zum Download: liebevoll gesta|tete
Motive zum Verzieren von Karten,

Tassen u. v. m.

- Grol3e Reichweite: »Fraulein DIY«

tellt ihre Ideen auf |nstagram

LISA ENGLMULLER Jahrgang 1996, lebt mit ihrer Familie
in Niederbayern. Als gelernte Mediengestalterin arbeitet
sie aktuell als Marketing-Managerin, DIY-Bloggerin und
Content Creatorin. Sie war schon immer ein grofRer

Fan des Bastelns und hat bereits frih viel Zeit mit dem
kreieren vielseitiger Kreativideen verbracht. 2019 kam

sie mit dem bendtigten Fachwissen als Grafikerin in der
Tasche durch ihre Hochzeit zu ihrem ersten Hobbyplotter.
Seither verdffentlicht sie als »Fraeulein DIY« erfolgreich
ihre kreativen Ideen rund ums Basteln, Selbermachen und
Plotten auf ihren Social-Media-Kanalen und ihrem Blog.
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KREATIV

I TAT

KREATIV UND ACHTSAM ZU SICH SELBST FINDEN:
DAS BELIEBTE AUSMALBUCH VON BESTSELLERAUTOR
KURT TEPPERWEIN ALS NEUAUSGABE

Kurt Tepperwein ‘

finde malend

EIN AUSMALBUCH
MIT IMPULSEN FUR
MEHR GELASSENHEIT,
ACHTSAMKEIT UND
FREUDE IM LEBEN

mvgverlagy

TEPPERWEIN, KURT

Finde malend zu dir selbst

Ein Ausmalbuch mit Impulsen fur
mehr Gelassenheit, Achtsamkeit
und Freude im Leben

8,00 € (D), 8,00 € (A)
ET: 16.08.2022

- Kurt Tepperwein ist der
Vorreiter der Visualisierung und
gedanklichen Vorstellungskraft
und hat bereits unzahlige

Menschen inspiriert

. Beliebter und etablierter Autor

mit groBer Fangemeinde

- Grol3er Trend: Kombination von
Kreativitat und Achtsamkeit

Wie gelingt es uns, in unserer turbulenten Welt zur Ruhe
zu kommen, unsere Wahrnehmung zu scharfen und zu
uns selbst zu finden? Indem wir uns ganz auf unsere Sinne
und unser Bewusstsein fokussieren. Kurt Tepperwein hat
mit seinen zahlreichen Blchern einen Grundstein in der
Bewusstseinsforschung gelegt. Mit diesem Buch nimmt

er seine Leser mit auf eine kreative Reise nach innen: zum
eigenen Ich. Mehr als 50 liebevoll ausgewahlte Motive zum

Ausmalen, inspirierende Gedanken sowie viele Anregungen zur

Selbstreflexion aktivieren unsere Fantasie und Kreativitat und

starken unsere Achtsamkeit. Ein kreativer und meditativer Weg

zu mehr Ausgeglichenheit und Gelassenheit.

96 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0473-7 | Warengruppe 1413

M KURT TEPPERWEIN, 1932

in Lobenstein geboren,

widmete sich nach langjahriger
Unternehmensberater- und

8 Heilpraktikertatigkeit voll und ganz
dem Mysterium des Lebens. Als
Bewusstseinsforscher, Seminarleiter
und Autor unzahliger Werke

sieht er seine Aufgabe darin, sein
allumfassendes Wissen sowie seine
wertvollen Erkenntnisse mit allen
suchenden Menschen zu teilen.
Tepperwein versteht es wie kaum ein
anderer, die materielle und geistige
Sicht der Dinge zu umfassen und

in einer harmonischen Ganzheit zu
betrachten.
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INTERNATIONALE BESTSELLER: UBER 130.000
VERK. EXPL. DER PFLANZENRATGEBER VON
LAUREN CAMILLERI UND SOPHIA KAPLAN

LAUREN CAMILLERI
IPHIA KAPLAN

PLANTOPE.DIA

Der 1”LI!

de G iluh |IJI C

mvgverlag

Zimmerpflanzen verwandeln Raume in Indoor-Oasen, die ein
Gefiihl der Ruhe und Entspannung in unseren turbulenten
Alltag bringen, denn sie haben eine positive Auswirkung auf
uns und helfen uns dabei, unsere Beziehung zur Umwelt

zu starken. In Plantopedia prasentieren Lauren Camilleri

und Sophia Kaplan das ultimative Nachschlagewerk fur
gesunde Zimmerpflanzen. Mit mehr als 130 Pflanzenarten,
darunter Blattpflanzen, Sukkulenten und Kakteen sowie einige
Raritaten, bieten sie eine grune Vielfalt fur jeden Anspruch. Die
Autorinnen geben detaillierte Pflegeinformationen, damit jede
Zimmerpflanze optimal gedeiht — und Tipps und Tricks zur
Problemldsung wie z. B. Pflanzenkrankheiten behandeln oder
Schadlinge bekampfen. So klappt es mit dem griinen Daumen!

416 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0448-5 | Warengruppe 1420

CAMILLERI, LAUREN; KAPLAN, SOPHIA;
TEN BLOEMENDAL, GERRIT

Plantopedia

Der allumfassende Guide
far die schénsten und
auBergewodhnlichsten
Zimmerpflanzen

28,00 € (D), 28,80 € (A)
ET: 16.08.2022
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- Zimmerpflanzen sind voll
im Trend — hier kommmt der
umfassende Ratgeber, mit dem

keine Pflanzenfragen mehr

offenbleiben
- Hochwertiges Coffee Table Book

mit sty|ishen Pflanzen- und

|nneneinrichtungsfotograﬁen

» Das einzigartige Geschenk fur

alle Pflanzenliebhaber*innen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B LAUREN CAMILLERI ist Artdirector
eines Magazins und eine Interior-

g Liebhaberin, die einen Onlineshop fur
Pflanzen und Design besitzt.

© Luisa Brimble

SOPHIA KAPLAN arbeitet als
Pflanzenstilistin fur Events und ist
bekannt fur inren beliebten Blog The
Secret Garden.

© Luisa Brimble
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TIERE

VON DER NASEN- BIS ZUR SCHWANZSPITZE:
ALLES WISSENSWERTE UBER DIE
GESUNDHEIT UNSERER VIERBEINER

ISENBERG, SIMONE
Hunde-Sprechstunde
" Alles Uber Krankheiten,
_ s Fellpflege und Erndhrung. So
bleibt Ihr Hund gesund

SDPECHSTUNDE 17,00 € (D), 17,50 € (A)

Alles tiber Krankheiten, ET: 20.09.2022
Fellpflege und Erndhrung

Simone Isenberg

- Hunde sind die beliebtesten
Haustiere der Deutschen —
Jjahrlich werden 300.000
Hunde vermittelt, Tendenz
steigend

- Simone Isenberg ist erfolgreiche
Hundetrainerin und erklart

\ gemeinsam mit einer Tierarztin

L4 ngV?”aBV - SR SAN anschaulich und fundiert

- )

. FUr Leser*innen von Martin

Rutters Hundetraining

SIMONE ISENBERG ist Hundeexpertin
mit Leidenschaft. Seit 1998 ist sie als
Trainerin aktiv, viele Jahre davon in
enger Kooperation mit Martin Rutter.
Mittlerweile leitet sie in Ostwestfalen
inre eigene Hundeschule, wo sie
ihre langjahrige Trainer-Erfahrung
mit ihren Schulern und Kunden

teilt. Immer an ihrer Seite: Golden-
Retriever-Dame und Vorzeige-
Mitarbeiterin Mable.

Gemeinsam mit einer Tierdrztin beleuchtet Hundetrainerin
Simone Isenberg umfassend die Gesundheit von Hunden

— von der Nase bis zur Schwanzspitze. Humorvoll,

informativ und fundiert erklart sie, wie die duReren und

inneren Organe der Hunde funktionieren und welche
rassespezifischen Besonderheiten zu beachten sind. So k&nnen
Hundebesitzer*innen entspannt ihren Hund kennenlernen, seine
Entwicklung Schritt fur Schritt begleiten und wissen, wie sie in
Notfallen am besten reagieren, wenn der Hund zum Beispiel
einen giftigen Koder gefressen hat.

© Lena Kotter

224 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0426-3 | Warengruppe 1424
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SACHBUCH

DIE FORTSETZUNG DER ERFOLGREICHEN
MEMOIRS »DER ELEFANTENFLUSTERER« UND
»DER ELEFANT IN MEINER KUCHE«

MALBY-ANTHONY, FRANCOISE

Die Elefanten von Thula
Thula

Mein aufregendes Leben mit
Frankie und ihrer Elefantenherde
im sudafrikanischen Reservat

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 15.11.2022

- Packend: die Geschichte einer

D i@ l: IQ]EFi N fe N couragierten Frau und ihrer

Liebe zur afrikanischen Wildnis
VOnN T h U ’Ci T h U |C! - Grol3er Erfolg: Gesamtauflage
mit uber 70.000 verkauften

Expl. mit den Geschichten der
Elefantenherde aus Thula Thula

Mein aufregendes Leben mit Frankie und ihrer
Elefantenherde im siidafrikanischen Naturreservat

- Fur Fans von Gesa Neitzels

mvgver| agy Frangoise Malby-Anthony

wFrihstuck mit Elefanten«

FRANCOISE MALBY-ANTHONY

¢ wurde in Sudfrankreich geboren
und arbeitete als Leiterin der
internationalen Abteilung einer
Handelskammer. Gemeinsam mit

b ihrem Ehemann Lawrence kaufte
sie ein heruntergekommenes
Jagdwildreservat im Herzen von
Zululand, Sudafrika. Nachdem
Lawrence 2010 den Bestseller Der
Elefantenfllsterer geschrieben
hatte, wurde er als internationaler
Bestsellerautor und Naturschitzer
bekannt. Lawrence starb am 2. Marz
2012 an einem Herzinfarkt. Frangoise
fuhrt seine Erhaltungsarbeit im
Wildreservat fort.

400 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0479-9 | Warengruppe 1116

Nach dem Tod ihres Mannes leitet Francoise das Wildreservat
Thula Thula in Sudafrika weiter. Ihr Alltag mit den Tieren ist
gepragt von Gluck und Leid, Freude und Schmerz, Leben und
Tod. Besonders die Elefanten geben ihr Kraft fur das Leben und
die Gefahren im afrikanischen Busch, in dem kein Tag dem
anderen gleicht. Eines Tages gelingt es der Elefantenleitkuh
Frankie, den Zaun zu Uberwinden und in den Garten der
engagierten Tierschutzerin vorzudringen, als wolle sie sagen:
Schau, wer hier das Sagen hat. Der Beginn einer besonderen
Beziehung zwischen Frangoise und der Elefantendame, die fur
Francoise auch die Frage nach dem eigenen Platz im Leben
aufwirft.

© Kim McCleod
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DAS SPORTBUCH DES JAHRES - HANSI
FLICK LUFTET DAS GEHEIMNIS SEINES
EINZIGARTIGEN ERFOLGS

Im Moment

riva

Hansi Flick schreibt ein Buch? In der Tat — der Lesetraum

aller FuBballfans wird wahr! Denn Flick bekleidet nicht nur

das hochste Amt im deutschen FuRball. Der leise Pfalzer,

der Journalistenfragen gern lachelnd und mit feiner Ironie
kontert, gab bisher nur wenig von sich preis. Nun &ffnet der
Weltklassetrainer hdchstpersonlich die Blackbox Hansi Flick.
Am Beispiel zahlreicher Geschichten aus seinem Leben und
seiner Karriere zeigt er, was der FulRball ihn gelehrt hat, wie man
gestarkt aus Ruckschlagen hervorgeht und was das Wichtigste
im Leben ist: Familie und Freundschaft. Im Zentrum des Buches
steht seine FUhrungsphilosophie, welche die Basis seiner Arbeit
auf dem Platz und die Grundlage seines Erfolgs bildet.

208 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2126-8 | Warengruppe 1973

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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FLICK, HANSI; SIERCK, JONATHAN

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 15.11.2022

- Mit Beitragen von David Alaba,
Oliver Bierhoff, Hermann
Gerland, Manuel Neuer und

vielen mehr

- Erscheint im Vorfeld der
Fultball-WM in Katar, bei der
Hansi Flicks Jungs nach dem
Titel greifen

. Autor steht fur Presse zur
\/erﬂjgung — Bestseller

garantiert

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist Europas
Trainer des Jahres 2020 und Trainer der

" erfolgreichsten Saison des FC Bayern
E .4 Muinchen mit sechs Titeln in einem

- Jahr. Als Co-Trainer der deutschen
_ FuBball-Nationalmannschaft wurde er
2014 Weltmeister. Seit August 2021 ist
er Bundestrainer. Als Spieler war Flick fur
den FC Bayern und den 1. FC K&ln in der
Bundesliga aktiv.

© Hannah Flick

ist Autor und
Grunder. Der geburtige Stdafrikaner
promoviert bei Harald Lesch Uber die
Interaktion von Mensch und Maschine,
arbeitet mit seinem Team an innovativen
Lernkonzepten und spricht auf
Konferenzen Uber Zukunftsthemen.

© Nils Schwarz
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DIE VORGANGER-BANDE HABEN SICH
INSGESAMT UBER 225.000 MAL VERKAUFT

32@9—5\"@ l CNYRIM, PETRA

-

¥

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 15.11.2022

Petra Cnyrim

ERKLARS
M I R ’ A L s Zusar.\.ﬂme.nh'a'nge“ einfach und
WARE IC H 5 verstindlich erklirt

- Gute Unterteilung der Kapitel

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Historische Gegebenheiten und

Geschichte fur das schnelle Wissen »to go«
Was war das Konstanzer Konzil? | Wer war der Eisernie Kanzler?

Wann entstand die Chinesische Mauer?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wer von uns weill noch, was auf dem Konstanzer Konzil
beschlossen wurde? Was es mit dem Prager Fenstersturz

auf sich hatte? Oder dass Eau de Cologne urspriinglich ein
Heilmittel war? Kinder stellen 1000 Fragen. Wir Erwachsenen
hingegen trauen uns oft nicht mehr, genau nachzufragen.
SchlieRlich mussten wir es ja langst wissen. Doch es gibt in
der Weltgeschichte so viele spannende Dinge, ungewohnliche
Verwicklungen und interessante Fakten, die lohnen, genauer
verstanden zu werden. Dieses Buch erklart auf anschauliche
Weise komplexe Zusammenhange historischer Ereignisse — so,
dass jeder sie versteht.

200 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2145-9 | Warengruppe 1940

geboren 1975,
arbeitet als Autorin bei Munchen. lhre
BUcher Vervollstandige die Funktion,
Das Buch der fast vergessenen
Wérter und Erklars mir, als ware
ich 5 schafften es auf die SPIEGEL-

" Bestsellerliste.

-

o000 00000000000000000000000000000000
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DIE VORGANGER-BANDE
HABEN SICH INSGESAMT
UBER 225.000 MAL VERKAUFT

CNYRIM, PETRA; GODDEMEIER,
SEBASTIAN

Erklars mir, als wareich 5
Gender, Diversity und LGBTQIA+

o @ — 8,00 € (D), 8,30 € (A)
ET: 20.09.2022

Petra Cnyrim
Sebastian Goddemeier

E R K L A R s - Spannende Fragestellungen
M I R, ALS rund um ein sensibles und

A ktuelles Thema, tiert
WARE ICH 5 ol

» Gute Unterteilung der Kapitel

Genc Diversity 5 _
URE BTQIA+ fur das schnelle Wissen »to go«

A

Wer von uns kann schon genau erklaren, wofiur LGBTQIA+
steht? Wie geht man mit dem Coming-out eines guten
Freundes um oder wie stellt man sicher, niemanden
auszugrenzen? In unserem Alltag finden wir uns immer wieder
in Situationen wieder, in denen wir nicht genau wissen, wie

wir angemessen reagieren sollen. Ob beim Elternabend, unter
Freunden oder wahrend einer wichtigen Prasentation — gerade
rund um so sensible Themen wie Diversity, |dentitat oder
Geschlechterrollen scheint vieles kompliziert. Doch das muss
nicht sein! Dieses Buch nimmt uns die BerUhrungsangste und
erklart auf anschauliche Weise komplexe Zusammenhange
rund um die Themen Gender und Diversity — so, dass jede*r sie

versteht.
100 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2197-8 | Warengruppe 1973

PETRA CNYRIM, geb. 1975, arbeitet
als Autorin bei Minchen. lhre
Bucher Vervollstandige die Funktion,
Das Buch der fast vergessenen
Worter und Erklars mir, als ware

\> ich 5 schafften es auf die SPIEGEL-
Bestsellerliste.



GESCHENKBUCH

»NICHTS«-PRODUKTE SIND
BESTSELLER IM SELFPUBLISHING-
BEREICH

Nichts fiir dich

So, wie du es dir gewunscht hast
5,00 € (D), 5,20 € (A)

ET: 20.09.2022

» Das perfekte Geschenk fur
nahezu jeden Anlass zu einem

besonders gunstigen Preis

- Mehr als nichts: mit
unterhaltsamen Sprdchen und

kleinen Aufgaben

»Was wiinscht du dir denn?« — »Nichts.« Wer kennt sie nicht, diese Antwort, mit der oft eine endlose Suche
nach dem perfekten Geschenk fur jemanden startet, der eigentlich schon alles hat. Zum Gluck kann man sich
das nun sparen, denn mit diesem wundervollen Buch erhalt der Beschenkte exakt das, was er sich gewunscht
hat: namlich nichts. Und dennoch eine schone Uberraschung, denn im Innenteil verbergen sich keine leeren
Seiten, sondern lustige Spruche, Platz fur eigene Gluckwulnsche und ein paar unterhaltsame Ratsel fur
zwischendurch.

48 Seiten, 14,0 x 14,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2223-4 | Warengruppe 1191



GESCHENKBUCH

MAGISCH AUCH IN DEN VERKAUFEN: DIE ERSTEN
BEIDEN HARRY-POTTER-BUCHER VON PEMERITY
EAGLE HABEN MEHR ALS 144.000 LESER BEGEISTERT

EAGLE, PEMERITY
Alles, was ein Potterhead
wissen muss

Uber 150 magische Fakten rund
um Harry Potter

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 20.09.2022

- Das unverzichtbare Geschenk
fur jeden Potterhead

S

PEMERITY EAGLE

PEMERITY EAGLE wurde am 1. April 1971 in einem kleinen
Dorf in Schottland, in der Nahe des Ben Nevis, geboren.
Dort verbrachte sie auch ihre Kindheit und Jugend. Die
Autorin befasste sich schon frih mit den Schriften und
Uberlieferungen der magischen Welt. Seitdem ist es ihr
ein Anliegen, den Menschen durch ihre Arbeit die Welt
der Zauberer und Hexen verstandlicher zu machen und
damit auch naherzubringen. Mit 21 Jahren verlieR sie ihre
Heimat und zog nach Deutschland, um sich in der Ferne
dem Studium der magischen Welt zu widmen. Seit ihrer
Ruckkehr verfasst sie diverse Schriften, die nicht magische
Menschen auf das fortschreitende Sterben magischer
Wirkungen in ihrer Welt aufmerksam machen sollen.

Aparecium! Das Potter-Universum steckt voller gut gehiiteter
Geheimnisse, die darauf warten, endlich geliiftet zu werden:
Wie wirkt Wolfswurz? Wie oft wurde das Trimagische Turnier
schon ausgetragen? Und was genau war noch einmal das
Besondere an Acromantulas? Nicht nur diese, sondern viele
weitere erhellende Antworten finden sich in diesem magischen
Kompendium. Mit Uber 150 kuriosen Fakten, Uberraschenden
Querverweisen und spannenden Hintergrundinformationen
vereint es all das Wissen, das den wahren Potterhead vom
einfachen Fan unterscheidet. Mithilfe eines kleinen Einstiegsquiz
hat jeder die M&glichkeit, die eigenen Kenntnisse zu testen, zu
vertiefen und zu einem Harry-Potter-Experten aufzusteigen.

144 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2233-3 | Warengruppe 1191




HUMOR

UBER 265.000 VERKAUFTE EXEMPLARE DER
BISHER ERSCHIENENEN »POSTILLON«-
BUCHER UND -KALENDER

SICHERMANN, STEFAN

A Der Postillon

Ehrliche Nachrichten — unabhangig, schnell, seit 1845 19,00 € (D), 20,50 € (A)
Endlich stressfrei in ET: 15.11.2022

(o — ¢ den Urlaub: TUV lasst

s

=~ Dachgepicktriger,
“Mauch fiir Kinder/zu’

p 5

- Die besten und beliebtesten
Artikel des letzten Jahres

- Aufwendig gelayoutet und
komplett farbig bebildert

slch' vertraue aif

. meine natiirlichen
Rutschabwehrkrifte« —
Winterreifengegnerin lisst
Sommerreifen drauf

Tic Tac benennt sich in
sGlobuli gegen alles«
um und erhdht Preis auf
28,99 Euro pro Box

Warum gelang es Wissenschaftlern erst jetzt, kernlose
Walnusse zu ziichten? Weshalb zog eine Biathletin wahrend
des Weltcups einfach eine Waffe und feuerte? Und wie kann
man aus Nord Stream 2 die ldngste Rutsche der Welt machen?
Der Postillon ist das beliebteste deutsche Satiremagazin im
Internet und einer der erfolgreichsten deutschen Blogs — mit
taglich rund 200.000 Leser*innen. Allein die Facebook-Seite des
Postillons hat uber 2,8 Millionen Fans — und damit mehr als der
Facebook-Auftritt der BILD-Zeitung. Alle bisher erschienenen
Postillon-Bucher sind Bestseller. Dieses neue Buch beinhaltet
die besten und beliebtesten Artikel des letzten Jahres.

192 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2213-5 | Warengruppe 1185

== *" J STEFAN SICHERMANN ist in
Personalunion als Chefredakteur,

j‘ Redakteur, Herausgeber,

Administrator, Sekretarin und

__ Praktikant bei der Onlinezeitung Der
Postillon tatig.

© privat
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DIE NEUE, LANG ERWARTETE FANTASY-
REALSERIE »DER HERR DER RINGE: DIE RINGE
DER MACHT« STARTET AM 2. SEPTEMBER 2022

STEFAN SER

| UNNG TZES WISSEN |

JLKIEN

Die spannendsten, absurdesten

| und lustigsten Fakten rund um Mittelerde

SERVOS, STEFAN

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET: 16.08.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Die perfekte Ergénzung zu
»Reise durch Mittelerde« von

John Howe mit uber 20.000

verkauften Exemp|aren

- Ein Must-have fur Tolkien-Fans

und alle, die es noch werden

wollen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»Pedo mellon a minno.« Wer dieses elbische Ratsel |6st,
erhalt Eintritt in die Zwergenminen von Moria. Aber was

hat es mit dem Spruch auf sich? Wie sind Aragorn und

Arwen miteinander verwandt? Und warum ware der dunkle
Herrscher Sauron fast eine Katze gewesen? Dieses Buch ist

ein gesammelter Schatz an Insiderwissen, das jede Menge
spannende Hintergrundinformationen zu Tolkien und seiner
geheimnisumwobenen und vielschichtigen Fantasywelt
bereithalt und auf spannende Weise ganz neue Perspektiven auf
die Herr der Ringe-Saga ermdoglicht. Komm mit auf eine epische
Reise und werde zum Tolkien-Experten!

192 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2139-8 | Warengruppe 1185

geboren

1975, schreibt neben seiner
hauptberuflichen Arbeit als

* Fernsehautor regelmaRig fur diverse
Online- und Printmedien und hat
bereits zahlreiche Hintergrundbulicher
zu Filmen und Serien wie Der Herr
der Ringe, Der Hobbit und Game
of Thrones veroéffentlicht. Servos
ist aktives Mitglied der Deutschen
Tolkien Gesellschaft e. V. und halt
regelmaRig Vortrage auf Conventions
wie den Tolkien Tagen oder dem
Elbenwald Festival. Er lebt mit seiner
Familie im Rhein-Sieg-Kreis bei Bonn.

© Anne Servos
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HUMOR

»DER HERR DER RINGE -
DIE RINGE DER MACHT«IST DER
AMAZON-SERIENHIT IM HERBST 2022

L. O. L. Wirag

Scratch-scratch! Plétzlich steht Ganjalf der Gilbe wieder vor
der Schallplattentiir von MC Bibbo, dabei will der Hiphop
aus dem Aualand doch einfach nur seine Ruhe. Sausack,

der dunkle Herrscher von Mérdor, hat derweil ganz andere
Probleme: Seine noch viel dunklere Schwiegermutter hat ihren
Besuch angekundigt, und das Bling-Bling, das sie ihm zur
Hochzeit gebastelt hat, ist plotzlich verschwunden ... Punktlich
zur Amazon-Serie Der Herr der Ringe: Die Ringe der Macht,

der jetzt schon teuersten Serie der Welt, erscheint die erste
Tolkien-Parodie eines deutschsprachigen Autors. Mehr Barte,
mehr Witze (mit und ohne Bart), mehr Frauenfiguren und
mehr Fanservice als in Peter Jacksons Gesamtwerk — grofRes
elbfpisches Ehrenwort!

WIRAG, L. O. L.

Der Herr des Cringe
9,00 € (D), 9,30 € (A)

ET: 20.09.2022

- Tolkiens Bucher wurden

millionenfach verkauft

- Die erste moderne Parodie eines

deutschen Autors

LINO WIRAG lebt als eierlegende Wollmilchsau in
Mdnchen und hat oft mehr Ideen, als nétig gewesen
waren.

160 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2193-0 | Warengruppe 1185




HUMOR

) ALTER IST WIE JUNG, NUR BESSER! DER
VORGANGERBAND »PFEIF DRAUF - MORGEN HAST DU’S
EH VERGESSEN« HAT SICH UBER 20.000 MAL VERKAUFT

Was ist das Schénste am Alter? Endlich Zeit zu haben, das zu
tun, was man schon langst hatte tun sollen! Wenn sich Jurgen
Brater mit seinen Freunden im Stammlokal trifft und sie Uber das
Leben im Unruhestand sinnieren, fallt ihnen dazu eine Menge
ein: etwa eine alte Freundschaft wiederzubeleben, sich endlich
bei jemandem zu bedanken, der das mehr als verdient hat, oder
einen nervigen Typen endlich in die WUste zu schicken. Wenn
nicht jetzt, wann dann? Und vor allem nicht mehr jeden Mist
mitzumachen: Handywahn, Denglisch, Gendern? Unndtiger
Blédsinn! Dieses Buch erzahlt in kurzweilig-humorigen
Episoden von den wundervollen Freiheiten des Seniorendaseins.
Frei nach dem Motto: »Ich bin alt, ich darf das!«

208 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2101-5 | Warengruppe 1185

BRATER, JURGEN
Ich bin alt, ich darf das

Von der wundervollen Freiheit,

nicht mehr jung sein zu mussen
13,00 € (D), 13,40 € (A)

ET: 19.07.2022

- Fur alle Fans der Online-Omi
Renate Bergmann (mehr als drei
Millionen verkaufte Exemplare):
humorvolle Anekdoten aus dem
Alltag eines Seniors und seiner

Freunde

- Lustiges Geschenkbuch fur
Grol3eltern und andere nicht
mehr ganz junge Damen und

Herren

- Renommierter und erFo|greicher
Autor von uber 20 Buchern

JURGEN BRATER, Jahrgang 1948,

war lange Zeit als Zahnarzt tatig,

™ bevor er an Berufsschulen und dem

Abendgymnasium unterrichtete. Er

ist zudem erfolgreicher Autor und

i verfasste unter anderem die Blcher

" Pfeif drauf — morgen hast du’s eh
vergessen und Liebling, hast du
meine Zdhne gesehen?. Er lebt in
Aalen.



INFOTAINMENT

MEGABESTSELLER: »UNNUTZES
BUNDESLIGAWISSEN« HAT SICH MEHR
ALS 40.000 MAL VERKAUFT

CATALDO, FILIPPO
Unniitzes FuBball-WM-
Wissen

Die kuriosesten Fakten rund um
das beliebteste Sportereignis der
Welt

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 20.09.2022

+ Rechtzeitig zur Ful3ball-WM
2022 im November: jede
Menge unnutzes Ful3ball-WM-
Wissen

+ Das perfekte Geschenk fur
jeden Ful3ballfan

Wer hatte gewusst, dass Brasilien bei der 1:7-Schmach im
WM-Halbfinale 2014 gegen Deutschland haufiger aufs Tor
schoss als der spatere Weltmeister. Dass die Schuhe, die

Lothar Matthaus wahrend der ersten Halbzeit des WM-Finals will. Zuvor war er unter anderem
1990 trug, von seinem Gegenspieler Diego Armando Maradona ' ;25[;2;2?;?:3:}:&2: Zce?gjrbmhen
geschnurt wurden. Ké&nig FulRball liefert die besten Geschichten, . Miinchner Abendzeitung.

vor allem wenn alle vier Jahre die FuRball-Weltmeisterschaft
ansteht. Sei es zum reinen Zeitvertreib, am Stammtisch oder
beim exzessiven FuRballstreaming mit den Kumpels — Unnutzes
FuRball-WM-Wissen vereint die verbluffendsten Fakten zum
Megaspektakel, die jeder echte Fan draufhaben sollte.

192 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2125-1 | Warengruppe 1185

FILIPPO CATALDO, Jahrgang 1980,
ist Leitender Redakteur bei DAZN und
= M mag FuBball zu sehr, als dass er ihn
nur als Spiel auf zwei Tore verstehen




INFOTAINMENT

UNNUTZES WISSEN UBER
DEN BELIEBTESTEN WINTERSPORT
DER DEUTSCHEN

RIES, MARCO

Unnitzes Skisprungwissen

Die kuriosesten Fakten rund um
den wundervollsten Wintersport
der Welt

10,00 € (D), 10,30 € (A)
ET: 15.11.2022

. /\/\ega bestseller sUnnutzes

Bundesligawissen« hat sich mehr

als 40.000 Mal verkauft

- Das perfekte Geschenk fur
Jeden Skisprungfan

. Das Portal des Autors

skispringen.com verﬂjgt uber
mehr als 35.000 Facebook-

Follower

MARCO RIES, Jahrgang 1992,
studierte nach dem Abitur Soziologie
an der Universitat Heidelberg.
Daneben machte er sich als freier
Journalist und Autor selbststandig.
2009 grundete er das Onlineportal
skispringen.com, das seitdem nicht
nur im Winter Uber alle Ereignisse im
Skispringen berichtet.

Skispringer stiirzen wagemutig von riesigen Schanzen — und
sorgen dabei fiir aberwitzige Geschichten: So sprang der
legendare Janne Ahonen 2005 mit 240 Metern weiter als je
ein Skispringer zuvor. Trotz Sturz bei der Landung weigerte er
sich, im Krankenhaus behandelt zu werden, weil er befurchtete,
die Arzte kdnnten herausfinden, dass er betrunken war.
Legendar auch Renndirektor Walter Hofer, der wahrend eines
Weltcups zur Motorsage griff, weil die Springe zu weit gingen.
Kurzerhand verkurzte er die Schanze, indem er einen Teil des
Schanzentisches absagte. Diese und viele weitere groRartige
Anekdoten aus der Welt der Schanzen und Skier halt Unnutzes
Skisprungwissen bereit.

192 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2224-1 | Warengruppe 1185

© Marco Ries




SACHBUCH

MONATLICH UBER 820.000 STREAMS UND REGELMASSIG
IN DEN TOP 100 DER PODCAST-CHARTS VON SPOTIFY
UND ITUNES - DAS BUCH ZUM ERFOLGREICHEN TRUE-
CRIME-PODCAST »SCHWARZE AKTE«

LUCKMANN, ANNE; BUCKLEIN,
CHRISTOPHER

Schwarze Akte

Die spannendsten Kriminalfalle
aus aller Welt

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 18.10.2022

- Fur alle True-Crime-Fans:
wahre Verbrechen aus aller Welt
— erzahlt und analysiert von den
Hosts des beliebten Mystery -

True-Crime-Podcasts

- Enthalt exklusive, bislang

unveroffentlichte Falle

Das Buch zum Mystery-
True-Crime-Podcast

Es sind Details, die ein gewohnliches Verbrechen von einem
unfassbaren Mysterium unterscheiden. Und um genau diese
Details geht es Anne Luckmann und Christopher Bucklein,

den beiden Hosts des beliebten True-Crime-Podcasts
Schwarze Akte. In ihrem Buch stellen sie die unvergesslichsten,
grausamsten und absurdesten Kriminalfalle aus aller Welt

vor. Ob ungewdhnliche Vermisstenfalle, mysteridse Morde
oder bizarre Killerserien — mit Unterstutzung von Profilern,
Kriminalexperten und Anwalten nehmen die beiden die Spur
auf, erlautern Hintergrunde und widmen sich der Frage, ob
nicht doch an der einen oder anderen abwegigen Spekulation
etwas dran ist. Gansehaut ist bei allen Fallen — auch den neuen,
erstmals in diesem Buch vorgestellten — vorprogrammiert!

208 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2235-7 | Warengruppe 1973

CHRISTOPHER BUCKLEIN, geboren
1990 in Bad Durkheim, hat sich nach
' ~ seinem Medienmanagementstudium
und einigen Praktika bei
Radiosendern wie dem SWR und
RPR1 far einen Job hinter den
Kulissen der Medienbranche
entschieden. Dabei hat er Projekte
fur TV-Sendungen wie The Voice
Kids, Galileo oder das Sat.1-
Fruhstucksfernsehen realisiert

sowie mit namhaften Influencern
zusammengearbeitet. Seine Freude
vor dem Mikrofon hat er — mehr
schlecht als recht, aber immer mit
viel Spaf? — auf den offenen Buhnen
Berlins als Stand-Up-Comedian
ausgelebt.

© Lisa Morelle



SACHBUCH

DAS BUCH ZUM ERFOLGREICHEN
PODCAST MIT UBER 250.000 HORERN
MONATLICH

PODSZUS, RALF

NotAufnahme

Die lustigsten
Patientengeschichten

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 18.10.2022

Ralf Podszus
Ann-Catherin Karg

- Regelmallige Chart-Platzierung
in den Top-100-Comedy-
Podcasts

- Wahre Geschichten aus dem
spannend-verrickten Alltag von
Arzten, Rettungssanitatern und

Pflegern — mit einer grof3en

Portion Humor

i - Die Rettungssanitater-Reihe
bis Z wie . . .
\ zahnarzt von Christian Strzoda hat sich

fast 50.000 Mal verkauft

RALF PODSZUS hat Uber 20 Jahre Audio-Erfahrung vor
und hinter dem Mikrofon. Er arbeitete unter anderem als
Moderator, Redaktionsleiter und Unterhaltungschef bei
verschiedenen Radiosendern. Seit 2019 ist er Leiter fur
Digital Audio bei Schlenker pr und Podever und Gbernimmt
dort auch regelmaRig die Moderation erfolgreicher
Podcasts. Der Hamburger Jung lebt mit seiner Familie in
Mannheim.

Lachen ist die beste Medizin! Auch wenn der Gang zum Arzt
oder zur Arztin oft unangenehm ist, so passieren dort doch
allerhand unfassbar lustige Geschichten: Was tun, wenn

ein abgetrennter FuB sich plétzlich als blinder Passagier im
Kofferraum entpuppt? Wie handeln, wenn der Enddarm zum
Endgegner wird? Kann eine Krankenpflegerin im Schockraum
Uberhaupt noch etwas schocken? Und was macht eigentlich ein
Popologe? Ralf Podszus, Moderator des erfolgreichen Podcasts
NotAufnahme, nimmt uns mit auf eine Reise zu den lustigsten
Patientengeschichten. Von A wie Anasthesie bis Z wie Zahnarzt
— hier darf gelacht werden, bis der Arzt kommt!

208 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2232-6 | Warengruppe 1185




BIOGRAFIE

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CAMPINOS AUTOBIOGRAFIE »HOPE
STREET« HAT SICH UBER 110.000 MAL
VERKAUFT

WELLINGHAUS, MAX

Max Wellinghaus

- 8,00 € (D), 8,30 € (A)
a‘ | | p | n U ET: 17.05.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kleine Anekdoten aus dem
Leben einer Punklegende - Zum 60. Geburtstag der

Punklegende

- Das facettenreiche Leben
des Tote-Hosen-Sangers in
unterhaltsam-informativen
Anekdoten - das perfekte

Geschenk fur alle Fans

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Seit 40 Jahren begeistert Campino als Frontmann der

Toten Hosen, die mit 17 Studioalben und liber 14 Millionen
verkauften Tontragern zu den erfolgreichsten deutschen
Punkbands gehéren. Doch auch neben der Buhne inspiriert
Campino mit seinem politischen Engagement, als Schauspieler
und Journalist. Doch wieso wird er von seiner Frau »Philip«
genannt? Was hat Corona mit seiner Schachsucht zu tun?
Und wieso frUhstlckten er und seine Mutter jahrelang in
verschiedenen Raumen? So vielseitig wie er selbst sind auch
die Geschichten Uber ihn, die Max Wellinghaus pUnktlich zu
Campinos 60. Geburtstag fur dieses Buch zusammengetragen

hat.
96 Seiten, 10,5 x 15,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2220-3 | Warengruppe 1961

Jahrgang 1975, kennt das Musik- und
Showbusiness seit Uber 20 Jahren und gilt u. a. als Experte
fur gesellschaftsrelevante Themen. Der freiberufliche
Redakteur und Autor lebt in Karlsruhe.

o000 00000000000000000000000000000000



BIOGRAFIE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

40 JAHRE PUNK UND KEIN BISSCHEN LEISE -
UBER ACHT MILLIONEN VERKAUFTE TONTRAGER
MACHEN DIE ARZTE ZUR »BESTEN BAND DER WELT«

GABLER, PAUL CHRISTOPH

Paul Christoph Gabler

[ N
10,00 € (D), 10,30 € (A)
d I e a th e ET: 16.08.2022
40 JAHRE PUNK .......................................................

Von der Skandalband zum Kultstatus . Ihr »Buch s« hat sich lber

20.000 Mal verkauft

- Das perfekte Geschenk fur alle
Fans von Farin Urlaub, Bela B.

und Rodrigo Gonzalez

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wie schafften es die Arzte 2001 ins Guinness-Buch der wurde in eine Musikerfamilie
Rekorde? Warum wachte Farin Urlaub 1988 nach dem :  Nineingeboren und war eigentlich mal Schauspieler. Nach

) . . . . . Rollen als Neonazi, Strichjunge und FuBballtorwart sehnte
Abschiedskonzert in einem Strandkorb auf? Und wieso erfiillte ¢ ersich nach einem normalen Leben, studierte Geschichte,
sich flr Bela B. ein groRer Traum, als er Kinokarten abreiBen ¢ Politikund Soziologie in Berlin und arbeitet seitdem als

. .o o . . freier Journalist, Podcaster und Fotograf unter anderem

? -
durfte..Selt 198.2 habenldl.e Arzte mit |hren.spa[3|g pr.ovokanten fir die FAZ, die NZZ und den Tagesspiegel.
Songs, ihren pointiert-bissigen Texten und ihrem sozialen
Engagement, z. B. gegen Fremdenhass und fur die Umwelt,
Generationen von Punkrockfans gepragt und seitdem allerhand
Spannendes erlebt. Das Beste hat Paul Christoph Gabler zum
40. Jubildaum in unterhaltsamen Anekdoten festgehalten, er
nimmt uns mit auf eine Reise durch 40 Jahre Arzte-Kult.

128 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2231-9 | Warengruppe 1961



BIOGRAFIE

DIE ERSTE BIOGRAFIE AUF DEUTSCH
UBER DIE MACHTIGSTE FRAU
DER MODEWELT

ODELL, AMY
ANNA

Aus dem Leben einer Modeikone
24,00 € (D), 24,70 € (A)

ET: 20.09.2022

+ Die ganze Wahrheit uber die
»Vogue«-Chefin, die als Vorbild
fur den Kinohit »Der Teufel tragt
Prada« gi|t

- Fur alle Leser der Karl-
Lagerfeld-Biografie von Paul
Sahner mit uber 25.000

verkauften Exemplaren

riva Amy Odell

AMY ODELL ist Mode- und
Kulturjournalistin in New York.

) Sie schreibt fir Magazine wie

New York, Time und Bloomberg
Businessweek. Von 2013 bis 2018 war
sie Redakteurin bei Cosmopolitan.

¥ com und wurde 2015 vom Magazin
Forbes zu einer der 30 wichtigsten
Medienpersdnlichkeiten unter 30
gewahlt. 2016 erschien ihr erstes
Buch Tales From the Back Row:

An Outsider's View from Inside the
Fashion Industry.

Anna Wintour ist die machtigste Frau der Modewelt. Sie gilt
als Vorbild fur den Bestseller Der Teufel tragt Prada, steht seit
Uber drei Jahrzehnten an der Spitze der amerikanischen Vogue
und hat als Chefredakteurin Karrieren von Designern gefordert
— oder zerstort. Doch privat weiR man kaum etwas Uber die
geburtige Londonerin mit Sonnenbrille und Pagenschnitt.

Amy Odell hat sich auf intensive Spurensuche begeben und
zahlreiche Gesprache mit Wintours engsten Vertrauten und
Wegbegleitern gefuhrt. Das Ergebnis ist das packende und
authentische Portrat einer Modeikone, das tiefe Einblicke in ihre
Persoénlichkeit und ihr Leben gewahrt.

432 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2200-5 | Warengruppe 1971

© Arthur Elgort




SACHBUCH

DIE ENGLISCHE AUSGABE VON »LOVE
AROUND THE WORLD« HAT SICH UBER
50.000 MAL VERKAUFT

ROSTUHAR, DAVOR

Love around the world
Liebesgeschichten aus aller Welt
25,00 € (D), 25,80 € (A)

ET: 18.10.2022

. Fur alle Leser von »The Atlas of
AROUND THE

WORLD

Beauty - Frauen der Welt« und

Liebesgeschichten aus aller Welt

»Humans of New York« (Uber

26.000 verkaufte Exemplare)

- Der gleichnamige
Dokumentarfilm war Gewinner
des Belocs Beldocs International

Documentary Film Festivals 2021

in der Kategorie »Teen Section«

+ Der Liebe auf der Spur: Dieses
Buch feiert die Liebe in all ihrer
Vielfalt mit bewegenden Portrats

aus der ganzen Welt

DAVOR ROSTUHAR, geboren 1982 in Zagreb, ist ein
kroatischer Fotograf und Bildjournalist. Seine Arbeiten
erscheinen regelmafig in Magazinen wie National
Geographic, Geo und Meridijani. Er hat mehrere Blcher
und Filmdokumentationen verdéffentlicht, u. a. Polar
Dream, worin er seine 1163 Kilometer weite Wanderung
zum Sudpol beschreibt, und Croatia From Above, das
Kroatien mittels faszinierender und atemberaubender
Luftbilder darstellt.

Was ist Liebe? Eine Frage, die sich die meisten von

uns mindestens einmal im Leben gestellt haben. Das
Fotografenpaar Andela und Davor Rostuhar wollte hinter das
Geheimnis kommen und begab sich nach seiner eigenen
Hochzeit auf eine einjahrige Grand Tour d’Amour. Von urbanen
Paaren in den groRten Metropolen der Welt Uber polygame
Lebensgemeinschaften bei den Massai in Kenia bis hin zu den
Matriarchinnen der Mosuo im Suden Chinas sprachen sie mit
mehr als 100 Menschen in Uber 30 Landern und verewigten
diese einzigartige Erfahrung in diesem Buch, das die ganze
Vielfalt der Liebe im 21. Jahrhundert in Wort und Bild festhalt
und feiert.

448 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2227-2 | Warengruppe 1973



REISE

AUSSERGEWOHNLICH

E REISEREPORTAGE:

EINE JOURNALISTIN FAHRT ALLEIN MIT DEM
FAHRRAD VON LONDON NACH TEHERAN

ol

me"
'(- E\# 0?9‘ b\

Die ldngste Reise

meines Lebens

LOWE, REBECCA

Von London nach Teheran

Die langste Fahrradtour meines
Lebens

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 16.08.2022

- Spannende Begegnungen und
Einblicke in uber 20 Lander und

Kulturen

- Ein Projekt zur
Volkerverstandigung, das
Hoffnung auf eine bessere Welt

macht

. Lois Pryces »Im Iran durfen
Frauen nicht Motorrad fahren«

hat sich uber 30.000 Mal

verkauft

Eine Frau, ein Fahrrad und eine héchst unterhaltsame
Entdeckungsreise. 2018 brach die britische Journalistin
Rebecca Lowe allein zu einer 11.000 Kilometer langen

Fahrradtour auf — von Grol3britannien Uber Studosteuropa durch

die Turkei, den Libanon, Jordanien, Agypten, den Sudan, die

Vereinigten Arabischen Emirate bis in den Iran. Ihr Reisebericht

zeichnet ein lebendiges Portrat des Nahen Ostens — seiner
Menschen, Politik und Geschichte. Ein fesselndes Buch
voller Humor, Abenteuer und spannender Einblicke in die
Vergangenheit und Gegenwart des Nahen Ostens.

416 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
16-seitiger farbiger Bildteil
ISBN 978-3-7423-1442-0 | Warengruppe 1360

REBECCA LOWE ist freiberufliche
Journalistin in London, die sich

auf Menschenrechte und den

iy Nahen Osten spezialisiert hat. Ihr

B Zicl: Geschichten durch die Brille

¥ der Menschen und nicht nur der
Politik zu erzahlen und so ein
umfassenderes Verstandnis dieser
Region zu férdern. Im Laufe ihrer
Karriere hat Rebecca Lowe unter
anderem fur die BBC, den Guardian,
die Huffington Post, den Economist,
die Daily Mail und den Spectator
geschrieben.



PERSONLICHE ENTWICKLUNG

ENTWICKELT VON DER DIPLOM-
PSYCHOLOGIN GILA C. PROCHAZKA

PROCHAZKA, GILA C.

o . o Wie tickst du wirklich? —
! [ﬁﬁ % @ 25 Psychotests fiir starke
v i @ Midchen

{;5“‘- 9 C. ’Proomzk’“ Erfahre mehr tber dich in

M Sachen Style, Korper, Liebe,
Beziehungen, Familie,
w‘E C CHQ Freundschaft, Schule und Alltag
U W‘RKL‘ ¢ 10,00 € (D), 10,30 € (A)

Lich in Sachen ET: 18.10.2022

+ Das erste Psychotest-Buch fur
Madchen

- 25 spannende Selbsttests inkl.

Auswertung und wertvoller Tipps

GILA C. PROCHAZKA (Jahrgang
1982) ist Psychologische

4 Psychotherapeutin flr

21 Verhaltenstherapie. Sie lehrt an der
LB Universitat Konstanz. Zudem bildet

Wie selbstbewusst bist du? Wie wirkst du auf Jungs? Bist
du eine gute Freundin? Welcher Style passt zu dir? Fur
alle Madchen ab zwolf Jahren, die Antworten auf diese und
viele weitere wichtige Fragen suchen, ist dieses Selbsttest- %

. . & 1sie angehende Psychologische
Buch das perfekte Ges;hehk. Die elnfgchen und kurzen : Y bsychotherapeuttinnen im Fach
Tests zum Ankreuzen sind ideal, um sich selbst noch besser : Selbsterfahrung und Reflexion aus.
kennenzulernen und die eigenen Starken zu entdecken. Zu Sie ist verheiratet, hat zwei Kinder im
. . . ) . . Kindergarten- und Grundschulalter
jedem Test gibt es eine kleine Auswertung sowie wertvolle Tipps  : und lebt mit ihrer Familie in der
fur den Alltag. : Bodenseeregion.

© privat

96 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2135-0 | Warengruppe 1191



ANGEWANDTE PSYCHOLOGIE

»A THOUSAND BRAINS« ZAHLT ZU DEN BESTEN
BUCHERN DER »FINANCIAL TIMES« UND
BILL GATES’ LIEBLINGSBUCHERN VON 2021

HAWKINS, JEFF; DAWKINS, RICHARDS

A Thousand Brains

A Eine neue Theorie der Intelligenz
— Mit einem Vorwort von

T H o U S A N D Richard Dawkins

18,00 € (D), 18,60 € (A)

B R A I N S ET: 20.09.2022

- Mit einem Vorwort des
Evolutionsbio|ogen und

Bestsellerautors Richard

Dawkins (mehrals 200.000

EINE NEUE THEORIE verkaufte Bucher in DACH)
DER INTELLIGENZ - Bahnbrechende Einblicke in

die |nte||igenz1corschung -
Mit einem Vorwort von Richard Dawkins ‘ anschaulich und verstandlich

geschrieben

riva JEFF HAWKINS

JEFF HAWKINS, geboren 1957 in
New York, ist ein US-amerikanischer
Neurowissenschaftler und Tech-
Unternehmer. Er ist Mitgrinder
der Unternehmen Palm Inc.,
Handspring und Numenta sowie
des Forschungslabors Redwood
Neuroscience Institute, das
inzwischen Teil der University

of California in Berkeley ist. Sein
Interesse gilt der Erforschung der
Intelligenz, um das maschinelle
Lernen zu verbessern.

Wie entsteht eigentlich Intelligenz? Eine Kernfrage, auf die
die moderne Hirnforschung bis heute keine befriedigende
Antwort geben kann. FUr den Neurowissenschaftler Jeff
Hawkins ist der Grund offensichtlich: weil wir ein falsches Bild
von der Funktionsweise des menschlichen Gehirns haben.
Deshalb verfolgt er in A Thousand Brains auch einen radikal
neuen Ansatz, indem er die hartnackigsten Probleme der
Neurowissenschaften neu bewertet und spannende Antworten
auf die wichtigsten Fragen gibt: Warum muss Schmerz
schmerzhaft sein? Und weshalb hat der Mensch ein Ich-
Bewusstsein, seine einzelnen GliedmafRen jedoch nicht?

336 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2212-8 | Warengruppe 1933

© Tri Nguyen Photography




SACHBUCH

WER SEINE AUFMERKSAMKEIT UND KONZENTRATION

ZURUCKGEWINNEN MOCHTE, MUSS DIESES BUCH LESEN

~ DER »SUNDAY TIMES«-BESTSELLER VON JOHANN HARI
ENDLICH AUF DEUTSCH

i HARI, JOHANN
Abgelenkt

Wie uns die Konzentration
abhandenkam und wie wir sie
zuruckgewinnen

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 18.10.2022

- Ein augenoffnendes Buch uber
die Tricks und Technologien
der modernen Welt, die unsere

Konzentration manipulieren

- Mit anschaulichen

Fallbeispielen, wie wir unsere

und wie wir sie zurickgewinnen

Konzentrationsféhigkeit

zur(jckgewinnen konnen

Wie uns die Konzentration abhandenkam

. /ahlreiche bekannte

Personlichkeiten wie Emma

o B _ il Thompson oder Stephen Fry

sind begeistert von der Lekture

Warum haben wir unsere Fahigkeit verloren, uns zu ¢ JOHANN HARIist New-York-Times-Bestsellerautor
. 2 - . . T3 ¢ und schreibt unter anderem fir den Guardian und die
kc?nze.ntrleren... Was' sind die Griinde d_afur_' Und am . + Huffington Post. Von Amnesty International UK wurde er
wichtigsten: Lasst sich Aufmerksamkeit wieder antrainieren? ¢ zweimal als Zeitungsjournalist des Jahres ausgezeichnet.
Um diese und viele weitere spannende Fragen zu beantworten, ¢ Eristgern gesehener Gast bei Fernsehdiskussionen und
- . . + tritt regelmaRig als Sprecher bei TED-Veranstaltungen auf.
hat Johann Hari Uber drei Jahre lang Forschungen betrieben. Seine Vortrage wurden bislang mehr als 78 Millionen Mal

Er hat vom Silicon Valley Uber eine Favela in Rio bis zu einem ¢ aufgerufen.
Buro in Neuseeland mit den weltweit fuhrenden Experten und
Fachleuten gesprochen, zwolf entscheidende Grunde, die fur
den Verlust unserer Aufmerksamkeit verantwortlich sind, entlarvt
und zeigt Wege auf, wie wir unseren Fokus endlich wieder
zuruckgewinnen.

432 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2238-8 | Warengruppe 1481




SACHBUCH

WENN FRAUEN TOTEN - ENGLANDS BEKANNTESTER
KRIMINOLOGE ERKLART DIE PSYCHE DER
GEFAHRLICHSTEN SERIENMORDERINNEN DER WELT

BERRY-DEE, CHRISTOPHER
Wie Serienmorderinnen
denken

Ein schockierender Blick in die
Abgrunde des Bdsen

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 18.10.2022

Christopher Berry-Dee
Wie
Serienmorderinnen
denken

- Acht spektakulare Falle, bei
i denen Frauen zu Taterinnen
wurden: So schockierend
konnen nur wahre Verbrechen
sein!

¥ -
: ¥

Ein schockierender Blick in
die Abgriinde des Bosen

¥ 2 . o
-

- Christopher Berry-Dee ist

{1

l Nummer-1-Bestsellerautor

r‘iVa in England, seine Bucher sind
Klassiker der True-Crime-

il

Literatur

CHRISTOPHER BERRY-DEE wurde
1948 im englischen Winchester
geboren. Er ist Griindungsdirektor

Frauen morden anders als Manner. Wahrend Manner oft zu
roher Gewalt neigen, gehen Frauen oftmals heimtuckischer

und raffinierter vor. Der weltweit angesehene britische
Kriminologe Christopher Berry-Dee widmet sich einem der
letzten grofien Tabus und taucht in die Abgriinde der weiblichen
Psyche ein. In Wie Serienm&rderinnen denken deckt er auf,
warum und wie Frauen in Serie toten. Ob Beverley Allitt, die als
Kinderkrankenschwester u. a. ein sieben Wochen altes Baby
und einen elfjahrigen Jungen ermordete, oder Rosemary West,
die ihren Mann dazu brachte, mit inr mindestens zehn Morde
zu begehen — dieses Buch beweist: Nur weil Frauen seltener
morden als Manner, bedeutet das nicht, dass sie dabei weniger
grausam und kaltblutig vorgehen.

368 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2234-0 | Warengruppe 1973

des Criminology Research Institute
und war Herausgeber der Zeitschrift
The Criminologist. Berry-Dee hat die
berlichtigtsten (Serien)Mérder und
-Mé&rderinnen der Welt interviewt
und verhort. Seine Bucher sind in
Grof3britannien Bestseller und zahlen
bereits jetzt zu den Klassikern der
True-Crime-Literatur.




LEBENSHILFE

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

100 TODSICHERE KAMPFTECHNIKEN
FUR DEN ERNSTFALL

EMERSON, CLINT

= OEINT- .EMERSON —/———

KAMPFE UND VERTEIDIGE 20,00 € (D), 20.60 € (A)
DICH WIE EIN ET: 18.10.2022

NAVY SEAL

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

DIE BESTEN KAMPFTECHNIKEN

DER SONDEREINSATZKOMMANDOS, . Reichhaltig llustriert und mit

BIKER GANGS UND KAMPFSPORTLER : : .
anschaulichen Schritt-fur-

Schritt-Anleitungen
- Die Navy-SEAL-Bucher von

Emerson haben sich bislang uber

25.000 Mal in DACH verkauft

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Navy SEAL im
Ruhestand, hat 20 Jahre lang
Spezialeinsatze fur die Navy SEALs
und die National Security Agency
(NSA) geleitet. Angeregt durch seine
Erfahrungen beschloss er, sein
Wissen dartber, wie man sich selbst
schitzt und aus Gefahrensituationen
heil herauskommt, mit anderen zu
teilen. Mittlerweile ist er ein gefragter
Sicherheitsberater fur Unternehmen
und Privatpersonen.

Gerade in unsicheren Zeiten gilt: Wohl dem, der sich selbst
effektiv verteidigen und Feinden die Stirn bieten kann. Und
kann es hierbei einen besseren Lehrmeister geben als den Ex-
Navy-SEAL und Bestsellerautor Clint Emerson? Sein brandneues
Werk widmet sich erstmals ausschlieRlich dem zentralen Punkt
individueller Sicherheit — der Abwehr von Angriffen durch einen
oder mehrere Widersacher und dem energischen Gegenangriff.
Dabei verlasst sich Emerson nicht nur auf seinen immensen
Erfahrungsschatz, sondern er bundelt die Kenntnisse von 16
Experten der Kampftechnik. Es sind harte Kerle, die nicht lange
zogern — Elitesoldaten, StraRenkampfer und Martial Artists.
Einen ordentlichen KopfstoR ansetzen? Jemanden entwaffnen?
Soll der Gegner kommen!

320 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2211-1 | Warengruppe 1485

© Clint Emerson
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JUGENDBUCH
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EIN RASANTES ABENTEUER
MIT GTA-YOUTUBER ICRIMAX!

ICRIMAX

iCrimax: Mit Vollgas durch
Los Carros!

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 20.09.2022

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Rund 2,8 Millionen Menschen
folgen iCrimax auf YouTube,
wenn er mit Freunden eigene

Storys im Online-Videospiel
»Grand Theft Auto« erzahlt

. Schnelle Autos und riskante

Missionen, durchgehend

lustriert — genau die richtige

Aufmachung fur die Zielgruppe
- Der GTA-Hype ist

ungebrochen. Noch dieses Jahr

wird nach neun Jahren ein neuer
Teil des Spiels erwartet, der den

Hype weiter anfachen wird

ICRIMAX Max aka iCrimax ist

fester Bestandteil der deutschen
GTA-Szene. Auf YouTube folgen
ihm rund 2,8 Millionen Menschen,
um ihm dabei zuzusehen, wie er
regelmafig die StraRen von Los
Santos im GTA-Roleplay mit seinen
Freunden unsicher macht. In seinem
ersten Roman Vollgas durch Dos
Padres! vereint er seine Liebe zu
schnellen Autos mit der Freude
daran, actionreiche Geschichten zu
erzahlen.

Eigentlich wollte Max nur einen kurzen Blick in sein
Lieblingsspiel werfen, doch plétzlich steht er mitten in

den StraBen von Los Carros! Fasziniert will er sich gerade
umschauen, als er von Piper, der jungen AnfUhrerin einer
Autoschrauber-Gang, uber den Haufen gerannt wird. Was als
harmloser Zusammenstol} beginnt, entwickelt sich zu einem
rasanten Abenteuer. Denn Piper hat machtige Feinde, die es
jetzt auch auf Max abgesehen haben! Um einen Weg zurtck
nach Hause zu finden, muss Max ihr helfen, den Gangstern das
Handwerk zu legen. Piper hat zum Gluck schon einen Plan -
einen hochgradig riskanten Plan. Nur wenn die Mission gelingt,
kann Max zurtck in seine Welt. Scheitert sie aber ... Daruber will
er lieber gar nicht erst nachdenken.

192 Seiten, 14,5 x 21,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-96775-097-3 | Warengruppe 1110



SACHBUCH

DAS DEBUT DER CAPTION-
QUEEN AUF INSTAGRAM!

PATI VALPATI

»Mach dich rar«, »Sei verniinftig« oder »Werd erwachsen«
sind nur drei der ultimativ nutzlosen Hinweise, die einem
tagtaglich um die Ohren geschleudert werden. In der
zwielichtigen Wechselstube des Lebens stehen Ratschlage hoch
im Kurs — obwohl sich sowieso niemand an sie halt. Dabei ist es
egal, ob man Ratschlage bekommt, bei denen das Gegenuber
schon weil}, dass man sie eh ignorieren wird, oder ob man
welche gibt, die man nicht mal selbst bereit ware zu befolgen.
In unserer Gesellschaft sind mehr Ratschlage im Umlauf als
Koks in Berlin. Dieses umfangreiche Lexikon der Erwartungen
und Ratschlage hat es sich daher zur Aufgabe gemacht, gute,
gut gemeinte oder auch richtig beschissene Ratschlage in ihre
Einzelteile zu zerlegen.

256 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-96775-014-0 | Warengruppe 1973

PATI VALPATI

Schlechtes Vorbild — Gute
Vibes

Ratgeber gegen Ratschlage
22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 02.08.2022

f_

- Von 440.000 |nstagram—

Follower*innen sehnlichst

erwartet

- Mit Marketing-Power von der
grofien Schwester und Rap-
Superstar Shirin David

- Ein Pladoyer dafur, im Leben
die eigenen Fehler machen zu
durfen und es nicht allen recht

machen zu mussen

PATI VALPATI NAME wurde 1996 geboren und schlagt
ihre litauisch-iranischen Wurzeln aktuell in Berlin. Zuvor
studierte sie Medien- und Kommunikationswissenschaften
in London, worin sie einen Master mit Auszeichnung
abstaubte. Neben ihrer beeindruckenden akademischen
Laufbahn, dem Umstand, dass sie etwa 27 Instrumente
erlernt hat (von denen sie noch mindestens 2 1/2
beherrscht), und ihrem Talent fir das Malen winzig
kleiner Naturlandschaftsbilder ist sie ebenfalls als offiziell
zertifiziertes schlechtes Vorbild, Instagram-Caption-
Virtuosin und Katzentrainerin aktiv.



GESCHENKBUCH
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TIKTOK-MULTITALENT TRIFFT
AUF MITMACHTREND!

MEMIRA.X

/ ! 16,00 €(D), 16,00 € (A)

ET: 19.4.2022

ﬂein . I 80000000000000000000000000000000000000000000000000000s
@ \ . - Uber drei Millionen

Follower*innen auf TikTok, rund

= 500.000 auf Instagram

- Aufwendige, kreative
Kalendergestaltung ist auf
Pinterest ein ungebrochener

Trend in der Journa|ing—Szene

- Memira gibt Inspiration

r.iVa \ durclh se|bsF gezeic.hnete
Fertlgmalselten —Jede/—r
Kaufer®in kann aber selbst

entscheiden, wie bunt der

Kalender werden soll

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die 2001 geborene
Munchnerin Melisa aka memira.x
bringt uns auf TikTok und Instagram
regelmalig zum Staunen: Video-
Skills, kreative Ideen, ihr Humor und
ein wahnsinniges Zeichentalent sind
nur einige der Grunde, wieso ihr Uber
drei Millionen Menschen auf Social
Media folgen.

Die TikTokerin Memira liebt es zu zeichnen. Daher kam ihr

die Idee eines undatierten Kreativkalenders — in extragroRem
Format mit viel Platz fur Aufgaben, Termine und individuelle
Gestaltung. Die Wochen- und Monatsseiten sind daher
minimalistisch gehalten, damit jede/-r sie nach dem eigenen
Geschmack ausarbeiten kann. Wenn die Inspiration mal fehlt,
ladt eine von Memira selbst gezeichnete Fertigmalseite alle vier
Wochen zu einem neuen Gestaltungsthema ein. Zwischen den
Wochen finden sich zudem regelmafig kleine Challenges und
die Mdglichkeit zur Formulierung eigener Ziele.

© privat

o000 00000000000000000000000000000000

192 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Kalender
ISBN 978-3-96775-092-8 | Warengruppe 7299



KALENDER
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DIE PREMIUM-STATIONERY-MARKE
DIE.ORGANIZER NUN AUCH IM
STATIONAREN HANDEL!

DIE.KIM ; DIE.ORGANIZER; ANIIA2505

P Lol

20221 2023

34,90 € (D), 34,90 € (A)
ET: 31.05.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

+ Bereits knapp 30.000
Menschen folgen allen News
rund um die Planer und
Eintragbucher auf Instagram (@

die.organizer

- Hinter der hochwertigen Marke
steht die Kolner Influencerin die.

Kim mit 578.000 Followern auf

Instagram

- Der ultimative Kalender fur

Lehrerinnen und Lehrer

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Plane das Schuljahr 2022/23 mit diesem Schulplaner fiir Lehrerinnen und Lehrer und sei perfekt vorbereitet
fiir den Unterricht. Der moderne Kalender enthalt praktische Ubersichten fir deine Klassen, Notizen und
Stundenplane. Halte die Noten deiner Schuler*innen fest und bleibe das ganze Jahr Uber organisiert. Durch das
A4-Format hast du jede Menge Platz, um all deine Gedanken festzuhalten. Der Schulkalender erscheint in zwei
Formaten und drei Farben. In diesem Jahr werden alle Kalender durch digitale Inhalte erganzt, sodass eurer
Planung nichts mehr im Wege steht.

224 Seiten, 21,0 x 29,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-96775-094-2 | Warengruppe 7191



KALENDER

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DIE PREMIUM-STATIONERY-MARKE
DIE.ORGANIZER NUN AUCH IM
STATIONAREN HANDEL!

DIE.KIM ; DIE.ORGANIZER; ANIIA2505

die.Organizer »Mein
Lehrerlnnenleben«
2022/2023 Organizerin
Beige, DIN A4

34,90 € (D), 34,90 € (A)
ET: 31.05.2022

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Bereits knapp 30.000
Menschen folgen allen News
rund um die Planer, Kalender
und Eintragbucher auf Instagram

(@die.organizer

- Hinter der hochwertigen Marke
steht die Kolner Influencerin die.

Kim mit 578.000 Followern auf

|nstagram

- Der ultimative Kalender fur

Lehrerinnen und Lehrer

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Plane das Schuljahr 2022/23 mit diesem Schulplaner fiir Lehrerinnen und Lehrer und sei perfekt vorbereitet
fiir den Unterricht. Der moderne Kalender enthélt praktische Ubersichten fiir deine Klassen, Notizen und
Stundenpléne. Halte die Noten deiner Schuler*innen fest und bleibe das ganze Jahr Uber organisiert. Durch das
A4-Format hast du jede Menge Platz, um all deine Gedanken festzuhalten. Der Schulkalender erscheint in zwei
Formaten und drei Farben. In diesem Jahr werden alle Kalender durch digitale Inhalte erganzt, sodass eurer
Planung nichts mehr im Wege steht.

224 Seiten, 21,0 x 29,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-96775-095-9 | Warengruppe 7191




KOCHBUCH

DAS NEUE KOCHBUCH VON »SPIEGEL«-
BESTSELLERAUTORIN UND ERFOLGS-FOOD-
BLOGGERIN VON »EMMI KOCHT EINFACH«

PROLIC, CHRISTIANE EMMA

g Emmi kocht einfach: 85
Rezepte fiir das ganze Jahr

K 0 C H T 22,00 € (D), 22,70 € (A)
EINFACH ET: 18.10.2022

85 Rezepte
fiir das ganze Iahr Plecccsrccccecsssssoassccercscscccsssssssssscssscscnes

. Uber 40.000 verkaufte
Exemplare des ersten Buches

— mehrals 320.000 Fans bei

Instagram

- Grol3e Beliebtheit der
Rezeptideen auf Instagram,

Facebook und Pinterest

- Schnelle, einfache Rezepte

fur jede Jahreszeit -

mit herausnehmbarem
Saisonkalender fur Obst,

GemuUse, Salat, Krauter

CHRISTIANE EMMA PROLIC
Christiane Emma »Emmi« Prolic
lebt mit Mann und Sohn in Kéln.
Einfache Rezepte zu kreieren und zu
kochen, die auch wirklich gelingen,
ist ihre groRe Leidenschaft. So
entstand auch die Idee zu ihrem
Foodblog emmikochteinfach.de,
auf dem sie mit ihren Rezepten all
jenen Inspiration und Unterstutzung
im Kochalltag gibt, die wie sie

einen turbulenten Alltag mit Beruf,
Familie und Haushalt jonglieren.

Der Foodblog wird monatlich
millionenfach abgerufen und erfreut
sich einer stetig wachsenden
Community.

192 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2089-6 | Warengruppe 1455

Das neue Kochbuch von SPIEGEL-Bestsellerautorin und
Food-Bloggerin Christiane »Emmi« Prolic vom beliebten

Blog emmikochteinfach.de liberzeugt mit 85 absolut
unkomplizierten Rezepten, die wirklich jedem gelingen. Emmi
ist fur ihre alltagstaugliche Kuche mit Uberschaubaren und
frischen Zutaten bekannt und prasentiert in ihrem zweiten Buch
eine grolRe Auswahl an saisonalen und regionalen Gerichten,
die als Inspiration fur den Kochalltag dienen. Besonders fur alle,
die wenig Zeit haben, aber gesund und lecker kochen mdchten.
Mit einem umfangreichen Saisonkalender zum Herausnehmen,
der zeigt, zu welcher Jahreszeit welches Gemuse oder Obst
erhaltlich ist.




KOCHBUCH

DAS NEUE BUCH VON »SPIEGEL«-
BESTSELLERAUTORIN JULIA BOTTAR - UBER 16.000
VERKAUFTE EXEMPLARE DES ERSTEN KOCHBUCHS!

BOTTAR, JULIA

IT

Happy Fast Food — Express

Schnelle und einfache Rezepte
zum Abnehmen und Schlemmen

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 20.09.2022

Schnelle und
einfache Rezepte
zum Abnehmen
und Schlemmen

. Fast-Food-Klassiker — aber
gesund

- Reichweitenstarker Kanal
itsonlyme.julia mit Uber
440.000 Abonnenten auf
Instagram — Tendenz stark

steigend

- 60 schnelle Rezepte fur alle, die

wenig Zeit haben und trotzdem

abnehmen wollen

JULIA BOTTAR aus Bayern ist
erfolgreiche Foodbloggerin und

‘& begeistert unter itsonlyme julia mehr
als 430.000 Follower auf Instagram.
Sie selbst hat 2016 mehr als 35 kg

in acht Monaten abgenommen

— ohne zu hungern. Seitdem halt

sie ihr Gewicht. Sie hat sich darauf
spezialisiert, Rezepte, die erst
einmal nach vielen Kalorien klingen,
in leichte und gesunde Varianten
abzuwandeln. Julia méchte zeigen,
wie einfach es ist, mit ein paar kleinen
Tipps und Tricks den Weg zu seiner
Traumfigur zu erreichen, ohne Diat
halten zu mussen.

Erfolgreich abnehmen trotz wenig Zeit? Das geht! Die
erfolgreiche Bloggerin Julia Bottar hat 37 kg in acht Monaten
verloren — wie sie das ohne Verzicht und mit wenig Zeit
geschafft hat? Mit einfachen Rezepten, die Fast-Food-Klassiker
wie Burger, Pizza, Durdm, Milchshakes, Waffeln, Donuts

und Co. in kalorienarme Varianten verwandeln. In diesem
Kochbuch zeigt die Bestsellerautorin, dass man dafur nicht
ewig in der Klche stehen muss. 60 schnelle Blitzrezepte

laden zum Schlemmen und GenieRen ein. So kann jeder im
Handumdrehen leckere und gesunde Gerichte zaubern. Fur alle,
die mit SpaR, ohne Aufwand und vor allem ohne Verzicht das
Wunschgewicht erreichen und halten wollen.

160 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2189-3 | Warengruppe 1455




KOCHBUCH

UBER 15.000 VERKAUFTE EXEMPLARE DES
ERFOLGSTITELS AUS OMAS KUCHE

gﬁéﬂus it
; mas ‘Ofen

Lieblingsgerichte aus der guten alten Zeit

Ob klassischer Nudelauflauf, cremiges Kartoffelgratin,
wiirziger Hackfleischauflauf, schnelles Ofengemiise oder
stiBer Kirschauflauf — all diese Ofengerichte erinnern an eine
Zeit der Warme und Geborgenheit, in der Oma uns an kalten
und grauen Tagen mit viel Liebe bekocht hat. Der erfolgreiche
YouTuber CALLEkocht zeigt in diesem Kochbuch, wie man
Ofenklassiker der deutschen Kuiche zu Hause nachkochen
kann. Die traditionellen Rezepte ganz ohne Schnickschnack
sind einfach zuzubereiten und eignen sich perfekt fur die Tage,
an denen man eine Extraportion Seelenfutter braucht. Nie

war es leichter, die kulinarischen Erinnerungen der Kindheit
wiederzuerwecken!

© privat

CALLEKOCHT

Aus Omas Ofen

Lieblingsgerichte aus der guten
alten Zeit

19,00 € (D), 19,60 € (A)
ET: 20.09.2022

- Rezepte aus Omas Backofen
— vom erFo|greic|'1en Youluber

CALLEkocht mit uber 370.000

treuen Abonnenten

- 50 Rezepte, die direkt aus
Omas Kochbuch stammen
— mit beliebten herzhaften
Ofenklassikern der deutschen

Kuche

- Wunderschon und

stimmungsvo” bebildert

CALLEKOCHT Carl-Michael
Hofmann, Jahrgang 1960, wurde

in einem Landgasthof geboren

— so war sein Lebensweg schon

fruh vorbestimmt. Der geprufte
Klchenmeister hat sich traditionellen
Rezepten verschrieben und

bewahrt diese vor dem Vergessen.

Er vermittelt seit vielen Jahren in
Kochkursen den Spafl am Kochen.
Sein YouTube-Kanal CALLEkocht zahlt
zu den erfolgreichsten Kochkanalen
im deutschsprachigen Raum.

128 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2206-7 | Warengruppe 1455



KOCHBUCH

DIE FOODBLOGGERIN HEYMADITA_ HAT FAST
160.000 FOLLOWER AUF INSTAGRAM UND
UBER 1 MILLION LIKES AUF TIKTOK

BURGDORF, MADITA

Easy kochen

Richtig schnell, richtig einfach,
richtig lecker

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 19.07.2022

- Grol3e Beliebtheit der
Rezeptideen auf Instagram und

Richtig schnell, -y - TikTok
richtig einfach, Ry o
®. richtig lecker AY & - Schnelle, unkomplizierte und

einfache Gerichte fur jeden Tag

- 60 wunderschon bebilderte
Rezepte mit Schritt-fur-
Schritt-Anleitungen und vielen

Tipps

MADITA BURGDORF Kochen,
backen und anderen damit eine
Freude machen — das ist Maditas
Leidenschaft. Die junge Mutter
besitzt zwar keine professionelle
Klchenausbildung, aber liebt es,
Rezepte auszuprobieren und sie
auf ihre Art so einfach wie moglich
umzuwandeln. lhre Gerichte sind
fur jede Lebenslage geeignet und
ohne viel Schnickschnack. Madita
ist der Uberzeugung, dass es oft
die einfachsten Rezepte sind, die am
besten schmecken und glucklich
machen.

Die Foodinfluencerin Madita vom Instagram-Account
heymadita_ kocht und backt aus Leidenschaft und teilt ihre
Begeisterung auf Instagram und TikTok mit ihren Abonnenten.
Ihre Rezeptideen sind wirklich fur jeden geeignet: fur
Kocheinsteiger, fur alle, die einen stressigen Alltag haben, oder
auch fur diejenigen, die taglich fur die Familie Essen zubereiten.
In diesem Kochbuch stellt Madita 60 simple und schmackhafte
Rezepte vor, die auch nach Feierabend und im stressigen

Alltag in kurzer Zeit auf dem Tisch stehen. Dazu gehdren
Mahlzeiten mit oder ohne Fleisch, Pasta, Reis, Gemusegerichte,
Ofenrezepte oder auch suflRes und herzhaftes Geback. Kdstliche
Wohlfuhlgerichte fur Singles, Freunde und Kinder — und das
alles schnell und mit wenig Aufwand.

160 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2003-2 | Warengruppe 1455




KOCHBUCH

DAS OFFIZIELLE KOCHBUCH ZUR ERFOLGREICHEN
BESTSELLERREIHE »DIE HENKERSTOCHTER« MIT
EINER GESAMTAUFLAGE VON 1,5 MILLIONEN

POTZSCH, OLIVER

® Das Kochbuch der
Henkerstochter

Die Rezepte der Familie Kuisl
20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 15.11.2022

- Der neue Roman »Die
Henkerstochter und die
Schwarze Madonna« erscheint

zeitgleich mit dem Kochbuch

. Die »Henkerstochter«-Serie
wurde in 20 Sprachen ubersetzt

und hat weltweit Millionen Fans

. Authentische zeitgenéssische

Rezepte — wunderschon

bebildert

OLIVER POTZSCH, Jahrgang

1970, arbeitete nach dem Studium
zunachst als Journalist und Filmautor
beim Bayerischen Rundfunk. Heute
lebt er als Autor mit seiner Familie in
Munchen. Seine historischen Romane
haben ihn weit Uber die Grenzen
Deutschlands bekannt gemacht: Die
Bande der Henkerstochter-Serie sind
internationale Bestseller und wurden
in mehr als 20 Sprachen Ubersetzt.
Mehr unter www.oliver-poetzsch.de.

Schmausen wie eine Bauernfamilie, dinieren wie Patrizier
oder tafeln wie ein Furst: Dieses Kochbuch entflihrt den

Leser in die spannende und bunte Welt von Henker Jakob
Kuisl, Tochter Magdalena und ihrer Familie. Der erfolgreiche
Bestsellerautor Oliver Potzsch begeistert mit authentischen,
vielfaltigen und kostlichen Rezepten, viele davon Uber
Generationen Uberliefert. Egal ob starkende Brotsuppe, deftiger
Hammeleintopf, verfuhrerische Schmalznudeln oder glasierter
Fasan und barockes Honigparfait — hier ist fur jeden Geschmack
das Richtige dabei. Das perfekte Geschenk fur alle Fans der
Henkerstochter-Saga!

160 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-1764-3 | Warengruppe 1455



KOCHBUCH

UBER 50.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
DER »WOCHENMARKT«-BUCHER

RAETHER, ELISABETH

T A ; Wochenmarkt. Das
ZEITESMAGAZIN Backbuch

WOCHENMARKT SUR und herzhaft genieRen

— DAS BACKBUCH — 20,00 € (D), 20,60 € (A)
Siifh und herzhaft genieflen ET: 20_09_2022

s

- Das offizielle Backbuch zur
beliebten Kolumne aus dem

»/ElTmagazin«
. Uber 60 raffinierte Rezepte mit

saisonalen Zutaten

: - Hochwertige Ausstattung, jedes
B cth Rezept ist farbig bebildert

H.-H'llll'l'

In ihrer beliebten Kochkolumne »Wochenmarkt« prasentiert
Elisabeth Raether Woche fiir Woche im ZEITmagazin, was
bei ihr auf den Tisch kommt: nicht nur Hauptgerichte,
sondern auch siiRe und herzhafte Kuchen und Geback. Alle
Rezepte sind einfach, leicht nachzubacken und arbeiten oft
mit frischen, saisonalen Zutaten. Die Autorin geht pragmatisch
ans Backen heran: Sie pladiert fUr simple RUhrkuchen,

serviert ihre Mirabellentarte schon mal als Abendessen und
tritt dafUr ein, Kuchenteig gelegentlich roh zu naschen.

Das Backbuch prasentiert wunderbare Kuchen wie den
baskischen Kasekuchen, Ausgefalleneres wie Clafoutis, Tartes
oder Apfelkuchen aus der Pfanne sowie Kleinigkeiten wie
weihnachtliche Schoko-Pistazien-Kekse.

160 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2141-1 | Warengruppe 1455

1ELISABETH RAETHER, geboren
1979, studierte in Berlin und Paris,
arbeitete in einem Buchverlag

und ist Co-Autorin des Buchs

Neue deutsche Madchen (2008).
FUr das ZEITmagazin entwickelte
sie die kulinarischen Kolumnen
»Wochenmarkt« und »Die trinkende
Frauk, die ebenso erfolgreich als
Sammelbande erschienen sind.
Elisabeth Raether ist Redakteurin
im Politikressort der ZEIT. Sie lebt in
Hamburg und Berlin.

© Andreas Lux




KOCHBUCH

PATRICK ROSENTHAL HAT
UBER 150.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
BEIM RIVAVERLAG

ROSENTHAL, PATRICK

Weihnachten: Das
Backbuch

Festliche Rezepte fur die
schonste Zeit im Jahr

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 20.09.2022

- Backrezepte fur traditionelles
\/\/eihnachtsgebéck und Klassiker

mit Twist

- /0 Lieblingsrezepte, die jeden an
die schonste Zeit des Jahres und

an die Kindheit erinnern

- Atemberaubende Rezeptfotos

und detailverliebtes Layout

PATRICK ROSENTHAL

ist erfolgreicher Blogger
(patrickrosenthal.de), Autor
zahlreicher Kochbucher und Food-
Fotograf. Er gibt Workshops fur
Blogger und Firmen im Bereich Social
Media und ist leidenschaftlicher
Koch. Die Zubereitung von Speisen,
das gemeinsame Essen mit Freunden,
das Ausprobieren von neuen
Produkten und das Fotografieren
liegen ihm sehr am Herzen.

Weihnachten ist das Fest der Familie und der Liebe.
Gemeinsam einen Tannenbaum schmiuicken, Weihnachtslieder
singen und Platzchen backen hat in vielen Familien Tradition.
Der Duft von frisch gebackenen Keksen stromt durchs ganze
Haus, verzaubert Kinder wie Erwachsene und versetzt alle

in diese wohlige, entspannte Stimmung, die nur zu dieser
besonderen Zeit einkehrt. Dieses Backbuch hilft dabei,

genau dieses himmlische Gefuhl bei Freunden und Familie

zu erzeugen. 70 Rezepte laden dazu ein, die Keksdosen bis
zum Rand mit Weihnachtsgeback zu fullen. Von Klassikern

wie Stollen, Lebkuchen und Vanillekipferln bis zu modernen
Kreationen wie den Candy-Cane-Cupcakes — hier ist fur jeden
das Richtige dabei.

176 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2160-2 | Warengruppe 1455
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KOCHBUCH

DIE BELIEBTESTEN BACKREZEPTE
JETZT AUCH IN VEGAN - ABSOLUT
GELINGSICHER

- X TR T MAILOVES
.w % e ';‘.‘_ . '.. ; _
MailOves / Easy vegan backen

50 einfache Rezepte fur Kuchen,
Muffins, Kekse, Brownies und
mehr

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 19.07.2022

- Mehr als 1,1 Millionen Deutsche

ernahren sich bereits vegan —

Tendenz stark steigend

- 50 wunderschon bebilderte

Rezepte ohne ausgeFaHene

50 einfache Rezepte fiir J /utaten
Kuchen, Muffins, Kekse, : ‘

Brownies und mehr : - Mit hilfreichen Schritt-fur-
‘ Schritt-Anleitungen fur
‘ Amc'a'nger und Fortgeschrittene

MAILOVES (mit einer Null) besitzt
zwei Leidenschaften in ihrem Leben:
Sport und gutes Essen. Auf ihren
Social-Media-Accounts teilt sie ihre
besten Rezepte und Routinen fur den
Alltag und moéchte zeigen, wie man
genussvoll und trotzdem gesund isst.

Vegan backen ist dank pflanzlicher Alternativen wirklich
einfach: Milch, Ei, Butter und Co. lassen sich problemlos
ersetzen, und mit den richtigen Handgriffen zaubert man
schnell unglaublich leckeres Geback. Dieses Kochbuch zeigt
50 alltagstaugliche Rezepte, die im Handumdrehen zubereitet
sind und jedem schmecken — darunter viele Klassiker: fluffige
Pancakes, saftige Muffins, schokoladige Kuchen, knusprige
Riegel, himmlische Zimtschnecken und vieles mehr.

144 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2124-4 | Warengruppe 1455



KOCHBUCH

NEU UND EINZIGARTIG AUF DEM
DEUTSCHEN MARKT: DAS BACKBUCH
SPEZIELL FUR DIE KASTENFORM

ERDMANSKA-KOLANCZYK, SYLWIA

Kuchen aus der

L A(1S DER Kastenform

50 Backrezepte: einfach, schnell
und kreativ

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 20.09.2022

- 50 klassische und moderne
Rezepte fur Kuchen mit Fullung,
Mustern oder tollen Frostings

und Toppings

- Wenn man eine Kuchenform zu

Hause hat, dann diese

- Fur Backeinsteiger und

Leute, die Inspiration fur die

Konigskuchenform suchen

SYLWIA ERDMANSKA-KOLANCZYK
Die Bloggerin Sylwia (mygoodlifelove.
blogspot.com) kocht und backt
leidenschaftlich gern und liebt seit
inrer Kindheit, die sie auf einem
Bauernhof inmitten von Natur

“verbrachte, die einfache und gesunde
Klche, bei der sie gern mit saisonalen
Zutaten arbeitet. »Iss naturlich« lautet
dabei ihr Motto.

Die Kuchenform, die wohl die allermeisten zu Hause haben,
ist der klassische rechteckige Kasten, der fiir einfache
Ruhrkuchen oder zum Brotbacken genutzt wird. Dieses
Backbuch zeigt in 50 Rezepten, dass die Kénigskuchenform,
wie sie auch genannt wird, viel mehr zu bieten hat: Zum Beispiel
kann man auch Kuchen mit einem uUberraschenden cremigen
Kern, bunt marmorierten Wirbeln oder Baiser als schmackhafter
Dekoration zaubern. Trotzdem ist die Zubereitung immer
unkompliziert und es gelingt in kurzer Zeit ein aullerordentlich
leckerer Kuchen, der mit Freunden oder Familie geteilt werden
kann.

© Rebecca Fikuart

128 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2191-6 | Warengruppe 1455




KOCHBUCH

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

101 AUTHENTISCHE REZEPTE
AUS DER THAI-KUCHE

TILA, JET
\ Jet Tila
‘1 [ and Fukemoto

THAI-
KLASSIKER, @ =% 22,00 € (D), 22,70 € (A)

die du gekocht M ET: 16.08.2022
haben musst b U RRRRUIS

- Exotische Lieb|ingsgerichte

und landestypische Speisen, die
die ganze Geschmacksvielfalt

Thailands Widerspiegeln

- Vom Profi lernen, wie man

wirklich authentisch asiatisch

kocht

- Beliebte Gerichte wie
Dumplings, Pad Thai,
Frihlingsrollen, Thai-Curry und

mehr

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jet Tila ist ein
ﬁ amerikanischer Starkoch und
= Gastronom. Er trat bereits in vielen
Kochsendungen auf. Schon als
.~ Kind sah er seiner chinesischen
GroRmutter gern beim Kochen zu
und lernte es so von Grund auf. Er

ist an mehreren Restaurants beteiligt
und lebt in Los Angeles.

Dieses Kochbuch ist eine exotische Reise durch Thailand

in 101 Gerichten, egal ob vegetarisch oder mit Fleisch, ob
knusprig, cremig, suB, sauer, herzhaft, pikant oder aromatisch.
Die Rezepte laden dazu ein, sich von der asiatischen Klche
kulinarisch inspirieren zu lassen und késtliche Thai-Food-
Originale fur Freunde und Familie aufzutischen. Bei der grofRen
Auswahl findet man bekannte Lieblingsgerichte, aber auch
authentische landestypische Speisen, die Lust machen, neue,
schmackhafte, farbenfrohe Mahlzeiten auszuprobieren und
zuzubereiten.

© Ken Goodman

o000 00000000000000000000000000000000

256 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2111-4 | Warengruppe 1455



KOCHBUCH

DAS GEWURZKOCHBUCH MIT SPANNENDEN
UND INTERESSANTEN GESCHICHTEN ZUR
HERKUNFT VON GEWURZEN

FORD, ELEANOR
Muskat, Zimt und
Kardamom

Eine kulinarische Reise entlang
der alten Gewurzroute

27,00 € (D), 27,80 € (A)
ET: 18.10.2022

- Einfuhrung in die Welt herrlicher

Aromakombinationen

- 80 kreative und
geschmacksintensive Rezepte

- Wunderschone Bebilderung und

EINE KULINARISCHE REISE stimmungsvolles Layout

riva ENTLANG DER ALTEN GEWIHRZROUTE

ELEANOR FORD Die Britin Eleanor
Ford ist leidenschaftliche Kéchin
und Kochbuchautorin. Sie lebte
unter anderem in Indonesien und
Hongkong und lernte auf ihren
Reisen Wissenswertes Uber die
verschiedensten Esskulturen und
Traditionen. Heute lebt sie mit
ihrer Familie und einer unfassbaren
Gewurzkollektion in London.

Tauchen Sie ein in die duftende, berauschende und
faszinierende Welt exotischer, aber auch vertrauter Gewurze
und begeben Sie sich auf eine unvergleichliche Reise in

die Gewirzbibliothek der Welt! Dieses Kochbuch stellt die
unterschiedlichsten Geschmacksprofile vor, wie sie miteinander
kombiniert werden ké&nnen, welche Rolle Duft und Aroma
spielen und wie Sufe, Scharfe, Saure oder eine erdige Note ein
ganzes Gericht verandern kénnen. Die Geschichten und die von
Gewdurzen durchzogenen Rezepte in dieser Sammlung folgen
der antiken maritimen Handelsroute durch Indonesien, Malaysia,
China, Vietnam, Thailand, Sri Lanka, Indien, die Vereinigten
Arabischen Emirate und den Iran. Ein auRergewdhnliches und
einzigartiges Buch!

© Ola O. Smit

256 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
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KOCHBUCH

DIE BELIEBTESTEN KLASSIKER DER
DEUTSCHEN JETZT AUCH IN VEGAN

ROSENTHAL, PATRICK

HEI M ATKUCH E Heimgtkuche vegan

60 Gerichte von Kasespatzle bis
Apfelkuchen

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 18.10.2022

. - Mehrals 1,1 Millionen Deutsche

ernahren sich bereits vegan —

60 Gerichte .

von Késespatzle

bis Apfelkuchen )
_— Tendenz stark stelgend

- 60 wunderschon bebilderte
Rezepte

- Mit Schritt-fur-Schritt-
Anleitungen fur Anfanger und

T A

Patrick Hosenthal 1

s ¥ A4 o | Fortgeschrittene

PATRICK ROSENTHAL

ist erfolgreicher Blogger
(patrickrosenthal.de), Autor
zahlreicher Kochbucher und Food-
Fotograf. Er gibt Workshops fur
Blogger und Firmen im Bereich Social
Media und ist leidenschaftlicher
Koch. Die Zubereitung von Speisen,
das gemeinsame Essen mit Freunden,
das Ausprobieren von neuen
Produkten und das Fotografieren
liegen ihm sehr am Herzen.

Die deutsche Kiiche ist sehr beliebt und unfassbar vielfaltig

— denkt man an typische Gerichte, fallen einem sofort

Braten mit Knédeln, Spatzle oder Kaiserschmarrn ein. Diese
Mahlzeiten haben ihren Ursprung nicht nur in Deutschland,
sondern kommen aus Osterreich, der Schweiz und Co.

und sind langst fester Bestandteil auf dem Speiseplan. Wer

sich pflanzlich ernahrt, muss nun nicht mehr auf leckere
Hausmannskost verzichten, sondern findet in diesem Kochbuch
alle Klassiker vegan interpretiert. Egal ob deftig oder suR — die
60 abwechslungsreichen Rezepte, die ganz ohne tierische
Produkte auskommen, erinnern an Heimat. Dieses Buch ladt zu
einer schmackhaften Reise zurtck in die Kindheit bei Oma ein.

160 Seiten, 19,0 X 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2055-1 | Warengruppe 1455

© Patrick Rosenthal




KOCHBUCH

HIGH PROTEIN - DER NEUE TREND
IM LEBENSMITTELBEREICH

Uber 50 eiweifreiche Rezepte

fur Muskelaufbau und
Fettverbrennung

"~ PICHL, VERONIKA
Das High-Protein-
Kochbuch

Uber 50 eiweiRreiche Rezepte
fur Muskelaufbau und
Fettverbrennung

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 21.06.2022

- Schlagwort »High Protein« mit

stark gesteigertem Suchvolumen

- Ganz einfach individuelle
Ziele erreichen - egal ob

Muskelaufbau oder Abnehmen
- Mit uber 50 eiweif3haltigen

Rezepten und ausfuhrlichen

r}ﬂéﬁf’““‘a Flehd Nahrwertangaben

Eine optimale EiweiBversorgung ist flir Sportler und alle, die

abnehmen wollen, extrem wichtig: Sie unterstutzt dabei,

Muskelmasse aufzubauen, Kérperfett zu reduzieren und lange

satt zu bleiben. Um vom Fruhstlck Uber Zwischenmahlzeite

bis hin zum Abendessen immer optimal mit gentgend Protein

versorgt zu sein, bietet dieses Buch eine Menge Rezeptideen

Protein-Wraps mit Hahnchen-Salat-Fullung, Protein-Piccolinis,
Protein-Pudding und vieles mehr. Die eiweiRreichen Mahlzeiten

lassen sich schnell zubereiten und ganz einfach in den Alltag
integrieren.

128 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2178-7 | Warengruppe 1456

VERONIKA PICHL ist erfolgreiche
Buchautorin zu den Themen
Erndhrung, Abnehmen, Bewegung
und Glucklichsein. Sie entwickelt

@l Ratgeber fur den riva Verlag und den
# von ihr selbst gegrindeten Happy
Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im
riva Verlag sind bereits zahlreiche
erfolgreiche Kochbucher von ihr
erschienen. Sie lebt mit ihrem

Mann und ihren beiden Kindern im
Nurnberger Land.

© privat

n




KOCHBUCH

DAS PERFEKTE GESCHENK FUR
DAS MILLIONENPUBLIKUM DER
TRENDPLATTFORMEN TIKTOK UND CO.

ROSENTHAL, PATRICK

Patrick Rosenthal

PARTY

| KOCHBUCH ¢
~ FUR TEENIES

! Party-Kochbuch fur
= § Teenies

Fingerfood, Snacks, Drinks und
mehr

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 18.10.2022

A
-

k. ’_f_w:‘...

- Nach dem Erfolg von »Das
Kochbuch fur Teenies« nun die
Partyversion mit Snacks, die bei

Jeder Party beeindrucken

. Greift Food-Trends von

TikTok und |nstagram auf und
begeistert Kinder und Teenager
mit einfachen Rezepten

- Die perfekte Geschenkidee fur

Tante, Oma, Patenonkel, die

etwas Passendes ﬂjrjunge | eute

suchen

PATRICK ROSENTHAL

ist erfolgreicher Blogger
(patrickrosenthal.de), Autor
zahlreicher Kochbucher und Food-
Fotograf. Er gibt Workshops fur
Blogger und Firmen im Bereich Social
Media und ist leidenschaftlicher
Koch. Die Zubereitung von Speisen,
das gemeinsame Essen mit Freunden,
das Ausprobieren von neuen
Produkten und das Fotografieren
liegen ihm sehr am Herzen.

Coole Snacks fiir die Party mit Freunden zaubern? Das geht
mit der Unterstlitzung dieses Kochbuchs ganz leicht. Die
verstandlichen Rezepte mit simpler Zubereitung und bekannten
Zutaten beeindrucken auf jeder Feier, egal ob sie vorher
vorbereitet wurden oder die gemeinsame Zubereitung Teil

des Partyprogrammes ist. Ein Highlight auf jeder Party sind zum
Beispiel die farbenfrohen Rote-Bete-Herzen oder die cheesy
Blatterteigschnecken am Stiel, saftige Bananen-Schoko-Muffins
mit witziger Deko, bunt dekorierte Kuchen in der EistUte oder
Toast mit blumigen Mustern. Die Rezepte sind lecker, gesund
und teils durch aktuelle Instagram- oder TikTok-Trends inspiriert
und machen jungen Leuten Lust, sich selbst in die Klche zu
stellen. Foodporn ahoi!

144 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2192-3 | Warengruppe 1455
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ERNAHRUNG

LEBENSMITTEL EINMACHEN UND
HALTBAR MACHEN: SO BELIEBT WIE NIE

BUCHHOLZ, KATY
Easy einmachen
E ASY Hausgemachte Kostlichkeiten
AC H E N aus der Speisekammer
E I N M 17,00 € (D), 17,50 € (A)

} Hausgemachte Kostlichkeiten < ET: 19.07.2022

aus der Speisekammer

- Perfekt fur die Vorratshaltung

oder fur selbst gemachte

Geschenke

- Eingewecktes, Marmeladen,
Chutneys, Krauterole und -salz

und vieles mehr

- Die althergebrachte Methode,
um das ganze Jahr Uber von
frischem Gemuse, Obst und

iva
r K 3 '
aty Buchholz Krautern zu proﬁUeren

KATY BUCHHOLZ Die Autorin Katy
Buchholz, die sich selbst gern als
»Krauterhexe« bezeichnet, hat eine
Leidenschaft fur das Haltbarmachen
von Lebensmitteln und kennt sich
dank jahrelanger Erfahrung sehr gut
beim Einkochen und Einlegen von
Gemuse, Obst und Krautern aus. Sie
entwickelt auch eigene Rezepte, die
sie nun mit der Welt teilen méchte.
Neben Rezepten schreibt sie aber
auch spannende Thriller.

Wie kann man Lebensmittel schnell und einfach haltbar
machen? Hier hilft das traditionelle Einkochen oder
Einwecken. Die alte Methode wird gerade wiederentdeckt,
liegt Nachhaltigkeit doch im Trend. Dieses Kochbuch zeigt
inspirierende klassische und moderne Rezepte zum Einlegen
und Einkochen: egal ob Konfiture, herzhafte Pestos, eingelegtes
Gemuse und Obst, Krauter in Ol oder Essig, Saucen und vieles
mehr. Die 80 vielfaltigen und kdstlichen Rezepte fur Schraub-
oder Einweckglaser eignen sich perfekt fur die Vorratshaltung
fur Singles, Familien oder fur Geschenke aus der Kuche. Ob
Einsteiger oder Experte, in diesem Rezeptbuch ist fur jeden
Geschmack und jedes Level das Richtige dabei.

176 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2162-6 | Warengruppe 1455

© Katy Buchholz




TIERE

BACKMATTEN FUR HUNDEKEKSE SIND
EINTREND MITHOHEM SUCHVOLUMEN

ROSENTHAL, PATRICK
Hundekekse von der

HUNDEKEKSE Backmatte

von er Tierisch gute Rezepte flur
Hundeleckerlis

BACKMATIE @ zocosem

ET: 15.11.2022

- 50 leckere und einfache

Rezepte fur Hunde jeder Grol3e

mmer mehr Hundebesitzer

verzichten auf gekauftes Futter

- Das perfekte Geschenk fur

Jeden Hundebesitzer

PATRICK ©
'~ ROSENTHAL®

PATRICK ROSENTHAL

ist erfolgreicher Blogger
(patrickrosenthal.de), Autor
zahlreicher Kochbucher und Food-
Fotograf. Er gibt Workshops fur
Blogger und Firmen im Bereich Social
Media und ist leidenschaftlicher
Koch. Die Zubereitung von Speisen,
das gemeinsame Essen mit Freunden,
das Ausprobieren von neuen
Produkten und das Fotografieren
liegen ihm sehr am Herzen.

Egal ob als Snack flir zwischendurch oder als Belohnung

fir ein erfolgreiches Training — jeder Hund liebt leckere
Hundekekse. Umso wichtiger ist es, dass Frauchen und
Herrchen wissen, was in den Leckereien steckt, die der geliebte
Vierbeiner taglich bekommt. Dieses Buch bietet 50 vielfaltige
Rezepte fur gesunde Leckerlis ganz ohne kunstliche Farbstoffe,
Aromen und Konservierungsstoffe. Mithilfe der Backmatte

ist die Herstellung nicht nur ganz einfach, sondern auch
gunstig. Dieses Backbuch ist der perfekte Begleiter fur jeden
Hundebesitzer und seinen vierbeinigen Freund!

© Patrick Rosenthal

96 Seiten, 17,0 X 24,0cm | Softcover | 4-farbig
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SPORT/FITNESS

DER FITNESSSTAR AUF TIKTOK:
AUTORIN MIT UBER
800.000 FOLLOWERN

BELIEVE, KATJA

Sixpack Challenge fur
Frauen

Dein perfektes Workout

fur schone und starke
Bauchmuskeln. Mit 4-Wochen-

Programm und uber 20
Rezepten

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 27.12.2022

- Das erste Sixpack-Buch fur
Frauen

GHALLEHEE - Komplett bebildert und modern

for— Fracee/

gestaltet
rlva Dein perfektes Workout fiir schine und starke Bauchmuskeln

- Die besten Ubungen,

Trainingsp|éne und Rezepte

KATJA BELIEVE ist die
~ Fitnesssensation auf TikTok. Die
lizenzierte Personal Trainerin versorgt
ihre rasant wachsende Community
auf sympathische Art mit Home-
= “'h-\Workouts und Ernahrungstipps. Ihr
f, Ziel ist es, Menschen zu Bewegung
und ausgewogener Erndhrung zu
motivieren und dazu zu inspirieren,
gesund und aktiv zu leben, statt dinn
und hungrig zu sein.

Ein Sixpack ist nur was fiir Mdnner? Von wegen! Wie sich
auch Frauen einen definierten Waschbrettbauch antrainieren
kdnnen, zeigt Fitnesscoach Katja Believe. Der TikTok-Star
erklart anschaulich, wie die Bauchmuskeln aufgebaut sind
und welche Funktionen sie fur den Kérper erfullen. Die
4-Wochen-Challenge enthalt Trainingsplane fur Einsteiger
und Fortgeschrittene mit den besten Ubungen fir die gesamte
Bauchmuskulatur. Katja verwendet dabei das High Intensity
Intervall Training, um die Fettverbrennung richtig anzuheizen.
Aber Training allein reicht nicht, denn: Abs are made in the
kitchen! Ein Erndhrungsplan mit Uber 20 Rezepten hilft,
Korperfett zu reduzieren und die hart antrainierten Muskeln
sichtbar zu machen.

© privat

176 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2147-3 | Warengruppe 1464
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ERFOLGREICHE REIHE »5S0 WORKOUTS« MIT
UBER 150.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

TSCHIRNER, THORSTEN

Thorsten Tschirner

5 O 10,00 € (D), 10,30 € (A)

wo rkout [ ~§l | ET:20.09.2022
"

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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- 50 Ubungsreihen fur Einsteiger

und Fortgeschrittene

- Erfolgreiches Workout-Konzept
mit tollem Preis-Leistungs-
Verhaltnis

Die effektivsten Ubungsreihen fiir einen
flachen Bauch und eine definierte Korpermitte

- Definierte Bauchmuskeln sind

das gefragteste Fitnessziel

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Endlich ein flacher Bauch! Der Wunsch nach einer definierten

Kérpermitte kann mit dem richtigen Training so einfach in K ﬁ arbeitete nach seinem Sport- und
K ) ) . s Y . Journalistikstudium viele Jahre als
Erfallung gehen. Der Personal Trainer und Sportjournalist z . 4 Personal Trainer, Fitnessinstructor

Thorsten Tschirner prasentiert die 50 effektivsten Workouts,
mit denen jeder dieses Ziel erreichen kann. Ob Einsteiger

oder Fortgeschrittener, zu Hause oder im Fitnessstudio,
Intensivtraining oder Turbo-Workout — die Méglichkeiten sind
vielfaltig. So werden die geraden und seitlichen Bauchmuskeln
ebenso beansprucht wie die Tiefenmuskulatur. Positive
Nebeneffekte: Der Korper wird stabiler und alltagliche
Bewegungsmuster werden optimiert, wodurch sich die Haltung

verbessert und Ruckenschmerzen vorgebeugt wird.

. und Cheftrainer eines grof3en
Fitnesscenters in Hamburg. Heute ist
er auch als Berater und Manager im

Tourismus- und Gesundheitsbereich
tatig. Er hat zahlreiche Ratgeber

zu den Themen Fitness und
Muskelaufbau verfasst.

o000 00000000000000000000000000000000

144 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2137-4 | Warengruppe 1464
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ERFOLGREICHE REIHE »50 WORKOUTS« MIT
UBER 150.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

BARTROW, KAY

Kay Bartrow 50 Workouts — Raus aus
der Schmerzfalle

Die effektivsten Ubungsreihen
gegen Beschwerden in Nacken,
Rucken, Huften, Knien und
FalRen

10,00 € (D), 10,30 € (A)
workouts ET: 16.08.2022
Raus aus der
Schmerzfalle

- Erfolgreiches Workout-Konzept
mit tollem Preis-Leistungs-
Verhaltnis

.- Einfache und Ubersichtliche

Die effektivsten Ubungsreihen gegen Beschwerden

in Nacken, Riicken, Hiiften, Knien und FiiRen Darste”ung der Ubungen,

durchgehend illustriert

- 50 Ubungsreihen gegen
Schmerzen in Nacken, Rucken,
Schultern, Huften, Knien und
Ful3en

KAY BARTROW ist Physiotherapeut
mit Tatigkeitsschwerpunkt in der
Behandlung von Stérungsbildern
des Bewegungsapparates und der
Kopf-, Kiefer- und Nackenregion.
Er halt zertifizierte Fortbildungen
und Vortrage zu den Themen
neurale Mobilisation, Trainings-,
Faszien- und Kiefertherapie

und ist Autor zahlreicher
medizinischer Fachblcher und
Gesundheitsratgeber.

Ob Nacken, Schultern, Riicken, Knie oder FiiRe — die meisten
Menschen leiden irgendwann in ihrem Leben an Schmerzen
am Bewegungsapparat. Die Grunde dafur sind haufig
Bewegungsmangel, einseitige Belastung oder Gelenkverschleil.
Doch mit dem richtigen Trainingsprogramm lassen sich akute
Schmerzen schnell und gezielt beseitigen und chronische
Beschwerden langfristig lindern. Physiotherapeut Kay Bartrow
zeigt 50 Workouts fur die haufigsten Problembereiche von Kopf
bis FuR. Als effektive SofortmaRnahme gegen Zwicken und
Zwacken verbessern die Ubungen sowohl die Beweglichkeit als
auch die Kérperwahrnehmung und die Bewegungskontrolle.

© Privat

144 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2086-5 | Warengruppe 1464
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DIE ERSTE KARTENBOX MIT
KOMPLETTEN WORKOUTS IN FARBE

Katharina Herdener

WORKOUTS
IN DER BOX
lichkeit

Trainingskarten fiir eine bessere Kérperhaltun

l“iVa

9, gesunde Gelenke, entspannte Muskeln

Bewegung liegt in unserer DNA. Flir einen gesunden und
fitten Korper ist Beweglichkeit neben Kraft und Ausdauer
eine Grundvoraussetzung, um den Alltag oder sportliche
Herausforderungen besser zu meistern. Das praktische
Kartenset von Bestsellerautorin Katharina Herdener bietet

30 Programme mit unterschiedlichen Schwerpunkten.

Dabei verhelfen Rotationen zu einer mobilen Wirbelsaule,
Dehnungen unterstltzen eine aufrechte Korperhaltung oder
kénnen Verspannungen l&sen — egal, ob man zu Hause, im
Freien, auf Reisen oder am Arbeitsplatz fir mehr Beweglichkeit
sorgen mochte. Jede Karte zeigt auf der Vorderseite die farbig
bebilderte Ubungsabfolge inklusive Trainingsdauer.

30 Karten, 14,8 x 21,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2188-6 | Warengruppe 9464

HERDENER, KATHARINA
30 Workouts in der Box —
Beweglichkeit

Trainingskarten fur eine bessere
Kérperhaltung, gesunde Gelenke
und entspannte Muskeln. Mit
Onlinevideos zu allen Ubungen

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 20.09.2022

DER BOX

WORKOUT=

Z

S50

- Bestsellerautorin mit

Erfolgsgarantie

- Handliches Kartenformat, stabile
Box, ubersichtliche Workouts —

perfekt zum Mitnehmen

- Beweglichkeit ist fur das
Arbeiten im Homeoffice enorm

Wichtig

KATHARINA HERDENER ist
Grunderin von YOU Yoga & More,
Yogalehrerin und Personal Trainerin.
Als Gesundheitswissenschaftlerin

hat sie sich im Bereich Faszien und
Beweglichkeit spezialisiert und gibt
ihr Wissen in Schulungen, Beratungen
und Vortragen weiter. Fir den

riva Verlag hat sie bereits mehrere
erfolgreiche Blicher geschrieben.

© Laélia Media
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DAS KARTENSET ZUM ERFOLGREICHEN
RATGEBER »OSTEOPATHIE FUR ZU HAUSE«

DR. PFITZER, TORSTEN; LECHNER,
MARION

Osteopathie in der Box

Beschwerden und Schmerzen in
Nacken, Rucken und Gelenken
effektiv selbst behandeln. Mit
Ubungen zur craniosacralen
Osteopathie. 100 Karten mit
Begleitbuch

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 15.11.2022

ZER | MARION LECHNER

DR. TORSTEN PFIT

OSTEOPATHIE

Beschwerden und Schmerzen in Nacken,
Rucken und Gelenken effektiv selbst behandeln

- Hoher Zulauf fur die
Osteopathie: Etwa 3,3 Millionen

Menschen leiden unter

chronischen Schmerzen

. Die Autoren sind Experten
in der ganzheitlichen
100 Ubungskarten mit Begleitbuch Schmerzbehandlung

- 100 Karten mit Ubungen und
Tests in handlicher Box zum
Mitnehmen

>~ TORSTEN PFITZER Dr. rer. nat.
Torsten Pfitzer ist Heilpraktiker,
Osteopath und Experte fur die
ganzheitliche Behandlung von
Schmerzen am Bewegungsapparat.
Er kombiniert verschiedene Ansatze,
u. a. Osteopathie, Myofaszial-
Kinematik und psychoemotionale
Kinesiologie.

MARION LECHNER Marion Lechner
ist Osteopathin, Heilpraktikerin

und Qigong-Trainerin mit eigener
Praxis in Minchen. Weitere
Schwerpunkte sind Hormontherapie,
Darmdiagnostik, Allergiebehandlung
und Ernahrungsberatung.

Ob bei Schmerzen, Verspannungen oder Gelenkblockaden

— immer mehr Menschen vertrauen auf die ganzheitliche
Sichtweise der Osteopathie, die die Selbstheilungskrafte

des Korpers aktiviert. Die Osteopathen Dr. Torsten Pfitzer

und Marion Lechner haben ihr erfolgreiches Standardwerk
Osteopathie fur zu Hause in ein praktisches Set mit 100
Ubungskarten und Begleitbuch verpackt. Damit kénnen sich
Betroffene zu Hause selbst behandeln und chronische oder
wiederkehrende Schmerzen an Kopf, Nacken, Schulter, Rucken,
Hufte, Knie und Ful effektiv lindern. Im Begleitbuch werden
Grundlagen, Therapieansatze und Methoden erklart sowie
Hintergrundwissen zu den verschiedenen Beschwerdebereichen
vermittelt.

100 Karten, 16,6 x 11,6 x 5,1 cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2166-4 | Warengruppe 9465

© Helena Heilig
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KARTENSPIEL

DAS ERSTE YOGAQUIZ
IM HANDLICHEN KARTENFORMAT
AUF DEM DEUTSCHEN MARKT

SCHOMAKER, JANA; WILDEIS, IRENE

Yogaquiz in der Box

Das Kartenspiel mit 108 Fragen
und Antworten

Irene Wildeis { 15,00 € (D), 15,00 € (A)
Jana Schomaker 1 Y8 8 ET: 20.09.2022

- Fragen zu 18 Themenbereichen
mit detaillierten Antworten und
spannenden Einblicken in die

weite Welt des Yoga

- Dank verschiedener
Spielvarianten ist das Quiz

fur jeden geeignet — ob

Das Kartenspiel mit
108 Fragen und Antworten

interessierter Laie oder

Fortgeschrittener Yogi

.- Die Karten konnen fur
Lernzwecke oder als
Gesellschaftsspiel genutzt

werden

Die Begeisterung fiir Yoga ist ungebrochen und immer mehr
Menschen erkennen, dass es dabei um viel mehr geht als um
das Halten von Positionen. Um jedem die jahrtausendealte
indische Yogalehre in ihren unzahligen Facetten auf kompakte
und spielerische Art und Weise naherzubringen, haben Jana
Schomaker und Irene Wildeis ein Quiz aus 108 Fragekarten
entwickelt, das sich unterschiedlich nutzen lasst. Die Fragen
und ausfuhrlichen Antworten zu 18 verschiedenen Yogathemen,
wie Mudras, Atmung, Energiezentren und Philosophie,
kdnnen entweder als einfache Lernkarten verwendet oder

mit den abgebildeten Aktionssymbolen zu einer spannenden
Quizchallenge mit anderen Yogis umgestaltet werden.

JANA SCHOMAKER praktiziert seit
Uber 20 Jahren begeistert Yoga. Als
Yogalehrerin vermittelt sie nicht nur
das richtige AusUben von Asanas,
sondern lasst auch ihr vielseitiges
Wissen Uber die Yogaphilosophie in
ihren Unterricht einflieRen.

© privat

IRENE WILDEIS ist Yogalehrerin

und gibt mit groRer Freude ihr

W Wissen an Menschen weiter, die ihre
Begeisterung fur Yoga und die damit
verbundene Lebensweise teilen. Um
ihr Wissen und ihre Erfahrung zu

- W erweitern, hat sie eine 18-monatige

Yogafortbildung absolviert.

108 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2196-1 | Warengruppe 9462
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DAS AUSSERGEWOHNLICHSTE UND
BUNTESTE YOGABUCH ALLER ZEITEN

— REESE, NICOLE; WINKELMANN, MIRJA

Yin Yoga — abschalten,
locker machen, relaxen
Super Sessions fur die Seele
18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 18.10.2022

Nicole Reese
Mirja Winkelmann

OGA

machen s relaxen

- Modern, liebevoll und detailreich

ilustriert

. Uber 30 Ubungen fur

Entspannung und innere Ruhe

Angste verscheuchen
Wut bezahmen
Griibelein stoppan
Freude freilassan
Mut starken

nach der 5-Elemente-Lehre der

TCM

- Humorvoll und leicht

verstandlich geschrieben

Standiges Gedankenkarussell, innere Unruhe und

Gefuhlschaos sind in der modernen Welt groB3e Stressfaktoren.

Yin Yoga ist der perfekte Ausgleich: Bei dieser Yogarichtung
werden die Asanas mehrere Minuten lang gehalten, was es
dem Koérper erlaubt, Spannungen loszulassen und den Geist
zu beruhigen. Mirja Winkelmann und Nicole Reese zeigen in
diesem farbenfrohen und originell gestalteten Buch Uber 30
einfache Ubungen zum Abschalten und Relaxen. Die Haltungen
sind jeweils einem Geflihl zugeordnet und helfen, Angste

zu verscheuchen, Wut zu zahmen, Grubeleien zu stoppen,
Freude zu schenken und Mut zu machen. Jeder Emotion liegen
laut der 5-Elemente-Lehre der TCM ein Organpaar und die
dazugehdrigen Meridianbahnen zugrunde.

128 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2237-1 | Warengruppe 1462
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NICOLE REESE ist selbststandige Autorin und Yogalehrerin
mit eigenem Studio in Hamburg. Sie schreibt rund um

die Themen Ernahrung, Yoga und Gesundheit, u. a. fur
Brigitte, emotion slow, essenundtrinken.de und Yoga
aktuell. Sie veroffentlichte bereits mehrere erfolgreiche
Yogablucher.

ll MIRJA WINKELMANN ist
selbststandige Grafikdesignerin,
Illustratorin und Buchautorin und lebt
4 in Hamburg und Spanien. Seit 2010
praktiziert sie leidenschaftlich Yoga.
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DAS ERSTE BUCH ZU
FORTGESCHRITTENEN ASANAS

ROHR, STEFANIE; KERT, MAXIMILIAN

: v (4N Power meets Balance —
Srfenic Heng ¥/ b Yoga fiir Fortgeschrittene

Maximilian Kert o

Mit Uber 40 schwierigen Asanas

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 15.11.2022

- 40 beeindruckende Ubungen
und 15 asthetische Flows

- Komplett bebildert, mit Schritt-
far-Schritt-Anleitungen und

uber QR-Codes abrufbaren
Videos

. Autoren mit groBer Reichwelte

in der Zielgruppe

STEFANIE ROHR ist Yogalehrerin,
Fitnessokonomin und Erfinderin

eLy von BODEGA moves® & BODEGA
: reflow®. Sie hat zahlreiche
\ Yogaprogramme kreiert, unter
‘ > anderem fur Fit for Fun, Women's

Health, Brigitte und Tchibo.

Yoga hat mehr zu bieten als Hund, Kobra oder Baum! Wer
neben seiner gangigen Yogapraxis eine neue Herausforderung
sucht, kann sich auch an die schwierigen Asanas heranwagen,
um sein Training auf ein neues Level zu heben. Die Yogalehrer
Stefanie Rohr und Maximilian Kert zeigen Uber 40 asthetische
Haltungen in verschiedenen Schwierigkeitsstufen. Ob kraftvolle
Handbalancen wie der Grashupfer und der Handstand oder
dehnungsintensive Bodenhaltungen wie der Spagat und die
einbeinige Konigstaube — mit der richtigen Mischung aus
Power, Beweglichkeit und Balance gelingt auch die schwierigste
Haltung. Vorbereitende Ubungen zur Kraftigung und Armbalancen spezialisiert und teilt

Dehnung sowie Schritt-fur-Schritt-Anleitungen erleichtern die L W scine Erfahrungen in Workshops,
Umsetzu ng. Fortbildungen und auf seinen Social-
Media-Kanalen.

208 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2177-0 | Warengruppe 1462

© Julia Kickler

MAXIMILIAN KERT ist zertifizierter
Vinyasa-Yogalehrer, Group Fitness
Instructor und Referent fur
BODEGA moves® & reflow®. Er
hat sich auf das Praktizieren von
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EINZIGARTIG: MIT YOGA, ATEMTECHNIKEN UND
NATURHEILKUNDLICHEN METHODEN ZURUCK
ZU EINER GESUNDEN ORGANFUNKTION

Friederike Reumann PN

i 2, Iy NN

Mit Qen‘w"ksamsten Asanas, Atemtechniken,

Meditationen und Tipps aus der Naturmedizin
die Organfunktion unterstitzen

Im modernen Zeitalter sieht sich das Organsystem

des Menschen mit immer neuen Herausforderungen
konfrontiert: Bewegungsmangel, Dauerstress, Antibiotika-
und Plastikriickstande in der Nahrung, Umweltgifte und
eine ungesunde Erndhrungsweise belasten den nattirlichen
Stoffwechsel und damit auch die Entgiftungs- und
Versorgungsprozesse des Korpers. Diese von der Natur nicht
vorgesehenen Aufgaben Uberfordern die Organe, als Folge
gerat auch der emotionale Zustand aus dem Gleichgewicht.
Der Nahrboden fur Nahrungsmittelallergien, Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Krebs entsteht.

192 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2165-7 | Warengruppe 1462

REUMANN, FRIEDERIKE
Yoga fiir die Organe

Mit den wirksamsten Asanas,
Atemtechniken, Meditationen
und Tipps aus der Naturmedizin
die Organfunktion unterstutzen.
Acht Programme zur Entlastung,
Regulierung und Vitalisierung

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 20.09.2022

- Alle Yogaflows und Methoden
konnen einfach in den Alltag
integriert werden und erfordern
wenig Zeit

- Mit zahlreichen bebilderten
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen

. Keine Vorkenntnisse erforderlich
— alle Programme sind auch fur

Einsteiger geeignet

FRIEDERIKE REUMANN ist
Physiotherapeutin, Osteopathin und
Heilpraktikerin mit eigener Praxis und
Yogastudio. Sie hat unter anderem
Ausbildungen in traditioneller
chinesischer Medizin, ayurvedischer
Medizin und Yoga absolviert und

ist Herausgeberin einer eigenen
Gesundheitszeitung. Sie hat bereits
mehrere Blcher verdffentlicht und
schreibt fur Gesundheitsmagazine.

© Studioline Hannover
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DIE BELIEBTE »EXPRESS-WORKOUTS«-
REIHE MIT UBER 40.000 VERKAUFTEN
EXEMPLAREN

DELANOE, SOASICK

Express-Workouts —
Pilates

-—w
EXPRESS: Die 40 besten Ubungsreihen.
Maximal 15 Mi
WORKOUTS || Zocco e
P I L AT E S ET: 20.09.2022

Die 40 besten Ubungsreihen ®ccccccccccscccccccccccccccccccccececceccssssssssssse o
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- 40 Ubungsreihen fur mehr
Abwechslung im Pilates

- Fur alle, die wenig Zeit haben
— Intensives Training in nur 15
Minuten

. Ubersichtliche und komplett
bebilderte Darstellung der

Soasick Delanoée

Trainingsplane und Ubungen

SOASICK DELANOE ist Journalistin und Autorin mit
Schwerpunkt auf den Themen Sport und Gesundheit. Sie
weil aus eigener schmerzgeplagter Erfahrung, wie Pilates-
Training den ganzen Kdrper kraftigen und stabilisieren
kann. Seitdem praktiziert sie leidenschaftlich Pilates

und Yoga und gibt ihr Wissen und ihre Erfahrungen in
Fortbildungen und Blchern weiter.

Korperhaltung verbessern, Riickenschmerzen bekampfen
und Figur straffen — mit Pilates ist das in nur 15 Minuten
maglich! Das sanfte, aber effektive Ganzkorpertraining setzt
vor allem auf langsame und kontrollierte Bewegungen, die
auch die Tiefenmuskulatur beanspruchen und somit den Korper
stabilisieren und formen. Pilates-Trainerin Soasick Delanoe
stellt die 40 besten Ubungsreihen fir Kraft, Beweglichkeit und
Stabilitat vor. Im Fokus steht dabei immer die Aktivierung des
»Powerhouses«, das die Tiefenmuskulatur von Bauch, unterem
Rucken und Beckenboden umfasst. Mit dessen Hilfe werden
auch Gesal3, Beine, Arme, Schultern und Rucken beansprucht.
Pilates sorgt nicht nur fur definierte Muskeln, sondern auch fur
geschmeidige Faszien und eine aufrechte Haltung.

112 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2092-6 | Warengruppe 1464
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ENTHULLT: WELTREKORDHALTER ROSS
EDGLEY VERRAT SEINEN ULTIMATIVEN
365-TAGE-PLAN

EDGLEY, ROSS

ROSS EDGLEY Bulletproof Body

Maximale Fitness fur dein
groftes sportliches Abenteuer
20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 16.08.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

. Uber 10.000 verkaufte
Exemplare von »Maximum
Fitness« und »Werde

un besiegba r«

- »Bulletproof Body« enthalt 30
mal3geschneiderte Plane, um das
eigene Workout zu optimieren

und das Maximum herauszuholen

- Die besten Methoden aus

o . Maximale Fitness fiir dein
¢ OroBtes sportliches Abenteuer

der Sportwissenschaft, die

Extremsportler an die Grenze
ihrer physischen Belastbarkeit

bhngen

ROSS EDGLEY ist Athlet, Abenteurer

i und Autor. Er beschaftigt sich intensiv
B it den Themen Sport, Fitness und

W Ernahrung und ist weltweit bekannt

W fur seine extremen Aktionen. Er stellte
1 rund um den Globus Weltrekorde auf,
wurde 2016 vom Magazin GQ zum
World's Most Travelled Fitness Expert
gekurt und von Askmen.com in die
Liste »Die 50 fittesten Manner der
Welt 2016« aufgenommen.

US-Schauspieler Chris Hemsworth bezeichnet ihn als »Tier,
der einst starkste Mann der Welt, Eddie Hall, als »Genie

der Sportwissenschaft«. Ross Edgley hat viele Jahre damit
verbracht, sein Training zu perfektionieren, um das scheinbar
Unmégliche zu schaffen — und es ist ihm gelungen: Als

erster Mensch ist er um die gesamte Insel GroRbritannien
geschwommen, wobei er gleich vier Weltrekorde aufstellte.
Ross Edgley ist fit — maximal fit! In seinem neuen Buch

verrat er, wie er seinen Korper auf Extremsituationen wie

den World's Heaviest Triathlon und den World's Strongest
Marathon vorbereitet und sich von diesen immensen Strapazen

regeneriert.
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304 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2116-9 | Warengruppe 1464
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ABSOLUTE TRENDSPORTARTEN BOULDERN
UND KLETTERN: UBER EINE MILLION
DEUTSCHE SIND BEREITS AKTIV

‘ FEEHALLY, NED

Mit Trainingstipps der Kletterprofis Alex Honnold,
Shauna Coxsey, Adam Ondra und anderen

Ned Feehally

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 16.08.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

m Sommer 2022

finden in Munchen die
Europameisterschaften im
Klettern statt

. Ubungen, Trainingsplane,
Techniken und uber 200

beeindruckende Fotos

- Mit Interviews und Trainingstipps

der weltbesten Kletterer

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist einer der besten Kletterer der Welt
und Mitbegriinder von Beastmaker®, einem Hersteller
von Trainingsboards aus Holz. Er ist dreifacher britischer
Boulder-Champion und mehrfacher World-Cup-Final-
Teilnehmer. Mit seinem Buch gibt er die evidenzbasierten
Trainingsmethoden der Profis an alle Kletterbegeisterten
weiter.

Klettern und Bouldern werden jedes Jahr beliebter. Ob in

der Halle oder im Freien — um erfolgreich ganz nach oben

zu kommen, ist nicht nur kérperliche Fitness noétig, auch die
richtige Technik und die besten Trainingsstrategien gehdren
unbedingt dazu. Boulderprofi Ned Feehally weif3: Fur viele
Sportler ist die Fingerkraft der limitierende Faktor. In diesem
umfassenden Ratgeber erklart er, wie Kletterer inre zehn
wichtigsten Werkzeuge mit einem Fingerboard einfach und
effektiv trainieren kdnnen. Die Uber 30 Ubungen kraftigen neben
den Fingern auch Arme und Core, verbessern die Beweglichkeit
und steigern die Ausdauer. Mit Trainingsplanen, Grifftechniken
und Praxistipps von den Profis Alex Honnold, Shauna Coxsey,
Adam Ondra und vielen anderen Stars aus der Kletterszene.

224 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2098-8 | Warengruppe 1449

o000 00000000000000000000000000000000



SPORT/FITNESS
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UBER 200 DETAILLIERTE ILLUSTRATIONEN
FUR EIN VERLETZUNGSFREIES
LAUFERLEBNIS

DR. MICHAUD, TOM

Ge:
Mhillts?dtnanv
enizindung,
Strassfrakturen,
Lauferknie und
viales mehr

| 24,00 € (D), 24,70 € (A)
ET: 20.09.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

ERLETZUNGSFRElI

§ ¥ . Effektive Hilfe gegen die 25
' héuﬁgsten Beschwerden wie

Achillessehnenentzindung,

Lauferknie und Fersenspom

r-IVa Lauftechnik verbessern, Verletzungen vorbeugen
und Beschwerden richtig behandeln

- Mit neuesten Ubungen zur

Starkung speziell der Sehnen

- Mithilfe von Funktionstests
individuelle Risiken identifizieren,

um \/erletzungen zu vermeiden

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Seit Uber 35 Jahren
behandelt Chiropraktiker Dr. Tom
Michaud Spitzen- und Freizeitlaufer
in seiner Privatpraxis in Newton,
USA. Bei Olympischen Spielen hat er
bereits zahlreiche Weltklasseathleten
betreut. Michaud ist Autor mehrerer
Blicher zu Themen rund um
klinische Biomechanik und schreibt
regelmaRig Fachartikel fur namhafte
Gesundheitsmagazine.

Jedes Mal, wenn der FuB beim Laufen auf den Boden auftrifft,
wird eine gewaltige Energie freigesetzt. Die einwirkende Kraft
entspricht etwa dem dreifachen Kérpergewicht und einer
Geschwindigkeit von mehr als 300 Stundenkilometern. Sie lasst
jeden Knochen vibrieren und ist in jeder Sehne zu spuren. Eine so
aullergewohnlich hohe Belastung muss erst einmal abgefedert
werden. Dazu kommen oft eine falsche Technik, unpassendes
Equipment oder unzureichendes Training. Kein Wunder also,

dass sich jedes Jahr mehr als die Halfte der Freizeitlaufer
verletzen. Chiropraktiker Dr. Tom Michaud stellt in diesem
anschaulich illustrierten Standardwerk dar, wie man mithilfe von
Funktionstests die eigene Lauftechnik analysiert und korrigiert,
das richtige Schuhwerk findet und welche Ubungen vor allem die

Sehnen starken.

o000 00000000000000000000000000000000

256 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2149-7 | Warengruppe 1464




SPORT/FITNESS

STUDIEN BEWEISEN: MODERATE
BEWEGUNG IM ALTER HALT DEN KORPER
GESUND UND DEN GEIST FIT

BREHSE, CINDY; BREHSE DZENITIS, TAMI
CINDY BREHSE | TAMI BREHSE DZENITIS Nur 5 Minuten — Die besten
Ubungen fiir Senioren

Starken Sie lhre Kérpermitte fur
mehr Balance, Beweglichkeit
und Lebensqualitat im Alltag

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 18.10.2022

o0 % DIE BESTEN . Nur{cijmc Mir;gteBn Trair;.inhgk |
’ t
JUBUNGEN | .
FUR s E N I o R E N Verletzungsrisiko zu reduzieren

- Mit 40 modern illustrierten

Starken Sie Ihre Kérpermitte fiir mehr Balance,
Beweglichkeit und Lebensqualitét im Alltag Schritt—ﬁjr—Schritt—Anleitungen

r'lva - 25 einfache Ubungsreihen, die

in den Alltag integriert werden

konnen

CINDY BREHSE ist ausgebildete
Tanzerin und zertifizierte
Fitnesstrainerin. Mit ihren
Sportkursen, die sie unter anderem

~ auf ihrer Website fitnesswithcindy.
com anbietet, richtet sie sich speziell
an Senioren.

Fit und aktiv zu sein ist keine Frage des Alters. Mit den

Jahren nehmen jedoch nicht nur die Beweglichkeit und

die Muskelmasse ab, auch das Verletzungsrisiko steigt.
Schmerzende Gelenke und Beschwerden in Rucken, Hufte

und Knien gehdren fur die meisten Senioren zum Alltag. Dabei
kénnen bloB funf Minuten Training am Tag ausreichen, um dem
entgegenzuwirken. Fitnesstrainerin Cindy Brehse hat sich auf die
Bedurfnisse alterer Menschen spezialisiert und zeigt zusammen
mit ihrer Tochter Tami effektive und leicht durchfUhrbare
Ubungen, um die Kérpermitte zu starken. Denn eine gefestigte
Rumpfmuskulatur sorgt fUr mehr Stabilitat und Balance,
entlastet die Gelenke und verhilft zu einer verbesserten und vor ,
allem schmerzfreien Beweglichkeit. Content zu verhessern.

TAMI BREHSE DZENITIS
arbeitete fUr die grofiten PR- und
Marketingagenturen in Florida sowie
i 1 1 als TV-Nachrichtensprecherin. Als
g freie Autorin hilft sie nun kleinen und
mittelstandischen Unternehmen,
ihre Marketingstrategien und ihren

160 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2214-2 | Warengruppe 1464




GESUNDMHEIT

REVOLUTIONARER ANSATZ: DAS ERSTE
BUCH, DAS DIE GEHIRNGESUNDHEIT MIT
DER AROMATHERAPIE VERBINDET

'/

Arswmatherapic

fur ein
STARKES GEHIRN

In fuinf Schritten mit &therischen Olen
das Gehirn entgiften, Entziindungen hemmen
und das Immunsystem regulieren

riva

JODI COHEN

In dtherischen Olen steckt jede Menge Kraft, die sich
auch unser Gehirn zunutze machen kann. Denn damit der
gesamte Korper richtig funktioniert, muss auch das Gehirn

gepflegt werden. Sind beispielsweise Blut- und Nervenbahnen

blockiert, fuhrt das zu Dysfunktionen, die wiederum mentale
und organische Erkrankungen hervorrufen kénnen. Die
Gesundheitsexpertin und Aromatherapeutin Jodi Cohen
setzt auf die antioxidative, antivirale und anregende Wirkung
atherischer Ole. In ihrem 5-Schritte-Programm nutzt sie die
Aromatherapie, um das Gehirn zunachst zu entgiften und
anschlieRend mit neuer Energie zu versorgen. Die wertvollen

Inhaltsstoffe der Ole stimulieren das Nervensystem und kurbeln

die Blutzirkulation an.

288 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2115-2 | Warengruppe 1460

COHEN, JODI

Aromatherapie fiir ein
starkes Gehirn

In funf Schritten mit atherischen
Olen das Gehirn entgiften,

Entzindungen hemmen und das
Immunsystem stimulieren

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 20.09.2022

. Fundierte Wissenschaft gepaart
mit einfach umsetzbaren und
effektiven Mal3nahmen

- Zahlreiche Studien belegen eine
gesundheitsfordernde Wirkung

von atherischen Olen

- Der \/agusnerv ist von zentraler
Bedeutung fur die Gesundheit

des gesamten Organismus

JODI COHEN ist zertifizierte
Aroma-, Heilpflanzen- und
Erndhrungstherapeutin und
beschaftigt sich schwerpunktmagig
=S mit der Gehirngesundheit. Hierbei
widmet sie sich insbesondere der
funktionellen Neurologie. Sie arbeitet
eng mit Fachleuten aus Medizin

und Pflege zusammen und gibt
Fortbildungen im Gesundheitswesen.

© Lisi Wolf



GESUNDMHEIT

RIESIGE ZIELGRUPPE: 68 PROZENT DER
20- BIS 30-JAHRIGEN LEIDEN UNTER
DIGITALEM AUGENSTRESS

BLESSING, AGNES

Neustart fuir die Augen

Ganzheitliches Training fur
besseres Sehen, entspannte
Augen und Energie fur Korper
und Geist.

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 15.11.2022

- Mehr als nur Augentraining:
ganzheitliche Methoden fur
besseres Sehen, eine aufrechte
Korperhaltung und entspannte

Augen
- Mit einfachen Ubungen, die

uberall durchgefihrt werden

konnen — es ist kein Equipment

nétig

. Funf Programme mit
unterschiedlichen

Schwerpunkten

Unsere Augenmuskeln werden heute langst nicht mehr

so gefordert, wie dies bei unseren Vorfahren der Fall war.

Alles im Blick zu haben war vor Tausenden von Jahren
Uberlebenswichtig. Der moderne Lebensstil, der gepragt ist

von kunstlichem Licht, Bewegungsmangel und Stress, fuhrt
vermehrt dazu, dass manche Sehfunktionen Uberbeansprucht
werden, wahrend andere verkimmern. Dieses Ungleichgewicht
stresst die Augen, die Folgen sind Kopfschmerzen, Mudigkeit,
fehlende Konzentration und schlechter Schlaf. Wie bereits mit
einfachen Routinen groRartige Resultate erzielt werden kébnnen,
zeigt Optikerin und Sehtrainerin Agnes Blessing.

160 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2228-9 | Warengruppe 1465

AGNES BLESSING ist Optikerin und
zertifizierte Visualtrainerin, wobei
sie einen ganzheitlichen Ansatz
verfolgt. Zudem ist sie Iridologin,
Augenkinesiologin sowie Ernahrungs-
und Gesundheitsberaterin. Als
Inhaberin von Augen-Konzept hilft
sie deutschlandweit Menschen
dabei, ihre Augengesundheit zu
unterstitzen und Fehlsichtigkeiten
zu korrigieren. Dartber hinaus ist sie
als Dozentin an Hochschulen und
Akademien tatig.

o000 00000000000000000000000000000000




GESUNDMHEIT

DIE 100 HAUFIGSTEN PATIENTENFRAGEN
EINFACH BEANTWORTET

> =
h )/o

% DR. ANNETTE JASPER

AN DEINEN

ZAHNARZT

ﬁ Die wichtigsten Fakten zu Zahnpflege,

Karies, Schmerzen, Parodontose,
Bleaching und vielem mehr ﬁ
riva </ /
| W)

Ob Zahnschmerzen, angehende Karies oder das Ersetzen einer
Fullung — oft bleibt es nicht bei den beiden obligatorischen
zahnarztlichen Routineuntersuchungen pro Jahr. Fur die
meisten Menschen sind zusatzliche Zahnarztbesuche ein
Graus und sie mochten so schnell wie moglich wieder die
Praxis verlassen. Erst hinterher stellt man dann fest, dass es
eigentlich doch ein paar grundlegende Fragen gegeben hatte,
die man seinem Zahnarzt schon immer stellen wollte. Ist das
Zahneputzen am Abend wichtiger als am Morgen? Was kann
man gegen Mundgeruch tun? Ist das Aufhellen von Zahnen
schadlich? Kann Karies ansteckend sein oder ist es vererbbar?
Die Antworten auf diese und viele weitere Fragen kennt die
ganzheitliche Zahnarztin Dr. Annette Jasper.

160 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2236-4 | Warengruppe 1460

© privat

DR. JASPER, ANNETTE

100 Fragen an deinen
Zahnarzt

Die wichtigsten Fakten zu
Zahnpflege, Schmerzen, Karies,

Parodontose, Bleaching und
vielem mehr

14,00 € (D), 14,40 € (A)
ET: 18.10.2022

- Mit zahlreichen Infos und
Tipps zur richtigen Pflege von

/ahnen und Mundraum und

zu Behandlungsméglichkeiten

— von Karies Uber Zahn-

und Kieferschmerzen bis

ZahnﬁjHungen und Implantate

. Leicht verstandlich und

unterhaltsam geschrieben

i

DR. ANNETTE JASPER Die Zahnarztin
ist seit Uber 20 Jahren in ihrer

Praxis fUr ganzheitliche metallfreie
Zahnheilkunde in MUnchen

tatig. lhre Spezialgebiete sind die
Implantologie und die Behandlung
der Craniomandibularen Dysfunktion
(CMD). Sie beschaftigt sich
insbesondere mit der Auswirkung
von Zahnerkrankungen auf den
Organismus. Zu ihren Patienten
gehdren auch Spitzensportler.




ADVENTSKALENDER

DIE NEUE, LANG ERWARTETE FANTASY-
REALSERIE »DER HERR DER RINGE: DIE RINGE
DER MACHT« STARTET IM SEPTEMBER 2022

Der inoffizielle

Adventskalender fir

T'OT Kd=ds 2= A TN ¢
JIL3DB 81 3 N

ROSENTHAL, PATRICK; SERVOS, STEFAN

Der inoffizielle
Adventskalender filir
Tolkien-Fans

24 Rezepte und Fakten rund um
Mittelerde

13,00 € (D), 13,00 € (A)
ET: 20.09.2022

- 12 Fakten und 12 Rezepte zu
Tolkiens-Welt — ein absolutes

Muss fur alle Tolkien-Fans

- J. R. R. Tolkiens Werke und
Peter Jacksons Filme gehoren zu

den erfolgreichsten der Welt
- Die Filme und Bucher haben

Millionen Fans

Die Abenteuer von Bilbo, Frodo, Aragorn, Gandalf und Co.
begeistern seit Generationen Fantasy-Fans jeden Alters.

In diesem Adventskalender sind 24 spannende Fakten und
Rezeptkreationen versammelt, die alle aus der vielschichtigen
Fantasywelt Tolkiens stammen. Die Buchseiten sind
verschlossen und lassen sich wie ein Turchen ganz einfach
auftrennen. Dahinter verbergen sich neben leckeren Rezepten
fur deftige Eintdpfe nach Hobbitart, elbische Lembas oder
Beorns unwiderstehlichen Honigkuchen auch interessante und
lustige Hintergrundinformationen zu dem epischen Werk: Wie
sind Aragorn und Arwen miteinander verwandt? Und warum
ware der dunkle Herrscher Sauron fast eine Katze gewesen?

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2163-3 | Warengruppe 1191

PATRICK ROSENTHAL

ist erfolgreicher Blogger
(patrickrosenthal.de), Autor
zahlreicher Kochbucher und Food-
Fotograf. Er gibt Workshops fur
Blogger und Firmen im Bereich Social
Media und ist leidenschaftlicher
Koch. Die Zubereitung von Speisen,
das gemeinsame Essen mit Freunden,
das Ausprobieren von neuen
Produkten und das Fotografieren
liegen ihm sehr am Herzen.

© Patrick Rosenthal




ADVENTSKALENDER

24 VEGANE REZEPTE FUR DIE
SCHONSTE UND GEMUTLICHSTE
ZEIT DES JAHRES

JUST, STEPHANIE; ROSENTHAL, PATRICK

Stephanie Just E
Patrick Rosenthal
R 6\}\[69(1“/ Vggan durch den Adyent
Mit 24 Rezepten durch die
DURCH DEN ADVENT Weihnachtszeit
13,00 € (D), 13,00 € (A)

ET: 20.09.2022

’ . d L Miidz‘”;lejepfsn ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
Py - urch die
— ey = u ) Weihnachtszeit

- Platzchen, Salate, Suppen,

Beilagen, Hauptspeisen,
Nachtisch, Getranke und
Sulligkeiten mit rein pflanzlichen
/utaten

» Auftrennbare Turchen, vierfarbig

bebildert

- Fur Menschen, die vegan leben,
und Leute, die offen fur Neues

sind

PATRICK ROSENTHAL

ist erfolgreicher Blogger
(patrickrosenthal.de), Autor
zahlreicher Kochbucher und Food-
Fotograf. Er gibt Workshops fur
Blogger und Firmen im Bereich Social
Media und ist leidenschaftlicher
Koch. Die Zubereitung von Speisen,
das gemeinsame Essen mit Freunden,
das Ausprobieren von neuen
Produkten und das Fotografieren
liegen ihm sehr am Herzen.

Leckere vegane Rezepte fiir die Weihnachtszeit? Dieser
besondere Adventskalender bietet 24 Leckereien mit
ausschlieB3lich pflanzlichen Zutaten und ladt dazu ein,

sich jeden Tag an einem neuen weihnachtlichen Gericht

zu versuchen. Die Buchseiten sind verschlossen und lassen
sich ganz leicht wie ein Turchen 6ffnen. Der Kalender bietet
klassische Weihnachtsplatzchen wie Vanillekipferl und
Zimtsterne, vegane Hauptgerichte und typische Adventsrezepte
aus anderen Landern. Alles kommt ohne tierische Produkte aus
und ist auch fur diejenigen geeignet, die ihren kulinarischen
Horizont erweitern oder einen guten Vorsatz fur das neue Jahr
einldauten mochten.

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2218-0 | Warengruppe 1191

© Patrick Rosenthal




ADVENTSKALENDER
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»/EIT VERBRECHEN - DER
ADVENTSKALENDER« HAT SICH 2021
UBER 40.000 MAL VERKAUFT

13,00 € (D), 13,40 € (A)
ET: 20.09.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Der »ZEIT Verbrechen«-
Podcast erreicht pro Folge
800.000 Horer*innen

- Das perfekte Geschenk fur alle

True-Crime-Fans

- Grol3e Marketing- und PR-
Kampagne gep|ant

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Der spannende Podcast ZEIT Verbrechen von Sabine Riickert und Andreas Sentker ist der erfolgreichste True-
Crime-Podcast im deutschsprachigen Raum. Er liefert faszinierende Einblicke in das Wesen und die Ursache
von Kriminalitat und in die Arbeit von Ermittlungsbehérden und Gerichten. Nach dem unglaublichen Erfolg

des ersten Adventskalenders folgt nun der zweite Teil. Hinter 24 TUrchen werden verschiedene Verbrechen
beleuchtet, anhand derer die Leser*innen tief in die Welt der Kriminalistik, Justiz und der Strafverfolgung
eintauchen kénnen. Zu jedem der insgesamt acht Falle gibt es eine ausfuhrliche Einleitung, Fragen direkt zur
Thematik und einen kniffligen Ratselteil — so wird die Zeit bis Heiligabend spannend wie nie!

128 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 5-farbig
ISBN 978-3-7423-2230-2 | Warengruppe 1191



ADVENTSKALENDER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DER PODCAST »MORD AUF EX« ERREICHT UBER
600.000 STREAMS WOCHENTLICH UND BEFINDET SICH
UNTER DEN TOP-10-PODCASTS AUF APPLE PODCAST
UND SPOTIFY

BARTSCH, LEONIE; SCHUTZE, LINN

Linn Schiitze
Leonie Bartsch

13,00 € (D), 13,40 € (A)
ET: 20.09.2022

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. . Deutschlandweite Tour fur 2022
24 todlich gute Tiirchen gep|ant

. Autorinnen sind in der

© 2022 MORD AUF EX GBR .
Lizenz durch SEVEN.ONE LICENSING /\/\ed lenszene gut ve rnetzt

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

»Mord auf Ex« ist der erste internationale True-Crime-
Podcast Deutschlands. In lockerer Gesprachsatmosphare
widmen sich die Hosts Linn Schutze und Leonie Bartsch den
groRen Verbrechen dieser Welt: Serienm&rder, die sich im
Kleiderschrank verstecken, spannende Cold Cases, Killer- Literaturwissenschaften und
Sekten, historische Falle oder bewegende Schicksale — diese Philosophie in Berlin schrieb sie als
Gesprache lassen garantiert niemanden kalt. Im »Mord auf freie Journalistin.
Ex«-Adventskalender finden die Leser*innen Tag fur Tag wahre
Verbrechen — und dazu Quizfragen und Ratsel, um die eigene
Spurnase auf die Probe zu stellen.

wurde 1994
in Liesborn geboren und wuchs
im Munsterland auf. Nach ihrem
Studium der Wirtschaftspolitik
und BWL an den Universitaten
Munster und Madrid und der

© Bene Mdller

Linn Schutze
wurde 1996 in Hamburg

2 geboren. Sie studierte
Kommunikationswissenschaft und
Geschichte an der Universitat Erfurt.
AnschlieRend war sie beruflich fur

7 die Produktionsfirma MAZ&MORE in
Berlin tatig,

128 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2210-4 | Warengruppe 1191

© Bene Mller



ADVENTSKALENDER
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MEHR ALS 10.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE DES ERSTEN TEILS

e 13,00 € (D), 13,40 € (A)
- ET: 20.09.2022

Der )
Adventskalender 2 S
zu Deutschlands beliebtester
. Kult-Krimireihe - Hinter 24 Turchen finden sich
riva &

Je drei Fragen zur beliebten

Krimireihe

» Das perfekte Geschenk fur alle

»latort«-Fans

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Welches Ermittlerduo verschlug es im Rahmen seiner Ermittlungen auf einen Weihnachtsmarkt? Wie viele
Doppelganger eines bekannten Huttragers traf Charlotte Lindholm im Weihnachts-Tatort »Alles kommt
zuriick«? Und welcher Tatort-Kommissar erlitt bei einem Skiunfall einen schlimmen Beinbruch? Im zweiten
Adventskalender zur Kult-Krimireihe warten hinter jedem der 24 Turchen drei neue spannende und knifflige
Fragen auf Tatort-Fans, mit denen sie inr Wissen rund um die Falle und ihre Ermittler auf die Probe stellen kénnen.

Ein ganz besonderer Ratselspal? fur die Adventszeit und das ideale Geschenk fur alle Fans des Sonntagabend-
Krimis.

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2203-6 | Warengruppe 1191



ADVENTSKALENDER

UBER 725.000 VERKAUFTE HARRY-
POTTER-PRODUKTE IM RIVA VERLAG

DiF MAGiSCHE RUINE

-

Der inoffizielle Harry-Potter-
Escape-Room-Adventskalender

R

SHACKLEBOLT, MILLICENT

Die magische Ruine

Der inoffizielle Harry-Potter-
Adventskalender

13,00 € (D), 13,40 € (A)
ET: 20.09.2022

- Die magische Welt von Harry

Potter kombiniert mit kniffligen

Ratseln im Escape-Room-Stil

. Uber 25.000 verkaufte

Exemp|are von dem \/orgénger

»Das Tor zur magischen Welt«

Die Freunde Aurora und Sean nehmen an einer Flihrung durch eine Ruine teil und hoffen auf Gespenster und
Abenteuer. Schon bald sondern die beiden sich von der Gruppe ab und entdecken eine seltsam aussehende
Tur. Ehe sie sich versehen, stolpern sie Hals Uber Kopf in eine magische Parallelwelt, aus der es keinen schnellen
Ausweg gibt: Stattdessen mussen sie sich erst durch 24 Ratsel knobeln, Runen entziffern, Zaubertranke anruhren
und ihr Zaubereiwissen mehr als nur einmal unter Beweis stellen. Dieser spannende Harry-Potter-Escape-
Adventskalender entfUhrt seine Leser*innen in die Welt des beliebtesten Zauberers aller Zeiten und sorgt fur
aufregenden Ratselspald bis Heiligabend. Ein magisches Escape-Room-Abenteuer fur alle Harry-Potter-Fans ab

zwolf Jahren.

128 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2120-6 | Warengruppe 1191



ADVENTSKALENDER
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BESTSELLERTHEMA HARRY POTTER: UBER
500.000 VERKAUFTE »HARRY POTTER«-
BUCHER IM RIVA VERLAG

EAGLE, PEMERITY

4 Harry Potter &

8,00 € (D), 8,30 € (A)
ET: 20.09.2022

ADVENTSKALENDER

94 magische Ttirchen mit
1{mxpnm.1)FY4&xn und ‘ .
unnfitzem “Wissen

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Der erFolgreiche »Harry—Potter—
Adventskalender« mit komplett
neuen Inhalten, Funfacts und

Ratseln

- Das perfekte Geschenk fur alle

Fans

- Mit Rezepten,
Bastelanleitungen, Funfacts,
Tipps und tollen Ideen rund um

die Welt von Hogwarts

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

wurde am 1. April 1971 in einem kleinen
Dorf in Schottland geboren. Sie befasste sich schon frih
mit den Schriften und Uberlieferungen der magischen
Welt, immer mit dem Anliegen, die Welt der Zauberer und
Hexen fUr den Menschen verstandlicher zu machen. Mit 21
Jahren verlieR sie ihre Heimat und zog nach Deutschland,
um sich in der Ferne dem Studium der magischen Welt
zu widmen. Zu ihren erfolgreichsten Werken zahlen Das
inoffizielle Harry-Potter-Lexikon und Das inoffizielle Harry-
Potter-Buch der Zauberei.

Ein wohlig knisterndes Kaminfeuer mit tanzenden
Feuersalamandern, ein verschneiter Spaziergang durch
Hogsmead und ein warmes Butterbier mit Freunden.

Besser kann man nicht in den Dezember starten. Oder
vielleicht doch? Dieser Adventskalender bringt mit magischen
Rezepten, zauberhaften Bastelanleitungen und vielem mehr
die geheimnisvolle Welt von Harry Potter in das Zuhause der
Leser*innen. 24 mystische und abwechslungsreiche Turchen
zum Aufschneiden lassen die Wartezeit auf Heiligabend
schneller vergehen, als man Quidditch sagen kann.

o000 00000000000000000000000000000000

100 Seiten, 15,0 x 10,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2129-9 | Warengruppe 1191



ADVENTSKALENDER

BESTSELLERTHEMA: UBER 450.000
VERKAUFTE BUCHER RUND UM DAS
THEMA »HARRY POTTER« IM RIVA VERLAG

SHACKLEBOLT, MILLICENT
Alles, was ein Potterhead
wissen muss

24 Turchen mit spannenden
Facts und magischem
Hintergrundwissen - Der
inoffizielle Harry-Potter-

o s Adventskalender
24 TURCHEN MIT SPANNENDEN FACTS UND

MAGISCHEM HINTERGRUNDWISSEN 8,00 € (D), 8,00 € (A)
| ET: 20.09.2022

_WISSENMUSS ~ [~

- Mit allerlel unnutzem
Hintergrundwissen und

magischen Facts

- Lustig, kurios und erstaunlich -

Uberraschung ist hier garantiert!

MILLICENT SHACKLEBOLT stammt aus GroRbritannien.
Die Expertin fur Zauberstabe unterrichtete zwei Jahre
lang Zauberkunst in einer Zauberschule, bevor sie in
einer Angelegenheit von strengster Geheimhaltung
nach Rumanien entsandt wurde. lhr gegenwartiger
Aufenthaltsort ist unbekannt.

Wer weiBl schon, dass die Weasley-Zwillinge am 1.

April geboren wurden? Oder dass »Muggle« ein

offizielles englisches Wort ist? Und dass die Nummer

des Zaubereiministeriums 62442 lautet — was auf einer
Handytastatur in Buchstaben lbersetzt »magic« bildet?

Nach dem groRen Erfolg »Des inoffiziellen Harry-Potter-
Adventskalenders« dreht sich bei diesem neuen Adventskalender
alles um skurrile Fakten, spannendes Hintergrundwissen und
magische Einblicke in die Welt des berGUhmten Zauberers. Die
ratselhafte Welt der Magie birgt viele Geheimnisse, die nur
darauf warten, entdeckt zu werden. Ein Must-have fUr jeden Fan
der Zauberwelt um Harry, Hogwarts und Co.

100 Seiten, 15,0 x 10,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2225-8 | Warengruppe 1191
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DIE ESCAPE-SPIELE VON
KATRIN ABFALTER HABEN SICH BEREITS
UBER 100.000 MAL VERKAUFT

ABFALTER, KATRIN

L T — Sherlock Holmes -
SHERLOGR HOMES Einbruch in der Baker
o * Street

Der packende Escape-Room-
Adventskalender

13,00 € (D), 13,40 € (A)
ET: 20.09.2022

- Anhaltendes Trendthema
Sherlock Holmes — immer
wieder neue Produkte rund um
den Meisterdetektiv

+ Der perfekte Adventskalender
fur alle Escape-Fans — mit

Seiten zum Auftrennen

- Einfach losspielen — ohne lange
Anleitung und komplizierte

Rege|n

KATRIN ABFALTER studierte
Nordische Philologie, Germanistische
Mediavistik und Germanistische
Linguistik in Minchen und

Lund. Nach dem Abschluss ihres
Literaturstudiums war sie als
selbststandige Grafikdesignerin tatig.
Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und
Familienspiele wie die erfolgreiche
Escape-Room-Reihe »Flucht aus
...«, zu der u. a. Flucht aus dem
Buro, Flucht aus der Schule sowie
der Escape-Room-Adventskalender
Flucht aus dem Eis zahlen. Sie lebt
in Berlin.

221b Baker Street in London — das Zuhause von Sherlock
Holmes, dem Meisterdetektiv. Doch was ist das? Wichtige
Dokumente fehlen, die Gemalde wurden ausgetauscht und es
befinden sich Spuren auf der FuRmatte, die definitiv von einer
anderen Person stammen. Wer hat es gewagt, in das Haus
von Holmes einzubrechen? Das kann nur jemand gewesen
sein, der Boses im Sinn hat ... In diesem spannenden Escape-
Room-Adventskalender schliipft der Spieler in die Rolle von
Sherlock Holmes, um den mysteriosen Einbruch aufzuklaren.
Nur wer einen scharfen Verstand, Einfallsreichtum und
Kombinationsgabe beweist, kann die Spuren richtig deuten und
den Diebstahl luckenlos aufklaren.

128 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2130-5 | Warengruppe 9416
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UBER 40.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE DER ERSTEN BEIDEN
ADVENTSKALENDER

13,00 € (D), 13,40 € (A)
ET: 20.09.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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ocr ADVENTSKALENDER

2UR BELIEBTEN WISSENSSHOW IM ERSTEN erreicht regelmé@ig uber drei

- »Wer weil? denn sowas?«

Millionen Zuschauer

- Das perfekte Geschenk fur alle

Ratselfans

- Hinter jedem Tdrchen
verstecken sich drei
abwechslungsreiche Fragen aus
der beliebten Quizshow

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wozu dient der Oberflaichenspannung-Tintentest? Wie lasst sich vermeiden, dass Zaziki zu fllssig wird?

Und was ist der Unterschied zwischen »Festmeter« und »Raummeter«? Der Wer-wei3-denn-sowas?-
Adventskalender geht in die dritte Runde: Auch dieses Mal warten zahlreiche teils skurrile, teils nutzliche, aber
immer spannende Fragen aus ganz unterschiedlichen Kategorien auf die Leser*innen. Die Vorweihnachtszeit war
noch nie so abwechslungsreich!

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2104-6 | Warengruppe 1191
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»LANDKARTEN AUS ALLER WELT«
WAR DER ERFOLGREICHSTE
LANDKARTENADVENTSKALENDER 2021

STADLER, GEORG

Landkarten aus
aller Welt 2 — Mein
Ratseladventskalender

Lése 24 spannende Ratsel rund
um den Globus

13,00 € (D), 13,40 € (A)
ET: 16.08.2022

- Grolle Bandbreite: Land-,

Eisenbahn- und Seekarten

- Raffinierte Ausstattung mit

Seiten zum Auftrennen

GEORG STADLER ist 42 Jahre alt
und beschaftigt sich seit 23 Jahren
leidenschaftlich mit Landkarten. Er
studiert sie stundenlang, entdeckt
immer wieder neue Informationen
und kann sich so Stuck fur Stuck die
Welt und ihre Vielfalt erschlieRen. Er
arbeitet als Systemadministrator und
Mediengestalter.

Wie groB ist der Weihnachtsinsel-Nationalpark? Wo befindet
sich der Ort mit den meisten sternférmigen Kreuzungen

und wo kann man eine winterliche Fahrt im Polarexpress
genieBen? Tag fur Tag bietet dieser Adventskalender 24
abwechslungsreiche Karten aus aller Welt, die zum Ratseln und
Entdecken einladen. Bei der Reise um den Globus begegnet
man alten Eisenbahnkarten, detailreichen Seekarten und kann
durch die spannenden Quizfragen jeden Tag mehr Uber die
Beschaffenheit unserer Welt lernen. Mithilfe des integrierten
Losungsteils kann das Geografiewissen direkt Uberpruft werden.

128 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2109-1 | Warengruppe 1191
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UBER 160.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
VON »WONDRAK FUR ALLE LEBENSLAGEN«

©  JANOSCH
Feraach Herr Janosch, gibt es den
Herr ]EIHOSCh, glbt es den Weihnachtsmann?

Weihnachtsmann?

s o =i bl Wondraks Weisheiten flr die

Adventszeit
10,00 € (D), 10,00 € (A)
ET: 20.09.2022

- Aus der erfolgreichen
»Wondrak«-Kolumne des

»ZEleagazins«

- Der Adventskalender mit
Wondraks besten Zeichnungen,

Fragen und Antworten zum

Thema Weihnachten

- Raffinierte Ausstattung mit

Seiten zum Auftrennen

JANOSCH ist ein renommierter deutscher
Kinderbuchautor, Illustrator, Romanautor und Kinstler.
Er wurde 1931 als Horst Eckert im oberschlesischen
Hindenburg (heute: Zabrze, Polen) geboren. 1978
erschien Oh wie schén ist Panama und 1980 Post fur
den Tiger; beide Bucher erreichten Millionenauflagen.
Im Zeitalter der Friedensbewegung und des
Okologiebewusstseins entwarf Janosch eine véllig
neue Art von Kinderbuch, voller Anarchie, Traumerei
und Antiheldentum. Er verdffentlichte mehr als 150
Blicher und erhielt zahlreiche Auszeichnungen. Fur das
ZEITmagazin zeichnete er von 2013 bis 2019 wochentlich
die Kolumne »Wondrak.

Wie schiitzt man sich gegen Kalte? Gibt es eine Alternative
zum allwinterlichen Gluhwein? Auf solche und viele andere
wichtige Fragen rund um die Themen Advent und Weihnachten
weil} niemand eine bessere Antwort als Wondrak. Von 2013 bis
2019 entwarf Janosch fur die Leser*innen des ZEITmagazins
diesen Helden der Erwachsenenwelt. Auf Seiten zum
Auftrennen vereint nun dieser erfrischende Adventskalender die
besten Zeichnungen mit humorvollen Fragen und Antworten
rund um die Vorweihnachtszeit und versuf3t so das Warten

auf Heiligabend — ein einzigartiges Geschenk fur alle, die
Weihnachten lieben.

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2152-7 | Warengruppe 1191
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DIE»OHNE DICH IST ALLES DOOF«-
PRODUKTE SIND MILLIONENSELLER

° - o Ohne Dich

Weihnachtsstern:
‘ doo[

ist alles dool.

o o

Platzchendose:
doof

[+]

Der Advenfskalender U
° Xz

- 53,

Lebkuchen: °

und Verschenken
fur deinen

=]

SHEEPWORLD
Ohne Dich ist alles doof —
Der Adventskalender

Zum Ausfullen und Verschenken
fur deinen Lieblingsmenschen

8,00 € (D), 8,30 € (A)
ET: 16.08.2022

ndividuelle Gesta|tung:
Adventskalender zum

Personalisieren

- Hochwertige
Geschenkbuchausstattung

- Bekannte Marke mit grof3er

Reichweite

Weihnachten ist das Fest der Liebe und des gemiitlichen
Beisammenseins. Denn ohne die Liebsten ist alles doof:
Platzchen doof, Gluhwein doof und Abende am Kamin erst
recht doof. Mit den 24 personalisierbaren Turchen in diesem
besonderen Adventskalender von sheepworld kann man
seinem Lieblingsmenschen genau das vermitteln und ihm oder
ihr auf diese Weise eine unvergessliche Adventszeit bereiten.
Die hubsch gestalteten Seiten bieten ausreichend Platz, um
personliche Botschaften zu verfassen und ganz individuell
auszudrucken, was man schon immer einmal sagen wollte.

Einfach ausfullen und verschenken — der perfekte Liebesbeweis!

64 Seiten, 15,0 X 10,5cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2128-2 | Warengruppe 1191

SHEEPWORLD steht seit Jahren fur qualitativ
hochwertige und innovative Geschenkideen. Die
beliebten Schafe stammen aus der Feder der damals
19-jahrigen Oberpfalzerin und Mitgriinderin des
Unternehmens Stefanie Rolz. Im deutschsprachigen
Raum und auch in einigen europaischen Landern haben
sie Kultstatus erreicht und sind aus dem Handel gar
nicht mehr wegzudenken. Weitere Informationen unter
sheepworld.de.
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BEREITS UBER 12.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE VOM ERFOLGREICHEN
KARTENDECK »PAUSE«

Pause — Der
Adventskalender

24 einfache und wirksame
Entspannungsubungen fur eine
stressfreie Weihnachtszeit

8,00 € (D), 8,00 € (A)
ET: 16.08.2022

i ¢4 ginfache und wirksame Entspannungsbungen
riva for eine stressfreie Welhnachtszeit A

. —— - Der praktische Adventskalender
mit 24 Seiten zum Aufschneiden

- Schnelle und wirksame
Entspannungsubungen fur die
Adventszeit

Adventskalender fiillen, Platzchen backen, Geschenke besorgen, das Essen planen und Besuche bei der
Verwandtschaft organisieren — die eigentlich so besinnliche Advents- und Weihnachtszeit l6st schnell Stress
und innere Unruhe aus, schlieBlich muss man an so vieles denken! Damit man trotzdem locker und gelassen
bleibt, sind regelmaRige Pausen und Entspannungstbungen genau das richtige Mittel. Hinter jedem der 24
Turchen versteckt sich eine einfache und schnelle Anleitung fur eine bewusste, wohltuende Pause. Egal ob
AtemUbungen, Bewegungstipps oder kreative Auszeiten, hier ist fUr jeden etwas dabei.

100 Seiten, 15,0 x 10,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2221-0 | Warengruppe 1191
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BEREITS UBER EINE MILLION
VERKAUFTE »FEUERWEHRMANN

SAM«-BUC

ARARARAR--ZE2, ANNRARARN
2FIN MITMACH-ADVENTSKALENDER

24 UBERRASCHUNGEN ZUM MALEN, RATSELN UND ENTDECKEN

ﬁ" L MIT SICHER‘HEiTSTIPPS

RUND UM DEN WINTER

HER

Feuerwehrmann Sam —
Mein Mitmach-
Adventskalender

24 Uberraschungen zum Malen,
Ratseln und Entdecken. Mit

Sicherheitstipps rund um den
Winter

10,00 € (D), 10,00 € (A)
ET: 20.09.2022

- Hinter jedem Tdrchen
verstecken sich Uberraschungen
zum Ratseln, Malen und
Mitmachen

- Mit Innenseiten zum Auftrennen

- Das perfekte Geschenk fur
kleine »Feuerwehrmann Sam«-

Fans

Seit wann gibt es Adventskranze? Warum frieren Fliisse im Winter nicht zu? Und woraus hat man friiher
einen Schlitten gemacht? Mit diesem Adventskalender vergeht die Wartezeit bis Heiligabend wie im Flug.
Hinter jedem Turchen zum Auftrennen verstecken sich Uberraschungen rund um die Themen Weihnachten
und Winter. Ob spannende Ratsel, knifflige Quizfragen, tolle Ausmalbilder oder kreative Bastelanleitungen — mit
diesen zahlreichen Ideen zum Mitmachen haben Kinder ab vier Jahren Tag fUr Tag einen Riesenspall. So ist der
Adventskalender ein wunderbares Geschenk fur alle »Feuerwehrmann Sam«-Fans.

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2157-2 | Warengruppe 1191
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UBER 15.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
VON »DIE MAUS - MEIN MITMACH-
ADVENTSKALENDER« (1)

Die Maus — Mein Mitmach-
Adventskalender 2

24 Uberraschungen zum Malen,
Ratseln und Entdecken

10,00 € (D), 10,00 € (A)
ET: 20.09.2022

24 Oberraschungen . Offizielles Lizenzprodukt von
zum Malen, Rétseln

und Entdecken der /\/\aus

© 1. Schmitt-Menzel / Friedrich Streich . Zahlreiche neue, kindgerechte

WDR mediagroup GmbH

Fragen, Ratsel und Mitmach-
|deen inkl. spannenden

Sachwissens

Haben Vogel ein Winterfell? Wie entsteht Schnee — und warum ist er wei3? Schlafen Baume im Winter?

Auch in diesem neuen bunten Adventskalender halt die Maus wieder 24 Uberraschungen rund ums Thema
Weihnachten und Winter bereit. Neben zahlreichen kniffligen Ratseln, leckeren Rezepten und anderen Mitmach-
Ideen beantwortet die Maus auf spielerische Art spannende Fragen rund um das Thema Natur und Tiere im
Winter. Die Innenseiten zum Aufschneiden erhéhen den Spalfaktor zusatzlich und machen die Wartezeit aufs
Weihnachtsfest zu einem aufregenden Erlebnis. Ab funf Jahren.

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2151-0 | Warengruppe 1191
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DER ERSTE ABENTEUER-ADVENTSKALENDER
FUR KINDER, MIT INHALTEN AUS ZEIT LEO, DEM
AUFLAGENSTARKEN KINDERMAGAZIN DER ZEIT

ZEIT LEO — Der Abenteuer-
Adventskalender fur
Kinder ab 8 Jahren

Mit kreativen Basteltipps,
leckeren Rezepten und

aufregenden Erlebnisideen fur
Drauf3en

10,00 € (D), 10,00 € (A)
ET: 20.09.2022

- Jede Menge Wissenswertes,
spannende Fakten, zahlreiche
Bastelideen, einfache Rezepte
und ldeen fur tolle Outdoor-
Aktivitaten

- Aufwendiges, vierfarbiges
Layout und Seiten zum

Aufschneiden

Wer wusste, dass Lawinen eine Geschwindigkeit von tiber 3000 Kilometer pro Stunde erreichen kénnen? Oder
dass es mehr als 6000 verschiedene Formen von Schneeflocken gibt? Und wie kann man Kunstschnee ganz
einfach selbst herstellen? Mit dem ZEIT LEO-Adventskalender wird jeder Tag ein echtes Winter-Abenteuer. Denn
hier erfahren Kinder nicht nur viel Spannendes rund ums Thema Weihnachten, Natur und Tiere im Winter, sondern
kdnnen auch selbst aktiv werden: Rezepte, Experimente und jede Menge Ideen fur lustige Outdoor-Aktivitaten
machen die Adventszeit zu einem echten Erlebnis. Flr zusatzliche Spannung sorgen die Seiten zum taglichen
Aufschneiden. Fur Kinder ab 8 Jahren

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2150-3 | Warengruppe 1191
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ESCAPE-ROOM-ADVENTSKALENDER
VERKAUFEN SICH JAHRLICH WEIT UBER
10.000 MAL PRO TITEL

*

EMMA HEGEMANN

Die Wichtel freuen sich: Weihnachten steht vor der Tuir!
Endlich wieder Geschenke verpacken bei Lebkuchen und
Punsch. Doch als sie am Vorabend des 1. Dezembers voller
Vorfreude an die Tur der Weihnachtswerkstatt klopfen, schwingt
diese quietschend auf. Dahinter: nichts. Keine Geschenke! Und
vor allem: kein Weihnachtsmann! Nur ein Papierschnitzelchen
finden die Wichtel auf dem Boden. »Hilfe« steht darauf
geschrieben. Dieser spannende Schnitzeljagd-Adventskalender
bietet 24 Tage lang abwechslungsreichen Ratselspal mit
Quizfragen, Suchbildern und Denkspielen. Die Aufgaben
erfordern cleveres Kombinationsgeschick und sind ein Spal? fur
die ganze Familie!

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2222-7 | Warengruppe 1191

HEGEMANN, EMMA

Der Weihnachtsmann ist
weg!

Die spannende
Adventsschnitzeljagd in 24
Etappen. Der Escape-Room-
Adventskalender fur Kinder ab 8
Jahren

10,00 € (D), 10,00 € (A)
ET: 16.08.2022

- Escape- Room-Adventskalender

kombiniert mit dem Trendthema

Wichtel

- Das Schnitzeljagdabenteuer
ab acht Jahren fordert die
Konzentration und das |ogische

und visuelle Denken der Kinder

- Raffinierte
Geschenkbuchausstattung

EMMA HEGEMANN hat Literaturwissenschaft in Erlangen
studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorin in den
verschiedensten Miinchner Sachbuchverlagen hat sie sich
als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.
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DER ADVENTSKALENDER ZUR BELIEBTEN
BUCHREIHE MIT UBER 300.000
VERKAUFTEN EXEMPLAREN

BAUER, ANTONIA

Der groBe Wissenstest
fur Kinder — Mein

Der 9r0 | Adventskalender
\UlssenS{'eS‘l' & ' | Was weil3t du uber die Welt?

10,00 € (D), 10,00 € (A)
ET: 16.08.2022

Antonia Bauer

Was weifdt du
tiber die Welt?

SPIEGEL . Hinterjedem Turchen

Buchverlag

verstecken sich spannende
Fragen zu Themen wie

Weltraum, Tiere und Sport
- Mit Innenseiten zum Auftrennen

- Kindgerecht gestaltet und

ilustriert

ANTONIA BAUER ist Redakteurin fur Dein SPIEGEL, das
Kindermagazin des SPIEGEL und Kinderbuchautorin.
Geboren 1984, studierte sie Amerikanistik, Journalistik
und Politikwissenschaft an der Universitat Hamburg. Far
verstandliche Sachgeschichten wurde sie mit dem Ernst-
Schneider-Preis ausgezeichnet. In Zusammenarbeit mit
Ansbert Kneip erschien das Buch Der groRe Wissenstest
far Kinder, das komplexe Phdanomene verstandlich macht.
Die Bucher der mittlerweile mehrere Bande umfassenden
Reihe standen mehrere Wochen auf Platz 1 der Sachbuch-
Bestsellerliste fur Kinder- und Jugendbdicher.

Woraus wurden die ersten Schlittschuhe hergestellt?

Wozu brauchen Katzen Schnurrhaare? Und wie heif3t der
Ausguck auf einem Segelschiff? Endlich gibt es den beliebten
Kinder-Wissenstest als Adventskalender. Jedes Turchen zum
Auftrennen bietet drei knifflige und abwechslungsreiche Fragen
und Antworten rund um Themen wie Weltraum, Sport, Tiere
oder Literatur. So testen Kinder ab acht Jahren auch in der
Vorweihnachtszeit spielerisch ihr Allgemeinwissen und lernen
viel Neues dazu. Noch nie war das Warten auf Weihnachten
spannender!

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2159-6 | Warengruppe 1191
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MEHR ALS 15.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
DESTITELS »HEUTE ZIEHT EIN WICHTEL
BEI UNS EIN«

(arolina Graf

24 Vorlagen, ldeen und &
§treiche [ir die Wichteltiir

GRAF, CAROLINA
Der Wichtel-
Adventskalender

24 Vorlagen, Ideen und Streiche
fur die Wichteltur

13,00 € (D), 13,00 € (A)
ET: 16.08.2022

mmer mehr Familien setzen den

skandinavischen Trend um

. Praktischer Adventskalender fur
Erwachsene, die mit seiner Hilfe
einen Wichteladvent fur die

Kinder planen konnen

In der Adventszeit ziehen bei vielen Menschen magische
Wichtel in ihr Zuhause ein. Sie helfen bei den Vorbereitungen
fur das Weihnachtsfest und halten einige Uberraschungen fiir
die Kinder des Hauses parat. Mithilfe dieses Adventskalenders
kdnnen Erwachsene Tag fur Tag Wichtelbriefe Ubermitteln oder
Wichtelstreiche planen, aullerdem sind gemeinsame Aktionen
fur die ganze Familie enthalten. Die vorgegebenen Aufgaben
erleichtern die Planung und helfen dabei, den Kindern eine
marchenhafte Vorweihnachtszeit zu bereiten.

CAROLINA GRAF hat unter anderem Psychologie

und Literaturwissenschaft in Erlangen studiert und ist
heute als freiberufliche Autorin tatig. Sie lebt mit ihrem
Mann und zwei gemeinsamen Kindern in der Nahe von
Bamberg.

100 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2108-4 | Warengruppe 1191
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DURCHSCHNITTLICH 20 MILLIONEN
ZUSCHAUER*INNEN DER WM-SPIELE IM TV

Der groRe WM-
Adventskalender

nEﬂ ﬁﬂﬂSSE e 10,00 € (D), 10,00 € (A)
WM-—H““ENTSKMENBEH ET: 16.08.2022
2“22

- 34 Turchen - vom Beginn der
Gruppenphase bis zum 24.12.

S . xi"ki

? = = dm%hr',

Smehuge Ergehmsse um Emtmgen un

l‘ivé Quiz{ruﬁen; fun F_uds

- Mit Innenseiten zum Auftrennen

Eine FuBball-WM im Winter? Klingt komisch, wird aber in diesem Jahr tatsachlich Realitat. Da kommt dieser
Adventskalender zur WM gerade recht! Mit zahlreichen Quizfragen und Funfacts rund um die WM, Hinweisen zu
Spieltagen und ausreichend Platz zum Eintragen von Tippergebnissen ist er ein abwechslungsreiches Highlight fur
jeden Fan. Und da die WM nicht erst am 1. Dezember beginnt, hat dieser ganz spezielle Adventskalender statt 24
naturlich 34 Turchen — fur Spannung vom ersten Spieltag bis zum Heiligabend.

140 Seiten, 15,0 x 10,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2194-7 | Warengruppe 1191
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TOPTHEMA
NACHHALTIGKEIT

B GRAF, CAROLINA

&*’}(a bk A ke | Der Adventskalender fir
i I A, G
i ADVENTSKALENDER | cuecwwniannse
_‘._'FUR EINE BESSERE WE[T_ 8,00 € (D), 8,00 € (A)

ET: 16.08.2022

i _ L4 kleine Dinge, mit denen o4l
B du Gutes tun kannst

TS AR AR R0 R il i . Dieser Adventskalender
verbessert die Welt

. Hochwertige vierFarbige
Ausstattung mit auftrennbaren

Seiten

Waéhrend herkdbmmliche Adventskalender meist kleine
Geschenke fiir ihre Besitzer parat halten, kann dieser
Adventskalender noch einiges mehr: Hier kénnen die
Leser*innen etwas zurtckgeben — und Tag fur Tag die Welt ein
kleines bisschen besser machen. Das gibt nicht nur ein gutes
Gefuhl, sondern macht auch richtig SpaR. 24 tolle Ideen rund
um Umweltschutz, Achtsamkeit und Nachstenliebe lassen

die Leser*innen die ursprungliche ldee von Weihnachten neu
entdecken und passen perfekt in eine Zeit, in der uns allen
immer bewusster wird, dass wir nicht einfach so weitermachen
kdnnen wie bisher.

100 Seiten, 15,0 x 10,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-1955-5 | Warengruppe 7191

CAROLINA GRAF hat unter anderem Psychologie und
Literaturwissenschaft in Erlangen studiert und ist heute als
freiberufliche Autorin tatig. Sie lebt mit ihrem Mann und
zwei gemeinsamen Kindern in der Nahe von Bamberg.




ADVENTSKALENDER

BUCH-ADVENTSKALENDER BELIEBT WIE
NIE - UND DOCH KAUM PRODUKTE FUR
EINE ALTERE ZIELGRUPPE

FISCHER, MARLENA

Der Adventskalender fiir
Senioren

—ev ) Gedichtnistraining, Ritsel. f
DVENTSKALENDER G | Cooocrsianna feeet ot
PIAR und vieles mehr

13,00 € (D), 13,40 € (A)
ET: 20.09.2022

FUR SENJOREN

ining, Ratsel, fa

- Mit Rezepten, Aktivitaten und
Denksportaufgaben

. Grof3e Schrift

Strohsterne basteln, ein Nikolaussackchen, in dem sich ¢ DR.MARLENA FISCHER ist studierte Germanistin und
tatsichlich — wie es in dem alten Gedicht von Theodor Storm ;Ztr:[)::‘serem als Autorin tatig. Sie lebt und arbeitet bei
heilt — noch Apfel, Nuss und Mandelkern befanden, und

Schnee, so herrlich viel Schnee? Die Jahre vergehen und mit
der Kindheit weicht der wunderbare Zauber, der so viele Jahre
lang die Vorweihnachtszeit in einem ganz besonderen Licht
erstrahlen liel3. Fur viele Erwachsene ist der Advent einer Zeit
des Konsums und der Vollerei gewichen. Doch wie ware es, den
Advent endlich wieder einmal ganz bewusst zu erleben und in
seiner ganzen Besonderheit zu erfassen? Dieser Kalender ist der
perfekte Begleiter auf diesem Weg.

104 Seiten, 20,5 x 15,6 cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2113-8 | Warengruppe 1191




mvg Verlag

ADVENTSKALENDER

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DER ERSTE ADVENTSKALENDER, DER MIT
MAGIE UND ZAUBERSPRUCHEN DURCH DIE
WEIHNACHTSZEIT FUHRT

FALLANT, ELODIE

Magische Adventszeit

S Der Hexen-Adventskalender
R mit 24 Zaubern, Ritualen und

\GISCHE % * Rezepten fur die Weihnachtszeit

-

}’c' .'l':ll;'sdi'-'.-‘: Fallant \l} ;

+

8,00 € (D), 8,00 € (A)
ET: 20.09.2022

Der Hexen-Adventskalender mit 24 Zaubern,
Riiuo und Rezepten fir die Weihnachtszeit

- 24 kleine Zauber, Rezepte,
Rituale und magische

Anregungen

- Der Hexentrend ist uberall
~ jetzt auch endlich in der
Adventszeit

- Ein wunderschones Geschenk
fur alle Hexen und an Magie

Interessierten

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ELODIE FALLANT beschaftigt sich schon seit ihrer
Jugend mit Pflanzen, Magie, Astrologie und Tarot.
Mittlerweile gibt sie als Hexe ihr Wissen zu Naturmagie
und Krauterheilkunde in Workshops weiter und erprobt
regelmaRig neue Zauberspruiche.

Die Weihnachtszeit ist auch flir Hexen eine wunderbare
Gelegenheit, um Magie zu praktizieren, das Vergangene Revue
passieren zu lassen und sich auf das neue Jahr vorzubereiten.
In diesem wunderschénen Adventskalender stecken hinter

den 24 Turchen Zauberspruche, schmackhafte Rezepte,
Raucheranleitungen, Ole fir verschiedene Situationen und
Anregungen zum Reflektieren, um den Advent magisch zu
gestalten. Ein zauberhaftes Geschenk fur jede Hexe und alle
Magie-Fans unter uns.

o000 00000000000000000000000000000000

100 Seiten, 15,0 x 10,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0481-2 | Warengruppe 1191



mvg Verlag

ADVENTSKALENDER

DIE WEIHNACHTSZEIT VOLLER LEBENSFREUDE
GENIESSEN - DER NEUE ADVENTSKALENDER VON DEN
BESTSELLERAUTOREN RONALD PIERRE SCHWEPPE
UND ALJOSCHA LONG

SCHWEPPE, RONALD PIERRE; LONG,
ALJOSCHA

24 Turchen fiir mehr
Lebensfreude

Der Adventskalender fur
eine frohliche und gelassene
Weihnachtszeit

™ 8,00 € (D), 8,30 € (A)
Der Adventskalender fiir eine frohliche 2 :,
und gelassene Weihnachtszeit e | ET: 20.09.2022

mvgverlag

. Gesamtauﬂage der Autoren

im deutschsprachigen Raum:

400.000 Exemplare

» Die Achtsamkeitsexperten
zeigen mit 24 inspirierenden
Impulsen, wie jeder gelassen
durch die Weihnachtszeit

kommen kann

- Wunderschone Geschenkidee

RONALD PIERRE SCHWEPPE

ist Orchestermusiker und Autor
zahlreicher Blicher im Bereich

L Spiritualitat und Lebenskunst.

* | Ausbildung in NLP und MBSR

| (Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit). Seit Uber 30 Jahren

Erinnern Sie sich an Ihre Weihnachtszeit als Kind?
Unbeschwert und mit groRer Vorfreude wurde dem groRen
Fest entgegengefiebert — mit selbst gebastelten Dekorationen,
Platzchenbacken und Weihnachtsliedern. Machen Sie die
Adventszeit wieder zu einer ganz besonderen Zeit des

© Rahel Rehm

Jahres und kommen Sie mit den Bestsellerautoren und beschaftigt er sich mit fernéstlicher
Achtsamkeitsexperten Ronald Pierre Schweppe und Aljoscha Philosophie, Buddhismus und

. . . . . o Achtsamkeitsverfahren. Er lebt mit
Long bewusst in den Genuss, die Adventszeit als eine Zeit der : seiner Frau und seinen drei Kindern in
Vorfreude und der inneren Ruhe zu erleben. Die 24 Impulse : Minchen.

schenken neue Sichtweisen, um die Weihnachtszeit mit kleinen
Ubungen, Gedanken und Anregungen freudvoll zu genieRen.

100 Seiten, 15,0 x 10,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0467-6 | Warengruppe 1191




mvg Verlag

ADVENTSKALENDER

24 KLEINE MEDITATIONEN FUR EINE GELASSENE
WEIHNACHTSZEIT - DER NEUE ADVENTSKALENDER
DER BESTSELLERAUTOREN SCHWEPPE/LONG

SCHWEPPE, RONALD PIERRE; LONG,
ALJOSCHA

24 Meditationen fiir den
Advent

Entspannt und achtsam durch
die Weihnachtszeit

8,00 € (D), 8,30 € (A)

P oS T

Ronald Pierre Schweppe | Aljoscha Long *

) ZMw@Z ovledl v

& [
‘ﬁ v Entspannt und

achtsam durch die L

- Weihnachtszeit
¥ . \‘}¥ ‘* ' ET: 20.09.2022
" ﬁ\%
mvgverlag \\\. . & .
¢

. Gesamtauﬂage der Autoren

m deutschsprachigen Raum:

400.000 Exemplare

- Die Achtsamkeitsexperten
zeigen, wie jeder mithilfe von
Meditation entspannt durch die

Weihnachtszeit kommen kann

- 24 abwechslungsreiche Impulse
fur mehr Ruhe und Gelassenheit

in wunderschoner Gestaltung

Weihnachtszeit ist die Zeit der Stille und Besinnung. Oft
verfallt man aber doch in Hektik und Stress: Familientreffen
oder diverse Weihnachtsfeiern, Vorbereitungen treffen und die
letzten Geschenke besorgen. Schnell vergisst man, die Zeit

zu geniellen und zur Ruhe zu kommen. Mit diesem liebevoll
gestalteten Adventskalender begleiten die Bestsellerautoren und
Achtsamkeitsexperten Ronald Pierre Schweppe und Aljoscha
Long mit 24 Meditationen durch die Adventszeit, um jeden
Tag ein bisschen mehr Ruhe und Entspannung zu erleben. Die
inspirierenden Ubungen helfen dabei, sich auf das Wesentliche
zuruckzubesinnen und sich bewusst Zeit fur sich selbst zu
nehmen.

100 Seiten, 15,0 x 10,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0468-3 | Warengruppe 1191

© Rahel Rehm

RONALD PIERRE SCHWEPPE

¥ ist Orchestermusiker und Autor
zahlreicher Bucher im Bereich

é_‘: Spiritualitat und Lebenskunst.

d Ausbildung in NLP und MBSR

| (Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit). Seit Uber 30 Jahren
beschaftigt er sich mit ferndstlicher
Philosophie, Buddhismus und
Achtsamkeitsverfahren. Er lebt mit
seiner Frau und seinen drei Kindern in
Munchen.



SPIEL

BUCHER ZU LANDKARTENRATSELN HABEN
SICH ALLEIN IM LETZTEN JAHR BEREITS
UBER 50.000 MAL VERKAUFT

Georg Stadler

Landkarten

aus aller Welt
Mein Ratselbuch

Lose Uber 100 Ratselfragen und entdecke die Vielfalt der Kontinente |

Unser Planet ist unglaublich faszinierend! Die Landkarten und
Quizfragen in diesem Ratselbuch entfiihren uns in Stadte,
Weltmeere, auf Eisenbahnstrecken und in Naturschutzgebiete
und bringen uns auf diese Weise die vielfiltige Beschaffenheit
der Erde ndher. In Uber 100 Ratseln reist man einmal um den
Globus und knobelt sich durch knifflige Aufgaben: Wie viele
Kreuzungen in Oslo werden von Ampeln gesteuert? Welcher
Strallenname in Rio de Janeiro erinnert an ein beliebtes
Nationalgericht? Und an welchen Sehenswurdigkeiten kommt
man vorbei, wenn man in Munchen von der Frauenkirche zum
Hofgarten lauft? Jedes Kapitel liefert zudem eine Extraportion
Wissen zum jeweiligen Ort — das perfekte Buch fur alle
neugierigen Ratselfans.

144 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2226-5 | Warengruppe 1416

© privat

STADLER, GEORG
Landkarten aus aller Welt
— Mein Ratselbuch

Lose uber 100 Ratselfragen
und entdecke die Vielfalt der
Kontinente

13,00 € (D), 13,00 € (A)
ET: 15.11.2022

- Grol3e Vielfalt an Karten:
Lander, Stadte, Seen und
Eisenbahnstrecken

- Gehirnjogging gepaart mit
Knobelspald - die spielerische
Kombination von Lernen und

Unterhaltung

GEORG STADLER ist 42 Jahre alt
und beschaftigt sich seit 23 Jahren
leidenschaftlich mit Landkarten. Er
studiert sie stundenlang, entdeckt
immer wieder neue Informationen
und kann sich so Stuck fur Stuck die
Welt und ihre Vielfalt erschlieRen. Er
arbeitet als Systemadministrator und
Mediengestalter.




SPIEL

DIE VARIANTE »KOLLEGEN VERSENKEN« HAT
SICH BEREITS UBER 10.000 MAL VERKAUFT

HEGEMANN, EMMA
Schiffe versenken XXL
8,00 € (D), 8,00 € (A)

ET: 18.10.2022

- Das Kultspiel »Schiffe

versenken« modern interpretiert

und mit neuen Regeln

- Mit heraustrennbaren Seiten

EMMA HEGEMANN hat Literaturwissenschaft in Erlangen
studiert. Nach mehreren Jahren als Lektorin in den
verschiedensten Mlnchner Sachbuchverlagen hat sie sich
als Autorin und Spielentwicklerin selbststandig gemacht.
Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

Der Spieleklassiker »Schiffe versenken« zeigt sich in seinem
neuen Gewand: Wem das Kultspiel auf Dauer zu langweilig
wurde, der kommt mit dieser verriickten XXL-Version des
Klassikers voll auf seine Kosten! Kreative Sonderregeln und
Zusatzfelder wie »Anker werfen« oder »Panamakanal blockiert«
sorgen fur noch mehr Spald und Unterhaltung fUr zu Hause und
unterwegs.

96 Seiten, 21,5 x 28,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2144-2 | Warengruppe 1416




DIE NEUINTERPRETATIONEN ANDERER
KULTSPIELE WIE »STATT LAND FLUSS«
HABEN SICH UBER 55.000 MAL VERKAUFT

Galgenmannchen XXL

Der Spieleblock mit 200

abwechslungsreichen Begriffen
und lustigen Varianten des
Spieleklassikers

7,00 € (D), 7,20 € (A)
ET: 20.09.2022

- Der Klassiker mit neuen Rege|n

und Spie|varianten

- Dank handlichem Format

— perfekt fur unterwegs und auf
Der Spieleblock mit 200 e
abwechslungsreichen Begriffen

und ustigen Varianten o

des Spieleklassikers ‘;}{7—;\'
- L,._.-..;._,. = :;,-I--..‘ ! [
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Ob Hangman, Galgenmannchen, Galgenraten oder Hingemann — dieses Spiel ist ein wahrer Klassiker. Jetzt
gibt es ihn nicht nur im neuen Design mit 200 witzigen und abwechslungsreichen Begriffen, sondern auch mit
spannenden neuen Spielvarianten. Die vorgegebenen Begriffe ermdglichen einen direkten Start ins Spiel und drei

Schwierigkeitsstufen versprechen jede Menge Unterhaltung. Galgenmannchen XXL eignet sich hervorragend fur
Spieleabende zu Hause, den Weg in den Urlaub oder zum Verschenken.

96 Seiten, 18,7 x 12,5cm | Softcover



KINDERSPIEL

MEHR ALS 1.000.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE DER »YAKARI«-BUCHER

Yakari — Die
Schatzsuche fiir deinen
Kindergeburtstag

10 Ratselstationen fur drinnen

und drauRen. Mit Schatzkarte,
Einladungen und Urkunden. Fur

Kinder ab 4 Jahren
fiir deinen Kindergeburtstag
a 9,00 € (D), 9,00 € (A)

10 Ritselstationen ET: 20.09.2022

fiir drinnen und drauBen

- Beliebt wie nie — mit seiner

Mit Pferdeshow tourt »Yakari« 2022

Schatzkarte,

ﬁ:‘;d:::::n durch ganz Deutschland
und Ur

- Alles, was Eltern und Erzieher
zum Organisieren brauchen:
zehn abwechslungsreiche Ratsel,

Schatzkarte, Einladungen und
Urkunden

. Uberall und jederzeit durchfiuhrbar
— perfekt fur Kindergeburtstag

oder zwischendurch

Yakari ist ganz aufgeregt! Bei einem Ausritt hat er eine Schatzkarte gefunden. Um zu erfahren, wo der Schatz
versteckt ist, muss er gemeinsam mit seinen Freunden Regenbogen und Kleiner Donner zehn verschiedene
Ratsel l&sen. Dabei kdnnen sie jede Hilfe gebrauchen. Dieses Buch im Yakari-Design enthalt alles, was
Erwachsene fur die DurchfUhrung einer Schatzsuche benodtigen. Neben einer spannenden Einleitungsgeschichte
und zehn Ratseln zum Verstecken stellt es eine Schatzkarte, Einladungen und Urkunden fUr bis zu acht Kinder
bereit. Ob drinnen oder draulen — die Schnitzeljagd mit Yakari bringt Kindern nicht nur grof3e Freude, sie lernen
dabei noch viel Neues.

48 Seiten, 21,5 x 28,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2134-3 | Warengruppe 1296



KINDERSPIEL

SCHATZSUCHEN SIND DER HIT
BEI KINDERGEBURTSTAGEN!

AYDEMIR, CATHARINA

Die Detektiv-
Die Schatzsuche fiir deinen

Detektiv— Kindergeburtstag
Schatzsuche 10 Ratselstationen fur drinnen

und draulRen. Mit Schatzkarte,
fiir deinen

Einladungen und Urkunden
findergeburtslag 9,00 € (D), 9,00 € (A)

ET: 20.09.2022

- Alles inklusive: Story, Ratsel,
Einladungen, Urkunden und eine
Schatzkarte

. Uberall und jederzeit
durchfuhrbar

10 Rétselstaty
Rﬁt:e_lgtutlonen fir drinnen und d
it nd dr |

- Die perfekte Beschaftigung fur

jeden Kindergeburtstag oder
zwischendurch

CATHARINA AYDEMIR wurde

in Muinchen geboren. Nach

dem Grafikdesign-Studium und
Uber einem Jahrzehnt in einer
Werbeagentur ist sie nun in einem
Munchner Buchverlag tatig. Sie lebt
&9 mit ihrem Mann und inren zwei
Kindern sudlich von Minchen.

Eine gemeine Diebesbande hat das Antiquariat von Frau
Lorenz liberfallen! Zum Gluck wurden die Tater bereits
geschnappt. Doch was den Verbleib des Diebesgutes angeht
— darunter eine geheimnisvolle Schatztruhe —, tappt die
Polizei noch im Dunkeln. Ganz klar, sie brauchen dringend
Unterstutzung von ein paar schlauen Detektiven. Dieses

Buch enthalt alles, was Erwachsene fur die DurchfUhrung
einer Schatzsuche bendtigen. Neben einer spannenden
Einleitungsgeschichte und zehn Ratseln zum Verstecken stellt
es eine Schatzkarte, Einladungen und Urkunden fUr bis zu acht
Kinder bereit. Ob drinnen oder drauRen — diese Schnitzeljagd
bringt Kindern garantiert groRen Spal.

48 Seiten, 21,5 x 28,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2158-9 | Warengruppe 1296

© Henrietta von Gostkowski




KARTENSP|
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MEHR ALS 250.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
DES »SPIEGEL«-BESTSELLERS »UND ERLOSE
UNS VON DEN BLODEN«

MONIKA GRUBER
ANDREAS HOCK

DAS
riva KARTENSPIEL

Es ist die groBe Zeit der Wutbiirger, Weltverbesserer

und Meinungsmissionare — mit viel Hysterie und wenig
Kompromissbereitschaft. Gerade in den letzten Jahren hat sich
gezeigt: Der Klugere gibt nicht nur nach. Sondern auf.

Mit diesem kultigen Kartenspiel zum Nummer-1-Bestseller von
Monika Gruber und Andreas Hock k&nnen die Spieler ihren

eigenen Blodheitsfaktor testen — und naturlich den der anderen.

Wer zahlt zu den Vernunftigen, wer zu den Oberlehrern?
Wer pflegt noch einen respektvollen Umgang und wer nur
Vorurteile? Hier wird der Moralinanteil eines jeden von uns
schonungslos aufgedeckt!

72 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2164-0 | Warengruppe 9416

GRUBER, MONIKA; HOCK, ANDREAS

9,00 € (D), 9,00 € (A)
ET: 16.08.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

o000 00000000000000000000000000000000

. Einfaches Spielprinzip
- Das perfekte Mitbringsel fur

einen gese“igen Abend

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

wurde 1974 in Nurnberg geboren. Ab
1998 arbeitete er als Journalist. Sein erstes Buch erreichte
Platz 2 der SPIEGEL-Taschenbuchbestsellerliste. Mehr
als zehn weitere Blcher folgten bislang, darunter zwei
weitere SPIEGEL-Bestseller. Der leidenschaftliche Club-Fan
lebt in seiner Heimatstadt.

wurde in der Nahe von Erding geboren.
Aufgewachsen auf dem elterlichen Bauernhof, besuchte
sie die Schauspielschule Ruth-von-Zerboni in Minchen.
Der Durchbruch gelang ihr mit ihrem zweiten BUhnen-
Solo »Hauptsach g'sund«. Mit ihren Auftritten fullt sie
seit Jahren die Hallen und ist regelmaBig im TV und in
Kinofilmen zu sehen. Ihr Buch »Man muss das Kind im
Dorf lassen« stand Uber 40 Wochen auf der SPIEGEL-
Bestsellerliste.



KARTENSPIEL

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TEILTUND 2 DES QUIZ HABEN SICH
BEREITS UBER 25.000 MAL VERKAUFT

10,00 € (D), 10,00 € (A)
ET: 20.09.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Der Hype um »Wer weild denn
sowas?« reif3t nicht ab - taglich

uber drei Millionen Zuschauer

. /8 neue uberraschende Fragen

und Antworten

- Verschiedene Spie|varianten fur

einen oder mehrere Spieler

DAS QUIZ ZUR BELIEBTEN
WISSENSSHOW IM ERSTEN

riva

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

In welcher Sportart spielt der »Frischklebeeffekt« eine Rolle? Warum hielten die Kosmonauten Igor Wolk

und Wladimir Dschanibekow in den 80er-Jahren vor einem Raumflug strenge Diat? Und was bedeutet der
englische Begriff »cowlick«? Auch im dritten Teil des Quizspiels wird das Wissen der Spieler*innen wieder

auf die Probe gestellt: Kénnen sie die kniffligen Fragen richtig beantworten? Ob allein, mit Freunden oder der
ganzen Familie — die Fragen aus zwdlf unterschiedlichen Kategorien der beliebten Wissensshow mit Kai Pflaume
garantieren jede Menge Unterhaltung. Fur zusatzliche Spannung sorgt die finale Masterfrage, durch die sich das
Blatt im letzten Moment noch wenden kann.

81 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2103-9 | Warengruppe 9416



KARTENSPIEL

»GEFRAGT - GEJAGT« LOCKT TAGLICH
UBER DREI MILLIONEN ZUSCHAUER
VOR DEN BILDSCHIRM

T Gefragt — Gejagt — Das
P [ Quiz zur beliebten
Wissensshow im Ersten
s , 10,00 € (D), 10,00 € (A)
| ET: 20.09.2022
y

. Uber 180 spannende Fragen
aus den unterschiedlichsten

Themenbereichen

. Spielvarianten fUr eine oder

mehrere Personen

Woran erkennt man, dass ein rohes Ei nicht mehr frisch ist? Mit welchem Song untermalte die BBC die
Livebilder der Mondlandung? Und welcher Gegenstand wurde bis ins 18. Jahrhundert mit Ketten gesichert?
Dieses Kartenspiel versammelt Uber 180 der besten Fragen und Antworten aus der beliebten Wissensshow
Gefragt — Gejagt. In der Schnellraterunde gilt es, innerhalb einer Minute méglichst viele Punkte zu sammeln,
die dann im Einzelduell verdoppelt werden k&nnen. Um den Kampfgeist noch mehr anzuspornen, kdnnen die
Spieler am Ende anhand einer Tabelle auRerdem vergleichen, wie sie im direkten Duell mit dem Besserwisser,
dem Quizgott und Co. abgeschnitten hatten. So testet man sein Wissen und lernt garantiert noch einiges dazu.
Der nachste Quizabend kann kommen!

96 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-1982-1 | Warengruppe 9416



KARTENSPIEL
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»DIE ULTIMATIVE NICHT-LACHEN-
CHALLENGE«WURDE ALS BUCH MEHR
ALS 10.000 MAL VERKAUFT

9,00 € (D), 9,00 € (A)
ET: 18.10.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Amazon-Serie »Last one
laughing« mit Rekord-

Einscha|tquoten

. /u zweit oder in der Gruppe
spielbar — auch fur Kinder

geeignet

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die Regeln des Spiels sind einfach: Man sitzt sich gegeniiber und tut alles dafiir, nicht zu lachen. Dummerweise
sind die Witze auf den Karten so schrag, dass das gar nicht so leicht ist. Neben Konzentration und Timing ist dabei
auch jede Menge Selbstbeherrschung gefordert. Zusatzlich zu zahlreichen Meisterwerken der Flachwitzkunst
enthalt dieses Kartendeck eine ausfuhrliche Spielanleitung mit verschiedenen Spielvarianten und neuen Regeln.
Der Versuch, keinen Spal3 zu haben, hat noch nie so viel SpalR gemacht!

64 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2195-4 | Warengruppe 9185



KARTENSPIEL
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UBER 10.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
VON »FLASCHENDREHEN«

BECK, SYBILLE

V
ol

-

9,00 € (D), 9,00 € (A)
ET: 16.08.2022

-
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. Uber 100.000 verkaufte
Exemp|are unserer
Spieleklassiker in der

Erwachsenen-Variante

- Abwechslungsreiche Aufgaben
und Mutproben fur alle ab 18

Jahren

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3 studierte in
b Munchen und Sydney Philosophie,
e Kommunikationswissenschaft und

Neuere deutsche Literatur und
promovierte in Bioethik, bevor

sie in verschiedenen Verlagen als
Lektorin arbeitete. Inzwischen ist sie
als freiberufliche Redakteurin tatig
und bei mvg und riva die Autorin
zahlreicher Kartenspiele sowie des
Buches An mein Rebel Girl.

Flaschendrehen ist der gute alte Klassiker jeder Klassenfahrt
— und kommt hier doch in einer véllig neuen Variante daher!
Die zahlreichen ausgefallenen und kreativen Aufgaben und
Mutproben in diesem Kartendeck sind garantiert nichts fur
Kinder. Mehr als 60 Mutproben und verrtckte Aufgaben sorgen
fur ein aufregendes Spiel mit vielen Uberraschungen — und
einen erlebnisreichen Abend.

© privat
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64 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2143-5 | Warengruppe 9416



POSTKARTEN

UBER 160.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
VON »WONDRAK FUR ALLE
LEBENSLAGEN«

JANOSCH
Herr Janosch, wie wird
man gliicklich?

Wondraks Weisheiten zum
Aufstellen und Verschenken —
20 Postkarten

12,00 € (D), 12,00 € (A)
ET: 15.11.2022

isheiten Zum Aufstellen und Werschenken

wondraks We

- Aus der erfolgreichen
»Wondrak«-Kolumne des

»ZEleagazins«

- Die besten Zeichnungen, Fragen

und Antworten zum Thema

Gluck, Leben und Alltag

. Aufsteller mit heraustrennbaren
Postkarten zum Verschicken und
Verschenken

JANOSCH ist ein renommierter deutscher
Kinderbuchautor, Illustrator, Romanautor und Kinstler.

Er wurde 1931 als Horst Eckert im oberschlesischen
Hindenburg (heute: Zabrze, Polen) geboren. 1978 erschien
Oh wie schén ist Panama und 1980 Post flr den Tiger;
beide Blcher erreichten Millionenauflagen. Im Zeitalter
der Friedensbewegung und des Okologiebewusstseins
entwarf Janosch eine véllig neue Art von Kinderbuch,
voller Anarchie, Traumerei und Antiheldentum. Er
verdffentlichte mehr als 150 Blcher und erhielt zahlreiche
Auszeichnungen. Fur das ZEITmagazin zeichnete er von
2013 bis 2019 woéchentlich die Kolumne »Wondrak.

Wo findet man die Liebe? Was soll man sich wiinschen?

Auf solche und viele andere grol3e Fragen weild niemand eine
bessere Antwort als Wondrak. Der Held der Erwachsenenwelt,
den Janosch fur die Leser*innen des ZEITmagazins entworfen
hat, bezauberte sechs Jahre lang mit seiner humorvollen Art
sein Publikum. Dieser besondere Postkartenaufsteller vereint
nun die schdnsten Zeichnungen mit humorvollen Weisheiten
rund um die Themen Gluck, Leben und Alltag — das perfekte
Geschenk fuUr alle, die das Gluck im Leben noch suchen oder
bereits gefunden haben.

22 Seiten, 15,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2154-1 | Warengruppe 1191




mvg Verlag

KARTENDECK

DAS ERSTE KARTENDECK VON »SPIEGEL«-
BESTSELLERAUTORIN CLAUDIA ENGEL - UBER 35.000
VERKAUFTE EXEMPLARE VON »SCHEISS AUF DIE
GLUCKSFEE - ICH MACH DAS JETZT SELBST!«

ENGEL, CLAUDIA

ScheiB auf die Gliicksfee

Manifestation leicht gemacht —
55 Impulse fur ein gluckliches
Leben

8,00 € (D), 8,00 € (A)
ET: 16.08.2022

- Eine einfache und humorvolle
Schritt-fur-Schritt-Anleitung zu

deinem Traumleben

- Guide zum Manifestieren im
handlichen Format — passt in

jede Tasche

55 Impulse fur ein
gllUckliches Leben

- 5D praktische, alltagstaugliche
und moderne Impulse und

Ubungen

CLAUDIA ENGEL ist Gluckstrainerin

Das Leben ist eigentlich schon ganz okay, aber ein paar
Wiinsche fiir die Gliicksfee hatte man dann doch noch: ein
hoéheres Gehalt, eine gliickliche Beziehung und ein stets
positives Mindset. Die gute Nachricht: All das geht auch ohne
Glucksfee. Unsere Gedanken sind ein starkes Werkzeug, mit
dem wir unsere Realitat so erschaffen konnen, wie wir sie haben
wollen. All das funktioniert durch die Kraft des Manifestierens
und das Gesetz der Anziehung. Mit diesen 55 Karten voller
positiver Impulse, kleiner Tagesaufgaben und hilfreicher
Ubungen zeigt Glickstrainerin und SPIEGEL-Bestsellerautorin
Claudia Engel, wie jeder sein Gluck ganz einfach in die eigene
Hand nehmen und sich von allem Negativen befreien kann.

57 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0445-4 | Warengruppe 9481

und Coach. Ihr Erfolgspodcast
Gluck in Worten mit mehr als drei
Millionen Downloads gibt Impulse
fur einen glucklicheren Alltag.

i Nachdem sie sich selbst aus dem
Karriere-Hamsterrad befreit und den
Job als Fernsehjournalistin an den
Nagel gehangt hat, zeigt sie heute
unzahligen Menschen den Weg zum
Gluck mit einer Menge positiver
Energie und einer Handvoll Konfetti.
Sie lebt mit ihrem Mann und ihren
drei Kindern an der Ostsee.

© Patrick Lipke
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KARTENDECK

UBER 1,5 MILLIONEN VERKAUFTE
ENGELBUCHER VON ANSELM GRUN

Anselm Griin

GRUN, ANSELM

55 Engel fiir dein Leben

Himmlische Botschaften
fur mehr Gelassenheit und
Selbstvertrauen

9,00 € (D), 9,00 € (A)
ET: 18.10.2022

- 55 Engelkarten, die im Alltag

unterstutzen und Kraft schenken

» Das perfekte Geschenk fur
alle, die sich nach Weisheit und
Begleitung im Alltag sehnen

Engel begleiten uns in guten wie in schlechten Zeiten. Sie
zeigen uns durch ihre Weisheit den richtigen Weg und starken
uns in Momenten, in denen wir zweifeln. Das liebevoll gestaltete
Kartendeck von Anselm Grun enthalt 55 Engelkarten, die in

den unterschiedlichsten Situationen Kraft und Hilfe spenden.
Die Schutzengelkarten kénnen jeden Tag als Alltagsritual
gezogen werden oder speziell dann, wenn man sich nach einer
Stutze sehnt. So ist das Kartendeck nicht nur ein wunderbares
Geschenk an sich selbst, sondern auch fur einen lieben
Menschen, dem man treue Begleiter mit auf den Lebensweg
geben mochte.

57 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0446-1 | Warengruppe 1470

ANSELM GRUN studierte Philosophie, Theologie und BWL.
Er ist Monch der Benediktinerabtei Minsterschwarzach,
geistlicher Begleiter und Kursleiter in Meditation, Fasten,
Kontemplation und tiefenpsychologischer Auslegung

von Traumen. Seine erfolgreichen Blicher zu Spiritualitat
und Lebenskunst sind weltweit in Uber 30 Sprachen
Ubersetzt. In ihnen vereint sich die tiefe Religiositat des
Benediktinerpaters mit der reichen Lebenserfahrung eines
besonderen Menschen.
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KARTENDECK

DIE BUCHER RUND UM DEN
KLEINEN BUDDHA HABEN SICH
UBER 250.000 MAL VERKAUFT

MIKOSCH, CLAUS

Der kleine Buddha auf
dem Weg zum Gliick — 55
inspirierende Impulse

8,00 € (D), 8,00 € (A)
ET: 18.10.2022

. Das erste Kartendeck zur

Erfolgsreihe

- 33 inspirierende Impulse, die

zum Nachdenken anregen

Derlemddha

auf dem Weg zum Gliick

. Liebevoll illustriert

55 INSPIRIERENDE IMPULSE

CLAUS MIKOSCH wurde Mitte der 70er-Jahre in
Ménchengladbach geboren. Nach dem Abitur ist er mit
groRer Leidenschaft durch die Welt gereist, bevor er Uber
Indien und England in Andalusien landete. Heute pendelt
er als Autor und Filmemacher zwischen Deutschland und
Spanien.

Mit dem kleinen Buddha hat Claus Mikosch eine Figur
erfunden, die uns durch wunderschéne und bertihrende
Erzahlungen zeigt, wie wertvoll das Leben ist. Er lehrt uns,
was wirklich zahlt und wie wir es erreichen kdnnen. Das
liebevoll gestaltete Kartendeck zum Buch Der kleine Buddha
auf dem Weg zum Gluck enthalt 55 inspirierende Impulse des
herzensguten Reisenden, die zum Nachdenken anregen. Das
Kartendeck zeigt: Es sind die kleinen Dinge, die das Geheimnis
des Glucks ausmachen. Ein wunderbares Geschenk an sich
selbst und alle, denen man eine Freude machen mochte.

57 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0447-8 | Warengruppe 9470




mvg Verlag
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ALLEIN IM MVG VERLAG UBER
200.000 VERKAUFTE TEPPERWEIN-
PRODUKTE

TEPPERWEIN, KURT
Starke deinen Selbstwert

Kurt Lose alte Glaubenssatze und
. erschaffe dir ein Leben voller
Tepperwein Fiille
8,00 € (D), 8,00 € (A)
ET: 18.10.2022

- Die |mpu|se lassen sich ganz

leicht in den Alltag einbauen
- Mehr als 70.000 verkaufte

Exemplare von Stefanie

Stahls »So starken Sie |hr
Selbstwertgefuhl«

Lése alte Glaubenssétze und
erschaffe dir ein Leben voller Fille

- Selbstliebe, Achtsamkeit und
ngverlagy Dankbarkeit sind nach wie vor

starke Trendthemen

KURT TEPPERWEIN widmete

sich nach langjahriger

: Unternehmensberater- und
Heilpraktikertatigkeit voll und ganz

il dem Mysterium des Lebens. Als
Bewusstseinsforscher und Autor
vieler Werke sieht er seine Aufgabe
darin, seine wertvollen Erkenntnisse
mit den Menschen zu teilen. Er
versteht es wie kaum ein anderer, die
materielle und geistige Sicht der Welt
zu umfassen und in einer Ganzheit zu
betrachten.

»lch kann nicht.« — »lch bin nicht genug.« — »Andere

haben mehr Gliick im Leben.« Jeder von uns kennt negative
Glaubenssatze, die wehtun und uns daran hindern, ein
erfiilltes Leben zu genieBen. Was man Uber sich selbst denkt,
formt sich bereits im Kindesalter und wird im Erwachsenenalter
zur unuberwindbaren Hurde. Wie kann man diese Barriere
Uberwinden? Bestsellerautor Kurt Tepperwein kennt die Antwort
und liefert mit seinen Impulsen starke und achtsame Wegweiser,
um Stuck fur Stuck negative Denkmuster aufzuldsen, das eigene
Potenzial zu erkennen und sich ein positives und erfulltes

Leben zu kreieren, in dem der eigene Selbstwert wieder in den
Mittelpunkt ruckt.

57 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0454-6 | Warengruppe 9481
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VON DER BEKANNTEN RAUHNACHT-
AUTORIN UND RAUCHER-EXPERTIN

CAROLIN

e __C;r_cjme D_eng_
KRAFTVOLL
DURCHS JAHR

MIT-DER MAGIE
DES RAUCHERNS

E DEISS

DEISS, CAROLINE
Kraftvoll durchs Jahr mit
der Magie des Raucherns

48 heilsame Raucherstoffe —
Herkunft, Rituale, Wirkung und
Anwendung

9,00 € (D), 9,00 € (A)
ET: 18.10.2022

AUCHERNS

R

OO R R R XY

DES

- Bereits uber 30.000 verkaufte

Exemp|are aus der Reihe

»(Geheimnisvolle Rauhnachte«

Fin
o
-
U
4

4
Lo
£

. Das erste Kartendeck zum
Thema »Rauchern« mit Bezug

zum Jahreskreis

MIT DER

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wohltuende, aromatische Dufte und positive Wirkungen —
schon seit der Antike nutzen die Menschen die Kraft des
Raucherns fur reinigende und heilbringende Rituale. In
diesem Kartendeck stellt die bekannte Raucher-Expertin
Caroline DeiR 48 Raucherstoffe vor. Dabei geht es neben
deren Herkunft auch um Jahreszeiten und Jahreskreisfeste,
zu denen bestimmte Raucherstoffe besondere Energien
entfalten. Stimmungsvolle Bilder, kraftvolle Leitsatze und
ausfuhrliche Tipps zur Anwendung machen diese Karten
sowohl fur Raucher-Anfanger als auch fur Fortgeschrittene
zu einem perfekten Begleiter durch das ganze Jahr.

48 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0491-1 | Warengruppe 1472

CAROLINE DEISS Als passionierte
Wildpflanzenkennerin leitet
Caroline DeiR in ihrer Wahlheimat

¥4 am Starnberger See zahlreiche
FUhrungen, Kochkurse, Seminare
und Vortragsreihen Uber die Magie
der Wildkrauter, die Kraft des
Raucherns und das Geheimnis der
Rauhnéachte. Privat beschaftigt sich
die Autorin auch mit der Entdeckung
von mystischen Kraftorten und
Wanderungen in den bayerischen
Bergen.

o000 00000000000000000000000000000000
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BEREITS UBER 55.000 VERKAUFTE
PRODUKTE DER BEIDEN AUTOREN
ALLEIN IM MVG VERLAG

A Aljoscha Long
" Ronald Schweppe

mvgverla g"r

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die Weihnachtszeit wird immer hektischer: von Feier zu Feier
eilen, Geschenke besorgen und unzahlige Vorbereitungen
treffen. Dabei sollte der Advent doch eigentlich die Zeit sein,
um zur Besinnung und in die Ruhe zu kommen. Die 24 Impulse
der Achtsamkeitsexperten Ronald Schweppe und Aljoscha Long
leiten uns daher behutsam durch die Zeit bis Heiligabend und
geben wertvolle Anregungen fur mehr Innehalten, Entspannung
und Dankbarkeit. So wird die weihnachtliche Stimmung nicht
mehr von Hektik getribt, sondern vielmehr von achtsamem
GenieRen gepragt.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

o000 00000000000000000000000000000000

LONG, ALJOSCHA; SCHWEPPE, RONALD
PIERRE

24 Achtsamkeitsimpulse
fur den Advent
6,00 € (D), 6,20 € (A)

ET: 20.09.2022

© Rahel Rehm

- Das erste Adventskalender-
Kartendeck der
Achtsamkeitsexperten Ronald

Schweppe und Aljoscha Long

- Der Achtsamkeitstrend reif3t
seit Jahren nicht ab und ist
Wichtiger fur die mentale

Gesundheit als je zuvor

» Die liebevolle Gestaltung macht

das Kartendeck zum perfekten

Geschenk

B RONALD PIERRE SCHWEPPE

=8 st Orchestermusiker und Autor
zahlreicher Bucher im Bereich

i Spiritualitdt und Lebenskunst.

"| Ausbildung in NLP und MBSR

3 (Stressbewaltigung durch

” Achtsamkeit). Seit Uber 30 Jahren
beschaftigt er sich mit ferndstlicher
Philosophie, Buddhismus und
Achtsamkeitsverfahren. Er lebt mit
seiner Frau und seinen drei Kindern in
Mdnchen.

25 Karten, 7,0 x 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0497-3 | Warengruppe 1191



KARTENDECK

MEHR ALS 15.000 VERKAUFTE EXEMPLARE
DES BUCHES »HEUTE ZIEHT EIN WICHTEL
BEI UNS EIN«

(arolina Gra}
Houto zieht ein

bei crts ece

lei, uns ein

Das Karfenset fitr einen m&rchenha[-’ren Advent

\\\\1’)%

aieht einn

Mit neuen
Aufgaben, Streichen
und Aktionen

Houke

Wichtelturen sind in der Weihnachtszeit lUberall zu finden:
Die Menschen lassen durch sie magische Wichtel in ihr
Zuhause, denen der Schalk im Nacken sitzt, und nicht nur

die Kinder haben jede Menge Spall mit ihnen. Mit diesem
praktischen Kartenset lasst sich ganz leicht und unkompliziert
ein Adventskalender rund um die WichteltUr erstellen: Es
enthalt Anleitungskarten fur die Erwachsenen und 24 Karten mit
Wichtelbriefen fur die Kinder, die Tag fur Tag vor der Wichteltur
platziert werden k&nnen. Zahlreiche neue Ideen und Streiche
sorgen so fur eine abwechslungsreiche Adventszeit — und das
ganz ohne viel Vorbereitung oder Zeitaufwand.

48 Karten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2142-8 | Warengruppe 9191

GRAF, CAROLINA
Heute zieht ein Wichtel
bei uns ein

Das Set fur einen marchenhaften
Advent — Mit neuen Aufgaben,
Streichen und Aktionen

10,00 € (D), 10,00 € (A)
ET: 16.08.2022

- Viele neue |deen, Streiche,

Beschaftigungen und Aktionen

. Komplettset fur Eltern: ein
liebevoller Adventskalender

ohne viel Aufwand

CAROLINA GRAF hat unter anderem Psychologie und
Literaturwissenschaft in Erlangen studiert und ist heute als
freiberufliche Autorin tatig. Sie lebt mit inrem Mann und
zwei gemeinsamen Kindern in der Nahe von Bamberg.



KARTENDECK

DIE ERSTEN LERNKARTEN
ZUM THEMA »GEFUHLE« VON
BOBO SIEBENSCHLAFER

Bobo Siebenschlafer —
Mutig, dangstlich, frohlich
Gefuhle entdecken, beschreiben
und ausdrucken — Das

Kartendeck fur Kinder von 2-4
Jahren

9,00 € (D), 9,00 € (A)
ET: 16.08.2022

Das Kartendeck

1 L= ¢ 4

ur Kinder von

2-4 Jahren

-

Siebenschlafer

- Offizielles Lizenzprodukt

- Grolles Kartenformat mit
vierfarbigen, detailreichen

Bildern und ausfuhrlichen

NNuuntig, Anigstlich, Froht

Beschreibungen der einzelnen

Gefuhle

Gefuhle entdecken, beschreiben
und ausdricken

I"iVa

© JEP Animation/Les Films de la Perrine/WDR/WDR mediagroup

Fréhlich, traurig, witend, angstlich, Uberrascht ... Kinder werden oft von ihren Emotionen Uberwaltigt und
erleben sie sehr intensiv. Fur die soziale Interaktion ist das Erkennen und Einordnen der eigenen Gefuhle

und auch der Gefuhle der Mitmenschen ein wichtiger Entwicklungsschritt. Mit diesen 24 Bildkarten von Bobo
Siebenschlafer werden GeflUhle und Emotionen ein spielerisches Erlebnis, das nicht nur jede Menge Spald macht,
sondern auch die Eltern-Kind-Kommunikation férdert. Detailreiche Bilder und Szenen zeigen den fréhlichen
und lustigen Helden Bobo Siebenschlafer, der mutig und voller Neugier seine Welt entdeckt und standig neue
Abenteuer erlebt, die typisch fur den Kinder-Alltag sind.

34 Seiten, 8,0 x 12,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2229-6 | Warengruppe 1291
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GESAMTAUFLAGE DER AUTOREN IM
DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM:
MEHR ALS 400.000 EXEMPLARE

KIGIHG
medmamnen

onen una FANGAasse

»sar Kinderz

AL i

GC

nad

b,

6inPache dbungen
mensspanngn

mvgverla g\’ 6

Das Leben wird hektischer und die Reizluberflutung im
Alltag steigt an — auch bei Kindern. Dabei, den damit
einhergehenden Stress gesund und gezielt abbauen zu lernen,
hilft dieses Kartendeck mit 55 zugeschnittenen Meditationen
und Fantasiereisen fur Kinder ab funf Jahren. Hier kdnnen sie
entspannen und ihre Ressourcen schonend wieder aufladen.
Die beiden Achtsamkeitsexperten Ronald Schweppe und
Aljoscha Long schaffen es, mit kleinen Impulsen Grof3es zu
bewirken und die kindliche Vorstellungskraft und Lebendigkeit
zu fordern. Eltern konnen die Karten als festes Ritual einfUhren
und so taglich einen Ort der Ruhe und Entspannung schaffen.

57 Karten, 7,0 X 10,0cm | NonBook | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0498-0 | Warengruppe 1280

SCHWEPPE, RONALD PIERRE; LONG,
ALJOSCHA

Kleine Meditationen und
Fantasiereisen fiir Kinder

55 einfache Ubungen zum
Entspannen - fur Kinder ab 5
Jahren

8,00 € (D), 8,30 € (A)
ET: 15.11.2022

- Die Karten sind kindgerecht
gestaltet und in leicht
verstandlicher Sprache

formuliert

. Uberall nutzbar — durch das
handliche Format eignen sich

die Karten auch fur unterwegs

RONALD PIERRE SCHWEPPE

¥ ist Orchestermusiker und Autor
zahlreicher Bucher im Bereich

é‘ Spiritualitat und Lebenskunst.

d Ausbildung in NLP und MBSR

| (Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit). Seit Uber 30 Jahren
beschaftigt er sich mit ferndstlicher
Philosophie, Buddhismus und
Achtsamkeitsverfahren. Er lebt mit
seiner Frau und seinen drei Kindern in
Muinchen.

© Rahel Rehm
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DER »NEW YORK TIMES«-BESTSELLER UND TEIL ZWEI
DER FANTASY REIHE VON CHLOE GONG BEGEISTERT
MIT EINEM MIX AUS KULTUR, FANTASY UND GANG-
RIVALITATEN

GONG, CHLOE

Welch grausames Ende
20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 15.11.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

» Der TikTok-Hype um das Buch

lasst auch deutsche Leser*innen

nicht unbeeindruckt: uber zehn

Millionen Klicks

+ Das epische Finale der dusteren
Neuerzahlung des Klassikers
»Romeo und Julia«, »Welch
grausame Gnade, das fur

Furore sorgen wird

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nachdem sie ihre Beziehung zu Roma geopfert hat, um ihn
vor der Blutfehde zu schiitzen, muss Juliette ihre Gefiihle
beiseitelegen. Eine falsche Entscheidung und ihre Cousine wird
ihren Platz als Erbin der Scarlet Gang an sich reil3en.

Roma muss indessen seine Familie rachen, selbst wenn das
bedeutet, die Frau zu toéten, die er gleichermaRen liebt und
hasst. Doch dann taucht eine neue monstrése Gefahr in der
Stadt auf. Obwohl bedrohliche Geheimnisse sie voneinander
trennen, muss Juliette Roma vertrauen, wenn sie diese
Bedrohung ein fUr alle Mal beenden wollen. Dieses furiose
Finale des Romeo-und-Julia-Retellings wird keinen unberuhrt
lassen!

CHLOE GONG ist die Autorin des
¥ New-York-Times-Bestsellers These
Violent Delights und des Nachfolgers
| Our Violent Ends. Sie ist Absolventin
| der University of Pennsylvania, wo
sie ein Doppelstudium in Englisch
und Internationalen Beziehungen
absolvierte. Geboren in Shanghai
und aufgewachsen in Auckland,
Neuseeland, lebt Chloe jetzt in
New York und gibt vor, erwachsen
zu sein. Du findest sie auf Twitter,
Instagram und TikTok unter @
thechloegong oder auf ihrer Website
TheChloeGong.com.

520 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95761-221-2 | Warengruppe 1132

© Jon Studio
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ERFOLGREICHE NEW-ADULT-DEBUTAUTORIN
EMILY STOPP EROBERT AUCH MIT DEM ZWEITEN
TEIL DER »STARFALL LOVE«-REIHE ALLE HERZEN

Schon seit vielen Monaten ist Mira, die neben ihrem Studium
im Café von Starfall jobbt, heimlich in Zac verliebt. So gern
wurde sie mit inrem Zwillingsbruder Jase Uber ihre Geflhle
sprechen, doch ihn und Miras Schwarm verbindet eine
schwierige Vergangenheit und das Letzte, was sie will, ist, Jase
zu verletzen. Zac ist bekannt fUr seine raue Art — aber Mira kennt
ihn besser: als einen Jungen, der gebrochen war, bevor er der
Mann wurde, der er heute ist. Er stutzt seine depressive Mutter
und trainiert hilfsbedurftige Kinder im Boxen. Die Sternenwarte
Starfalls ist fur ihn sein einziger Ruckzugsort, den er mit
niemandem teilt, auRBer mit Mira. Immer mehr verliebt sie sich in
Zac und gibt sich schlief3lich ihren Gefuhlen hin.

© privat

STOPP, EMILY

Du bist der Sturm in
meinem Herzen
Starfall Love Band 2
14,00 € (D), 14,40 € (A)
ET: 15.11.2022

- Herzergreifend und einfuhlsam:
Gut vernetzte Bookstagramerin
woertermaedchen weil3, wie
man bertuhrende Geschichten
schreibt

. Hochwertige Ausstattung:
Edle Folienpragung erfreut alle

Bucherfans

- Schon hochgelobt:
weiterempfohlen von
hochrangigen Autorinnen und
Buchbloggerinnen wie Sophie

Bichon und Josi Wismar

EMILY STOPP lebt im schénen
Dresden, wo sie Germanistik und
Philosophie im Bachelor studiert.
Seit 2014 bloggt sie bei Instagram (@
% woertermaedchen) Uber Blcher und
_ das Leben. Neben dem Lesen liebt
| g% sie lange Spaziergange, schreibt ihre
eigenen Geschichten und traumt sich
dadurch gern in andere Welten. Sie
ist sichtig nach Kaffee, Erdbeeren
und immer auf der Suche nach guter
Literatur.

420 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95761-216-8 | Warengruppe 1112
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DIESE SPANNENDE JUGENDFANTASY
SPRENGT DIE GRENZEN DER REALITAT UND
HALT IHRE LESER*INNEN IN ATEM

LORENZ-DAMSCHKE; ANIKA; ZIESCHANG,
JULIA

Das Spiel des
Schattenprinzen

4,99 € (D), 4,99 € (A)
ET: 18.09.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Hohe Reichweite der
Autorinnen, u. a. durch den

Podcast »Bucher & Sonntage«
- Perfides Machtspiel trifft auf

Romantik und den Glauben an

das Gute im Menschen
TTE NG ' . Fur Fans der »Maze Runner«-
I N ' Reihe mit uber 250.000

PMN V£ verkauften Exemplaren
- NZ 1.1 o

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JULIA ZIESCHANG ist ein Kreativkopf

mit Liebe flrs Detail. Sie schreibt

Jugend- und Liebesromane und

% betreibt den erfolgreichen Podcast
Blcher & Sonntage. Wenn sie

mal gerade nicht Geschichten

liest oder schreibt, dann macht

sie Yoga, fotografiert mit ihrer

Spiegelreflexkamera oder erschafft

neue Handletterings. Mehr Uber

die Autorin, ihre Blcher sowie

spannende Extras gibt es auf

juliazieschang.de.

In einer Welt aus Schatten und Licht, die aufgebaut ist wie eine
Spieluhr, ladt der Schattenprinz zu einer neuen Runde seines
Spiels ein. Die 16-jahrige Elena nimmt daran teil, um als Gewinn
ihren verschollenen Vater zurtckzubekommen. Funf Ratsel
trennen sie von ihrem Vater. Durch die Hilfe des einfallsreichen
Alex scheint die Erfullung ihres Wunsches in greifbare Nahe zu
rucken, doch stellt er auch gleichzeitig die gréfite Bedrohung
fur Elena dar, denn Alex umgibt ein dunkles Geheimnis und in
diesem Spiel kann es nur einen Gewinner geben.

o000 00000000000000000000000000000000

400 Seiten | E-Book
ISBN 978-3-95762-326-3 | Warengruppe 9132
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BELLETRISTIK

PACKENDE STEAMPUNK-FANTASY -
JETZT DAS GROSSE FINALE LESEN!

BUNZL, PETER
Die Cogheart-Abenteuer:
Ozean der Schatten

Eine fantastische Reise voller
Mysterien und verborgener
Gefahren

14,00 € (D), 14,40 € (A)
ET: 20.09.2022

- Weltweit erfolgreich: uber
280.000 verkaufte Exemplare
in 15 Sprachen

- Der abschlief3ende Teil der
groflartigen Abenteuer von Lily,
Robert und Malkin!

- Abenteuer-Fans, aufgepasst:
verborgene Geheimnisse im

tiefen, mystischen Ozean vor

der Kuste New Yorks

PETER BUNZL ist ein preisgekronter
Trickfilmzeichner, Autor und
Filmemacher. Er wuchs als Sohn
eines Antiquitatenhandlers und einer
Klnstlerin mit seiner Schwester in

| einem grofRen viktorianischen Haus
auf. Wie Lily und Robert liebt er
Abenteuer und Groschenromane
und hatte zu gern auch einen
mechanischen Fuchs.

Das ewige Herz ist sein Debutroman
und wurde fUr zahlreiche
Auszeichnungen nominiert.

Lily, Robert und Malkin werden in das bunte Treiben von

New York hineingezogen und entdecken, dass sich unter der
schillernden Oberflache dunkle Geheimnisse verbergen. Denn
in ihrem Hotel gehen unheimliche Dinge vor sich: Ein seltsamer
Junge, der von einem unterseeischen Geheimnis heimgesucht
wird, wird gefangen gehalten. Auf der Suche nach Hinweisen
tauchen Robert und Lily in tiefe Gewasser ein, aber kénnen sie
die todliche Wahrheit aufdecken, bevor die Geheimnisse sie in
die Tiefe ziehen? Begleite Lily, Robert und Malkin im vierten und
letzten Cogheart-Abenteuer auf einer mysteridsen Reise voller
verborgener Gefahren.

432 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95761-219-9 | Warengruppe 1260

© Thomas Butler
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KINDERBUCH

»THE SCHOOL OF LIFE«: WELTWEIT ERFOLGREICH
MIT MILLIONEN FOLLOWER*INNEN AUF
YOUTUBE, INSTAGRAM, FACEBOOK UND TWITTER

THE SCHOOL OF LIFE; NOVEL, ARIANE

GrofRe Ideen fiir neugierige
Kopfe

Die faszinierende Welt der
Philosophie fur Kinder — die

spannendsten Gedanken einfach
erklart

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 18.10.2022

- »Ihe School of Life« mit neuer
Zielgruppe: die wichtigsten
phi|osophischen |deen fur Kinder

Die faszinierende Welt der Philosophie fiir Kinder — und Jugeﬂd“d"e einfach erklart
e _ - _ . 24 |deen gro@er Philosoph*innen
A """BVE”BQY % Ee : : geben leicht verstandliche
Antworten auf Fragen wie »Wo

finde ich das Gluck?«

- »The School of Life« gehoren zu

den wichtigsten Vordenkern und

mpulsgebern unserer Zeit

THE SCHOOL OF LIFE ist eine internationale Einrichtung,
die Menschen hilft, ein erflllteres Leben zu fuhren. Das
Team erarbeitet Ressourcen, die uns helfen, uns selbst

zu verstehen, unsere Beziehungen, unsere Karrieren und
unser soziales Leben zu verbessern — sowie Ruhe zu finden
und mehr aus unserer Freizeit zu machen. Es produziert
Filme, gibt Workshops, veréffentlicht Bucher und konzipiert
Geschenke. Sie kdnnen »The School of Life« online

und auf der ganzen Welt besuchen. »The School of Life
Press« wurde 2016 gegrindet, um mehr als ein Jahrzehnt
an Forschung und Erkenntnissen des Teams von »The
School of Life« zusammenzuflhren. Unter der Leitung

des Grunders und Herausgebers Alain de Botton ist eine
Bibliothek entstanden, die uns bilden, unterhalten, trésten
und verandern soll.

Als Kind ist man besonders neugierig. Man entdeckt die Welt,
sieht vieles zum ersten Mal, beschaftigt sich mit dem Wie

und Warum. Man stellt Fragen, auf die die Erwachsenen oft
keine Antwort haben oder fur die mit zunehmendem Alter

die Wissbegierde gesunken ist. Dabei sind die Fragen meist
spannend und tiefsinnig: Wo finde ich das Gluck? Warum
bekommt nicht jeder das gleiche Geld? Was ist Zeit? Woher
weil} ein Hund, dass er ein Hund ist? Das Team von »The School
of Life«, dem internationalen Bildungsprogramm, das vom
Philosophen Alain de Botton gegrindet wurde, gibt einfach
erklarte Einblicke in die Welt der Philosophie und zeigt uns,
warum die ldeen der groflen Denker*innen nach wie vor von
Bedeutung sind.

176 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0476-8 | Warengruppe 1287
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mvg Verlag

DAS SPANNENDE WEIHNACHTSABENTEUER
VON BESTSELLERAUTORIN
HEIDEMARIE BROSCHE

Ein magusches
Adventsabenteuer
n 24 Kapiteln

P

mvgverlag” a@"

i

BROSCHE, HEIDEMARIE; MOSKITO, JANA;

ROSEL, ASTRID
Peng! Ein

Weihnachtspinguin fiir

Paul

Ein magisches Adventsabenteuer
in 24 Kapiteln

14,00 € (D), 14,40 € (A)

ET: 20.09.2022

. Uber 15.000 verkaufte
Exemplare von »Und trotzdem

hab ich dich immer lieb«

- Spekulatius, Weihnachtsschwein
und Co. — Adventsbucher fur

Kinder |iegen voll im Trend

- Adventszeit ist Vorlesezeit:
Liebevoll illustriertes Kinderbuch
mit 24 Kapiteln fur eine

entspannte Vorweihnachtszeit

So ein bléder 1. Dezember fiir Paul! Der Adventsbesuch seiner
Lieblingstante Magie, die eigentlich Maggie heil3t, fallt dieses
Jahr aus. Stattdessen schickt sie ihm ein Paket mit einem
merkwurdigen Weihnachtspinguin, den sie selbst geschnitzt
hat. Ein paar Missgeschicke spater wird Peng, der Pinguin, nicht
nur lebendig, sondern Paul erlebt mit ihm ein aufregendes
Abenteuer nach dem anderen. Von Langeweile keine Rede
mehr! Als Paul auch noch Lea kennenlernt, deren Eltern einen
Stand auf dem Weihnachtsmarkt betreiben, steuert alles auf ein

Fest zu, wie Paul es noch nie erlebt hat.

192 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0493-5 | Warengruppe 1231

© F.-J. Dorsch

HEIDEMARIE BROSCHE ist
Mittelschullehrerin und erfolgreiche
Autorin von Kinder-, Jugend- und
Sachbuchern. Sie ist Mutter von drei
inzwischen erwachsenen Séhnen
und lebt mit inrem Mann in Friedberg
bei Augsburg.

ASTRID ROSEL (Jahrgang 1960)

*| wusste, noch bevor sie Buchstaben
schreiben konnte, dass ihre
Leidenschaft das kreative Schreiben
[ =% ist. Seit 1985 veroffentlicht sie, seit

b 1088 ist sie freiberufliche Autorin, seit
1995 gibt sie Schreibkurse.
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POLITIK & GESELLSCHAFT
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SKANDAL-AUTOR DOUGLAS MURRAY
RUTTELT EINMAL MEHR DIE WESTLICHE
GESELLSCHAFT AUF

MURRAY, DOUGLAS

Krieg dem Westen
nEM . Das dritte Buch von
Bestsellerautor Douglkas

25,00 € (D), 25,80 € (A)
/\/\urray nach »Der Wahnsinn der
Massen« und »Der Selbstmord
Europas« mit mehr als 40.000
verkauften Exemplaren

ET: 19.07.2022
. Political Correctness und

I]"UGI_AS M u RHAY Cancel Culture unter der Lupe

THE SUNDAY TIMES-#1-BESTSELLERAUTOR VON - . | . ?
UER SELESTMORD EUROPAS UND WARNSINN DER MASSEN wer PrOﬁtlert erthh '

FBV

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DOUGLAS MURRAY ist
Mitherausgeber des Spectator

und schreibt regelmafig fur eine
Reihe weiterer Publikationen wie
die Sunday Times, Standpoint,

The Guardian und das Wall Street
Journal. Er besuchte das Eton
College in Eton (Berkshire) und das
Magdalen College an der Universitat
von Oxford. Murray wurde mit dem
Charles-Douglas-Home-Gedenkpreis
far Journalismus ausgezeichnet und
war als Gastredner bereits zu Gast
im Britischen sowie Europaischen
Parlament und im WeilRen Haus.

300 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-592-7 | Warengruppe 1973

Die Geschichte der Menschheit ist die Geschichte von
Sklaverei, Eroberungen, Vorurteilen, Vélkermord und
Ausbeutung. Der internationale Bestsellerautor Douglas Murray
aber fragt: Woher kommt der Irrglaube, dass daran nur die
westlichen Nationen die Schuld tragen? Wahrend Beitrage

aus Kunst und Kultur nicht westlicher Gesellschaften im
Westen gefeiert werden, werden Beitrage zur menschlichen
Entwicklung aus dem Westen nur noch unter Gesichtspunkten
wie Rassismus und Kolonialismus betrachtet. Wahrend die Kritik
am Westen allgegenwartig ist, wird jede Kritik an Fehlern und
Verbrechen nicht westlicher Staaten als Hassrede diffamiert.

© privat
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DIE WAHREN MACHTHABER
DIESER WELT - UND WIE SIE SICH
DIE WELT UNTERTAN MACHEN

Peter S. G@odmicn

DIE ..

MANNER *

VON

DAVO

Wie eine kleine |
Gruppe Milliardare
die Welt beherrscht

FBV

Die Geschichte des letzten halben Jahrhunderts in Amerika,
Europa und anderen groBen Volkswirtschaften ist die
Geschichte der Umverteilung des Wohlstands von unten nach
oben. Der Triumph des Kapitalismus hat zu der Entstehung
einer kleinen, aber sehr machtigen Gruppe von Superreichen
gefuhrt: den Davos Men. Es sind Manner, die sich so sehr an die
Spielregeln der globalisierten Welt angepasst haben, dass sie

in keinem Land der Welt mehr verwurzelt sind. |hr Vermdgen
ist weltweit angelegt, auf allen Kontinenten unterhalten sie
Anwesen und Jachten und ihre Heerscharen von Lobbyisten
und Wirtschaftsprufern arbeiten weltweit, um ihren Reichtum
vor dem Zugriff der Finanzbehdrden zu schutzen.

GOODMAN, PETER S.

Die Mdnner von Davos

Wie eine kleine Gruppe
Milliardare die Welt beherrscht

28,00 € (D), 28,80 € (A)
ET: 18.10.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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© Andrew Testa

- Eine eindringliche,
uberzeugende, augenoffnende
Darstellung uber den Einfluss

eines elitaren Zirkels

- Eine kleine Gruppe Milliardare
ist so machtig geworden, dass sie
sich uber samtliche Spielregeln

hinwegsetzen

+ Der preisgekronte Journalist
Peter S. Goodman kann auf
Jahrzehntelange Erfahrung in
der Berichterstattung uber die
Weltwirtschaft zuruckblicken

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PETER S. GOODMAN ist
Weltwirtschaftskorrespondent

der New York Times mit Sitz in
London. Zuvor war er nationaler
Wirtschaftskorrespondent der New
York Times mit Sitz in New York,
wo er eine fuhrende Rolle bei der
preisgekrénten Berichterstattung
der Zeitung Uber die GroRe
Rezession spielte, einschlieBlich
einer Serie, die fur den Pulitzer-Preis
nominiert war. Davor berichtete er
als Telekommunikationsreporter
der Washington Post tber

die Internetblase und war als
Wirtschaftskorrespondent der
Washington Post in Asien tatig.

448 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-593-4 | Warengruppe 1976
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DAS BUCH ZUM GLEICHNAMIGEN UND
STARBESETZTEN BLOCKBUSTER VON
RIDLEY SCOTT

NewdJork Times-BESTSELLER
nFesselnd.« — Bloomberg

HOUSE OF

G UCC

EINE WAHRE GESCHICHTE UBER
MORD, WAHNSINN, GLAMOUR UND GIER

DAS BUCH ZUM BLOCKBUSTER

SARA GAY FORDEN
FBV

FORDEN, SARA GAY

House of Gucci

Eine wahre Geschichte Uber
Mord, Wahnsinn, Glamour und
Gier

24,00 € (D), 24,70 € (A)

ET: 18.10.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Ein True Crime uber die
Enthd“ungen eines der gré@ten

Modehauser der Welt — fesselnd

geschrieben

- Die Autorin war 15 Jahre in
Mailand und berichtete uber
den Aufstieg der grol3en

italienischen Modehauser

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Am Morgen des 27. Marz 1995 hallten vier schnelle Schisse
durch die eleganten StraBen Mailands. Maurizio Gucci, der
Erbe der legendaren Modedynastie, wurde auf den Stufen zu
seinem Buro von einem unbekannten Schutzen uberfallen und
ermordet. Zwei Jahre spater betrat der Mailander Polizeichef
den prachtigen Palazzo von Maurizios Ex-Frau Patrizia Reggiani

— von der Presse »die schwarze Witwe« genannt — und

verhaftete sie wegen des Mordes. Hat Patrizia ihnren Ex-Mann
umgebracht, weil er vor inren Augen das Vermogen der Familie
verschleuderte? Hat sie es getan, weil er seine Matresse heiraten
wollte? Oder ist es méglich, dass Patrizia gar nichts mit dem

Mord zu tun hat?

624 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-607-8 | Warengruppe 1971

o000 00000000000000000000000000000000

SARA GAY FORDEN schrieb mehr als 15 Jahre lang von
Mailand aus Uber die italienische Modeindustrie und
berichtete Uber den Aufstieg von Marken wie Gucci,
Armani, Versace, Prada und Ferragamo. Jetzt arbeitet sie fur
Bloomberg News in Washington, D. C., und leitet ein Team,
das Uber Lobbyarbeit und die Herausforderungen grof3er
Technologieunternehmen wie Amazon, Facebook und
Google berichtet.
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DER URURURENKEL CORNELIUS VANDERBILTS UND
DER PREISGEKRONTE JOURNALIST ANDERSON
COOPER ZEICHNET DIE GESCHICHTE DER
VANDERBILT-DYNASTIE NACH

#1-New1Jork Eimes -BESTSELLER

ANDERSON COOPER

KATHERINE HOWE

VANDERBILT

Aufstieg und Fall einer amerikanischen Dynastie

COOPER, ANDERSON; HOWE, KATHERINE

Vanderbilt

Aufstieg und Fall einer
amerikanischen Dynastie

27,00 € (D), 27,80 € (A)
ET: 19.07.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- #1-»New York Times«-Bestseller

- Zusammen mit den Carnegies,
Rockefellers und J. P. Morgan
stehen die Vanderbilts fur die
wirtschaftliche Blutezeit der
USA

- Ein einzigartiger Insider-
Blickwinkel von den Triumphen
und Tragodien einer
amerikanischen Dynastie, die bis

heute ihresg|eichen sucht

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Als der elfjahrige Cornelius Vanderbilt zu Beginn des
19. Jahrhunderts auf dem kleinen Boot seines Vaters
zu arbeiten begann, das im New Yorker Hafen Vorrate

transportierte, konnte niemand ahnen, dass er eines Tages
durch Riicksichtslosigkeit, Gerissenheit und ein krankhaftes
Verlangen nach Geld zwei Imperien aufbauen wiirde — eines

in der Sch

zum reichsten Mann Amerikas machen wiirden. Nach seinem

ifffahrt und eines im Eisenbahnwesen —, die ihn

Tod im Jahr 1877 stritten sich die Erben um sein gewaltiges

Vermégen und saten familiare Zwietracht, die nie ganz verheilen
sollte. Anderson Cooper, der Urururenkel des Commodore,
erforscht gemeinsam mit der Historikerin Katherine Howe die

Geschicht
Einflusses.

e seiner legendaren Familie und ihres immensen

384 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover

ISBN 978-3-95972-596-5 | Warengruppe 1971
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ANDERSON COOPER ist der Urururenkel von Cornelius
Vanderbilt, dem zeitweise reichsten Mann der Welt. Er
kam 2001 zu CNN und moderiert seit Marz 2003 seine
eigene Sendung Anderson Cooper 360°. Cooper hat 18
Emmys und zahlreiche andere wichtige Journalistenpreise
gewonnen. Er lebt mit seinem Sohn Wyatt in New York.

KATHERINE HOWE ist eine preisgekronte New-York-
Times-Bestsellerautorin fur historische Romane.

Ihre bekanntesten Blcher sind The Physick Book of
Deliverance Dane, das 2009 auf Platz 2 der New-York-
Times-Bestsellerliste einstieg und von USA Today zu einem
der beliebtesten Bucher des Jahres gekurt wurde, und
Conversion, das 2015 mit dem Massachusetts Book Award
in der Kategorie Jugendliteratur ausgezeichnet wurde.
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DR. SEBASTIAN DETTMERS VERFUGT UBER
EINE EINZIGARTIGE EXPERTISE ALS CEO DER
FUHRENDEN ONLINE-JOBPLATTFORM STEPSTONE

DETTMERS, SEBASTIAN

SEBASTIAN Die grof3e Arbeiterlosigkeit

DETTMERS .
Warum eine schrumpfende

Bevolkerung unseren Wohlstand
bedroht und was wir dagegen
tun kdnnen

G Ro s s E 25,00 € (D), 25,80 € (A)
/ EK ET: 21.06.2022

- Eine der grof3ten

Herausforderungen des 21.
Jahrhunderts fur die grollen
Industrienationen: das
Zusammenspiel zwischen dem

Schrumpfen der Bevolkerung

Warum eine schrumpfende Bevélkerung
unseren Wohlstand bedroht und und dem nachlassenden

was wir dagegen tun kénnen

Fortschritt

FBV - Ein Buch, das wachruttelt:

Entscheider in Politik und
Wirtschaft ebenso wie

Arbeitnehmer und Arbeitgeber

SEBASTIAN DETTMERS ist CEO

eines der grofRten europaischen
Digitalunternehmen, der Online-
Jobplattform StepStone. Durch die
Arbeit mit Uber 100.000 Unternehmen
und Millionen von Nutzern in mehr

als 30 Landern verfugt er Uber eine
einzigartige Expertise zur globalen
Entwicklung von Arbeit, Wirtschaft und
Technologie. Die Arbeiterlosigkeit ist flr
ihn, neben dem Klimawandel, die grofte
Herausforderung des 21. Jahrhunderts.
Es ist ihm deshalb ein Herzensanliegen,
mit diesem Buch Impulse zu setzen

fur eine positive Zukunft, neue Formen
von Arbeit und einen funktionalen
Arbeitsmarkt im Dienste der Menschen.

Die immense Steigerung von Fortschritt, Produktivitat und
Wohlstand, die mit der Industrialisierung begann, wird in
Kirze ihren Zenit erreicht haben. Nach Jahren der weltweiten
Bevolkerungsexplosion und des steigenden wirtschaftlichen
Wachstums ist die Menschheit nun dabei, Uberproportional
zu altern und zu schrumpfen. Das bedeutet einen noch nie da
gewesenen Mangel an qualifizierten Arbeitskraften und eine
sinkende Produktivitat. Letztlich droht ein Jahrhundert des
Ruckschritts: eine jahrzehntelange Rezession. Wir alle kennen
Arbeitslosigkeit zur GenlUge, aber die neue Herausforderung
wird die der Arbeiterlosigkeit.

250 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-595-8 | Warengruppe 1970
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EIN WISSENSCHAFTLICH FUNDIERTER UBERBLICK
UBER DIE AUSSICHT, MIT TECHNOLOGIE
KRANKHEITEN UND DEN TOD SELBST ZU BESIEGEN

JOSE CORDEIRO, PHD | DAVID WOOD, SCD

DER SIEG UBER DEN

Ist der Tod unvermeidlich? Bisher ist die Geschichte der
Menschheit von dieser fatalen Tatsache gepragt. Religionen,
Grenzen und Fortschritt werden aus einer uralten Angst vor
dem Tod geboren, Trost vor dieser Angst fand der Mensch oft
nur in religidosen Paradigmen. Doch nach Ansicht von Dr. Jose
Luis Cordeiro und David Wood ist die unumstéRliche Tatsache
des Todes nicht langer absolute Gewissheit — Wissenschaft
und Technik schicken sich an, die letzte Grenze einzureilen:
die zur Unsterblichkeit. Dieses leicht zugangliche Buch gibt
einen Einblick in die jungsten exponentiellen Fortschritte in
den Bereichen kiUnstliche Intelligenz, Geweberegeneration,
Stammzellenbehandlung, Organdruck, Kryokonservierung und
genetische Therapien.

336 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-599-6 | Warengruppe 1973

CORDEIRO, JOSE; WOOD, DAVID

Der Sieg iiber den Tod

Die wissenschaftliche
Moglichkeit, ewig zu leben, und
ihre moralische Rechtfertigung

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 16.08.2022
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o000 00000000000000000000000000000000

- 2045 - das Jahr, in dem wir den

Tod besiegen, und wo wir uns in

der Forschung gerade befinden

. Das Buch diskutiert auch die
moralischen Bedenken fur ein

ewiges Leben

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DR. JOSE LUIS CORDEIRO MATEO ist Fellow der
World Academy of Art and Science, Vizeprasident von
Humanity+, Direktor von The Millennium Project und
Grundungsdirektor des iberoamerikanischen Foresight-
Netzwerks (RIBER). Zuvor war er Direktor des Club of
Rome (Sektion Venezuela), der World Transhumanist
Association und des Extropy Institute.

DAVID WOOD ist ein Pionier der Smartphone-Industrie
und war 1988 Mitbegrinder von Symbian, dem Schéopfer
des weltweit ersten erfolgreichen Smartphone-
Betriebssystems. Er war Chief Technology Officer des
Beratungsunternehmens Accenture Mobility, wo er
Geschaftsinitiativen im Bereich Gesundheit vorantrieb,
und hat mehrere Bucher Uber technologischen Wandel
verdffentlicht.
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»THE FOURTH TURNING« WIRD UNSERE
SICHTWEISE AUF DIE WELT VERANDERN -
UND AUF UNSEREN PLATZ DARIN

STRAUSS, WILLIAM; HOWE, NEIL

The Fourth Turning

Was uns die Zyklen der
Geschichte Uber die Zukunft
unserer Gesellschaft lehren

27,00 € (D), 27,80 € (A)

THE FUURTH ET: 19.07.2022

- Der amerikanische Best- und

Was uns die Zyklen der Geschichte iiber
die Zukunft unserer Gesellschaft lehren Longseller endlich auf Deutsch

- William Strauss und Neil Howe
sind die Autoren zahlreicher
erFolgreicher und von der Presse

hochge|obter Titel

- Ein aullergewohnlicher
visionarer Blick auf die

Geschichte und darauf, wohin

sich unsere Gesellschaft

entwickeln wird

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WILLIAM STRAUSS (1947-2007) war ein amerikanischer
Autor, Historiker, Dramatiker, Theaterregisseur und
Dozent. Zudem war er Mitbegrinder und Leiter der
satirischen Musiktheatergruppe The Capitol Steps

und Mitbegrunder der Cappies, eines Kritiker- und
Preisverleihungsprogramms fur Highschool-
Theaterschiler. Zusammen mit Neil Howe hat er
zahlreiche Blcher verfasst.

The Fourth Turning wird unsere Sichtweise auf die Welt
verandern — und auf unseren Platz darin. Die gefeierten
Bestsellerautoren William Strauss und Neil Howe blicken
beispielhaft in der amerikanischen Geschichte 500 Jahre
zuruck und entdecken ein eindeutiges Muster: Die moderne
Geschichte verlauft in Zyklen, von denen jeder etwa so lange
dauert wie ein Menschenleben, und jeder besteht aus vier
Epochen — oder »Turnings« —, die etwa 20 Jahre dauern und
immer in der gleichen Reihenfolge auftreten. In inrem visionaren
Buch veranschaulichen die Autoren diese Zyklen anhand einer
brillanten Analyse der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg.

NEIL HOWE ist Historiker, Wirtschaftswissenschaftler und
Demograf. Er ist Mitbegrinder von LifeCourse Associates,
einer Beratungsfirma fur Marketing, Personalwesen und
strategische Planung fur Unternehmen, Behdérden und
gemeinnUtzige Organisationen. Er ist auBerdem Senior
Associate am Center for Strategic and International Studies
und Senior Advisor der Concord Coalition. Gemeinsam mit
William Strauss hat er sechs Blicher verfasst.

o000 00000000000000000000000000000000

500 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-568-2 | Warengruppe 1943
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MENSCH SEIN ANGESICHTS DER
HERAUSFORDERUNGEN DES
MODERNEN ZEITALTERS

HEUSSINGER, WERNER H.; GORNER,

i j HEIKE; WILK, RALPH-DIETER; CREMER,
PROF. CREMER | HEUSSINGER | GORNER | WILK CHRISTOPH

Revolution des Denkens

Mensch bleiben im Zeitalter
von Posthumanismus,
Biotechnologie und Kunstlicher
Intelligenz

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 18.10.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Kinstliche Intelligenz,
Biotechnologie und das anstehende

Weltraumzeitalter verandern die

R Evo LUTI o N Welt so schnell wie nie zuvor
D ES D E N KE N S - Mit einem Vorwort von Markus

Mensch bleiben im Zeitalter osthumanismus, Gabrie| dem bedeutendsten
Biotechnologie und Konstlicher Intelligenz ,

FBV Gegenwartsphﬂosophen
S abrik Deutschlands

- Spannender Einblick in

die Gesetzmalligkeiten

esellschaftlichen Wandels

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WERNER H. HEUSSINGER

hat als Mitgriinder und

Vorstand einer borsennotierten
Unternehmensgruppe,

als Bestsellerautor und
Lehrbeauftragter die Finanzmarkte
aus verschiedensten Blickwinkeln
betrachtet.

Eine neue Epoche hat begonnen: Kiinstliche Intelligenz,
Biotechnologie und das anstehende Weltraumzeitalter
verandern die Welt so schnell wie nie zuvor. Die Zukunft ist
fantastisch und bedrohlich zugleich. Zwischen Pandemien,
Klimawandel, Massenflut an Informationen und Konflikten geht
der Blick fur das Wesentliche verloren, der einzelne Mensch
gerat aus dem Fokus. Wir verlieren uns zwischen Konsum und
gesellschaftlichem Wandel. In diesem Spannungsfeld stellen
sich die entscheidenden Fragen: Was macht uns als Menschen
einzigartig? Was hat uns zu dem gemacht, was wir sind? Was
sind wir morgen? Und: Wie bleiben wir frei und selbstbestimmt?

HEIKE GORNER ist aktive
Freimaurerin in einer Schweizer
Freimaurerloge, Mitglied des
Vorstandes der Heidelberger
Gesprache Gesellschaft e. V. und im
Beirat einer gemeinnutzigen Stiftung
tatig.

300 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-550-7 | Warengruppe 1973
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AUTOBIOGRAFIE
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PIPPEN ENTHULLT NIE ZUVOR ERZAHLTE
GESCHICHTEN UBER DIE AUFREGENDSTE
ZEIT DER NBA

PIPPEN, SCOTTIE; ARKUSH, MICHAEL

Unguarded

Meine wahre Geschichte
22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 19.07.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Die wahre Geschichte hinter der
Erfolgsdoku »The Last Dance«

- Das Buch wurde sofort zum

UNGUARDED

MEINE WAHRE GESCHICHTE

»New York Times«-Bestseller

- Ein absoluter Basketball -

Superstar

MIT MICHAEL ARKUSH

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SCOTTIE PIPPEN spielte 17 Spielzeiten in der NBA,
gewann sechs Meisterschaften und zwei olympische
Goldmedaillen. Er wurde 1996 als einer der 50 besten
Spieler in der Geschichte der NBA geehrt. Pippen ist der
einzige Spieler, der NBA-Meisterschaft und die olympische
Goldmedaille im selben Jahr gewonnen hat, und wurde
2010 in die Naismith Memorial Basketball Hall of Fame
aufgenommen. Seine Autobiografie Unguarded wurde
sofort zum New-York-Times-Bestseller.

Scottie Pippen wird nicht ohne Grund als einer der groten
NBA-Spieler aller Zeiten bezeichnet. Ohne Pippen gibt es keine
Meisterschaftsbanner — geschweige denn sechs —, die vom
Dach des United Center hangen. Es gibt keine Dokumentation
The Last Dance. Es gibt keinen »Michael Jordan«, wie wir ihn
kennen. Die Chicago-Bulls-Teams der 1990er-Jahre wurden
nicht so existieren, wie wir sie kennen. Wie kam es also dazu,
dass der Jungste von zwolf Kindern, der in der Kleinstadt
Hamburg, Arkansas, in armlichen Verhaltnissen aufwuchs und
zwei Familientragddien Uberstand, zu einer verehrten NBA-
Legende wurde? Wie wurde aus dem schmachtigen Teenager,
der von allen groRen College-Basketball-Programmen
Ubersehen wurde, der funfte Pick im NBA-Draft 19877

368 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-581-1 | Warengruppe 1971
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VON EINEM DER AUSZOG SEINEN TRAUM
WAHR ZU MACHEN UND EIN BLOCKHAUS ZU
BAUEN - UM DORT ZU LEBEN

NITSCH, KARSTEN

M E I N Mein Blockhaus am Fluss

B Lo C K H AU s \V/\;)i;r;\nl?sauen und Leben in der
22,00 € (D), 22,70 € (A)
A M F L U S s ET: 16.08.2022

Vom Bauen und Leben in der Wildnis

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Authentischer
Erfahrungsbericht: Der
Autor lebt seit Uber 15 Jahren

mit seiner Familie in einem

Blockhaus

- Mit praktischen Anleitungen fur

den eigenen Blockhausbau und

Bildtell
- Passende Tipps fur alle, ob

Gartenhauschen, Sauna oder

i

eh Nifsc
N3

|

sogar als Tiny-Haus oder Heim

fur den standigen Wohnsitz

KARSTEN NITSCH, Jahrgang 1962,
verbrachte seine Kindheit in einem
sorbischen Dorf und ist bis heute fest
in der Lausitz verwurzelt. Er arbeitete
als Binnenfischer, Waldarbeiter und
in der Umweltbildung, bevor er sich
entschied, NaturfUhrer zu werden.
Im Jahr 2006 errichtete er an der
Spree ein Blockhaus, in dem er noch
heute mit seiner Familie lebt. In

den folgenden Jahren veranstaltete
er Blockhausbaukurse, die von
Teilnehmern aus Deutschland und
anderen europaischen Landern
besucht wurden. So entstand mit
der Zeit das Spreecamp, ein Ort,

in dem naturbegeisterte Besucher
regelmafig zu Gast sind.

250 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-95972-583-5 | Warengruppe 1985

An einem Abend im April beschlieBt Karsten Nitsch, seinen
Traum wahr zu machen und ein Blockhaus zu bauen - in
der wunderschénen Natur der Lausitz, an der Spree, im
»Hinterland der Zivilisation«. In diesem Buch berichtet

er davon, wie dieses Projekt mit allen damit verbundenen
Bereicherungen und Einschrankungen sein Leben

verandert hat. Der Weg, den der Autor gewahlt hat, ist kein
ruckwartsgewandter Verzicht auf jeglichen Komfort, sondern
vielmehr der Wunsch, ein nachhaltiges Leben zu fuhren, ohne
auf Annehmlichkeiten zu verzichten. Das Buch enthalt neben
dem stimmungsvollen Erfahrungsbericht einen praktischen Teil,
in dem auf die einzelnen Schritte zum Bau eines Blockhauses
eingegangen wird.

© Sascha Hoecker
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SACHBUCH

FASZINATION ISLAND:
EINES DER BELIEBTESTEN REISEZIELE
DER DEUTSCHEN

BJARNASON, EGILL; FIETZKE, BRITTA

E E E ‘ Island — die groBartige
ISLH"[] Geschichte eines kleinen
DIE GROSSARTIGE GESCHICHTE Landes

EINES RLEINEN LANDES Wie eine winzige Insel mitten

im Atlantik die Welt uber
Jahrhunderte gepragt hat

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 15.11.2022

WIE EINE WINZIGE
INSEL MITTEN IM
ATLANTIK DIE WELT

{IBER JAHRHUNDERTE e

GEPRAGT HAT

\/\/eltgeschichte: eine etwas
andere Geschichte dieses

kleinen Landes

- -
- Eine unterhaltsame Lekture fur

Island-Fans und solche, die es
FBV EGILL BJARNASON |

werden wollen

EGILL BJARNASON ist Journalist.

Er berichtet fur die Associated Press
Uber Island und schreibt haufig fur die
New York Times, Lonely Planet und
== das Hakai Magazine. Bevor er fur die
1internationalen Nachrichtenmedien
Uber seine Heimat Island berichtete,
schrieb er fUr islandische Leser

Uber den Rest der Welt und
veroffentlichte Reportagen und
Fotos aus Afghanistan, Uganda und
Westafrika. Als Fulbright-Stipendiat
erwarb er einen Master-Abschluss
in Sozialdokumentation an der
University of California, Santa Cruz,
und lehrt derzeit an der Universitat
von Island. Dies ist sein erstes Buch.

320 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-620-7 | Warengruppe 1943

Nicht erst seit sich die rebellischen FuBballer dieser kleinen
Nation liberraschend fiir die Fuball-WM 2018 qualifizierten
oder seit dem Ausbruch des Eyjafjallajokull 2010 sorgt Island
fir Aufsehen. Die Geschichte Islands begann vor 1200 Jahren,
als ein frustrierter Wikingerkapitan mitten im Nordatlantik

auf Grund lief und dabei ein neues Land entdeckte. Plotzlich
war die Insel nicht mehr nur ein Zwischenstopp fur die
KUstenseeschwalbe, sondern wurde zu einer Nation, deren
Politiker und Musiker, Seeleute und Soldaten, Vulkane und
Blumen den Globus fur immer veranderten. Das Buch nimmt die
Leser mit auf eine Reise durch die Geschichte.

© Hafthor_Hreidarsson
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ROBIN SHARMAS BUCHER WURDEN MILLIONENFACH IN
MEHR ALS 92 SPRACHEN VERKAUFT UND MACHEN IHN
DAMIT ZU EINEM DER MEISTGELESENEN AUTOREN DER WELT

SHARMA, ROBIN

365 tigliche Inspirationen

Vom Millionen-Bestseller-Autor
von The Monk who sold his
Ferrari

&,
ROBIN S ARMA 22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 15.11.2022

365 TAGLICHE A
INSPIRATIONEN SRR———

Monch, der seinen Ferrari

vom Millionen-Bestsellerautor von . )
The Monk who sold bis Ferrari verkaufte« hat sich auch in

® Deutschland mehr als 100.000
Mal verkauft

i ' i
, [

- Einsichten des bekannten
Monchs in einem
immerwahrenden Kalender

»Robin Sharmas Biicher haben Menschen auf der ganzen Welt

e gohlfn i groariges Lo  Fifoens + Robin Sharma verfugt Uber eine

weltweite Fangemeinde mit
allein 1,3 Millionen Followern auf

Instagram

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ROBIN SHARMA hat sein Leben der
Aufgabe gewidmet, Menschen zu
helfen, ihre hdchsten naturlichen
Gaben zum Ausdruck zu bringen.

Er gilt als einer der weltweit
angesehensten Experten fur Fuhrung
und persénliche Entwicklung. Zu
seinen Kunden zahlen die NASA,
Microsoft, NIKE, Unilever, FedEx,
Starbucks, die Yale University, PwC,
IBM Watson und viele andere mehr.
Seine internationalen Bestseller
wurden millionenfach in mehr als
92 Sprachen verkauft und machen
ihn zu einem der meistgelesenen
Autoren der Welt.

400 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-611-5 | Warengruppe 1481

Mit seinem Buch Der Ménch, der seinen Ferrari verkaufte
erlangte Robin Sharma weltweit Bekanntheit. In diesem Werk
destilliert er die kraftvollsten Ideen aus seinen internationalen
Bestsellern in ein leicht zu lesendes, immerwahrendes
Kalenderformat, das jeden Tag zu einem Geniestreich macht.
Die 365 taglichen Inspirationen zeigen, wie exponentieller
Erfolg, die Uberwindung von Widrigkeiten und Enttduschungen,
der Aufbau bemerkenswerter Beziehungen funktionieren
konnen. Es ist gleichsam ein lebenslanger Begleiter auf dem
Weg, ein aullergewdhnlicher Mensch zu sein — um ein Leben zu
fuhren, auf das man stolz sein wird.

o000 00000000000000000000000000000000
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ROBIN SHARMAS BUCHER WURDEN MILLIONENFACH IN
MEHR ALS 92 SPRACHEN VERKAUFT UND MACHEN IHN
DAMIT ZU EINEM DER MEISTGELESENEN AUTOREN DER WELT

SHARMA, ROBIN

Wer wird um dich weinen,
wenn du nicht mehr bist?

101 kurze Lektionen vom
Millionen-Bestseller-Autor von

RU B | N ARMA The Monk who sold his Ferrari

18,00 € (D), 18,60 € (A)

WER WIRD UM DICH WEINEN, | | ET1sit2ezz
WENN DU NICHT MEHR BIST?

. Sein bekanntestes Werk »Der

Monch, der seinen Ferrari
101 kurze Lektionen

vom Millionen-Bestsellerautor von verkaufte« hat sich auch in
The Monk who sold bis Ferrari Deutschland mehr als 100.000

Mal verkauft

- 1071 einfache Lésungen fur
die komplexen Probleme des

Lebens

- Robin Sharma verfugt uber eine

weltweite Fangemeinde mit

allein 1,3 Millionen Followern auf

nstagram

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ROBIN SHARMA hat sein Leben der
Aufgabe gewidmet, Menschen zu
helfen, ihre hdchsten naturlichen
Gaben zum Ausdruck zu bringen.

Er gilt als einer der weltweit
angesehensten Experten fur Fuhrung
und persénliche Entwicklung. Zu
seinen Kunden zahlen die NASA,
Microsoft, NIKE, Unilever, FedEx,
Starbucks, die Yale University, PwC,
IBM Watson und viele andere mehr.
Seine internationalen Bestseller
wurden millionenfach in mehr als
92 Sprachen verkauft und machen
ihn zu einem der meistgelesenen
Autoren der Welt.

256 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-612-2 | Warengruppe 1481

Gefangen in unserer schnelllebigen Welt, jagen wir dem
Erfolg hinterher, doch dabei bleibt vor allem eines auf der
Strecke: die Gelegenheit, ein bedeutungsvolles Leben zu
flhren. Viele Menschen haben das Gefuhl, dass das Leben zu
schnell an ihnen vorbeizieht, ohne dass sie die Chance haben,
es mit Bedeutung, Gluck und Freude zu fullen. In diesem Buch
vermittelt Robin S. Sharma, der mit seiner Reihe Der Monch,
der seinen Ferrari verkaufte weltweit Beruhmtheit erlangte, wie
jeder den komplexesten Problemen des Lebens mit einfachen
Losungen begegnen kann. Dieses Buch ist ein Wegweiser zu
einem Leben mit tiefer Bedeutung.

o000 00000000000000000000000000000000
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DIE GESAMMELTEN WERKE DES MOTIVATIONSVISIONARS
JAMES ALLEN ZUM ERSTEN MAL AUF DEUTSCH IN EINER
EINZIGARTIGEN SAMMLUNG

L

SMIND IS THE

'MASTER

Erreichen Sie Ihre Ziele mit den Lebensweisheiten des grofiten
inspirierenden Schriftstellers des zwanzigsten Jahrhunderts

\!5

UNTER ANDEREM ENTHALTEN:

As @ Man Thinketh * From Poverty to Power
Eight Pillars of Prosperity » The Mastery of Destiny

™ W

Er gilt als Prophet des inspirierenden Denkens und beeinflusste
selbst die Millionen-Bestseller-Autoren Napoleon Hill und Dale
Carnegie: James Allen. Mit seinen 18 wichtigsten Werken, darunter
As a Man Thinketh, Eight Pillars of Prosperity, The Mastery of
Destiny und From Poverty to Power, ist dies die erste umfassende
Sammlung der Bucher des Selbsthilfepioniers. Mind is the Master
bietet einen lebenslangen Schatz an Weisheit und Anleitung

von einem der fuhrenden Vertreter der selbstbestatigenden und
motivierenden Philosophie. Es versammelt Allens berihmteste
Bucher, aber auch wenig bekannte Perlen und posthume Werke
— wie Foundation Stones to Happiness and Success und Light

on Life's Difficulties —, die darauf warten, von einer ganz neuen
Generation von Lesern entdeckt zu werden.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ALLEN, JAMES

Mind is the Master

Erreichen Sie lhre Ziele mit den
Lebensweisheiten des grofRten
inspirierenden Schriftstellers des
zwanzigsten Jahrhunderts

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 18.10.2022

- Fur Leser von Napoleon Hill mit
mehr als 200.000 verkauften
Exemp|aren im FinanzBuch

\/erlag

- James Allen gilt als Prophet
des inspirierenden Denkens
und beeinflusste u. a. Napoleon
Hill, Dale Carnegie, Norman

Vincent Peale oder Tony
Robbins

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JAMES ALLEN wurde 1864 in Leicester, England, geboren.
Im Alter von 15 Jahren nahm er seinen ersten Job an,

um seine Familie zu unterstutzen, nachdem sein Vater
auf der Suche nach Arbeit in Amerika ermordet worden
war. Bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts war Allen als
Fabrikstricker und Privatsekretar tatig, bis er zunehmend
durch seine motivierenden Schriften bekannt wurde. Sein
Werk As a Man Thinketh aus dem Jahr 1903 brachte ihm
weltweiten Ruhm als Prophet des inspirierenden Denkens
ein. Allen starb 1912 im Alter von 47 Jahren.

912 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-582-8 | Warengruppe 1933
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WIE FRAUEN IN KURZER ZEIT PERSONLICHES
WACHSTUM UND FINANZIELLEN ERFOLG
ERREICHEN KONNEN

HURTE, JEANINE
Sei du selbst und werde
reich

Was dir bis jetzt niemand uber
Geld gesagt hat

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 16.08.2022

- Das eigene Denken zu Geld,
Verkaufen und Business

verandern

. Jeanine Hurte ist
millionenschwere Grunderin der

Marke Frau Geld und Rich and
Happiness Coaching

JEANINE HURTE studierte BWL in
den Niederlanden und begann ihre
berufliche Karriere zunachst bei

der Unternehmensberatung KPMG.
Doch schnell wurde ihr klar, dass

sie ihr eigenes Business starten
wollte. Ihre erste Million verdiente
sie bereits nach zwolf Monaten
Selbststandigkeit als Business Coach
fur Frauen. Sie griindete zunachst das
Unternehmen Frau Geld by Jeanine
Hurte und startete das Rich-Bitch-
Coaching-Programm, mit dem sie
Frauen ermutigte, gro zu denken
und ihre Aversion gegen Geld zu
Uberwinden.

Beim Thema Geldverdienen stehen viele Frauen immer noch
unter dem Einfluss negativer Glaubenssatze wie »Geld regelt
(m)ein Mann« und »Reiche Leute sind arrogant« oder »Es

ist einsam an der Spitze«. Sie glauben sich entscheiden zu
mussen zwischen viel Geld und Familie. Jeanine Hurte tritt an,
dieses Money-Mindset grundlegend zu andern. Sie will Frauen
ermutigen, das Entweder-oder durch ein Und zu ersetzen. Und
sie weil3, wie am Ende wirklicher Erfolg stehen kann: Ihr eigenes
Business hat sie mit 300 Euro Startkapital und einem Laptop
begonnen, ihre erste Million verdiente sie bereits nach zwolf
Monaten Selbststandigkeit. Die Autorin hat sieben universelle
Gesetze des Geldes fur sich entdeckt, die sie an ihre Leserinnen
weitergeben mochte.

200 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-614-6 | Warengruppe 1977

© Stephanie Lippert




FinanzBuch Verlag

PERSONLICHE

ENTWICKLUNG

DER URVATER ALLER
SELBSTHILFEBUCHER JETZT
IN NEUER UBERSETZUNG

DER INTERNATIONALE BESTELLER

Psycho-
kybernetik

NUTZEN SIE DIE MACHT IHRES UNTERBEWUSSTSEINS

Verbessern Sie Ihr Selbstbild
Nutzen Sie Ihre positive Vergangenheit
Lernen Sie, sich positive Ziele zu setzen und zu erreichen

Entdecken Sie den Schiiissel fiir ein gliicklicheres,
erfolgreicheres Lehen

MALTZ, MAXWELL; LIEBL, ELISABETH

Psychokybernetik

Nutzen Sie die Macht lhres
Unterbewusstseins

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 18.10.2022

MAXWELL MALTZ

KOMPLETT AKTUALISIERTE UND ERWEITERTE AUSGABE

F B \ ’ Mit einer neuen Einfiihrung und einem Kommentar von Matt
Furey, Prasident der Psycho-Cybernetics Foundation

»Psychokybernetik« ist ein von Dr. Maxwell Maltz gepragter
Begriff, der bedeutet, »den Verstand auf ein produktives,
nutzliches Ziel zu lenken, um den gréRten Hafen der Welt zu
erreichen: den Seelenfrieden.« Maltz war der erste Forscher
und Autor, der erklarte, dass das Selbstbild entscheidend ist

fur die Fahigkeit eines Menschen, Ziele zu erreichen. Und er
entwickelte Techniken zur Verbesserung und Steuerung des
Selbstbildes wie Visualisierung, mentales Uben, Entspannung,
die bis heute zahllose Motivations-Coaches, Sportpsychologen
und Selbsthilfepraktiker informieren und inspirieren. Seit seiner
Erstveréffentlichung im Jahr 1960 hat Maltz' bahnbrechender
Bestseller das Leben von mehr als 30 Millionen Lesern inspiriert
und verbessert.

350 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-608-5 | Warengruppe 1481

- Seit seiner Erstveroffentlichung
im Jahr 1960 hat Maltz
bahnbrechender Bestseller das
Leben von mehr als 30 Millionen

Lesern inspiriert und verbessert

. Einfache und bewahrte
Anleitung, wie man das
eigene Selbstbild auf Erfolg

programmieren kann

DR. MAXWELL MALTZ arbeitete als Schonheitschirurg

in den USA. Er machte die Erfahrung, dass die meisten
seiner Patienten durch eine Schénheitsoperation ein
gesteigertes Selbstwertgefuhl erreichten, einige jedoch
nicht. Er schlussfolgerte, dass kosmetische Korrekturen
zu keiner Veranderung fuhren, wenn das Selbstbild des
Patienten schlecht ist. Maltz entwickelte daraufhin eine
einfache Visualisierungstechnik, die zur Verbesserung
des Selbstbilds fuhrte. Nachdem er fast ein Jahrzehnt
lang Hunderte solcher Patienten beraten, umfangreiche
Forschungsarbeiten durchgefuhrt und seine Theorie der
»Erfolgskonditionierung» an Sportlern, Verkaufern und
anderen getestet hatte, veroffentlichte er 1960 seine
Erkenntnisse in der ersten Ausgabe von Psychokybernetik,
die sich millionenfach verkaufte und in Dutzende von
Sprachen Ubersetzt wurde.
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FREE YOUR MIND
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EIN UNGLAUBLICH INSPIRIERENDES BUCH
UBER DIE MUSIKALISCHEN ANFANGE UND DAS
MINDSET DES SELFMADE-SUPERSTARS RUSS

ALl
o

\N\EAD

Steh dir nicht selbst im Weg

RUSS

Der Rapper, Songwriter und Produzent Russ geht schon
immer seinen eigenen Weg, in seinem eigenen Tempo. Fruher,
wie heute, machte er alles allein: Texten, Produzieren, Mixen,
Mastern, Aufnehmen, Veroffentlichen — einfach alles. Damit hat
er bewiesen, dass er kein Major-Label braucht, um mehr als eine
Milliarde Streams auf den wichtigsten Plattformen wie Spotify
oder Apple Music zu erreichen. In dieses inspirierende Buch lasst
er persdnliche Geschichten Uber seine musikalischen Anfange
einflieRen und reflektiert die Lektionen, die er auf seinem Weg
gelernt hat, um der Selfmade-Megastar zu werden, der er heute
ist. Russ liefert ein kurzes, starkes, unverfalschtes und ehrliches
Buch, mit dem er einen Weg zeigen mochte, Selbstvertrauen zu
finden.

176 Seiten, 12,0 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-597-2 | Warengruppe 1961

RUSS

It's all in your head
Steh dir nicht selbst im Weg
14,00 € (D), 14,40 € (A)

ET: 21.06.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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- Die Lektionen sind a||gemein
und auf alle Lebensbereiche

Ubertragbar

- Fur alle, die Motivation
suchen, ihren Leidenschaften
nachzugehen, oder erfolgreich

werden mochten

- Wegen seiner Anfange abseits
der grof3en Plattenfirmen
geniel3t Russ eine sehr
treue Fangemeinde auch in
Deutschland

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RUSS ist Multi-Platin-Rapper, Songwriter und Produzent.
Er wurde berlihmt, indem er zwei Jahre lang jede Woche
einen Song unabhangig verdffentlichte. Sein DebUtalbum
There's Really a Wolf wurde 2018 mit 15 Millionen
verkauften Singles mit Platin ausgezeichnet und auf der
Forbes-Hip-Hop-Cash-Kings-Liste 2018 aufgefuhrt. Russ
tritt mittlerweile in ausverkauften Arenen auf der ganzen
Welt auf, und seine Songs haben weltweit mehr als vier
Milliarden Streams erreicht.
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SURF-LEGENDE LAIRD HAMILTON ZEIGT, WIE WIR DIE
TURBULENZEN DES LEBENS - DIE GROSSTE WELLE, AUF DER
WIR JE REITEN WERDEN - BESSER BEWALTIGEN KONNEN

HAMILTON, LAIRD; BORRA, JULIAN

Newjork Eimes-BESTSELLER Liferider
Was mich der Ozean uber das

R Leben gelehrt hat
LI F E RI D E 20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 20.09.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

LAIRD - Hamilton inspiriert alle, die ihr
HAMILTON gewohnliches Leben zu etwas
Aullergewohnlichem machen

wollen

- Ein intimer Blick in die
Weltanschauung und den
unglaublichen Erfahrungsschatz
der Big-Wave-Surflegende

+ Lairds eindringliche Botschaft,

die Zeit, die wir zur Verfugung

haben, bestmoglich zu nutzen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LAIRD HAMILTON ist einer der bekanntesten Big-Wave-
Surfer der Welt. In den letzten zehn Jahren hat sich

Laird Uber das Surfen hinaus zu einer internationalen
Fitness-lkone und einem Ernahrungsexperten entwickelt.
Viele der heutigen Spitzensportler und Prominenten
wenden sich an Laird, wenn es um Trainingsberatung
geht, einschliellich der Anleitung zu seinen einzigartigen
Unterwasser-Workouts. Laird lebt mit seiner Frau Gabby
und seinen Toéchtern auf der hawaiianischen Insel Kauai
und in Malibu, Kalifornien.

Millionen von uns suchen ihr Gliick zunehmend in
Modeerscheinungen und Selbsthilfebiichern und streben
jeden Tag nach einem erleuchteten Zustand. Big-Wave-
Surflegende und internationale Fitness-lkone Laird Hamilton ist
mehr darauf bedacht, nach innen zu schauen und das brillante
Geschopf zu schatzen, das wir bereits sind. Liferider ist Lairds
einzigartige Sicht auf das Leben. Es sind Beobachtungen, wie
wir die Turbulenzen des Lebens — die groRte Welle, auf der wir
je reiten werden — besser bewaltigen konnen. Dies ist Laird
Hamilton in seinen eigenen Worten — unverfalscht, ehrlich und
ungeschminkt —, zu Themen, die er selten zuvor erforscht hat.

JULIAN BORRA arbeitet seit mehr als 30 Jahren als Autor
in der Medien- und Kommunikationsbranche bei Saatchi
& Saatchi, Leo Burnett und bei der von ihm gegriindeten
Beratungsfirma Thin Air Factory.

288 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-598-9 | Warengruppe 1973
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DIE SOKRATISCHE METHODE: EINE
DER BERUHMTESTEN TECHNIKEN DES
ETHISCHEN DISKURSES EINFACH ERKLART

& FARNSWORTH, WARD; HELD, URSULA

DIE | Die sokratische Methode

Das Handbuch der praktischen

METHODE ' . 20,00 € (D), 20,60 € (A)

Das Handbuch der praktischen Philosophie
ET:13.12.2022

WARD FARNSWORTLHI

- Ward Farnsworth ist

i ausgewiesener Experte der
klassischen Philosophie,

insbesondere des Stoizismus

. Trendthema Stoizismus mit
uber 150.000 verkauften
Exemp|aren im FinanzBuch

\/erlag

Vor etwa 2500 Jahren schrieb Platon eine Reihe von
Dialogen, die Sokrates im Gesprach mit Schulern
darstellen. Seine Gesprachsfuhrung zeichnet sich durch das
Bestreben aus, einem Lernenden durch geeignete Fragen zu

T . .. . . Bucher veroffentlicht, darunter
ermoglichen, seine Irrtimer selbst herauszufinden und so sein : ! The Practicing Stoic sowie The
Erkenntnispotenzial zu aktivieren. Bekannt als die sokratische Farnsworth’s Classical English series.
Methode, ist sie bis heute eine der berGUhmtesten Techniken
des philosophischen Diskurses. Zugleich ist sie eine Ethik
der Geduld, der Untersuchung, der Demut und des Zweifels.
Gleichsam Hilfsmittel fUr besseres Denken und gegen schlechte
Denkgewohnheiten, sei es im Recht, in der Politik, in der :
Ausbildung oder bei der Auseinandersetzung mit den groRen :
Fragen des Lebens am Kuchentisch.

352 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-577-4 | Warengruppe 1933

WARD FARNSWORTH ist Dekan
an der University of Texas

* School of Law und dort am John
Jeffers Forschungslehrstuhl
tatig. Er hat bereits mehrere
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UNTERHALTSAME EINFUHRUNG IN DAS
WERK SENECAS, EINES DER WICHTIGSTEN
PHILOSOPHEN DES STOIZISMUS

“ERUHSTUCK
e MIT -
SENECA

J

-

EIN PHILOSOPHISCHER
LEITFADEN FUR EIN.
GLUCKLICHES LEBEN

L]

DAVID FIDELER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Der Stoizismus, die einflussreichste Philosophie des
Romischen Reiches, bietet erfrischend moderne Wege, um
unseren Charakter angesichts einer unberechenbaren Welt
zu starken. Lucius Annaeus Seneca, Philosoph, Staatsmann
und Erzieher Neros, gilt als einer der wichtigsten Autoren des
Stoizismus. Er lehrt uns in den Briefen an Lucilius, wie man

mit Widrigkeiten umgeht, Trauer, Angst und Wut Uberwindet,
Ruckschlage in Wachstumschancen verwandelt und die wahre
Natur der Freundschaft erkennt. Das Buch ist nicht nur eine
leicht zugangliche EinfUhrung in Senecas Werk und in die
stoische Praxis und Philosophie im Allgemeinen, sondern zeigt:
Obwohl Seneca vor 2000 Jahren lebte, spricht er uns heute
unmittelbar an.

FIDELER, DAVID; KINKEL, SILVIA

Frihstiick mit Seneca

Ein philosophischer Leitfaden fur
ein gluckliches Leben

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 20.09.2022

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Wie man mit Widrigkeiten
umgeht, Trauer, Angst und Wut
uberwindet, Ruckschlage in
Wachstumschancen verwandelt
und die wahre Natur der

Freundschaft erkennt.

- Trendthema Stoizismus mit
uber 150.000 verkauften
Exemp|aren im FinanzBuch

\/erlag
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DAVID FIDELER ist Schriftsteller,
Philosoph und Herausgeber der
Website Stoic Insights. Er wurde in
den Vereinigten Staaten geboren
und lebt derzeit mit seiner Frau
o und seinem Sohn in Sarajevo, wo
47> erimmer noch gerne mit Seneca
frihstickt.

© Cat Norman

320 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-602-3 | Warengruppe 1933
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BISHER UNVEROFFENTLICHTE
LEKTIONEN DES WELTWEIT BEKANNTEN
ERFOLGSFORSCHERS NAPOLEON HILL

HILL, NAPOLEON
The Positive Side of the

N A P O L E O N Street — Ihr personlicher
S Pfad zu Reichtum und
——HILL_ e Erfolg
15,00 € (D), 15,50 € (A)
I ERPOSIEEIN ERS D E ET: 20.09.2022
GO BHE S TREET =
IHR PERSONLICHER
: : . - Mehr als 200.000 verkaufte
PFAD ZU REICHTUM Exemplare von Napoleon Hill im
UNB EREFOILG FinanzBuch Verlag

. Das neue Buch des
EINE KOLLEKTION BISHER ErFolgsautors von »hink and

UNVEROFFENTLICHTER LEKTIONEN Grow Rich«

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mit seinem Weltbestseller Think and Grow Rich erlangte g J NAPOLEON HILL wurde 1883 in
Napoleon Hill Bekanntheit. Doch selbst nach Abschluss seiner E armlichen Verhaltnissen in einer
. . . . 2 bescheidenen Blockhutte in Virginia

Erfolgsforschung und zahlreichen veroffentlichten Blchern = geboren. Bereits mit 13 Jahren
setzte er sich nicht zur Ruhe. Nur wenige Jahre vor seinem Tod, g begann er, als Zeitungsreporter
. . . . . o zu arbeiten, um der Armut zu
in deh 1960§r—Jahren, hlelt.HIll zahlrelche Vor"trage Yor grofiem P entkommen und sich eine juristische
Publikum. Die Inhalte aus diesen bisher unveroéffentlichten - Ausbildung zu finanzieren. Mit gerade
Vortragen sind nun erstmals in diesem Buch zusammengefasst. einmal 25 Jahren begann er auf

. . . .. . Anregung seines Mentors Andrew
Sie sind eine kraftvolle Verkérperung von Napoleons : Carnegie — zu diesem Zeitpunkt einer
Erfolgsprinzipien und geben einen Einblick in das Denken dieses : der reichsten Menschen der Welt
groRen Mannes, als er sich dem Ende seines Lebens naherte. In — die zwei Jahrzehnte dauernden

. . X . . . H Recherchen und Interviews zu
diesen Vortragen sprach Napoleon Hill mit grofRer Inspiration : einem Projekt, das spater mit Denke
und Verstandnis vor allem Uber zwei wichtige Prinzipien, die er : nach und werde reich eines der

erfolgreichsten Bucher aller Zeiten
werden sollte.

208 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-623-8 | Warengruppe 1933

sich in seinem spateren Leben zu eigen gemacht hatte.
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DIE 20 KERNKONZEPTE DER
ERFOLGSTHEORIE VON NAPOLEON HILL
ANSCHAULICH AUFBEREITET

HILL, NAPOLEON

Der geheime Weg zu
Freiheit und Erfolg —

s Action Guide
A Do > 0 12
N {i];]l—)\(l_).rlr l:'-h(l']?_\l[::\ll'ur[llllclll L L 15'00 € (D)' 15'50 € (A)

verkaulten Bestsellers Think and Grow Rich ET:- 15.11.2022

GE H EI ME WEG - Das Arbeitsbuch zum Bestseller
ZU FREIHEIT »Der geheime Weg zu Freiheit

und ErFolg« mit 15.000

verkauften Exemplaren

UND ERFOLG

MR vt _
ACT[ON GUIDE - Mehr als 200.000 verkaufte

Exemp|are von Napoleon Hill im

FinanzBuch Verlag

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ob Geld, Ruhm, Macht, Zufriedenheit, Sicherheit oder Gliick — jeder von uns hat personliche Ziele. Doch auch
jeder von uns hat einen Teufel in sich, der sich in Gestalt von Angst, Hinauszdgern, Wut oder Eifersucht zeigt und
uns an der Verwirklichung unserer Ziele hindert. In Der geheime Weg zu Freiheit und Erfolg prasentierte Napoleon
Hill seine Erfolgsfaktoren, wie Sie diesen Teufel besiegen und mithilfe lhres Verstandes |hre Traume verwirklichen
konnen. Der Action Guide ist in 20 Kernkonzepte gegliedert, um ein moglichst umfassendes Verstandnis der im
Originalmanuskript entwickelten komplexen Erfolgstheorie zu vermitteln. Mit diesem Leitfaden ist jeder in der
Lage, den eigenen Weg zur Selbstbestimmung zu finden, indem er Hills Entdeckungen als Fahrplan nutzt. Die
zentralen Erfolgskonzepte des Buches helfen, die Macht der Gedanken zu nutzen und das grofite Gesetz der
Natur zu den eigenen Gunsten wirken zu lassen.

208 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-586-6 | Warengruppe 1933
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BAND || DER NEUEN BUCHREIHE DES
STOIZISMUS-GURUS RYAN HOLIDAY UBER DIE
VIER KARDINALTUGENDEN MUT, MASSIGUNG,

GERECHTIGKEIT, WEISHEIT

HOLIDAY, RYAN; STAUDER, THOMAS
Disziplin — die Macht der
ol 5 A Selbstkontrolle
DIE VIER STOISCHEN TUGENDEN - BAND II Die vier stoischen Tugenden
Band Il

20,00 € (D), 20,60 € (A)
DIE MACHT DER | | gr.18.10.2022
SELBSTKONTROLLE | |

- Ryan Holiday beschreibt im 2.
Band der Reihe Uber die vier

4 “ a\ ¥ §o stoischen Tugenden, wie wir
% s 4 Willenskraft, Mal3igung und
RYA N Selbstkontrolle in unserem Leben
A kultivieren konnen

H o L I D AY d - Trendthema Stoizismus mit uber
#1- New Pork Bimes - % 150.000 verkauften Exemplaren
BESTSELLERAUTOR . I L

5y im FinanzBuch Verlag

. Ryan Holiday ist mehrfacher
Nr.-1-»New York Times«-

Bestsellerautor

RYAN HOLIDAY ist einer der weltweit
fuhrenden Denker und Autoren

Uber antike Philosophie und ihre
Anwendung im taglichen Leben. Er
ist ein gefragter Redner, Stratege
und Autor vieler Bestseller, darunter
Das Hindernis ist der Weg, Dein

Ego ist dein Feind, Der tagliche
Stoiker und der New-York-Times-
Bestseller In der Stille liegt Dein Weg.
Seine Blicher wurden in Uber 30
Sprachen Ubersetzt und von Uber
zwei Millionen Menschen weltweit
gelesen. Er lebt mit seiner Familie bei
Austin, Texas.

Die Inschrift auf dem Orakel von Delphi lautet: »Nichts im
UbermaR«. Das ist leicht gesagt, aber schwer zu praktizieren

— und wenn es schon 300 v. Chr. schwer war, so ist es heute
fast unmaoglich. Und doch ist die Selbstdisziplin die starkste
und wichtigste Tugend, die jeder von uns lernen kann. Ohne
sie kbnnen wir unsere Lebensziele nicht erreichen. Ryan
Holiday beschreibt im 2. Band der Reihe Uber die vier stoischen
Tugenden, wie wir Willenskraft, MaRigung und Selbstkontrolle
in unserem Leben kultivieren kdnnen. Von Aristoteles und
Mark Aurel bis hin zu Toni Morrison und Kénigin Elisabeth II.
beleuchtet er die groRen Vorbilder dieser Praxis und was wir von
ihnen lernen kénnen.

300 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-515-6 | Warengruppe 1933

© Taghrid Chaabant
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TRENDTHEMA STOIZISMUS
MIT 150.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN
IM FINANZBUCH VERLAG

DAS
HANDBUCH %

DES \ Y

V. GLUCKLICHEN,
|\ LEBENS J/

T — —

53

KURZE LEKTIONEN,
UM GUT ZU LEBEN

MASSIMO PIGLIUCCI

PIGLIUCCI, MASSIMO; BROMER, KERSTIN
Das Handbuch des
gliicklichen Lebens

53 kurze Lektionen, um gut zu
leben

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 15.11.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Eine zeitgemé@e |nterpretation
des Stoizismus fur unser

modernes Zeitalter

- Massimo Pigliucci ist einer der
bekanntesten Vertreter des

modernen Stoizismus

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Seit mehr als 2000 Jahren bietet der Stoizismus Ratschlage
fir mehr Widerstandsfahigkeit im Angesicht schwerer
Schicksalsschldage und Priifungen des Lebens. Massimo

Pigliucci bietet in seinem Buch eine neue Lesart des Stoizismus,

indem er ihn auf aktuelle Fragen unserer Zeit anwendet. Im
Zentrum steht dabei die stoische Philosophie, wie sie der

réomische Denker und ehemalige Sklave Epiktet (50-130 n. Chr.)

in seinem Werk Enchiridion formulierte.

MASSIMO PIGLIUCCI ist Professor fur
Philosophie am City College of New
York. Er ist Autor oder Herausgeber
von 13 Buchern und wurde unter
anderem in der New York Times, dem
Wall Street Journal, Philosophy Now
und dem Philosophers’ Magazine
veroffentlicht. Er lebt in New York
City.

© Simon Wardenier

o000 00000000000000000000000000000000

300 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-621-4 | Warengruppe 1933
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RUHE UND WIDERSTANDSFAHIGKEIT IN
ZEITEN VON STRESS UND UNSICHERHEIT
ERLANGEN MIT STOIZISMUS

SHERMAN, NANCY; BROMER, KERSTIN

Stoische Weisheit

Alte Lektionen fur moderne
Resilienz

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 16.08.2022

Nancy Sherman

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Verbindung der wichtigsten
Weisheiten der Stoiker mit
zeitgenossischer Ethik und
Psychologie

- Nancy Sherman ist eine der
renommiertesten Expertinnen
fur antike und moderne Ethik

- Trendthema Stoizismus mit
uber 170.000 verkauften

Exemp|aren im FinanzBuch

Alte Lektionen fiir Moderne Resilienz

\/erlag
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NANCY SHERMAN,
Universitatsprofessorin an der
Georgetown University und
Guggenheim-Stipendiatin, hat

in Harvard in antiker Philosophie
promoviert. Die Ethikerin mit
Ausbildung in Psychoanalyse halt
weltweit Vortrage Uber Ethik,
Emotionen, psychische Verletzungen
und Resilienz. Sie ist Autorin
zahlreicher Blcher Uber antike und
moderne Ethik. Sie hat fir die New
York Times geschrieben und schreibt
regelmaRig fur viele andere Medien.

Wie finden wir Ruhe in Zeiten von Stress und Unsicherheit?
Wie kommen wir mit plétzlichen Verlusten zurecht oder
finden einen Sinn in einer Welt, die uns leicht dessen berauben
kann, was wir am meisten schatzen? Auf der Grundlage der
Weisheiten von Epiktet, Mark Aurel, Seneca und anderen stellt
Nancy Sherman einen Uberzeugenden, modernen Stoizismus
vor, der Mut, Widerstandsfahigkeit und die Bedeutung von
Beziehungen bei der Bewaltigung der groRen und kleinen
Herausforderungen des Lebens lehrt. Als renommierte Expertin
fur antike und moderne Ethik zeigt Sherman, wie die stoischen
Methoden zur Untersuchung von Uberzeugungen und
Wahrnehmungen uns helfen kénnen, Verzerrungen in dem, was
wir glauben, sehen und fUhlen, zu korrigieren.

368 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-573-6 | Warengruppe 1933
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JORDAN BELFORT, BEKANNT AUS DEM BLOCKBUSTER
»THE WOLF OF WALL STREET« MIT LEONARDO DICAPRIO,
ENTHULLT SEIN VERKAUFS- UND UBERZEUGUNGSSYSTEM

BELFORT, JORDAN
Netw Jork &imes-BESTSELLERAUTOR Way of the Wolf

JORDAN BELFO RT Die Kunst der Uberzeugung, des

Einflusses und des Erfolgs
20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 19.07.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Mehr als 35.000 verkaufte
Exemplare von »The Wolf of
Wall Street«

- Eine Schritt-fur-Schritt-
Anleitung, um zum Verkaufs-

und Uberzeugu ngsgenie zu

ADie Kunst der Uberzeugu__mé, werden
des Einflusses und des Erfolgs » Das revolutionare Programm,

FBV das bisher nur als teurer

Onlinekurs erhaltlich war, jetzt

erstmals in Buchform

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JORDAN BELFORT ist ein amerikanischer Autor,
Motivationsredner und ehemaliger Bérsenmakler. Im Jahr
1999 bekannte er sich des Betrugs und damit verbundener
Straftaten im Zusammenhang mit B&rsenmanipulationen
und dem Betrieb eines Boiler Rooms als Teil eines
Penny-Stock-Betrugs schuldig. Belfort verbrachte 22
Monate im Geféngnis als Teil einer Vereinbarung, in

der er gegen zahlreiche Partner und Untergebene in
seinem Betrugssystem aussagte. Er verdffentlichte seine
Memoiren, The Wolf of Wall Street, die 2013 verfilmt
wurden und zu einem Millionen-Bestseller wurden. In
dem Film, bei dem Martin Scorsese Regie fUhrte, spielte
Leonardo DiCaprio die Hauptrolle.

Zum ersten Mal 6ffnet der »Wolf of Wallstreet«, Jordan
Belfort, sein Playbook und gewdhrt damit Zugang zu
seinem exklusiven System — demselben System, mit dem

er fur sich selbst, seine Kunden und seine Verkaufsteams
massiven Reichtum geschaffen hat. Bisher war dieses
revolutionare Programm nur Uber Jordans knapp 2000 Dollar
teures Onlinetraining erhaltlich. Jetzt, in Way of the Wolf,

ist Belfort bereit, die Macht der Uberzeugung fir eine ganz
neue Generation zu entfesseln, indem er zeigt, wie jeder nach
verheerenden Ruckschlagen wieder auf die Beine kommt, die
Kunst der Uberzeugung beherrscht und Wohlstand aufbauen

kann.
256 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-588-0 | Warengruppe 1975
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DER KLASSIKER DER COACHING-
LITERATUR ENDLICH WIEDER AUF
DEUTSCH

GOLDSMITH, MARSHALL; REITER, MARK

New AJork Simes -BESTSELLER-AUTOR Was Sie hierhergebracht
hat, wird Sie nicht

MARSHALL weiterbringen

GOLDSMITH Wie erfolgreiche Menschen noch
MARK REITER mehr erreichen

20,00 € (D), 20,60 € (A)

WAS SIE HIERHER ET: 16.08.2022
WIRD SIE NICHT - Marshall Goldsmith ist

der wohl bekannteste und

WEITERBRINGEN g renommierteste Karriere-Coach

Wie erfolgreiche Menschen der USA
noch mehr erreichen

- Ein Einzelcoaching bei Marshall
Goldsmith kostet einen

sechsstelligen Betrag - Die

Brechen Sie 20 Essenz seiner Seminare findet
Verhaltensmuster . . .
und werden Sie sich in diesem Buch

F BV unbesighar

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MARSHALL GOLDSMITH ist der wohl bedeutendste

und vielfach ausgezeichnete Coach fur FUhrungskrafte

in den USA. Er hat mit mehr als 200 CEOs in weltweit
fuhrenden Unternehmen zusammengearbeitet. Dr.
Goldsmith ist Autor oder Herausgeber von 41 Blichern,
die in 32 Sprachen Ubersetzt wurden und in 12 Landern
zu Bestsellern wurden. Uber LinkedIn, YouTube und seine
Website MarshallGoldsmith.com erreicht er Millionen von
Menschen.

Egal auf welcher Stufe der Karriereleiter er gerade steht,

im Leben jedes Menschen gibt es persénliche Eigenheiten,
bestimmte Gewohnheiten oder Verhaltensweisen, die
verhindern, dass er genau dort hinkommt, wo er eigentlich
sein mochte. Es ist oftmals nur das »kleine Etwas«, das zwischen
uns und der nachsten Stufe des Erfolgs steht. Oftmals ist es aber
genau die Eigenschaft, die uns daran hindert weiterzukommen,
weil wir von ihr glauben, dass sie uns dorthin gebracht hat,

wo wir jetzt sind. Doch Menschen sind oft trotz bestimmter
Gewohnheiten erfolgreich und nicht wegen ihnen. Marshall
Goldsmith, einer der bekanntesten und ausgezeichnetsten
Karriere-Coaches in den USA, ist Experte darin, diese lastigen
kleinen Gewohnheiten aufzuspuren.

300 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-601-6 | Warengruppe 1497
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DIE 24 WICHTIGSTEN REGELN
DER WIRTSCHAFT

HAZLITT, HENRY
Eine herausragende Arbeitle Ayn Rand Economics in one Lesson
Der kurzeste und einfachste Weg
ECONOMICS zum Verstandnis der Okonomie
15,00 € (D), 0,00 € (A)
ET: 20.09.2022

zum Verstandnis der Okonomie

Der kiirzeste und einfachste Weg

- Heute noch so aktuell wie zur

LES SON Erstveroffentlichung 1946

0O00000000000000000000000000000000000000000000000

CO0000000000000000000000000000000000000000000000

Henry Hazlitt
FBV

HENRY HAZLITT (1894-1993) gilt als einer der
brillantesten Intellektuellen des 20. Jahrhunderts und
schrieb fUr bedeutende Medien wie Wallstreet Journal,
New York Times oder Newsweek. Er gilt als der popularste
und prinzipientreuste Vertreter der Osterreichischen
Tradition von Mises, Hayek und Rothbard.

In kaum einem Bereich spuken so viele Irrtiimer herum

wie in der Okonomie. Zudem sind sie so weit verbreitet,

dass sie als giiltige Lehrmeinung angesehen werden.

Themen wie staatliche Zinsmanipulation, Sparen, Inflation,
Mindestléhne oder Branchenrettung, wie die der Reisebranche,
sind aktueller und missverstandener denn je. Deshalb ist es
wichtig zu wissen, was wirklich hinter den Begriffen steckt,

wie sie zusammenwirken und welche praktischen Folgen
(staatliche) Eingriffe haben. Niemand kénnte ein Verstandnis
wirtschaftlicher Grundlagen besser vermitteln als Henry Hazlitt.
Als einer der ganz GroRen der Osterreichischen Schule wird er
in einem Atemzug mit Mises, Hayek und Rothbard genannt.

272 Seiten, 14,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-605-4 | Warengruppe 1782
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100 JAHRE NACH DER HYPERINFLATION
VON 1923 IST DIE ANGST WIEDER DA

Frank Stocker

DIE
INFLATION
VON 1923

Wie es zur grofiten
deutschen Geldkatastrophe kam

Das Inflationsgespenst ist zurlick — und gerade in Deutschland
trifft die Angst vor der Geldentwertung auf einen besonders
fruchtbaren Boden. Der Grund dafur liegt in der deutschen
Geschichte. Kein anderes westliches Land hat in seiner jungeren
Geschichte eine Hyperinflation solchen Ausmales erlebt wie
Deutschland vor 100 Jahren. Obwohl die Zeitzeugen langst

tot sind, werden in fast jeder Familie die Geschichten aus der
Zeit, als das Kilo Rindfleisch 2,6 Billionen Mark kostete und die
GroBmutter den Ofen mit Millionenscheinen beheizte, bis heute
weitererzahlt. Die Angste und Néte haben sich tief ins kollektive
Gedachtnis der Deutschen eingebrannt. Doch wie konnte

es Uberhaupt zu jener gigantischen Geldentwertung vor 100
Jahren kommen?

384 Seiten, 14,5 x 21,0cm | Hardcover mit Schutzumschlag

STOCKER, FRANK

Die Inflation von 1923

Wie es zur gréRten deutschen
Geldkatastrophe kam

27,00 € (D), 27,80 € (A)
ET: 16.08.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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© privat

- Wirtschaftsgeschichte so

spannend wie ein Pageturner

- Ein hochemotional diskutiertes

Thema
- Vor 100 Jahren fand

in Deutschland eine
Ge|dvernichtung unvorstellbaren
Ausmalles statt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FRANK STOCKER ist
Wirtschaftsexperte und Historiker. Er
hat Politik und Geschichte in Freiburg
und Heidelberg studiert und arbeitet
seit 20 Jahren als Wirtschafts- und
Finanzredakteur bei WELT und WELT
AM SONNTAG. Fur seine Arbeit
wurde er mehrfach ausgezeichnet,

u. a. 2012 mit dem Deutschen
Journalistenpreis.
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DER ABSOLUTE KLASSIKER DER
FINANZLITERATUR IN HOCHWERTIGER
AUSSTATTUNG ALS LIMITIERTE SONDERAUSGABE

KIYOSAKI, ROBERT T.

Rich Dad Poor Dad

Was die Reichen ihren Kindern
uber Geld beibringen

WAS DIE REICHEN 35,00 € (D), 36,00 € (A)
IHREN KINDERN UBER .
GELD BEIBRINGEN ET: 15.11.2022

"D“

. I. - Nach mehr als 350.000

verkauften Exemplaren nun in
neuer, hochwertiger Ausstattung

_ m \ ' als gro3formatige und limitierte

POOR DAD Sonderausgabe mit Goldschnitt
und Lesebandchen

. - Mehr als 10.000 verkaufte

ROBERT T. KIYOSAKI Exemplare der Sonderausgaben

mit Goldschnitt und
| esebandchen von Elon Musk

und Think and Grow Rich

ROBERT T. KIYOSAKI ist Autor des
internationalen Bestsellers Rich Dad
Poor Dad. Vor 25 Jahren grundete

er die Rich-Dad-Bewegung, die in
zahlreichen Landern Tausenden

von Interessenten Fachkenntnisse
zum Thema Handel und Investieren
vermittelt. Er hat Uber 20 Blcher
geschrieben und diese mehr als 30
Millionen Mal verkauft. Heute widmet
er sich seiner Lieblingsbeschaftigung,
dem Investieren, und gibt als Redner
seine Kenntnisse auf unzahligen
Veranstaltungen an seine Fans weiter.

Warum bleiben die Reichen reich und die Armen arm? Weil die
Reichen ihren Kindern beibringen, wie sie mit Geld umgehen
mussen, und die anderen nicht! Die meisten Angestellten
verbringen im Laufe ihrer Ausbildung lieber Jahr um Jahr in
Schule und Universitat, wo sie nichts Uber Geld lernen, statt
selbst erfolgreich zu werden. Robert T. Kiyosaki hatte in seiner
Jugend einen »Rich Dad« und einen »Poor Dad«. Nachdem

er die Ratschlage des Ersteren beherzigt hatte, konnte er sich
mit 47 Jahren zur Ruhe setzen. Er hatte gelernt, Geld fur sich
arbeiten zu lassen, statt andersherum. In Rich Dad Poor Dad teilt
er sein Wissen und zeigt, wie jeder erfolgreich sein kann.

250 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Hardcover mit Lesebandchen
ISBN 978-3-95972-587-3 | Warengruppe 1481

© Rich Dad Company
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ERSTMALS ERKLART DER BEKANNTESTE UND
ERFOLGREICHSTE DEUTSCHSPRACHIGE
PORTFOLIOMANAGER SEINE ANLAGESTRATEGIE

DIE ANLAGESTRATEGIEN DER BORSENLEGENDE

» HEIKO THIEME

Heiko Thieme ist nicht nur einer der bekanntesten und
erfolgreichsten deutschsprachigen Portfoliomanager. Durch
seine langjahrige Kolumne in der Frankfurter Allgemeinen
Zeitung, den Betrieb der ersten Borsenhotline in Deutschland
sowie zahlreiche Artikel und Interviews in fast allen groRen
Tageszeitungen hat er die deutsche Sicht auf das Thema Aktien
und Boérse maRgeblich mitgepragt. In diesem Buch erklart der
Wall-Street-Veteran nun erstmals seine eigene Anlagestrategie.
Dabei geht er auf alle aktuell wichtigen Entwicklungen auf
dem Weltmarkt ein: sei es das Spannungsfeld zwischen den
USA und China, die Wandlung des Geldsystems oder aktuelle
Megatrends.

250 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-616-0 | Warengruppe 1977
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THIEME, HEIKO H.
Erfolgreich zeitlos
investieren

Die Anlagestrategien der
Borsenlegende

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 15.11.2022

- Der Autor ist der wohl
bekannteste deutschsprachige
Anleger — bekannt aus

Fernsehen und Print

. ErFolgreich anlegen trotz
Spannungen und Krisen — so ist

Ihr Geld langfristig sicher

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HEIKO H. THIEME ist ein deutschsprachiger
Portfoliomanager und Anlageberater. Nach ersten Schritten
als Analyst in London war er lange Jahre an der Wall Street
in New York tatig. Bekannt wurde er in Deutschland vor
allem durch seine monatliche Kolumne »Brief aus der Wall
Street« in der FAZ, die von 1987 bis 2003 erschien. Thieme
betrieb zudem die erste Borsenhotline in Deutschland.
Interviews und Artikel von ihm erschienen in fast allen
groReren deutschen Tages- und Wochenzeitungen. Seit
2016 gibt er in seinem Borsenclub »Heiko Thieme Club«
Investmenttipps sowie seine Einschatzungen zu Wirtschaft,
Politik und Borse.
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BESSER UND VERSTANDLICHER LASST SICH
DER WIRTSCHAFTS- UND BORSENKOSMOS
NICHT AUFBEREITEN

WEIMER, WOLFRAM DR.; SPICHALSKY,
FLORIAN

| N
B 0 R S E N Borsenatlas 2023
18,00 € (D), 18,60 € (A)
AT L AS ET: 18.10.2022
202 3 - Perfekt als Weihnachtsgeschenk

Florian Spichalsky & Dr. Wolfram Weimer

fur Wirtschaftsinteressierte

- Von Goldreserven,
Borsengangen und den grof3ten

Crashs aller Zeiten

- Mit anschaulichen

|mcograﬁ|<en die Borse und

HDONESR
s
8%
BRASILIEN

s s\ Wirtschaftszusammenhange

DEevrscuer
WiRTscHAFTSBUCH
VERLAG

besser verstehen

- Top-renommierter Autor

DR. WOLFRAM WEIMER, geboren
1964, gehort zu den profiliertesten
Publizisten und Kommentatoren des
Zeitgeschehens. Der Verleger von
Qualitatsmedien (The European,
Markt und Mittelstand, BORSE am
Sonntag, Pardon, Anlagetrends,
WirtschaftsKurier) ist einem breiten
Publikum durch seine Blicher

sowie seine Fernsehauftritte
bekannt. Weimer war Grunder und
Herausgeber des Magazins Cicero,
Chefredakteur der Tageszeitung DIE
WELT sowie des Magazins FOCUS.

So haben Sie die Geld-Welt noch nie gesehen! Wo lagern die
groRten Goldreserven? Was waren die brutalsten Crashs?
Wie verteilt sich Europas Kaufkraft genau? Warum ist Tesla

so groR wie die gesamte Schweiz? Wer wagte die groRten
Borsengadnge der Geschichte? Und wie sieht die wahre
Weltkarte des Kapitalismus heute aus? Dieser Atlas gibt vollig
neue Einsichten. Die Welt des Geldes wird auf innovative Weise
visualisiert und damit ein Stuck transparenter. Ungewdhnliche
Zusammenhange sind grafisch aufgearbeitet und plétzlich
verstehbar. Manches ist dokumentarisch, anderes wirkt
verbluffend und amusant. Alles ist informativ. Zeitliche und
raumliche Beziehungen werden in diesem Atlas optisch modern

aufgeklart.

© Horst Galuschka/dpa

196 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-95972-604-7 | Warengruppe 1974
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FRUHER UND WOHLHABENDER IN
RENTE: SO GEHT ES WIRKLICH!

Jch lese und schreibe seit fiinfzehn Jahren iiber Finanzen,
aber dieses Buch hat mir immer noch unglaublich viel gebracht
J.0. Roth

Quit
LIKE A
MILLIONAIRE

100% Bull***t-frei Vermogen vermehren,
friih in Rente gehen und nach
den eigenen Vorstellungen leben

HOR AVF FANG AN
ZV ARBEITEN ZV LEBEN

PBV Kristy Shen & Bryce Leung

Kristy Shen ging im Alter von 31 Jahren mit 1 Million Dollar

in den Ruhestand — und das, ohne einen Homerun an der
Borse zu landen, das nachste Snapchat in ihrer Garage zu
starten oder in Immobilien zu investieren. Aufgewachsen in
bescheidenen Verhaltnissen bereist sie heute die Welt. In diesem
Buch erzahlt sie, wie ihr das gelang und wie auch Sie den
Ausstieg schaffen. Sie zeigt in ihrem internationalen Bestseller,
wie jeder seine Ausgaben einschranken kann (ohne seine
Lebensqualitat zu mindern). Wie sich ein erfolgreiches Portfolio
aufbauen lasst, das auch Durststrecken an der Borse Uberlebt,
und wie jeder fur immer aus dem Hamsterrad aussteigen

kann. Nicht jeder kann oder will ein Unternehmer oder ein
Immobilienbaron werden.

384 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Klappenbroschur
ISBN 978-3-95972-563-7 | Warengruppe 1496

SHEN, KRISTY; LEUNG, BRYCE

Quit Like a Millionaire

100% Bull***t-frei Vermdgen
vermehren, fruh in Rente gehen
und das Leben nach den eigenen
Vorstellungen zu gestalten

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 21.06.2022

- Eine fur jeden reproduzierbare
Formel fur die finanzielle
Unabhangigkeit

- Der einfachste und solideste

Weg zum Wohlstand

- Ein solider Leitfaden fur den
fruhen Ruhestand von zwel
fuhrenden Vertretern der
FIRE-Bewegung (Financial
Independence, Retire Early)

KRISTY SHEN wuchs in armlichen
Verhaltnissen in China auf und
immigrierte als Siebenjahrige nach
Kanada. Mit gerade einmal 31
Jahren hangte sie ihren Job an den
Nagel und ist seither gemeinsam

mit ihrem Mann eine weltreisende
Friihrentnerin. Uber ihre Geschichte
wurde in Medien auf der ganzen Welt
berichtet, darunter in der New York
Times, CBC, CNBC, Women's Health
Magazine Australia, Handelsblatt,
GQ Russia und Independent. Sie
und ihr Mann verbringen ihre Zeit
damit, Menschen bei ihren Finanzen
zu helfen und ihre Reisetraume

auf millennial-revolution.com zu
verwirklichen.

© Viktoria Gavrilina
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DIE ZEHN GOLDENEN REGELN, UM DIE
BESTEN AKTIEN DER WELT ZU FINDEN

SEILERN, PETER
Die besten Aktien der Welt

DIE ~3A

Mit hochwertigen

B e S "l@ E | Wachstumsunternehmen

langfristig Rendite erzielen

A K -l- | E N 25,00 € (D), 25,80 € (A)

ET:17.05.2022

. Profiinvestor Peter Seilern ist

PETER SEILERN

seit Jahrzehnten erfolgreich an

der Bérse untervvegs
Mit hochwertigen

Wachstumsunternehmen . SChrItt 'FUF SChrltt
langfristig Rendite erzielen : : :
die Aktien finden, die
herausragende Stabilitat mit

aullergewohnlichem Wachstum

3. komplett aktualisierte
und erwelterte Ausgabe ve rb | n d en

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PETER SEILERN ist Vorsitzender,
Direktor und Mehrheitsaktionar von
Seilern Investment Management,
dem Herausgeber des bekannten
Seilern World Growth Fonds
(friher Stryx). Die Firma verwaltet
heute ein Vermdgen von zirka 2,5
Milliarden Dollar. Seilern war zuvor
Portfoliomanager bei der Hambros
Bank Limited und verwaltete
Privatkundenportfolios fur Notz,
Stucki & Cie in Genf und London.

Jetzt in der erweiterten und aktualisierten dritten Auflage!
Muss sich der Anleger an der Borse zwischen geringem Risiko
und hoher Rendite entscheiden? Eindeutig nein. Profiinvestor
Peter Seilern erklart, wie sich unter Zehntausenden Aktien
diejenigen identifizieren lassen, die herausragende Stabilitat
mit aulRergewdhnlichem Wachstum vereinen. Alles, was es
braucht, um die besten Unternehmen der Welt zu finden, sind
Geduld, unabhangiges Denken und zehn goldene Regeln,

die den Anleger Schritt fur Schritt durch den Auswahlprozess
leiten. Denn fUr den anspruchsvollen Anleger, der wirklich daran
interessiert ist, das Beste aus seiner Zeit an den Markten zu
machen, ist zu Recht nur das Beste gut genug.

304 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-622-1 | Warengruppe 1977

© Chris Renton 2017
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MICHAEL VOIGT IST AUTOR ZAHLREICHER
TRADING-TOPSELLER UND EINE
ETABLIERTE GROSSE IN DER SZENE

VOIGT, MICHAEL; ERICHSEN, LARS
Zur Wiederholung
MICHAEL VOIGT | LARS ERICHSEN geboren?

Weitreichende Fehler eines
Handlers

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 15.11.2022

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

. Erstmals zusammen mit dem

erfolgreichen Borsen-Profi und
Youluber Lars Erichsen

. Uber 60.000 verkaufte
GEBOREN? Exemplare von Michael Voigt im
FBV

WIEDERHOLUNG

Weitreichende Fehler

eines Handlers
FBV

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MICHAEL VOIGT, Deutschlands
erfolgreichster Trading-Autor mit
zahlreichen Bestsellern und tUber
100.000 verkauften Exemplaren,
arbeitet seit vielen Jahren als
Berufshandler fur verschiedene
englische Investoren.

Michael Voigt hat sich fir sein neuestes Buch mit dem
erfolgreichen Berufstrader Lars Erichsen zusammengetan.
Gemeinsam erarbeiten sie fur die fUnf zentralen Fehler,

die Trading-Einsteigern haufig unterlaufen, nachhaltige
Loésungsansatze. Ausgehend von einer ganz typischen
Problemstellung im Alltag eines Traders in Romanform
helfen die beiden Autoren bei der Losung und geben aus
ihrer langjahrigen Erfahrung heraus die wichtigsten Tipps zur
weiteren Verbesserung. Durch die unterhaltsame und intuitive
Darstellung kénnen sich die Leser schnell im Geschilderten
wiederfinden und aus den Fehlern der anderen lernen. Eine
unverzichtbare Lekture fur jeden Trading-Einsteiger.

© privat

LARS ERICHSEN entdeckte schon
wahrend des Studiums seine
Leidenschaft fur die Finanz- und
Aktienmarkte. 15 Jahre lebte er
ausschliefRlich vom Bérsenhandel.
Seit vielen Jahren gibt er sein Wissen
mit Freude weiter und macht die
Deutschen fit fur die Aktienanlage.

300 Seiten, 14,5 x 21,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-95972-615-3 | Warengruppe 1977

o000 00000000000000000000000000000000
© GRAUTONSTUDIO.DE
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GESCHICHTE, WIE SIE IN
KEINEM SCHULBUCH STEHT

Frank Fabian

Der Einfluss der Geheimdienste
und Deutschlands weniger
bekannte Geschichte nach 1945

Die deutsche Politik seit 1945 wird in einem AusmaR von
Geheimdiensten bestimmt, wie es viele nicht fir méglich
halten. Frank Fabians spannende Neuauswertung historischer
Fakten Uber Geheimdienstaktionen, Spione, Medienmanipulation,
Nazi-Versteckspiele in der BRD und DDR und die Geschichte der
deutschen Bundeskanzler zeigt, dass vieles bis heute schlicht
unter den Teppich gekehrt und verschwiegen wird. Von der
Grundung der Geheimdienste, Franz Josef Straul’’ Seilschaften
zum BND, Ludwig Ehrhards Wahrungsunion bis hin zu Schroders
fragwurdiger Beziehung zum Kremlchef Wladimir Putin — es ist
an der Zeit, den Mantel des Schweigens zu lichten und einen
Blick auf den tatsachlichen Einfluss der Geheimdienste auf
Deutschlands Geschichte zu werfen.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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© Gibt kein Copyright

FABIAN, FRANK

Geheime Verschlusssache

Der Einfluss der Geheimdienste
und Deutschlands weniger
bekannte Geschichte nach 1945

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 19.07.2022

- Wie die Geheimdienste
Deutschlands Politik nachha|tig
pragten

. Das neue Buch des

Bestsellerautors mit uber

90.000 verkauften Blchern

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FRANK FABIAN studierte Germanistik,
Geschichte und Philosophie.

Der Bestsellerautor war u. a. als
Fernsehjournalist beim ZDF tatig,
arbeitete dort im Lektorat und
berichtete fur den Hessischen
Rundfunk tber viele Themen zur
Tagespolitik des Landes. Fabian
bekleidete auRerdem die Funktion
des Chefredakteurs in einem
Wiesbadener Verlagshaus und baute
zwei Zeitschriften auf.

400 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-901-4 | Warengruppe 1940
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BESTSELLERAUTOR MIT
UBER 15.000 VERKAUFTEN
EXEMPLAREN

LAHMER, NICLAS

REDLINE | VERUAS NICLAS LAHMER Social Engir_|eering — d_ie
neuen Angriffsstrategien

der Hacker
So wird man immun gegen

Manipulation, Phishing und
Internetattacken
20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 15.11.2022
ENEINEERINE - Wie man sich und sein
Unternehmen vor Cyber-

DIE NEUEN ANGRIFFSSTRATEGIEN DER HACKER

Attacken schutzen kann

- Mit vielen Tipps und

So wird man immun Praventionsmal3nahmen
gegen Manipulation, Phishing . . . .
und Internetattacken + Social Engineering - wie man
die Psychotricks der Hacker
durchschaut

NICLAS LAHMER ist ein deutscher Unternehmer, Autor
und Vortragsredner.

Was nutzt die schonste Firewall, wenn die Beschaftigten jede
noch so verdachtige E-Mail anklicken oder Interna auf Social
Media ausbreiten? Niclas Lahmer zeigt, wie Unternehmen ihre
Mitarbeiter in Sachen IT-Sicherheit und Social Engineering fit
machen konnen. Ihre Opfer Uberweisen Geld an vollkommen
Unbekannte, schalten IT-Sicherheitsvorkehrungen ab oder
geben sensible Unternehmensdaten raus — Kriminelle schaffen
es, Menschen durch gezielte Manipulationen mit Social
Engineering zu den unglaublichsten Handlungen zu verleiten.
Sehr zum Leidwesen vieler Unternehmen geraten besonders
Mitarbeiter immer mehr in das Fadenkreuz von Hackern und
Betrugern.

224 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-898-7 | Warengruppe 1975
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DAS NEUE BUCH DES BESTSELLERAUTORS
EDGAR K. GEFFROY

REDLINE | V¥**A¢ EDGAR K. GEFFROY
&
N
®.°

WISSENS
KRIEGER

VON BIG DATA
ZU BRAIN DATA

Die perfekte Zukunftsstrategie
fir die Knowledge Econorny

Wissen ist die entscheidende Ressource, um in Zukunft
wettbewerbsfahig und innovativ zu sein — und die Mitarbeiter
sind der Schlussel dazu. Edgar K. Geffroy ist Uberzeugt davon,
dass das Wissen und die Innovationskraft der Mitarbeiter

das entscheidende Kapital im digitalen Zeitalter sind. Hoch
qualifizierte Arbeitskrafte sind Wissenskrieger fur ihre
Unternehmen und somit der Motor fur innovatives Wachstum.
Und diejenigen werden dabei gewinnen, die es schaffen, dieses
Wissen mit den Méglichkeiten der Digitalisierung zu verbinden.
Superbrain-Unternehmen im Silicon Valley, im chinesischen
Shenzhen oder im sudkoreanischen Seoul machen vor, wie
dort gesammeltes Wissen bewahrt, strukturiert und punktgenau
eingesetzt wird.

208 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-904-5 | Warengruppe 1975

GEFFROY, EDGAR K.
Wissenskrieger — von Big
Data zu Brain Data

Die perfekte Zukunftsstrategie
fur die Knowledge Economy

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 21.06.2022

- Warum nur das Wissen in
den Kopfen die Zukunft der

Unternehmen sichert

- Strategien fur die Knowledge

Economy

EDGAR K. GEFFROY ist

m Unternehmer, Wirtschaftsredner

\ und Bestsellerautor. Mit 30
J Jahren Berufserfahrung als

Unternehmensberater zahlt er heute
zu den erfolgreichsten Referenten
und Vordenkern in Deutschland.

Der Erfinder des Clienting setzt
immer wieder neue Malstabe im
Bereich Kundenorientierung und
Veranderung durch den digitalen
Wandel. Im Redline Verlag sind von
ihm unter anderem Das Einzige,

was stort, ist der Kunde und
Herzenssache Mitarbeiter erschienen.

—

© Geffroy GmbH
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WIE MAN SICH MIT SEINEM
UNTERNEHMEN VON DER
KONKURRENZ ABHEBT

MICHALOWICZ, MIKE

Mach den Unterschied!

Marketing, das keiner ignorieren
kann

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 16.08.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

REDLINE | VErtA©

MACH DEN

. Das neue Buch des Autors
des internationalen Bestsellers
»Profit First«

- Die einfache Methode, um den

Unterschied auszumachen

MARKETING,

DAS KEINER IGNORIEREN KANN

-
MIKE MICHALOWICZ

AUTOR DES BESTSELLERS PROFIT FIRST

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Der einfache Weg, um auch in hart umkampften Markten
mit seinen Produkten, Dienstleistungen und Botschaften
erfolgreich zu sein. Viele Unternehmer sind frustriert, weil

sie mit ihren Produkten und Dienstleistungen auf dem Markt
nicht sichtbar sind. Da hilft auch die Uberzeugung wenig, dass
das eigene Unternehmen besser ist als die Konkurrenz. Fur
die Kunden ist »besser« nicht zwangslaufig ausschlaggebend
— »anders« meist schon. Und nur derjenige, der es schafft,
herauszustechen, gewinnt die Aufmerksamkeit der Kunden.

In seinem neuen Marketingbuch stellt Mike Michalowicz eine
bewahrte Methode vor, wie sich Unternehmen, Dienstleistungen

oder Marken so positionieren lassen, dass sie auf dem Markt

R

“ MIKE MICHALOWICZ grindete
und verkaufte bis zu seinem 35.
Lebensjahr zwei Multimillionen-
Dollar-Unternehmen und erschuf
viele innovative Strategien wie die
bekannte »Profit First«-Formel.
Neben dem gleichnamigen
Buch erschienen von ihm u.
a. The Pumpkin Plan und The
Toilet Paper Entrepreneur. Seine
Bulicher sind Pflichtlekture fur
Wirtschaftsstudenten in den USA.

© Portfolio (HC) 2022
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Aufsehen erregen und dadurch zu realen Verkaufen fuhren.

224 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-886-4 | Warengruppe 1784
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DIE INNOVATIVSTEN MITTELSTANDLER
2022 - ZUKUNFTSFAHIGKEIT,
MADE IN GERMANY

REDLINE | VERLAC

100

Ranga Yogeshwar
prdsentiert Destschlands
Innovationselite

032

P@R_

Nananiase Wares e

LITE

Ranga Yogeshwar prasentiert die innovativsten Unternehmen
des Mittelstandes 2022. Mit vielen Unternehmensportrats sowie
Beitragen von Frank Thelen, Franzi Kihne und anderen.

Selten stand der Mittelstand vor gréfieren Herausforderungen
als in den Zeiten von Corona, Krieg und Lieferengpassen,

dazu kommen die Transformation infolge der Digitalisierung,
Fachkraftemangel und New Work sowie die dringend
notwendigen Anderungen, um der Klimakatastrophe zu
begegnen. In dieser schwierigen Zeit zeigt sich aber auch, dass
es gerade der Mittelstand ist, der an erster Stelle die groRen
anstehenden Veranderungen innovativ angeht und Lésungen
fur viele Probleme bereithalt.

604 Seiten, 21,0 x 28,0cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-908-3 | Warengruppe 1974

YOGESHWAR, RANGA

Top 100 2022:
Innovationselite

30,00 € (D), 30,90 € (A)
ET: 18.10.2022

- Unternehmensportrats
prasentiert von Ranga
Yogeshwar, mit Beitragen von
Frank Thelen, Franzi Kuhne,
Dr. Mario Herger und Thomas
Ramge

- Wie der Mittelstand den Krisen
trotzt

RANGA YOGESHWAR gehort zu den
fuhrenden Wissenschaftsjournalisten
Deutschlands. Der Diplom-Physiker
arbeitete am Schweizer Institut fur
Nuklearforschung (SIN), am CERN
und am Forschungszentrum Jalich.
Beim WDR leitete er mehrere Jahre
die Programmgruppe Wissenschaft.
Als Moderator zahlreicher Sendungen
(Quarks & Co, Wissen vor 8, Show
der Naturwunder) wurde er vielfach
ausgezeichnet.

© compamedia GmbH
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MANAGEMENT / UNTERNEHMENSFUHRUNG
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DAS WORKBOOK ZUM »NEW YORK TIMES«-
BESTSELLER »EXTREME OWNERSHIP«

WILLINK, JOCKO; BABIN, LEIF

Das offizielle Workbook zu
ey Extreme Ownership
Lernen, Fuhren, Gewinnen
15,00 € (D), 15,50 € (A)

ET: 15.11.2022

———— DAS OFFIZIELLE ———

My c\o k‘ - Mit praktischen Tipps und viel
EXTREME |[iSsias
OWN ERSHIP Fiihrungsprinzipien im

Unternehmen und A||tag

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Lernen « Fiithren - Gewinnen anwenden

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JOCKO WILLINK ist Autor und
pensionierter Navy-SEAL-Offizier.

[ 2010 quittierte er seinen Dienst und
grundete die Unternehmensberatung
Echelon Front mit. Im Redline Verlag
sind bereits der Nr.-1-New-York-
Times-Bestseller Extreme Ownership
— mit Verantwortung fuhren, Die zwei
Seiten der Ftihrung und Das Navy-
SEAL-Handbuch far Fuhrungskréfte
erschienen.

Das offizielle Begleit- und Arbeitsbuch zum New-York-Times-
Bestseller Extreme Ownership. In Extreme Ownership erlautern
die ehemaligen SEAL-Offiziere Jocko Willink und Leif Babin

die effektiven FUhrungsprinzipien der Navy SEALs, die sie sich
in Kriegseinsatzen in der Eliteeinheit angeeignet haben. Mit
ihnrem Workbook liefern sie nun das praktische Arbeitsbuch

zu ihrem Bestseller mit den wesentlichsten Erkenntnissen,
Anleitungen und allen bewahrten Werkzeugen: von Schritt-
fur-Schritt-Zusammenfassungen der einzelnen Kapitel Uber
Ubungen, in denen die eigenen Fuhrungsqualititen auf die
Probe gestellt werden, bis hin zu praktischen Lektionen und
einem Ubersichtlichen Glossar zum besseren Verstandnis aller
Begrifflichkeiten.

© privat
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96 Seiten, 1,7 x 2,4cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-903-8 | Warengruppe 1784
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ERFOLGSSTORIES & FIRMENBIOGRAFIEN
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DER #1-WALL-STREET-JOURNAL-
UND NEW-YORK-TIMES- BESTSELLER
AUF DEUTSCH

KERN LIMA, JAMIE

JAMIE KERN LIMA  BELIEVET:

Von unterschatzt zu
unaufhaltsam — mit
Selbstvertrauen zum eigenen
Business

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 20.09.2022

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Ein /\/\otivationsratgeber von

Frau zu Frau

- Eine He|dengeschichte

— von einer Kellnerin

' Von unterschatzt
zu unaufhaltsam - zur millionenschweren
mit Selbstvertrauen

zum eigenen Business

Unternehmerin

New York Times - Bestseller

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JAMIE KERN LIMA ist Investorin,
Rednerin und Mitbegrinderin

von IT Cosmetics und fUhrte

das Unternehmen zu einer der
Topmarken fur Make-up- und
Hautpflegeprodukte. Die erfolgreiche
Unternehmerin verkaufte IT
Cosmetics fur 1,2 Mrd. Dollar an
L'Oréal und ist Teilhaberin von Uber
15 Firmen. Sie steht auf der Forbes-
Liste der reichsten Selfmade-Frauen
der USA.

Mit einer genialen Idee und viel Selbstvertrauen von

der Kellnerin zur erfolgreichen Unternehmerin — Jamie
Kern Lima, die Griinderin von IT Cosmetics, erzahlt ihre
Erfolgsgeschichte. Mit radikaler Ehrlichkeit nimmt Jamie
Kern Lima die Leser*innen mit auf ihre personliche Reise zur
Unternehmerin in der hart umkampften Kosmetikindustrie. Dem
vermeintlich gangigen Schonheitsideal nicht entsprechend
musste sie gegen Ablehnung und Anfeindung ankampfen
und viele Ruckschlage hinnehmen. Dennoch verfolgte sie
unbeirrt inr Ziel, kdmpfte gegen die unrealistischen Bilder

in der Schdnheitsindustrie an und brachte entgegen allen
Widerstanden ihre Make-up-Produkte auf den Markt.

288 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-902-1 | Warengruppe 1975

© privat
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BERUF/KARRIERE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN EINFACHES UND LEICHT
ANWENDBARES SYSTEM FUR
EFFIZIENTERES LERNEN

NEWPORT, CAL

Cal Newport Wie man immer Bestnoten

bekommt
Bewahrte Lernstrategien, um

$ o M a “ mit geringstem Aufwand den
l Abschluss zu erreichen — fur
Schuler, Azubis und Studenten

Im mer 16,00 € (D), 16,50 € (A)

ET: 16.08.2022

postnoton

- Ein weiteres Buch des

b f/ k 0 M m -t Bestsellerautors von

»Konzentriert arbeiten«

Bewahrte Lernstrategien, um mit geringstem - Mit vielen Beitrégen und

Aufwand den Abschluss zu erreichen O-Ténen aus der Praxis

fiir Cehiiler, hzubis und Ctudonten

Vom Bestsellerautor von Konzentriert arbeiten

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CAL NEWPORT Der Bestsellerautor
und Informatiker Cal Newport
betreibt in den USA die beliebte
Website Study Hacks. Seine
erfolgreichen Karriere- und

1 Zeitmanagementbucher zum Thema
»Deep Work« wenden sich oft mit
unkonventionellen Ratschlagen

an die Leser. Von ihm sind im
Redline Verlag bereits der Bestseller
Konzentriert arbeiten, Digitaler
Minimalismus und Eine Welt ohne
E-Mail erschienen.

Wie sich miihelos Bestnoten schreiben lassen und wie das
wirklich jedem gelingen kann, zeigt der Bestsellerautor von
Konzentriert arbeiten. Viele Schuler und Studenten glauben,
dass man seinen Notendurchschnitt nur durch nachtelanges
Pauken in der Bibliothek verbessern kann. Aber Cal Newport
belegt, dass Einser-Schreiber nicht harter, sondern schlicht
schlauer lernen. In seinem praktischen Ratgeber zeigt er, wie
man Prokrastination Uberwindet, den Lernstoff schnell und
effektiv aufnimmt, hervorragende Texte schreibt, ohne sich
zu qualen, sowie Vortragsthemen findet, die die Professoren
beeindrucken. Und lasst dabei viele Lernende mit ihren
Erfahrungen selbst zu Wort kommen.

240 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-910-6 | Warengruppe 1497

© Penny Gray Photography
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BERUF/KARRIERE

DER BESTSELLERAUTOR DER NEW YORK
TIMES: WIE MAN DIE BEZIEHUNG ZUM
BURO VOLLKOMMEN NEU GESTALTET!

o
Lost im Home Office

Die groBen Probleme und noch gréBeren
Versprechen des mobilen Arbeitens

Wie alle Seiten von mobilem Arbeiten und flexiblen
Arbeitsregelungen profitieren kénnen. Jeder hatte es gern: ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Berufs- und Privatleben.
Leider lasst sich dieses in unserer Arbeitswelt oft noch schwer
verwirklichen. Nun hat das Homeoffice in Coronazeiten

allen Skeptikern gezeigt, dass mobiles Arbeiten und flexiblere
Arbeitsregelungen meist besser funktionieren als befurchtet.
Eine Chance: Jetzt gilt es, die Arbeit so zu organisieren, dass
sowohl Arbeitnehmer als auch Unternehmer von den neuen
Erfahrungen profitieren. Warzel und Petersen beleuchten auf
Basis unzahliger Erfahrungsberichte von Angestellten und
Fuhrungskraften die wichtigsten Werte, die gréfiten Probleme
und Fragen dieser Debatte.

WARZEL, CHARLIE; PETERSEN, ANNE
HELEN

Lost im Homeoffice

Die grofen Probleme und noch
gréReren Versprechen des
mobilen Arbeitens

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 20.09.2022

- Der VVeg In eine neue
Arbeitswelt, die endlich zum
Leben passt

- Mit vielen Interviews und
ErFahrungsberichten von

Managern und Angestellten
- Der Autor erhielt 2019 den

renommierten Mirror Award

CHARLIE WARZEL war als freier
Autor fur die New York Times tatig

4 und arbeitete als Technologiereporter
bei BuzzFeed News. FUr seine
Berichterstattung Uber die
Datenschutzprobleme von Facebook
erhielt er 2019 den Mirror Award.

© Anne Helen Petersen

272 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-907-6 | Warengruppe 1497
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VERKAUF/ MARKETING
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ENDLICH AUF DEUTSCH -
DER US-VERKAUFSBESTSELLER SEIT
FAST 20 JAHREN

PAGE, RICK
REDLINE | gt::ftr;t;?eg ist keine

RICK PAGE In 6 bewahrten Schritten zur
erfolgreichen Verkaufsstrategie
— selbst fur komplexe und
erklarungsbedurftige Produkte
und Dienstleistungen
I S T 25,00 € (D), 25,80 € (A)

ET: 15.11.2022

STRATEGIE | B

- Die bewahrte 6-Schritte-

In Zur C e
erfolgreichen Verkaufsstrategie - Strategie fur jeden Deal

selbst fir komplexe und erkldrungsbediirftie ‘
Produkte und Dienstleistungen ’ Er&)'g auch bei Produkten und

Dienstleistungen, die z. B. im
Bereich IT, Maschinen und

Finanzen immer komp|exer

werden

RICK PAGE war einer der gefragtesten Verkaufsberater
und -trainer der Welt. Er vermittelte seine
bahnbrechenden Verkaufsstrategien Tausenden von
Menschen und griindete das Unternehmen The Complex
Sale, das weltweit Trainings fur Tausende Kunden in Uber
150 Firmen durchfuhrte.

Rick Pages 6-Schritte-Verfahren ist ein Muss fiir alle im
Verkauf — insbesondere, wenn man komplexere Produkte
und Dienstleistungen optimal und garantiert an Kunden
bringen will. Verkdufer mussen Kunden von ihren Produkten
Uberzeugen, damit es zu einem erfolgreichen Abschluss kommt.
Gute Argumente allein reichen hierzu aber meist nicht aus, zu
kompliziert sind heute viele Produkte — daher kommt es auf
die richtige Strategie an, das wusste der zu seiner Zeit weltweit
gefragte Verkaufsguru Rick Page. In seinem Klassiker Hoffnung
ist keine Strategie erlautert er, wie jeder Deal mithilfe von
sechs einfachen Schritten gelingt. Er zeigt, wie man potenzielle
Kunden und ihre Bedurfnisse identifiziert.

224 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-891-8 | Warengruppe 1785
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WIRTSCHAFT

WARUM DIGITALE WERTSCHOPFUNG
TEAMSPORT IST UND EINZELKAMPFER
AUF DER STRECKE BLEIBEN

k RIEMENSPERGER, FRANK; FALK, SVENJA

ERANK RIEMENSPERGER Di italer Do el ass
SVENJA FALK g pp p

REDLINE | VERtAC

Wie Konkurrenz und
Kooperation gemeinsam zu
Wachstum fuhren

30,00 € (D), 30,90 € (A)
ET: 19.07.2022

- Wie Deutschland in der digita|en
Wirtschaft bestehen kann

- Mit vielen beeindruckenden

DIGITALER Beispielen fur gelungene
»coopetition« wie VW, Bosch
DOPPELPASS oder Caas

WIE KONKURRENZ UND KOOPERATION GEMEINSAM
ZU WIRTSCHAFTSWACHSTUM FUHREN

FRANK RIEMENSPERGER ist
Vorsitzender der Geschaftsfuhrung
von Accenture fUr die Landergruppe
Deutschland, Osterreich und Schweiz
und Teil des Accenture Global
Management Committee. Als Experte
fur Digitalisierung und komplexe
IT-gestutzte Business Transformation
sitzt er im Senat der Deutschen
Akademie der Technikwissenschaften
acatech und im Prasidium des IT-
Branchenverbandes Bitkom.

Ob gemeinsame Datenraume oder Wachstum im digitalen
Zeitalter — allein lassen sich diese Herausforderungen nicht
mehr bewaltigen. Gefragt ist Kooperation und Konkurrenz
zugleich, denn nur so wird unsere Wirtschaft im digitalen
Okosystem bestehen. Weltwirtschaft, Krisen, Metaverse:
Unternehmen erleben einen tiefgreifenden Umbruch mit
wachsenden Herausforderungen, aber auch Potenzialen fur
neue Wertschdpfung. Um sie zu nutzen, braucht es eine vollig
neue Art des Wirtschaftens: es braucht den digitalen Doppelpass
als innovative Form der Zusammenarbeit. Denn Wettbewerb
findet weniger zwischen einzelnen Firmen statt, sondern
immer mehr zwischen den von ihnen gestalteten digitalen
Okosystemen.

224 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-872-7 | Warengruppe 1975

© Accenture
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

BLOGGER-PHANOMEN DR. BENJAMIN HARDY UND
US-BESTSELLERAUTOR DAN SULLIVAN ZEIGEN, WIE
MAN DAS ERREICHTE WURDIGT, ANSTATT ZIELEN
HINTERHERZULAUFEN

SULLIVAN, DAN; DR. HARDY, BENJAMIN

~ DAN SULI;\IXST: Das GAP-and-GAIN-
mit BENJAMIN H Konzept

Der Weg zu mehr Gluck,
Selbstvertrauen und Erfolg fur
Anspruchsvolle und alle anderen

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 19.07.2022

- Wie man sich auf seine
Leistungen besinnt und so neue
Energie gewinnt

- Ein einfaches Konzept fur mehr
Zufriedenheit, Selbstvertrauen

und Erfolg im Leben

Der Weg zu mehr Gliick, Zufriedenheit und
Erfolg fiir Anspruchsvolle » Warum ehrgeizige Menschen

thren Zielen hinterherlaufen,
Von den Autoren von »Frag nicht wie - frag werl«

erfolgreiche Menschen dagegen

auf das Erreichte schauen

DAN SULLIVAN hat als
Managementexperte und Mitbegriinder
der Unternehmensberatung Strategic
Coach ® in den vergangenen 30 Jahren
bereits mehr als 20.000 Unternehmer
beraten. Dartber hinaus veroffentlichte
er mehr als 50 Publikationen zum Thema
Unternehmenserfolg.

Warum es sich lohnt, auch mal auf das Erreichte
zurlickzuschauen, statt stets neue Ziele zu setzen. Wenn
man das Beste aus sich herausholen mochte, ist es sinnvoll,
sich Ziele zu setzen — diese sind schlieBlich der Schlussel zu
lang anhaltender Motivation. Doch wenn man immer nur auf
die noch zu bewaltigende Strecke, den Gap, schaut, fuhrt
dies irgendwann unweigerlich zu Unzufriedenheit. Wie soll

Kein Copyright

o .
man auch die eigene Leistung wurdigen, wenn man immer E DR. BENJAMIN HARDY ist
. . . . 2 =N Organisationspsychologe und
hinterherlauft? Dan Sullivan und Ben Hardy wissen aus der 2 4 = =8 Bestsellerautor. Seine Blogs wurden
PR . g T R4 o
Arbeit mit vielen Unternehmern, dass es enorme psychologische = =~ vonmehrals 100 Millionen Menschen
© - gelesen und seine Beitrage erscheinen

Vorteile hat, wenn man auch mal innehalt und sein jetziges mit
seinem fruheren Ich vergleicht.

- rw unter anderem in Forbes, bei CNBC

und in Fortune. Er publiziert aulerdem
regelmafig Beitrage in Psychology
Today.

240 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-896-3 | Warengruppe 1481
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

US-BESTSELLERAUTORIN UND TED-TALK-
SENSATION AMISHI P. JHA GIBT TIPPS, WIE
MAN DAUERHAFT KONZENTRIERT BLEIBT

. DR. JHA, AMISHI P.

AMISHI P. JHA Peak Mind

In zwolf Minuten am Tag
zu mehr Konzentration und
Aufmerksamkeit

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 19.07.2022

» Der Ratgeber fur hochste
Konzentration, wenn es darauf

ankommt

. Aufmerksamkeit trainieren in

In nur zwolf Minuten am Tag zu mehr nur zwolf Minuten am Tag

Konzentration und Aufmerksamkeit .
- Dauerhaft achtsam bleiben und

nichts mehr verpassen
»Die Pflichtlektiire fiir Zeiten voller Ab!enkung!«

Daniel Goleman, Autor von EQ. Emotionale Intelligenz

Wenn die Aufmerksamkeit nachlasst und die Gedanken
abschweifen, entgehen einem oft wichtige Dinge. Wie man
das mit Fokussierung und Achtsamkeit vermeidet, beschreibt
Amishi Jha in ihrem Bestseller. Aufmerksamkeit dauerhaft
aufrechtzuerhalten will leider nicht immer gelingen, gerade in
langeren Meetings, Verhandlungen oder Unterhaltungen. Durch
Ablenkung und nachlassende Konzentration entgeht uns oft
die Halfte an Informationen - die entscheidenden Momente
eingeschlossen. Wie aber lasst sich das Gehirn dahingehend
trainieren, sich langer und effektiver zu fokussieren? Amishi Jha
liefert mit diesem brillanten Leitfaden praktische Methoden, um
mit nur zwolf Minuten Ubungen am Tag die Aufmerksamkeit
dauerhaft zu trainieren.

368 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-895-6 | Warengruppe 1481

> “\lﬂ. DR. AMISHI P JHA ist ,
" Professorin fur Psychologie an

~_ der Universitat von Miami und
% erforscht die Zusammenhange

i+ von Aufmerksamkeit und

: Arbeitsgedachtnis. Ihre Forschung

" wurde bereits bei der NATO, dem
World Economic Forum und dem
Pentagon aufgegriffen. Ihr TED-Talk
»How to tame your wandering mind«
wurde bereits von Uber funf Millionen
Zuschauern angeschaut.

© privat
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DAS LETZTE BUCH UND VERMACHTNIS
DES WELT-BESTSELLERAUTORS
STEPHEN R. COVEY

COVEY, STEPHEN R.; COVEY HALLER,
CYNTHIA

Live Life in Crescendo —
Die Crescendo-Mentalitat
Warum die nachste Aufgabe

S . . immer die wichtigste ist
Lave Life in 25,00 € (D), 25,80 € (A)
&5 ' ET: 18.10.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- DIE CRESCENDO-MENTALITAT -
™

n vier Schritten zu mehr

Warum die nachste Aufgabe Gelassenheit, Zufriedenheit und
immer die wichtigste ist Freude

- Warum das Beste immer vor

einem |iegt

STEPHEN R. COVEY

UND

CYNTHIA COVEY HALLER

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

STEPHEN R. COVEY war eine der international
renommiertesten Fuhrungspersénlichkeiten und
Mitbegrinder der Unternehmensberatung FranklinCovey.
Seine Blcher wurden in 38 Sprachen Ubersetzt und
verkauften sich weltweit millionenfach. Sein Weltbestseller
The 7 Habits of Highly Effective People wurde zum
einflussreichsten Wirtschaftsbuch des 21. Jahrhunderts
gewahlt.

Stephen R. Coveys Vermachtnis — das letzte Buch des
international renommierten Fihrungsexperten und Welt-
Bestsellerautors von The 7 Habits of Highly Effective People.
Eine der wichtigsten der sieben Gewohnheiten, die
erfolgreicher, glucklicher und zufriedener machen, ist

die Crescendo-Mentalitat oder der optimistische und
vorausschauende Glauben daran, dass die wichtigsten
Errungenschaften und das groRte Gluck immer vor einem
liegen. Das Leben in Crescendo zu leben, beférdert unsere
Starken, Interessen und Uberzeugungen. Und egal, ob Zeit,
Talent, Ressourcen, Geschenke, Leidenschaft, Geld oder
Einfluss, man kann dabei immer etwas beitragen, um sein und
das Leben anderer zu bereichern.

240 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-892-5 | Warengruppe 1975

CYNTHIA COVEY HALLER ist die Tocher von Stephen R.
Covey und Co-Autorin von Live Life in Crescendo — Die
Crescendo-Mentalitat.
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DAS NEUE BUCH DES BESTSELLERAUTORS
VON »DIE FORMEL FUR GLUCK« MIT UBER
13.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

REDLINE | VERAC

Mo Gawdat

DIE
KLEINE
STIMME
IM KOPF

Wie man sein Denken neu ausrichtet
- und gliicklicher wird

Vom Autor des Bestsellers
»Die Formel fiir Gliick«

Wie man es schafft, dauerhaft gliicklich zu werden — eine
Anleitung. Fur die einen ist es Gesundheit, fur die anderen
Wohlstand oder beruflicher Erfolg — Gluck bedeutet fur jeden
etwas anderes. Aber in einem sind sich eigentlich alle einig: Man
bemerkt das Gluck meist erst dann, wenn es sich schon wieder
zu verfllchtigen scheint oder gar wieder weg ist. Der ehemalige
GoogleX-Manager und Bestsellerautor von Die Formel fur
Gluck, Mo Gawdat, zeigt in seinem neuen Buch, wie wir
unserem Gluck selbst dauerhaft auf die Sprunge helfen kénnen,
und enthullt seinen »Code« zur »Neuprogrammierung« unseres
Gehirns. Indem wir negative Selbstgesprache vermeiden, Gier
durch GroRzugigkeit Uberwinden und Apathie in Mitgefuhl
verwandeln.

224 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-894-9 | Warengruppe 1481

GAWDAT, MO

Die kleine Stimme im Kopf

Wie man sein Denken neu
ausrichtet — und glucklicher wird

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 20.09.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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. Einstellung ist alles: Wie man

dauerhaft glucklich wird

- Das Benutzerhandbuch fur

dauerhaftes personliches Gluck

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MO GAWDAT war Chief Business
Officer von Google [X], dem Elite-
Entwicklerteam von Google und
arbeitete unter anderem fur IBM
und Microsoft. Er grindete mehr als
20 Unternehmen in den Bereichen
Technologie, Gesundheit, Fitness

u. a. mit und ist Mentor fur viele
angehende Grunder. Sein Bestseller
Die Formel fur Gluck ist im Redline
Verlag erschienen.

© Khaled Gawdat
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DAS NEUE BUCH DES »NEW YORK
TIMES«-BESTSELLERAUTORS

REDLINE | VErA¢

New ork Eimes uter

DONALD
MILLER

HELD

IN EIGENER
MISSION

Wie man sein Leben
in die Hand nimmt
und neu durchstartet

MILLER, DONALD

Held in eigener Mission

Wie man sein Leben in die Hand
nimmt und neu durchstartet

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 18.10.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- New-York-Times-Bestsellerautor

Donald Miller

- Die Rolle seines Lebens
entdecken — fur mehr
Motivation, Erfolg, Glick und
Erfdllung

- Warum in jedem von uns ein

Held steckt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wie man es schafft, die Heldenrolle zu libernehmen und

sein Leben so erflillter und erfolgreicher zu gestalten. Es gibt
Zeiten, da verlangt das Leben nach einem Makeover. Manchmal
ist dieser Wunsch aufleren Umstanden geschuldet, manchmal
verspurt man selbst ein BedUrfnis nach Veranderung. Wie man
es schafft, sein Leben von Grund auf umzukrempeln, Chancen
zu erkennen und nicht mehr in die Opferfalle zu tappen, weil
der New-York-Times-Bestsellerautor Donald Miller aus eigener
Erfahrung. Er erlautert die Bedeutung von vier zentralen Figuren,
die in uns allen stecken und unser aller Dasein pragen — Opfer,
Bosewicht, Held und AnfUhrer —, und erklart, wie man es
vermeidet, Opfer oder Bdsewicht zu sein, und zum Helden
seiner eigenen Lebensgeschichte wird.

o000 00000000000000000000000000000000

DONALD MILLER ist CEO von
Business Made Simple, einer
Onlineplattform, die Unternehmer
dabei unterstutzt, ihnr Unternehmen
zu vergréRern und ihren Marktwert
zu steigern. Er ist auRerdem
Gastgeber des Podcasts Business
Made Simple und Autor mehrerer
Bucher.

224 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-86881-906-9 | Warengruppe 1481



Redline Verlag

PERSONLICHE EN

TWICKLUNG

DER NOTFALLKOFFER FUR ALLE,
DENEN NICHTS EINFALLEN WILL

DENNIS EIGHTEEN

50 Ideen

[iir neue |c|een

Fir alle, die kreativ werden wollen
- im Job, im Alltag und fur
eine bessere Zukunft

Dieses Kreativitats-Toolkit liefert 50 praktische Methoden und

sofort umsetzbare Strategien fiir mehr Einfallsreichtum und
schnelle Ideen im Job, Alltag oder Social Media. Wer heute
dauerhaft glucklich, produktiv und erfolgreich sein will — ob
Entrepreneur, Angestellter oder Top-Fuhrungskraft —, muss
am Puls der Zeit sein und stets mit neuen Ideen und Einfallen
brillieren. Sei es fur ein Projekt, einen Post, ein Produkt, eine
Kampagne, im beruflichen wie auch im privaten Bereich:
Manchmal fehlt einfach der rettende Geistesblitz. Dennis
Eighteen zeigt, wie man den Ideenmotor ankurbelt und am
Laufen halt. Er liefert den Schlussel zum Gluck: einen kreativen
Werkzeugkoffer mit 50 Strategien und unkonventionellen
Kreativitatsimpulsen.

224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-86881-897-0 | Warengruppe 1480

EIGHTEEN, DENNIS

50 Ideen fiir neue Ideen

Far alle, die schnell und sicher
kreativ werden wollen

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 21.06.2022

- Mit vielen Expertengesprachen
und Links zu Tutorials und

Podcastfolgen etc.

- 50 Kreativitatsbooster fur
Beruf, Alltag oder Social Media

~ DENNIS EIGHTEEN ist hauptberuflich
Leiter fir Kommunikation bei
'ASK-Agentur fur Sales und
Kommunikation GmbH aus

Berlin. Neben seinem Job ist der
Familienvater leidenschaftlicher
Podcaster, Seminarleiter und
YouTuber (im vorldufigen Ruhestand).
dennis-eighteen.de

© Dennis Eighteen
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LUISE WALTHER ZEIGT, WIE MAN DURCH GEZIELTES
NEUROZENTRIERTES TRAINING KORPERHALTUNG UND
WOHLBEFINDEN EFFEKTIV VERBESSERN KANN

WALTHER, LUISE

NEUROZENTRIERTES
TRAINING

SO TRAINIERST DU ) 15,99 € (D), 15,99 € (A)
GLEICHGEWICHT UND STABILITAT
ET:17.04.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Neurozentriertes Training
heil3t dort zu trainieren, wo
Gleichgewicht und Bewegung

entstehen: direkt im Gehirn!

. Gleichgewichtstraining ist so viel

mehr als auf einem Bein stehen

LUISE WALTHER

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mit ihrem
neurozentrierten Training sorgt
Luise Walther fir Aufsehen
in der Gesundheits- und
Fitnessbranche. Ihr Schwerpunkt
liegt auf der Individualisierung
und Professionalisierung von
Trainingsprozessen, um Schmerzen
zu reduzieren und Bewegungsablaufe
zu optimieren. Die Spezialistin fur
Rehabilitation, Verletzungsprophylaxe
und Performance-Steigerung stellt
die ganzheitliche Betrachtung der
kérperlichen Leistungsfahigkeit in den
Vordergrund. Die zentrale Grundlage
ihrer neuroathletischen Arbeit ist
die Erkenntnis, dass Schmerzen im
Gehirn entstehen.

Was kénnen wir tun, um unsere Kérperhaltung zu verbessern?
Unser Gleichgewicht trainieren! Der Zusammenhang zwischen
Kérperhaltung und Gleichgewicht ist vielen nicht bewusst

und nur wenige wissen um das unglaubliche Potenzial, das
man mit gezieltem Gleichgewichtstraining ausschopfen kann.
Dieses Buch will das andern. Luise Walther erklart anschaulich
die komplexen und faszinierenden Zusammenhange zwischen
Augen, Balance, Bewegung und Atmung und zeigt mit
einfachen Beispielen und Ubungen, wie wir sofort aktiv werden
und unser Gleichgewicht trainieren kdnnen — in jedem Alter.
Ein verbessertes Gleichgewicht wirkt sich positiv auf unsere
Korperhaltung und unsere Mobilitat aus und wir kdnnen uns
wieder frei und ausgeglichen bewegen

© Andreas Sebayang
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176 Seiten | E-Book
ISBN 978-3-9822193-8-7 | Warengruppe 9464




YES Verlag

SACHBUCH

NACH ,,DIE GROSSE VOLKSVERARSCHE* MIT
UBER 110.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN: DAS
NEUE ENTHULLUNGSBUCH DES PROMINENTEN

DOKUMENTARFILMERS UND UMWELTSCHUTZERS

JAENICKE, HANNES

HANNES JAENICKE Die grole Sauerei
Wie Agrarlobby und
Lebensmittelindustrie uns
beligen und betrugen

24,99 € (D), 25,70 € (A)
ET: 18.10.2022

- Ein kritisches Buch Uber das

DlE GROSSE Ligen und Vertuschen seitens
' _ by 2 der Politik, der Agrar- und

Nahrungsmittelindustrie, vor

allem in Sachen Fleisch und

Milchprodukte

Wie Agrarlobby_‘und Lebensmittelindustrie .
uns belligen und betriigen - Fundierte ReCherChen;

YES wissenschaftliche Fakten und

investigative EnthUHungen

- Spitzentitel: grofle
Pressekampagne

HANNES JAENICKE, geboren 1960
in Frankfurt a. M., absolvierte seine
Schauspielausbildung am Max
Reinhardt Seminar in Wien und hatte
seinen Durchbruch 1984 mit dem
Thriller ,Abwarts". Seitdem spielte

er in Uber 200 Projekten auf der

In seinem ,Erndhrungsreport” bejubelt das
Bundesministerium flir Erndhrung und Landwirtschaft seine
Errungenschaften sowie das Vertrauen der Blirger*innen in
unsere Lebensmittel — doch die Wirklichkeit sieht anders
aus. Wenn es um unser Essen geht, werden wir nach wie

© Annika FuBwinkel

vor schamlos belogen und betrogen, eine hohe Qualitat Buhne, im Kino und im Fernsehen.
der Produkte wird vorgegaukelt — von der Agrarlobby und Neben der Schauspielerei engagiert

. . . . . . o er sich seit vielen Jahren fir den
der Lebensmittelindustrie, aber auch die Politik spielt auf : Erhalt der Urnwelt und bedrohter
verantwortungslose Weise mit. Vermeintlich unabhangige . Tierarten. Offentlich bekannt wurde
Ernahrungswissenschaftler lassen sich von Lobbyisten : er mit seinen Herzensthemen

. .. . . H Nachhaltigkeit, Klima- und

anheuern. Studien Uber Gesundheitsrisiken werden unterdrickt, : Umweltschutz.
ignoriert oder geschont, andere von der Wirtschaft finanziert. :

200 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-96905-202-0 | Warengruppe 1973



YES Verlag

KOCHBUCH
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DAS KOCHBUCH ZUM PLATZ-1-»SPIEGEL«-
BESTSELLER MIT 60 NEUEN REZEPTEN

BECKER, BARBARA; MANGIAMELI, FRANCA

Five Days Only

Das Scheinfasten-Kochbuch
mit 60 neuen Rezepten. Mit
Erfahrungsberichten, Meal Prep
und vielen weiteren praktischen
Tipps

22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 15.11.2022

BARBARA BECKER
MIT FRANCA MANGIAMELI

cheinfasten-Kochbuch
ten

i—mass

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Megatrend Scheinfasten:
gesundheitswirksames Fasten,

;W ohne aufs Essen zu verzichten!

Mﬂzmmngam':;:"- ]
o pemtischen Tipps . Hochwertlge Ausstattung als
e g S Hardcover und Foodfotos zu

jedem Rezept

- Mit vielen praktischen
Informationen zur
bestméglichen Umsetzung des

Scheinfastens im Alltag

FRANCA MANGIAMELI ist
Diplom-Okotrophologin mit
mediterranen Wurzeln. Die
[talienerin coacht seit Uber 20
Jahren Menschen mit Ubergewicht
und ernahrungsmitbedingten
Erkrankungen. Sie ist Inhaberin des
Studios fur Erndhrungsberatung Dr.
Ambrosius in GieRen und seit 2010
gemeinsam mit Heike Lemberger
Geschaftsfuhrerin der essteam GbR
in Hamburg. Franca Mangiameli
hat zahlreiche Low-Carb-Blcher
geschrieben, darunter viele
Kochbucher der LOGI-Reihe sowie
Die Milchdiat.

Dieses Kochbuch der beiden Erfolgsautorinnen Barbara Becker
und Franca Mangiameli ist die ideale Erganzung zum Platz-1-
SPIEGEL-Bestseller Five Days Only. Die Revolution des Fastens.
Five Days Only, kurz 5DO, ist ein funftagiges Scheinfasten, das
dem Kérper vortauscht, er wurde fasten, obwohl man taglich
mehrere Mahlzeiten zu sich nimmt. Die leckeren Gerichte sind
kalorien-, eiweiRR- und kohlenhydratarm — ein Nahrstoffmix, den
die Zellen nicht als »Nahrung« erkennen. Das Fastenprogramm
reinigt die Zellen, regeneriert und wirkt wie eine Verjungungskur
von innen. 5DO ist aber nicht nur eine innovative Better-Aging-
Strategie, sondern auch eine unschlagbare Abnehmformel, mit
der man in fUnf Tagen bis zu vier Kilo Gewicht verliert.

160 Seiten, 19,0 X 24,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-187-0 | Warengruppe 1455

© Julia Grudda




YES Verlag

SACHBUCH
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DIE VIDEOS VON ALICIAJOE ERREICHEN
BIS ZU 1,2 MIO. AUFRUFE UND HABEN UBER
375.000 ABONNENTEN AUF YOUTUBE

. JOE, ALICIA; WINKLER, SABINE

ALICIA JOE Falsche Vorbilder

MIT SABINE WINKLER .
Wie Influencer uns und unsere
Kinder manipulieren

19,99 € (D), 20,60 € (A)
= ET: 18.10.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Ein kritisches Buch uber
Influencer und ihren Einfluss auf
die Gesellschaft mit fundierten

Ana|ysen und Hunderten

aktuellen Beispielen

FALSGH E - Pflichtlekture fur Eltern,
Lehrer, Betreuer und alle, die
v wissen wollen, was bei Youlube,
DRB'LD ER Instagram, TikTok und hinter den

Wie Influencer uns und unsere Kinder manipulieren Kulissen alles a bgeht

YES - Grol3e Social-Media-Kampagne

9 ALICIA JOE ist ihren mehr als
375.000 Abonnenten auf YouTube
als Alicia Joe bekannt. Nach
ihrem Abitur begann sie zunachst
ein Physikstudium, wechselte
aber nach kurzer Zeit auf das
Fach Kommunikationsdesign.

Was wahrend des Studiums mit
ausgefallenen Make-up-Tutorials

als Hobby begann, wurde zum
Vollzeitjob. Heute begeistert sie

mit kritischen Videos Uber virale
Netzphanomene und Influencer ihre
Follower auf Social Media. Einige
ihrer Videos, darunter ein Beitrag
Uber Kinderinfluencer, erzielten 1,2
Millionen Abrufe.

Influencer — das ist fur eine ganze Generation inzwischen ein
ernsthafter Berufswunsch, wenn nicht sogar ein Traumberuf.
Es klingt auch zu verlockend: Ein bisschen posieren vor der
Kamera, ein paar Likes und schon kommen die gut bezahlten
Werbekooperationen wie von selbst. Sie filmen sich beim
Schminken, reisen an paradiesische Orte, halten sich fit mit
Sport und teilen ihre Tipps mit Fans. Doch dahinter steckt

ein profitorientiertes Business, das grofRe Begehrlichkeiten
und Abhangigkeiten auf der Seite der Nutzer schafft. Kinder
werden zu Marionetten der Konsumgesellschaft und auch

die Erwachsenen lassen sich zunehmend beeinflussen und
verunsichern, egal ob es ums Essen, ums Reisen oder ums
Kinderkriegen geht.

200 Seiten, 13,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-96905-196-2 | Warengruppe 1973




YES Verlag

SPIEL

DER INTERNATIONALE
KRIMIRATSEL-BESTSELLER

GARCIA, MODESTO
Wer ist der Mérder?

WER IST ia Spannende Kriminalfalle selbst
QER MORDER? J Bt

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 18.10.2022

. /Zwolf interaktive

l‘ SPANNENDE Detektivgeschichten, in denen
KRIMINALFALLE der Leser zum ermittelnden

SELBST LOSEN . )
Kommissar wird

YES

- Komplett farbig illustriert

mit vielen aufwendigen

Details wie uber QR-Code
abrufbaren Audiodateien oder
Internetseiten, Geheimschriften

u.v.m.

- Megatrend interaktive Krimi-
und Escape-Geschichten

* MODESTO GARCIA ist Grafikdesigner
und Content Creator. Er ist Gewinner
der von Twitter organisierten Thread
Fair auf der Madrider Buchmesse
2018, hat fur Buzzfeed, Netflix,
Penguin Random House gearbeitet.

Mit diesem interaktiven Krimi-Ratselbuch wird der Leser

zu einem Kommissar, der Mordfélle aufkldren muss, indem

er den Tatort beobachtet. Dabei qgilt es, einzelne Indizien

und Puzzleteile zusammenzusetzen, denn hier wird nicht die
ganze Geschichte erzahlt; der Leser muss diese erst entratseln:
Warum liegt eine zerbrochene Flasche auf dem Boden? Wem
gehdren die FuRabdrucke? Was hat das Opfer in seiner letzten
Textnachricht gesagt? Durch Beobachten und Schlussfolgern
lassen sich die Geschehnisse Schritt fur Schritt nachvollziehen
und der Kreis der Verdachtigen einschranken, bis der Schuldige
gefunden ist.

224 Seiten, 20,5 x 20,5cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-168-9 | Warengruppe 1416




YES Verlag

HUMOR
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NACHFOLGEBAND ZUM WEIHNACHTSHIT
»IM MUSEUM GEWESEN. UBERALL CORONA
GESEHEN« MIT 15.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

LUEF, WOLFGANG

Im Museum gewesen.
Uberall meine Familie
gesehen

Klassische Kunst neu
interpretiert

9,99 € (D), 10,30 € (A)
ET: 18.10.2022

Im Museum gewesen.
Uberall meine Familie geschen

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

W;r_u_l_l;_l:ma die Kinder We;;;a_l;a e inl
morgens fertig macht morgens fertig macht o Dle Hohen Und Tle'Fen des
Elternseins, humorvoll
Wolfgang Luef YES nacherzahlt von Meisterwerken

der Kunstgeschichte

- Die Leser werden sich selbst,
thre Kinder und ihren Alltag in
Jahrhundertealten Gemalden

wiedererkennen

ntelligenter Humor fur Eltern

oder zur Geburt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WOLFGANG LUEF, geboren

1983 in Wien, ist Journalist beim
Stddeutsche Zeitung Magazin in
Minchen. Im Yes Verlag erschien
2021 sein erfolgreiches Humor-
Geschenkbuch Im Museum gewesen.
Uberall Corona gesehen.

Hat Bruegel wirklich das Tor zur Holle gemalt oder ist es
einfach der Blick in ein Wohnzimmer, in dem drei Kinder
getobt haben? Sieht Caligula nicht aus wie ein frischgebackener
Papa, der endlich mal Familienoberhaupt spielen méchte?

Und hier, der vielsagende Blick der Jungfrau Maria: Beschwert
sie sich beim Betrachter nicht daruber, dass seit zwei
Jahrtausenden der gesamte Mental Load auf ihr lastet? Dieses
Buch vermittelt einen neuen Blick auf alte Gemalde: Wir finden
die Freuden und die MUhen des modernen Familienlebens

in Meisterwerken der Kunstgeschichte. Vom Stillen in der
Offentlichkeit Uber plotzliche Wutanfalle.

64 Seiten, 16,0 x 16,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-193-1 | Warengruppe 1185

© privat
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YES Verlag

HUMOR
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DER NACHFOLGEBAND ZUM WEIHNACHTSHIT »IM
MUSEUM GEWESEN. UBERALL CORONA GESEHEN«
MIT 15.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

LUEF, WOLFGANG

Im Museum gewesen.
Uberall meine Arbeit
gesehen

Klassische Kunst neu
interpretiert

9,99 € (D), 10,30 € (A)
ET: 18.10.2022

Im Museum gewesen.
Uberall meine Arbeit gesechen

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Das Lieblingsprojekt by i g
des Chefs des Chefs ) )
o Tag ez Driantation awel Wochen spiter - Die Freuden und Leiden des

Arbeitslebens, nacherzahlt
Wolfgang Luef YES von Meisterwerken aus der
Kunstgeschichte

+ Von der Gehaltserhohung bis
zum Homeoffice: Die Leser
werden sich selbst, ihren
Chef und ihre Kollegen in
Jahrhundertealten Gemalden

wiedererkennen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WOLFGANG LUEF, geboren

1983 in Wien, ist Journalist beim
Stddeutsche Zeitung Magazin in
Minchen. Im Yes Verlag erschien
2021 sein erfolgreiches Humor-
Geschenkbuch Im Museum gewesen.
Uberall Corona gesehen.

Im Biiro erleben wir die groen Dramen der Menschheit
taglich im Kleinen gespiegelt: Gehaltsverhandlungen,
Technikprobleme, Uberstunden, sogar der Kater nach der
Betriebsweihnachtsfeier — all das findet sich bereits seit
Jahrhunderten in den Werken der Kunstgeschichte, man muss
nur mal genau hinsehen. Dieses Buch liefert den Beweis: Das
neue Lieblingsprojekt des Chefs wird erst angebetet wie das
Lamm Gottes, doch dann recht bald zur Schlachtbank gefuhrt.
Ein Assessment-Center lasst sich kaum vom Jungsten Gericht
unterscheiden. Der Impressionismus kannte schon die MUhen
des Homeoffice, wahrend der Renaissance-Maler Giuseppe
Arcimboldo in schlauer Voraussicht bereits die lastigsten
Kollegentypen portratierte.

64 Seiten, 16,0 x 16,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-190-0 | Warengruppe 1185

© privat
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YES Verlag

HUMOR

WITZIGE INSPIRATION FUR
EINE NEUE LEBENSPHASE

KRONE, KARL S.
oudi
Alter ist eine Frage der

KARL S. KRONE Einstellung. 50 Survival-Tipps fiir
den Ruhestand

9,99 € (D), 10,30 € (A)
ET: 20.09.2022

- Spannende Anregungen, die

man garantiert nicht uberall

findet

» Ein unterhaltendes und lustiges
Geschenk fur die grolle

Zie|gruppe der Rentnerinnen

t eine Frage der Ei

und Rentner

50'3;r;iev:l—ﬂpps . ) o
Ruhestand - Nicht bieder, sondern originell
verpackt
Das Rentenalter ist erreicht — endlich erwachsen! Hinter El'q . KARL S. KRONE, geboren 1956,
jedem neuen Rentner und jeder neuen Rentnerin liegt eine oI Y Ex-Personalchef, hat das rettende

Ufer erreicht: Sein kraftezehrendes
Berufsleben liegt hinter ihm, ein
sonniger Lebensabend voller
Karlskrone kann beginnen. Doch
Krone plant keineswegs, den Rest
seiner Tage bei Rentnercops und
ZDF-Fernsehgarten im Relax-Sessel
zu verbringen. Seine Ruhestands-
Survival-Tipps machen klar: Wir
kénnen alter und zugleich glicklicher
werden als je zuvor.

nervenaufreibende Lebensphase. Karriere, Familie, oft Jahre
voller Windelhorror, Bausparerfrust und kraftezehrender
Beziehungskrisen. Kommt nun das Rentnerparadies, die
himmlische Ruhe? Nein, es warten neue Herausforderungen!
Wie bringt man dem Hauskater schonend bei, dass man von
nun an den ganzen Tag in seiner Wohnung verbringt? Oder
der nervigen Sippe, dass man noch lange kein Pflegefall ist und
deswegen auch nicht plétzlich »Opi« oder »Omi« genannt
werden muss? Seniorenteller, Veteranentreffen, erbschleichende
Verwandte, Wohnmobilreisen und Wandervogel, Horgerate,
Rollatoren — die Schrecken des Seniorendaseins sind zahlreich.

128 Seiten, 12,0 x 18,7cm | Hardcover
ISBN 978-3-96905-184-9 | Warengruppe 1185



YES Verlag

SACHBUCH
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SPANNENDES UND VERBLUFFENDES AUS DER WELT
DER MATHEMATIK - FUR MEHR SPASS AN ZAHLEN
UND MEHR DURCHBLICK BEIM RECHNEN

BRATER, JURGEN DR.

Mathe Magic

Spannendes und Kurioses

aus der Welt der Zahlen. Mit
zahlreichen Aufgaben zum
Denken, Rechnen und Knobeln

9,99 € (D), 10,30 € (A)
ET: 20.09.2022

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

- Trainiert das Hirn und fordert

die Kreativitat mit vielen kleinen

Spannendes und Kurioses
aus der Welt der Zahlen

©

Mit zahlreichen Aufgaben zum
Denken, Rechnen und Knobeln

A
X

i

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Leider wird vielen die Freude an der Mathematik bereits friih in
der Schulzeit genommen. Dabei kbnnen Zahlen so faszinierend
und unterhaltsam sein. Worin sich etwa naturliche Zahlen wie
rationale Zahlen, Prim-, Mirp-, dreieckige und miteinander
befreundete Zahlen voneinander unterscheiden und was

man so alles mit ihnen machen kann, erfahrt man in diesem
abwechslungsreichen Buch. AuRerdem lernt man, muhelos zu
erkennen, welche Zahlen durcheinander teilbar sind, und wie
man sich Zahlen einfach und zuverlassig merken kann. Das alles
ist auch fur Mathemuffel problemlos nachvollziehbar.

o000 00000000000000000000000000000000

Aufgaben und Losungen

» Es gibt nur wenige Bucher fur
diese Zielgruppe: Die sparliche

Konkurrenz lauft hervorragend

- Unterhaltsam, einfach
verstandlich und auch fur
Mathemuffel problemlos

nachvollziehbar

DR. JURGEN BRATER, Jahrgang
1948, war als Schuler in Mathematik
nicht schlecht, aber bei Weitem

70k @l kein Ass. Seine Liebe zu den Zahlen
und allem, was man mit ihnen

|l machen kann, hat er erst nach dem
Medizinstudium entdeckt. Seither
spielt er, wenn er nicht gerade ein
Buch schreibt, mit Begeisterung
Sudoku und tuftelt stundenlang an
kniffligen mathematischen Ratseln
herum. Im Yes Verlag erschien
2021 sein Bestseller Unntitzes
Medizinwissen.

144 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-178-8 | Warengruppe 1982



YES Verlag

HUMOR

DAS UNTERHALTSAME WISSENSBUCH
RUND UM DEN BESTEN FREUND AUF
VIER PFOTEN

GOLLUCH, NORBERT

Unniuitzes Hundewissen

Norbert GO"”‘:’_] ; Spannende und skurrile Fakten
P ' . Uber unsere liebsten Vierbeiner

TZ E S ‘ 9,99 € (D), 10,30 € (A)
| i ET: 20.09.2022
U M E - Spannende, lustige und

uberraschende Fakten Uber alle

"’ : Arten von Hunden
W’S N . Lehrreiches und |ustiges
Geschenk fur Hundehalter und
Hundefans

Spunnende und skurrrie Fukten
iber unsere liebsten Vierbeiner - Grof3e Zielgruppe, kaum

- @ Konkurrenz

YES

NORBERT GOLLUCH, seit 1985
freier Autor, wird schon seit seiner
Kindheit von mehr oder weniger
gut erzogenen Hunden begleitet:
Lucky, dem bissigen Mischling mit
dem Pantoffel unterm Kiichensofa,
Labrador Willie, dem Schrecken der
Wohngemeinschaft, und Axel, halb
Boxer, halb Collie, einem guten
Freund mit Nebenjob als ReiBwolf im
Verlag.

Wer weiB, dass es in Australien Hunde gibt, die giftigen
Krotenschleim als Rauschdroge benutzen? Dass sich Riiden
beim Pinkeln am Erdmagnetfeld ausrichten? Dass der
Polizeihund Rex in der 6sterreichischen Krimiserie Kommissar
Rex mit vollstandigem Namen Reginald von Ravenhorst heif3t
und von drei Deutschen Schaferhunden namens B. J., Rhett
und Henry dargestellt wurde? Hunde kdnnen eine Million
Geruchsvariationen unterscheiden, Menschen hingegen nur
etwa 10.000. Wahrend unser Gehor bei 15.000 bis 17.000 Hertz
streikt, horen Hunde hohe Ultraschallténe bis zu unglaublichen
50.000 Hertz — das entspricht 50.000 Schwingungen pro
Sekunde. Die mit dem Wolf verwandten Vierbeiner kdnnen
Menschenleben retten.

160 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-181-8 | Warengruppe 1185




YES Verlag

PERSONLICHE

ENTWICKLUNG

DER MEGABESTSELLER ZUM THEMA TOXISCHE
MENSCHEN: UBER ZWEI MILLIONEN VERKAUFTE
EXEMPLARE DER ORIGINALAUSGABE

mit Menschen .
klarkommt,

. die man
nicht ausstehen

kann

Hilfreiche Strategien flir die Kommunikation
im Arbeitsleben und im Alltag

‘~

Der Megabestseller
mit {iber 2 MILLIONEN
verkauften Exemplaren

Dieser millionenfach verkaufte Ratgeber bietet eine Reihe
von Strategien und Werkzeugen, um zwischenmenschliche
Beziehungen zu verbessern und mit den unangenehmsten
Zeitgenossen zurechtzukommen. Die Autoren haben 13
Persdnlichkeitstypen ermittelt, die dazu neigen, unsere Plane,
Bedurfnisse und Wunsche zu sabotieren. Sie erklaren, wie man
dank ausgefeilter Kommunikationstechniken den Zugang zu
den Bedurfnissen und wahren Absichten unserer Mitmenschen
findet. Mit der Fahigkeit, sich selbst in die Verantwortung zu
nehmen, lasst sich die Distanz zum Gegenuber verringern und
lassen sich Gemeinsamkeiten herstellen.

300 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-96905-199-3 | Warengruppe 1481

BRINKMAN, RICK DR;;
KIRSCHNER, RICK DR.

Wie man mit Menschen
klarkommt, die man nicht
ausstehen kann

Hilfreiche Strategien fur die

Kommunikation im Arbeitsleben
und im Alltag

19,99 € (D), 20,60 € (A)
ET: 15.11.2022

- Endlich verstehen, warum
sich schwierige Menschen so

verhalten, wie sie es tun

- Wirksame Strategien, um
mit verschiedenen Arten
von schwierigen Menschen
und schwierigen Situationen

angemessen umzugehen

- Ein unverzichtbarer Ratgeber fur

Arbeitgeber und Arbeitnehmer

DR. RICK BRINKMAN und DR. RICK KIRSCHNER sind
naturheilkundliche Arzte, Speaker und Ausbilder sowie
Autoren zahlreicher Bestseller zum konstruktiven Umgang
mit schwierigen Mitmenschen. Ihr Megabestseller Dealing
with People You Can't Stand hat sich Uber zwei Millionen
Mal verkauft und erschien in Uber 20 Landern.
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KINDERBUCH

200.000 VERKAUFTE ORIGINALEXEMPLARE
SOWIE LIZENZAUSGABEN IN 17 LANDERN: DIE
ERFOLGREICHEN MITMACHBUCHER FUR KINDER

Fiir 7- bis 11-Jahrige

Tch muss
keine Angst
haben

Das Mitmachbuch fir Kinder

Poppy O'Neill NS

Angststérungen und Depressionen bei Kindern haben in den
letzten Jahren in bedrohlichem MaBBe zugenommen. Schnelle,
wirksame Hilfestellung ist wichtig, denn im Kindesalter wird der
Grundstein fUr lebenslange psychische Gesundheit gelegt.
Dieses interaktive Mitmachbuch bietet Kindern, die mit Angsten
zu kampfen haben, ebenso wie ihren Eltern und Betreuern
wertvolle Unterstutzung. Es kombiniert bewahrte Methoden aus
der kognitiven Verhaltenstherapie, die von Kinderpsychologen
in Schulen eingesetzt werden, mit einfachen Aktivitaten, die
Kindern helfen, ihre Angst zu Uberwinden. Das Buch richtet sich
an 7- bis 11-Jahrige, denn was in dieser Lebensphase passiert,
wirkt sich langfristig auf die Selbstsicherheit und das psychische
Wohlbefinden aus.

O’ NEILL, POPPY

Ich muss keine Angst
haben

Das Mitmachbuch fur Kinder
9,99 € (D), 10,30 € (A)

ET: 20.09.2022

© privat

- Aktuelle Studien belegen:
Immer mehr Kinder leiden an
Angsten und Unsicherheit. Die
Corona-Pandemie hat diese

Entvvick|ung noch verscharft

- Konkurrenzlose Selbsthilfe
far 7- bis 11-Jahrige mit
altersgerechten Erklarungen,

Ubungen und lllustrationen

- Eltern und Betreuer erfahren,
wie sie Kindern dabei helfen
konnen, mit Angsten

umzugehen

POPPY O NEILL studierte Creative
Writing an der Universitat Chichester.
Ihre Abschlussarbeit wurde mit

dem Kate Betts Memorial Prize
ausgezeichnet. Heute schreibt sie

fur diverse Magazine und ist Autorin
von Kurzgeschichten, Erzahlungen
und kreativen Sachblchern. Ihre

vier Mitmachbucher far Kinder zur
Verbesserung der psychischen
Gesundheit verkauften sich Uber
200.000 Mal und wurden in 17
Landern lizenziert. Derzeit lebt sie mit
ihrer Frau und zwei Kindern in Sussex,
England.

144 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-171-9 | Warengruppe 1280
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200.000 VERKAUFTE ORIGINALEXEMPLARE
SOWIE LIZENZAUSGABEN IN 17 LANDERN: DIE
ERFOLGREICHEN MITMACHBUCHER FUR KINDER

_ = O NEILL, POPPY
Ich bin super so, wie ich
bin
4 Das Mitmachbuch zur Starkung
ICh b . n su er, des Selbstbewusstseins
9,99 € (D), 10,30 € (A)

SO w;e iCk i" ET: 20.09.2022

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Das Mitmachbuch zur Starkung des

Selbstbewusstseins . )
- Ein gesundes Se|bstwertge1cuh|

im Kindesalter fordert die
psychische Gesundheit

|eben§ang

- Konkurrenzlose Selbsthilfe
far 7- bis 11-Jahrige mit
altersgerechten Erklarungen,

Poppy O'Neill YES Ubungen und lllustrationen

- Eltern und Betreuer erfahren,
wie sie Kindern dabel helfen
konnen, ein gesundes

Selbstwertgefihl zu entwickeln

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

POPPY O NEILL studierte Creative
Writing an der Universitat Chichester.
Ihre Abschlussarbeit wurde mit

dem Kate Betts Memorial Prize
ausgezeichnet. Heute schreibt sie

fur diverse Magazine und ist Autorin
von Kurzgeschichten, Erzéhlungen
und kreativen Sachblchern. Ihre

vier Mitmachbucher far Kinder zur
Verbesserung der psychischen
Gesundheit verkauften sich Uber
200.000 Mal und wurden in 17
Landern lizenziert. Derzeit lebt sie mit
ihrer Frau und zwei Kindern in Sussex,
England.

Eine positive Selbsteinschatzung und ein gesundes
Selbstwertgefiihl im Kindesalter sind wichtige Grundlagen fiir
lebenslange psychische Gesundheit. Doch immer mehr Kinder
leiden an einem geringen Selbstbewusstsein, machen sich zu
viele Sorgen darUber, was andere von ihnen denken, und tun
sich schwer damit, sich auf soziale Situationen einzulassen.
Dieses interaktive Mitmachbuch gibt Kindern ebenso wie ihren
Eltern und Betreuern wertvolle Hilfestellung. Es kombiniert
bewahrte Methoden aus der kognitiven Verhaltenstherapie,

die von Kinderpsychologen in Schulen eingesetzt werden, mit
einfachen Aktivitaten, die Kindern helfen, ihr Selbstwertgefuhl zu
starken. Das Buch richtet sich an 7- bis 11-Jahrige.

144 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-174-0 | Warengruppe 1280
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DAS 3-JAHRES-AUSFULLBUCH
ZUM BESTSELLER

Annika Zimmermann

3AM
QUESTIONS

Fragen fiir 3 Uhr nachts

Das 3-Jahres-Journal

YES

An wen denkst du, wenn du das Wort »Liebe« horst? Welches
ist die wichtigste Lektion, die du bisher gelernt hast? Was
denkst du iiber das Alterwerden? Die richtigen Fragen zu
stellen ist ein Schlussel zur Selbsterkenntnis, der es uns erlaubt,
unsere Situation und unsere Gedanken ebenso wie unsere
Handlungen und Entscheidungen zu hinterfragen. Dieses

Buch versammelt 365 tiefgrindige Fragen — eine fur jeden Tag
des Jahres —, die Uber einen Zeitraum von drei Jahren immer
wieder beantwortet werden. Mit dem Ausfullen kann jederzeit
begonnen werden, indem man einfach beim aktuellen Datum
startet. Ausgefullt hilft das Tagebuch, die eigene Entwicklung
nachzuverfolgen, denn sicher wird man die meisten Fragen
jedes Jahr anders beantworten.

368 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-96905-177-1 | Warengruppe 1191

ZIMMERMANN, ANNIKA

3 AM Questions - Fragen
fur 3 Uhr nachts

Das 3-Jahres-Journal

14,99 € (D), 14,99 € (A)

ET: 20.09.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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- TikTok-Sensation »3 AM
Questions«: uber 80.000 Fans!

- 365 existenzielle Fragen, die
zur Selbstreflexion anregen
und Uber drei Jahre hinweg

beantwortet werden

- Grol3e Social-Media-Kampagne

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ANNIKA ZIMMERMANN, geboren
2000, stellt seit ihrer Jugend alles
infrage. Schon in der Grundschule
begann sie mit dem Schreiben von
Geschichten und dem Zeichnen

von Comics und ist seither auf
vielfaltige Weise kreativ tatig. Sie ist
in der Film- und Medienproduktion
sowie im Marketing tatig und studiert
berufsbegleitend International
Management in ihrer Heimatstadt
Munchen. Mit ihrem ersten Buch 3
AM Questions, das im Selfpublishing
zum Bestseller wurde, inspiriert

sie andere dazu, ihre Realitat zu
hinterfragen und die Dinge aus neuen
Blickwinkeln zu betrachten.
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