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DEUTSCHLANDS YOUTUBE-PROFESSOR: 300.000
ABONNENTEN HOREN UND DISKUTIEREN
REGELMASSIG SEINE SPIELTHEORETISCHEN ANALYSEN

PROF. DR. RIECK, CHRISTIAN

Anleitung zur
Selbstiiberlist
ANLEITUNG  ocomaocn
zur SELBST - ET: 23.05.2023
UBERLISTUNG e

+ Trendthema Spieltheorie: vollig

neu aufbereitet von demjenigen,
der das Thema popular gemacht
hat

- 17 grundlegende Prinzipien, um
die Rationalitat des Scheiterns

im eigenen Koszu uberlisten

. Geniale Lebensstrategien:

Probeabos rechtzeitig kiindigen,
Fehlentscheidungen nicht

CHRISTIAN RIECK bedauern, mehr Qualitatszeit

YES haben

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PROF. DR. CHRISTIAN RIECK ist Wirtschaftsprofessor
und Experte fur Spieltheorie. Schon als junger

Student hatte er das Gluck, in den engen Kreis

der damals noch unbekannten Spieltheoretiker zu
gelangen. Neben seiner Lehrtatigkeit ist es heute

seine Spezialitat, diese urspringlich mathematische
Theorie allgemeinverstandlich aufzubereiten und auf
aktuelle Themen anzuwenden. Unter dem Spitznamen
»ProfRieck« halt er seit einigen Jahren eine seiner
Vorlesungsreihen auf YouTube ab und hat so die
Spieltheorie in Deutschland allgemein bekannt gemacht.
Was als unscheinbares Experiment begann, zog bald
Hunderttausende Zuschauer an, die wochentlich auf
seine neue »Vorlesung« warten und in den Kommentaren
intensiv mitdiskutieren. In seinem virtuellen Horsaal sitzen
inzwischen rund 300.000 YouTube-Follower aus allen
Schichten und Altersgruppen.

200 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-96905-240-2 | Warengruppe 1481

Wir wissen genau, was wir tun sollten, aber tun etwas vollig
anderes. Wir schieben die wichtigen Dinge auf und erledigen
das Unwichtige. Am Ende des Tages fragen wir uns, wo der
Tag geblieben ist, am Ende des Jahres, wo das Jahr — und am
Ende des Lebens? Es nutzt nichts, sich vorzunehmen, etwas
zu andern, solange wir nicht die GesetzmaRigkeit verstehen,
die gegen uns arbeitet. Hier tritt die Spieltheorie auf die BUhne.
Mit ihrer Hilfe lassen sich wie in einem Spiel Reaktionen

und Spielztige unserer Gegenspieler vorhersehen. Unter

allen méglichen Gegenspielern gibt es einen, der besonders
heimtuckisch ist: wir selbst.
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DAS LUSTIGE NACHFOLGEBUCH ZUM
»SPIEGEL«-PLATZ-2-BESTSELLER »DER
TASCHENANWALT«

SOLMECKE, CHRISTIAN
Welches Recht gilt bei

CHRISTIAN SOLMECKE Mord im Weltraum?

; . Skurrile Rechtsfragen,
Welches RECHT gilt

uberraschende Urteile und

bei “opD absurde Gesetze

15,00 € (D), 15,50 € (A)

mWELTRAUM? ET: 23.05.2023
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- Der YouTube-Anwalt mit Uber
900.000 Abonnenten — auch
bekannt aus TV, Radio und Print

- Anwaltswissen einmal anders:
die skurrilsten Rechtsfragen,

verrucktesten Gesetze

Skurrile Rechtsfragen, und Urteile anhand von
uberraschende Urteile unterhaltsamen Geschichten
und absurde Gesetze erlautert
YES - Grol3e Presse- und Social-

Media-Kampagne zum

Erscheinungstermin

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Diirfte der Papst einen Kreuzzug ausrufen? Welches

Recht gilt, wenn sich Astronauten auf der Raumstation ISS
priigeln? Darf ein Tater, der sich selbst stellt, die Belohnung
kassieren, die auf ihn ausgesetzt wurde? Der deutschlandweit
bekannte Rechtsanwalt Christian Solmecke, dessen YouTube-
Kanal »KanzleiWBS« tber 900.000 Abonnenten begeistert,
widmet sich in seinen beliebten Videos immer wieder

ganz ungewohnlichen, abgefahrenen und faszinierenden
Rechtsfragen, die er fachlich korrekt beantwortet. In

seinem neuen Buch nach dem »SPIEGEL«-Bestseller

»Der Taschenanwalt« behandelt er die ungewdhnlichsten
Rechtsfragen und Rechtsfalle, mit denen er im Laufe seiner
Anwaltskarriere konfrontiert wurde.

YouTube-Anwalt in Deutschland.
o~ Taglich prasentiert er seinen Uber
900.000 Abonnenten auf dem Kanal
»KanzleiWBS« die Dosis Recht,
s ’ die jeder im Alltag benétigt. Mit

y Rezo kampfte er gegen die EU-
Urheberrechtsreform (Artikel 13), mit
Rewinside und einem Vertreter der
GEMA debattierte er im World Wide
Wohnzimmer. Sein Jurastudium
finanzierte der Rechtsanwalt, dessen
Kolner Kanzlei inzwischen mehr
als 100 Mitarbeiter beschaftigt,
als Nachrichtensprecher beim
Westdeutschen Rundfunk. Noch
heute ist er in TV und Radio gern
gesehener Experte.

200 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-228-0 | Warengruppe 1970

‘ CHRISTIAN SOLMECKE ist DER

© Tim Hufnagl
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BESTSELLER AUS DEN USA: 90.000 VERKAUFTE
EXEMPLARE DER ORIGINALAUSGABE UND
VIER LIZENZAUSGABEN

NEWMAN, CATHERINE
Alles, was du in der Schule

es “as dq nicht lernst

65 superwichtige Fahigkeiten,

die du beherrschen solltest,
dep bevor du erwachsen bist

n i cht (e ) St 16,00 € (D), 16,50 € (A)
o

ET: 21.03.2023

‘7 :

- Was Kinder furs Leben lernen

mussen, unterhaltsam vermittelt

- Unentbehrliche Life Skills
far 8- bis 12-Jahrige mit
superwichtige Féhigkeiten, altersgerechten Erklarungen und

die du beherrschen solltest, )
bevor du erwachsen bist coolen lllustrationen

- Kranke trosten, Tiere pflegen,

5 CATHERINE NEWMAN | YES

Briefe schicken, ein Ei kochen,

das Klo putzen, einen Knopf

annahen, Koffer packen u. v. m.

CATHERINE NEWMAN ist Autorin zahlreicher Kinderbuch-
Bestseller, darunter Sachblcher und Romane, sowie
Herausgeberin des gemeinnitzigen Kinderkochmagazins
»ChopChop«. AuBerdem ist sie die Knigge-Kolumnistin
der Zeitschrift »Real Simple« und schreibt regelmalig flr
die »New York Times«, »O, The Oprah Magazine«, »The
Boston Globe« und viele andere Publikationen. Sie lebt mit
ihrer Familie in Amherst, Massachusetts.

In der Schule lernen Kinder viele wichtige Dinge, aber nicht,
wie man das Bett macht, ein Formular ausfiillt, den Koffer
fiir eine Reise packt oder Geld spart. Fur alle Kinder, die

sich ungern von ihren Eltern anleiten lassen (was in einem
gewissen Alter vollig normal ist), hat die witzige Autorin und
Kolumnistin Catherine Newman den ultimativen Ratgeber zu
den wichtigsten Lebenskompetenzen geschaffen. Vollgepackt
mit Tipps, Tricks und Ratschlagen und bunt illustriert in einem
ansprechenden Graphic-Novel-Stil, zeigt dieses unterhaltsame
Buch, wie einfach es ist, sich vom elterlichen Gendrgel zu
befreien und zuverlassiger zu werden. Und die jungen Leser
werden in der Folge auch selbst zufriedener sein!

160 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-215-0 | Warengruppe 1280
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KOMPAKTE LIFE SKILLS UND
ALLTAGSWISSEN, DAS IN DER SCHULE
NICHT VERMITTELT WIRD

BOCK, CORINNA; WIECHMANN, DANIEL

Alles, was du in der Schule
nicht gelernt hast, aber

~ Alles, was du nicht gelernt hast, 2

e _ urs Lepen braucns
1N del' SCHULE Finanzen und Steuern, Arbeit
® == und Beruf, Zeitmanagement,
I'I'ICht %i il Internet, Recht, Psychologie,

gelernt Organisation

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 23.05.2023

i

- Arbeit, Geld, Wohnen,
Recht, Medien, Organisation,
Psychologie, Selbstfindung und

viele weitere Wichtige Themen

brauchst

- Fur Abiturienten, Studenten
Corinna Bock

Daniel Wiechmann  YES und alle anderen (Jungen)

Erwachsenen, die noch auf der

Suche sind und Orientierung

und einen Plan brauchen

DANIEL WIECHMANN (47) lebt in
Minchen und arbeitet seit mehr als
20 Jahren als Autor. Er hat bereits
zahlreiche Bucher veroffentlicht.
Als Chefredakteur des Munchner
»Werk Magazins« setzt er sich
regelmafig mit Gesellschafts- und
Bildungsthemen auseinander.

Warum lernen wir in der Schule eigentlich nicht, wie man

ein gliickliches und erfiilltes Leben fuhrt? Wer die Schule
abschlieRt, hat vieles im Kopf — und ist leider trotzdem nicht
ausreichend auf das Leben vorbereitet. Dieses unentbehrliche
Handbuch schafft Abhilfe und vermittelt relevantes Alltags-
und Gesellschaftswissen in kompakter Form. Wie mache ich
eine Steuererklarung — und warum sollte ich das tun? Welche
Rechte habe ich als Mieter? Welche Versicherungen brauche ich
wirklich? Wie baue ich ein berufliches Netzwerk auf? Wie finde
ich einen Job, der mich erfullt? Wie verhandle ich mein Gehalt?
Wie funktionieren gute Beziehungen? Wie streitet man richtig?
Neben praxisrelevanten Fakten und Anleitungen stattet dieses
Buch die Leserinnen und Leser mit wertvollen Tools aus.

250 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-231-0 | Warengruppe 1481
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MIT 2,5 MILLIONEN FOLLOWERN AUF TIKTOK, 225.000 AUF
YOUTUBE UND EINER MONATLICHEN REICHWEITE VON
50 MILLIONEN IST »WISSENSBERT« DER GROSSTE DEUTSCHE
SCIENCE-INFLUENCER

nt aus

nsbert

"' Du dachtest,
du kennst
die Welt/.

‘\Science/Facts < ¢
mE Mindblow-Garantie

N
YES

Im Zeitalter der sozialen Medien und der unglaublichen
Informationsflut glauben wir, das meiste schon gesehen

zu haben. Glauben wir ... doch dem ist nicht so. Die Welt ist
voller faszinierender Dinge, von denen kaum jemand je gehort
hat. Der beliebte Science-Influencer »Wissensbert«, der auf
TikTok, YouTube und Instagram einem Millionenpublikum
Wissensthemen anschaulich naherbringt, hat die
uberraschendsten, faszinierendsten und unglaublichsten
Phanomene zusammengetragen: spannendes Wissen aus der
heutigen Wissenschaft, aber auch erstaunliche Funde aus den
Tiefen vergessener Archive. Yom Jahr ohne Sommer 1816 bis
zum Sterben unserer Sonne in sieben Milliarden Jahren begibt
sich der Leser auf eine Zeitreise.

WISSENSBERT
Du dachtest, du kennst die

Welt

101 Science Facts mit Mindblow-
Garantie

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 25.04.2023

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Fesselnde Themen aus Natur,
Weltraum, Technik und
Wissenschaft — mit Mindblow-

Garantie!

. Zielgruppengerechte
und unterhaltsame
Wissensvermittlung fur ein

junges Publikum

. Komp|ett Farbig illustriert mit

vielen Bildern

WISSENSBERT Robert Doring ist Wissenschaftsjournalist
und Content Creator. Nachdem er bereits in sehr jungem
Alter eine Passion fur populdrwissenschaftliche Themen
entwickelt hatte, kam er wahrend seiner achtjahrigen
Polizeilaufbahn in den Kontakt mit der Social-Media-
Plattform TikTok. Durch geschicktes Aufbereiten
spannender Themen gelang es ihm, dort eine neue Form
des Infotainments zu kreieren, mit der er heute Millionen
Zuschauer aus allen Altersgruppen fasziniert.

200 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-234-1 | Warengruppe 1989



YES Verlag

BERUF & KARRIERE

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»WALL STREET JOURNAL«-BESTSELLER,
200.000 VERKAUFTE EXEMPLARE IN DEN USA,
LIZENZRECHTE IN 17 LANDER VERKAUFT

ZHUO, JULIE

Wie du lernst, ein Team zu
leiten

/( Der Crashkurs fur neue

FUhrungskrafte

[ ]
Wie du 18,00 € (D), 18,60 € (A)
B ET: 25.04.2023
lernst,

ei n Tea m - Endlich ein moderner Ratgeber

’ fur junge Fuhrungskrafte

y zu Ieiten - Das ideale Buch zur

Beforderung

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Anwendbares Praxiswissen aus
der modernen Business-Welt,
unterhaltsam und authentisch

vermittelt

Julie Zhuo

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JULIE ZHUO ist eine der flhrenden
Produktdesignerinnen im Silicon Valley. Sie leitet die
Teams fur einige der weltweit meistgenutzten Mobil-
und Webdienste. In ihrem beliebten Blog »The Year
of the Looking Glass« und fur Publikationen wie die
»New York Times« und »Fast Company« schreibt sie
Uber Technologie, Design und Fuhrung. Sie hat einen
Abschluss in Informatik von der Stanford University
und lebt mit ihrem Mann und ihren zwei Kindern in
Kalifornien.

Vielen neuen Flihrungskraften geht es so: Nachdem die
Sektkorken geknallt haben und der glanzende neue Titel
angenommen wurde, wird ihnen schlagartig klar, dass sie
keine Ahnung haben, was sie jetzt tun sollen. Genau so
fuhlte sich Julie Zhuo, als sie im Alter von 25 Jahren eine neue
Stelle als Abteilungsleiterin antrat. Sie starrte auf eine lange
Liste organisatorischer Aufgaben — von der Einstellung bis zur
Entlassung, von der Planung bis zum Pitching — und sah sich
Tausenden Fragen und Unsicherheiten gegenuber. Wie konnte
sie die Arbeit ihres Teams gewinnbringend fur das Unternehmen
einsetzen? Wie lielRen sich die Karrieren ihrer Mitarbeiter
optimal beférdern? Was war das Geheimnis, um in neuen und
unerwarteten Situationen souveran zu fuhren?

o000 00000000000000000000000000000000

300 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-225-9 | Warengruppe 1784
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BESTSELLERAUTORIN MIT UBER 600.000
VERKAUFTEN »LUSTIGE GRAFIKEN«-BUCHERN UND
UBER 100.000 FOLLOWERN BEI TWITTER

Katja Berlin
o= :

Woflr sich Frauen
rechtfertigen mussen

®m Nur Kinder
® Nur Karriere
B Kinder und Karriere
Keine Kinder und keine Karriere

Ein Manifest in satirischen Grafiken
Das Beste aus »Torten der Wahrheit«

DIE&ZLZEIT

BERLIN, KATJA
Wofiir sich Frauen
rechtfertigen miissen

Ein Manifest in satirischen
Grafiken. Das Beste aus »Torten
der Wahrheit«

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 25.04.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Sensation in den sozialen
Netzwerken: Katja Berlins
Grafiken werden millionenfach

geteilt

- Kluge Gesellschaftskritik
in Form unterhaltsamer
Tortendiagramme zu
aktuellen Themen wie soziale
Gerechtigkeit, Frauenrechte,
Faschismus oder Umweltschutz

Eigentlich scheint alles klar: Frauen in Elternzeit arbeiten
nicht, Klimaschutz ist zu teuer und nur Quotenfrauen werden
wegen ihres Geschlechts bevorzugt. Aber wenn man da mal
ein bisschen genauer hinguckt ... Arbeiten Frauen zu Hause
nicht auch? Kostet keine Klimapolitik nicht viel mehr? Und sind
es nicht eher Manner, die von ihrem Geschlecht profitieren?
Katja Berlin zerpfluckt jede Woche fUr »DIE ZEIT« deutsche
Debattengrundlagen und betrachtet vermeintliche Wahrheiten
aus einer anderen Perspektive. |hre Sicht der Dinge bringt sie
in kleinen Infografiken auf den Punkt und begeistert damit seit
2015 die Leserinnen und Leser.

160 Seiten, 21,0 x 14,8 cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-221-1 | Warengruppe 1185

KATJA BERLIN ist Autorin aus Berlin. lhr erstes Buch
»Was wir tun, wenn der Aufzug nicht kommt« verkaufte
sich Gber 300.000 Mal. 14 weitere Blcher, darunter
etliche Bestseller, folgten. Sie schrieb Kolumnen fur das
»Handelsblatt Magazin« und die »Berliner Zeitung« und
podcastet zusammen mit Gunda Windmuller bei »Fix und
Vierzig«. Seit 2015 erscheint ihre Grafikkolumne »Torten
der Wahrheit« in der »ZEIT«.
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STARS, SPIELE, SIEGE UND
SKANDALE AUS DER WELT DES BVB

POLLMANN, LARS

Unnutzes Wissen liber
Borussia Dortmund

Erstaunliche FuBballfakten, die
s dich zum Experten machen
UNN UT7ES 12,00 € (D), 12,40 € (A)
4 ET: 25.04.2023

- Der neue Band nach dem

erfolgreichen Buch »Unnutzes
BORUS "A Wissen uber den FC Bayern«
r

. Perfektes Geschenk fur Fans

DORTMUND oo

Follower auf seinem

Lars Pollmann

Twitter-Kanal, auf dem er

Ful3ballcontent postet

YES

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LARS POLLMANN begann seine journalistische

Karriere als Kolumnist fUr das englischsprachige Portal
»Bleacher Report«. Seit 2018 gehort er zur Redaktion des
Onlineportals »fussball.news«. Borussia Dortmund gebuhrt
in seiner Arbeit stets ein grolRer Fokus. Der Bonner ist dem
FuRball zudem als ehemaliger Spieler und Trainer sowie
bis heute als Ehrenamtler im Nachwuchsbereich eng
verbunden.

Wurde Borussia Dortmund in einem Wirtshaus gegriindet

und nach einer Brauerei benannt? Warum spielten die
Schwarzgelben zuerst ausgerechnet in Blau und Weif3? Hat
Bayern Miinchen den Rivalen einst vor dem Ruin gerettet?
Und weshalb ist die »Gelbe Wand« wichtiger als jeder Spieler?
Diesen und anderen Fragen widmet sich diese unterhaltsame
Wissenssammlung rund um den achtmaligen Deutschen
Meister. Ein Muss fur jeden FuRballfan, um auf der Tribtne,

dem Pausenhof oder im Internet mit Wissen Uber den BVB zu
glanzen.

o000 00000000000000000000000000000000

160 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-96905-237-2 | Warengruppe 1185
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ALLES, WAS MAN LESEN UND WISSEN MUSS,
UM REICH UND ERFOLGREICH ZU WERDEN

SEIFERT, DANIEL
Lies dich erfolgreich
ICH Die Essenz der 50 besten Bucher
uber Personlichkeitsentwicklung,

Motivation, Karriere und

ERFOLGREICH 'S/ aun

ET: 21.03.2023

DieE d
Ie Essenz aer

- Nach dem uberragenden
Erfolg der Apps Blinkist
und Getabstract jetzt
endlich die wichtigsten
Zusammenfassungen auch als

.. .. - - BUCh
Uber Personlichkeitsentwicklung
Motivation; Karriere und Finanzen + Bespricht Bucher von James

Clear, Rolf Dobelli, Tim Ferris,

DANIEL SEIFERT Daniel Kahnemann, Robert T.
YES Kiyosaki, Anthony Robbins,

Bodo Schafer u.v. m.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DANIEL SEIFERT, Jahrgang 1972,

ist seit 20 Jahren als Lektor in der
Buchbranche tatig. Er half unzahligen
Autorinnen und Autoren auf dem
Weg zum Bestseller und wurde dabei
zum Fachmann fur Schreib-, Lebens-
und Finanzkrisen. Als Besitzer

einer im deutschsprachigen Raum
vermutlich einzigartigen Bibliothek
fur Ratgeber und Wirtschaftsliteratur
weil er, was man lesen sollte, wenn
man erfahren will, welcher Weg zum
Erfolg fuhrt.

Wir alle wollen den direkten Weg zum Erfolg. Allein in
Deutschland verkaufen sich die entsprechenden Finanz- und
Lebensratgeber millionenfach: Richard Koch erklart in seinem
Bestseller »Das 80/20-Prinzip«, wie wir mit wenig Aufwand
die Effektivitat steigern. Der FBI-Mann Chris Voss verrat in
»Knallhart verhandeln« Gesprachsstrategien, die sich auch in
der Wirtschaft anwenden lassen. Und Morgan Housel erteilt in
»Psychologie des Geldes« zeitlose Lektionen Uber Reichtum
und Gluck. Aber wann sollen wir das alles lesen? Daniel
Seiferts brillante Zusammenfassungen vermitteln in aller Kurze
und Pragnanz, wie man seine Konzentration erhoéht, besser
kommuniziert, Denkfehler vermeidet, wirklich effizient arbeitet
und sein Geld optimal anlegt und vermehrt.

160 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover | Farbigkeit
ISBN 978-3-96905-218-1 | Warengruppe 1481
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PSYCHOLOGISCH FUNDIERTES BILDERBUCH,
DAS KINDERN VON 4 BIS 7 JAHREN HILFT, MIT
GROSSEN GEFUHLEN UMZUGEHEN

Fiir 4- bis 7-Jahrige

Kleine Ubungen
fiir gro8e Gefulle

@ 2-%

% ®
4 W
Wie du dich beruhigen kannst, wenn du wiitend,
aufgeregt, angstlich oder traurig bist

&
=

Sharon Selby YES

Wenn kleine Kinder witend, traurig, aufgeregt oder
angstlich sind, werden sie von ihren Gefiihlen oft regelrecht
uberrollt. Damit umzugehen ist alles andere als einfach!
Dieses unterhaltsame Bilderbuch zeigt 4- bis 7-Jahrigen auf
altersgerechte Weise, wie sie die vier groRen Gefuhle Wut,
Aufregung, Angst und Traurigkeit verstehen und bewaltigen
kdnnen. Erwachsene und Betreuer erfahren, wie sie mit
Kindern Uber inre Gefuhle sprechen kénnen. Die illustrierten
Achtsamkeits-, Bewegungs- und AtemuUbungen mit lustigen
Bildern und verstandlichen Anleitungen machen nicht nur
Spal3, sondern helfen Kindern, ihre Energie zu kanalisieren,
ihre Emotionen zu regulieren und leichter wieder zur Ruhe zu
kommen.

48 Seiten, 20,3 x 20,3cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-211-2 | Warengruppe 1211

SELBY, SHARON
Kleine Ubungen fiir groBRe

Gefiihle

Wie du dich beruhigen kannst,
wenn du wutend, aufgeregt,
angstlich oder traurig bist. Fur 4-
bis 7-Jdahrige

12,00 € (D), 12,40 € (A)

ET: 21.03.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Spielerische
Achtsamkeitsibungen zur
Emotionsregulierung und
Entspannung bei Wut,
Aufregung, Angst und
Traurigkeit

- Wertvoll fur jedes Kind: Die
vermittelten Féhigkeiten
schaffen ein Fundament

fur |ebens|ange psychische

Gesundheit

SHARON SELBY ist eine zertifizierte Psychotherapeutin
aus West Vancouver in Kanada, die seit 24 Jahren
Kinder, Jugendliche und Familien berat. Dartber hinaus
ist sie Buchautorin, Bloggerin, Vortragsrednerin und
Medienberaterin.
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DAS AUSFULLBUCH, DAS UNTERHALT,
UNTERSTUTZT, TROSTET UND AUFMUNTERT
WIE EIN BESTER FREUND

ich aufmuntert,
ir Gesellschaft leistet
schlechten Zeiten

Freunde sind es, die das Leben wirklich lebenswert machen
— in dunklen wie in hellen Zeiten. Manchmal kennen sie einen
sogar besser, als man sich selbst zu kennen glaubt. Ihnen nahe
zu sein kann helfen, die Nahe zum eigenen Selbst zu starken.
Dieses kreative Ausfullbuch erfullt alle Aufgaben eines wirklich
guten Freundes. Es spendet Trost, muntert auf, erinnert an die
schénen Momente des Lebens, bewahrt Geheimnisse, weil
Rat und hilft, zu reflektieren oder sich mit unangenehmen
Wahrheiten auseinanderzusetzen. Dabei Ubernimmt das Buch
die Rolle des besten Freundes und Wegbegleiters, der zu jeder
Zeit und Uberallhin mitgenommen werden kann und immer fur
einen da ist, ganz egal, ob einem das Leben gerade Zitronen
oder Limonade serviert.

96 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Hardcover | 4-farbig
ISBN 978-3-96905-224-2 | Warengruppe 1191

ZIMMERMANN, ANNIKA

Dieses Buch ist dein Freund

Das Ausfullbuch, das dich

aufmuntert, unterstutzt, trostet
und dir Gesellschaft leistet — in
guten und in schlechten Zeiten

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 25.04.2023

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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. Das Buch verbindet den Ausfull-
mit dem Selbstliebe-Trend

- Liebevolle Gestaltung,
hochwertige Ausstattung

- Grol3e Social-Media-Kampagne

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ANNIKA ZIMMERMANN, geboren
2000, lebte sich schon in der
Kindheit vielfaltig kreativ aus,
beispielsweise mit dem Zeichnen

von Comics oder dem Schreiben

von eigenen Geschichten und
Theaterstticken. Heute ist sie in der
Film- und Medienproduktion tatig
und studiert berufsbegleitend in ihrer
Heimatstadt MUnchen. Bereits mit
ihrem ersten Buch »3 AM Questionsk,
das zum Bestseller wurde, inspirierte
sie andere dazu, ihre Realitat zu
hinterfragen und die Dinge aus neuen
Blickwinkeln zu betrachten.



MUNCHNER

VERLAGSGRUPPE

AUSLIEFERUNGEN
DEUTSCHLAND
Zeitfracht GmbH
Industriestrafle 23
70565 Stuttgart

Service- und Bestellhotline

Telefon: +497117860-2254

Telefax: +49 7117899-1010
Bestellungen: bestellung@zeitfracht.de
Riickfragen: kundenservice@zeitfracht.de

Remittenden:

Miinchner Verlagsgruppe
Remittendenabteilung VA
clo KNV Zeitfracht GmbH
Ferdinand-Jihlke-Str. 15
99095 Erfurt

OSTERREICH

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

A-1230 Wien

Telefon: +43168014-0

Telefax: +4316896800 oder 6887130

Bestellservice:
Telefon: +43168014-5
E-Mail: bestellung@mohrmorawa.at

SCHWEIZ

Buchzentrum AG

Industriestr. Ost 10

CH-4614 Hagendorf

Telefon: +41622092626

Telefax: +41622092627

E-Mail: kundendienst@buchzentrum.ch

ANSPRECHPARTNER*INNEN IM VERLAG

GESCHAFTSFUHRUNG
Christian Jund

Matthias Setzler

E-Mail: msetzler@m-vg.de

VERTRIEBSLEITUNG MULTIMARKT
UND KOOPERATIONEN

Thomas Kiimmerle

Telefon: +49 89 651285-255

E-Mail: tkuemmerle@m-vg.de

VERTRIEBSLEITUNG STEUERUNG,
LOGISTIK UND DISPOSITION
Thomas Stock

Telefon: +49 89 651285-278

E-Mail: tstock@m-vg.de

KEY ACCOUNT MANAGEMENT
Manuel Alfaro

Telefon: +4989651285-2658
E-Mail: malfaro@m-vg.de

VERANSTALTUNGEN UND BUCHERTISCHE
Juliane Grimme

Telefon: +49 89 651285-2657

E-Mail: jgrimme@m-vg.de

VERTRIEB UND VERSANDHANDEL
Milena Klein

Telefon: +49 89 65 12 85 - 1919

E-Mail: mklein@m-vg.de

VERKAUF E-COMMERCE
Melanie Beer

Telefon: +49 89 651285-244
E-Mail: mbeer@m-vg.de

LEITUNG LIZENZEN

Miriam Owald

Telefon: +49 89 651285-2620
E-Mail: mowald@m-vg.de

LEITUNG PRESSE

Anja Bauriedel

Telefon: +4989 651285-247
E-Mail: abauriedel@m-vg.de

AUSSENDIENST BAYERN
Regina Butz

Untere Ringstr. 9 A

86899 Landsberg am Lech
Telefon: +49 8191429772
Telefax: +49 8191429773
rbutz@m-vg.de

BADEN-WURTTEMBERG
Annegret Schackmann

Im Hiilben 15

73274 Notzingen

Telefon: +4970218048591
Mobil: +491703372343
E-Mail: aschackmann@m-vg.de

NIEDERSACHSEN, SCHLESWIG-
HOLSTEIN, HAMBURG, BREMEN
Andrea Timm

Klosterweide 23d

28865 Lilienthal

Telefon: +49 23649572244

Mobil:  +4917623122913

Telefax: +4942984682982
E-Mail: atimm(@m-vg.de

BERLIN, BRANDENBURG,
MECKLENBURG-YORPOMMERN

Carina Opitz

Berliner Verlagsvertretungen GbR
Liselotte-Hermann-Str. 2

10407 Berlin

Telefon: +49304212245

Telefax: +49304212246

E-Mail: berliner-verlagsvertretungen@t-online.de

NORDRHEIN-WESTFALEN
Eva Baumann

Mahlenstr. 48

45659 Recklinghausen

Mobil:  +491785118754
Telefon: +49 23619379977
Telefax: +4923619379978
E-Mail: ebaumann@m-vg.de

SACHSEN, SACHSEN-ANHALT, THURINGEN
Daniela Tittmann, Thomas Honicke, Heike Soiné
Rilkestr. 11

09114 Chemnitz

Telefon: +49 3713556999

Telefax: +49 3713556998

E-Mail: vv-d.tittmann@web.de

HESSEN, RHEINLAND-PFALZ,
SAARLAND UND LUXEMBURG
Stefan Pierre-Louis

Neue StraBe 20

61118 Bad Vilbel

Telefon: +49 610134483

Telefax: +49 61019549949
E-Mail: stefan.pierre-louis@web.de

TELEFONVERKAUF

Buch- und Mediendienst

Georgenstrafle 4

80799 Miinchen

Telefon: +49892060965-0

Telefax: +49892060965-400

E-Mail: kundenbetreuung@buch-mediendienst.de

MULTIMARKT

Warenhaus, Spielwaren- und Geschenkhandel, PBS-Handel,
Baby-Markt, Garten-Center

Telefon: +49 89 2060965-50

E-Mail: vertrieb@bonnier.de

Key Account Management

Alexandra Troscher

Telefon: +49 892060965-52
E-Mail: alexandra.troescher@bonnier.de

Key Account Management

Vanessa Cinque

Telefon: +49892060965-15
E-Mail: vanessa.cinque@bonnier.de

AUSSENDIENST MULTIMARKT
PLZ20 - 31,38

Nicole Hohlweg

Hauptstr. 13

24850 Schuby

Telefon: +49 892060965-6
Mobil:  +491732426389
Telefax: +49 892060965-456
E-Mail: nicole.hohlweg@bonnier.de

PLZ 32-37, 40 - 42,44 - 51,53, 52,57 - 59
Carolin Klappheck

Lyckstr. 33

45701 Herten

Telefon: +49 892060965-59

Mobil:  +491621393886

Telefax: +49 892060965-459
carolin.klappheck(@bonnier.de

PLZ 54 - 56, 60 - 69, 74, 76, 90 - 92, 95 - 98, Luxemburg
Erik Marschall

Eckstr. 10

67735 Mehlbach

Telefon: +49 892060965-54

Mobil:  +491737391851

Telefax: +49892060965-454
erik.marschall@bonnier.de

PLZ 70 - 73,75, 77 - 89, 93 - 94
Annemarie Streubel

Eichenstr. 15

88069 Tettnang

Telefon: +49892060965-58
Mobil:  +491732673378
Telefax: +49892060965-458

annemarie.streubel@bonnier.de

OSTERREICH

Birgit Raab

W, NO, BGLD

Sulzengasse 2

1230 Wien

Telefon: +43 664 8462898

E-Mail: birgit.raab@mohrmorawa.at

Karin Pangl .

KTN, SZBG, Vorarlberg, Tirol, OO, STMK, Sidtirol
Sulzengasse 2

1230 Wien

Telefon: +43 664 8119820

E-Mail: karin.pangl@mohrmorawa.at

Key-Account Fachmarkt
fachmarkt@mohrmorawa.at

SCHWEIZ

Joe Fuchs

Verenastralle 8

CH-8832 Wollerau

Telefon: +41447847982
Telefax: +41447845367
E-Mail: joe.fuchs@mythen.ch

FUR ALLGEMEINE ANFRAGEN
KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE:
Telefon: +49 89 651285-252

E-Mail: vertrieb@m-vg.de

Wir arbeiten mit MO TIX
r‘lva mvgverlag»r

=

FinanzBuch Verlag

REDLINE | VétiAo

Qay LAGO

YES

MUNCHNER
VERLAGSGRUPPE GMBH
Tiurkenstraf3e 89

80799 Minchen

Telefon: +4989651285-0
Telefax: +4989652096
www.m-vg.de

E-Mail: info@m-vg.de

Preis- und Lieferbarkeitsangaben:
Stand 1.12.2022

Bestellnummer: 990168
Anderungen und Irrtimer
vorbehalten!



	Blair_Mean_Baby
	Bloom_Wenn_es_gut_wird
	Engel_Gluecksfee_Journal
	Primo_Konsens
	Willmann_Machs_anders
	Santos_Sterne
	Gaertner_Abenteuer
	Bogart_Kluge_Koepfe
	Maas_Natur
	Pitamic_Montessori_Sinne
	Pitamic_Montessori_Woerter
	Caponi_Tarot
	Lahme_Resilienz
	Moore_Hundewissen
	Thackray_Manifestieren
	Borges_Amigurumis
	Dargel_Terrazzo
	Audiore_HP_Watercolor
	Kopp_Floral
	Basford_Postkarten
	Farnsworth_Malbuch
	Cnyrim_Erklaer_Kinderfragen
	Dahlmeier_Machen
	Schaefer_Hyped
	Gaebler_RHCP
	Harris_Bewusstsein
	Keller_Glueck
	Klages_Recht
	Knoll_Erde
	Kohlhof_Medikation
	Seeliger_Panik_Panzer
	ZEIT_Wissen_Woher
	Shindy_Beats
	Zuna_Paradies
	Callekocht_Omas_schnelle_Kueche
	Gerhardy_Grillen_Maenner
	Gerhardy_Keramikgrill
	Muliar_Familienkueche
	Peneder_Montessori
	Pichl_Clever
	Pichl_Crazy_Pizza
	Pichl_Grillen_Frauen
	Pichl_Pizza
	Semola_Brot
	Sokol_Basenfasten
	Sokol_Clean_Food
	Sokol_Detox
	Amen_Happy_Brain
	Austin_Powerlifting
	Branson_Ingwer
	Branson_Kokosoel
	Burt_Bike
	Coeln_Reife_Leistung
	Finn_Triggerpunkte
	Gross_Frauenaerztin
	Hyson_Trainingsbibel
	Jones_Womens_World
	Kiesling_Nacken
	Kraft_Berge
	Laureys_Gehirn
	Misfeld_Senioren
	Neubauer_Zaehne
	Osterhaus_Blutwerte
	Pfau_Nierensteine
	Starrett_Built
	Suetfels_Allergien
	Tschirner_50_Workouts
	Wackerhage_Muskeln
	Janosch_Langeweile
	Reinwarth_Was_wir_lieben_Hochzeit
	Reinwarth_WIADL_Mama_NA
	Reinwarth_WIADL_NA
	Reinwarth_WIALD_Beste_Freundin_NA
	Reinwarth_WIALD_Papa_NA
	Shacklebolt_Das_magische_Duell
	Tersigni_Maenner
	Tripolina_Wahrheit_mich
	Tripolina_Wahrheit_uns
	Ussy_Flucht
	Wollert_Handball
	ZEIT_Liebesgeschichten
	ZEIT_Wissen_Das_macht_mich_aus
	Field_Gekonnt
	Janosch_Arbeit_Postkarten
	Abfalter_Flucht_Homeoffice
	Abfalter_Monsterkantine
	Abfalter_Pralinen
	Beck_Flaschendrehen_Kinder
	Bodo_Siebenschlaefer_Karten
	Cnyrim_Wirtschaft_Karten
	Eichler_Trauer
	Flaschendrehen_Extrem
	Flaschendrehen_Heiss
	Hegemann_Pass_auf_Extrem
	Hegemann_Pass_auf_Kinder
	Hegemann_Pass_auf_Teeny
	Hegemann_Wahrheit_Ekel
	Hegemann_Wahrheit_Maedchen
	Hegemann_Wahrheit_Party
	Heim_Tukdatu
	Herdener_30_Workouts_Box
	LOL_Karten_18
	LOL_Karten_Kinder
	LOL_Karten_Maenner
	Long_Impulse
	Pfitzer_Blackroll
	Rainer_Yogabox
	Schweppe_Reise_selbst
	Schweppe_Veraenderung
	Stille_Post_XXL
	Teekesselchen_Einstein
	Teekesselchen_Familie
	Teekesselschen_Kinder
	Tepperwein_Beziehung
	Weyrauch_Moewe_Memory
	Wizzarding_HP_Karten
	ZEIT_Verbrechen_2_Karten
	Allen_Meditation
	Brueckner_Krisenmanager
	Busch_Finanzplan
	Carnegie_Erfolg
	Castle_Zen_Trader
	Dalio_Journal
	Deng_Tao
	Dennin_Games_Of
	Edebali_Bio
	Elasesser_Lektionen
	Eller_Geldanlage
	Ensslin_Handelssysteme
	Gleissner_Stoizismus
	Hager_NFTs
	Hameister_Nackte_Haut
	Huber_ETFs
	Kaiser_Economist
	Kyosaki_Kredikarte
	Lahmer_Finanziell_Intelligenter
	Lowe_Damn
	Maggiulli_Keep_Bying
	Mainitz_Schwimm
	Mandino_Salesman
	Neubauer_Drowning
	Pabrai_Dhando
	Poetsch_Musketiere
	Probert_Erfolgreich
	Ross_Gewinne
	SarahMarie_Hoffnungsvoll
	Seneca_Briefe
	Seneca_Kuerze_Leben
	Sethi_Journal
	Sharma_Bestimmung
	Sharma_Fuehren
	Silk_Mond
	Sivers_Hell_Yeah
	Stavridis_Riskieren
	Toelle_Ruhestand
	Trenton_Overthinking
	Zettner_Moench
	Albert_Nervt
	Fabian_Hitler
	Wieduwilt_China
	Geropp_Katze
	Lavingia_Minimalistisch
	Fischer_Coach
	Braun_NLP
	Brueckner_Auffaellig_gut
	Duke_Thinking
	Erikson_Chefs
	Forte_Gehirn
	Kane_Follower
	Kane_Hook_Point
	Mathier_Kartenspiel
	ONeal_Forward
	Patrick_5_Schritte
	Stephens_Bauchgefuehl
	Ziglar_Ziele
	Heer_Boxen
	Helten_Ommm
	Sundin_Keine_Umstaende
	Sheehan_TED
	Allgemeinbildung_Abreisskalender
	Sichermann_Postillon_Kalender
	Tatort_Abreisskalender
	Callekocht_Etiketten
	Casteel_HuW_Kalender
	Eagle_HP_Kalender
	Engel_Gluecksfee_Kalender
	Fallant_Magie_Kalender
	Rosenthal_Rezeptkalender
	Reinwarth_AAV_Kalender
	Raether_Wochenmarkt_Kalender
	Faultier_Kalender
	Newman_Schule
	Pollman_Borussia
	Rieck_Selbsueberlistung
	Seifert_Erfolgreich
	Selby_Uebungen
	Solmecke_Recht
	Wiechmann_Schule
	Wissensbert_Welt
	Zhuo_Team
	Zimmermann_Freund
	Berlin_Frauen
	Kontaktseite_FRUEJAHR23



