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GESUNDMHEIT

HOHE REICHWEITE UND MEDIALE PRASENZ:
DIE »SPIEGEL«-BESTSELLERAUTORINNEN SIND
BEKANNT AUS TV, PRESSE UND SOCIAL MEDIA

VANESSA BLUMHAGEN ANNA FUNCK

Nie wieder Gewichtsprobleme,
Verdauungsstorungen, dicke Mjge:w-& Co.

BLUMHAGEN, VANESSA; FUNCK, ANNA

Gesund, stark, schon

So geht Frauengesundheit heute.
Nie wieder Gewichtsprobleme,
Verdauungsstorungen, dicke
Augen & Co.

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 19.09.2023

- Das neue Buch der Autorin von
»Jeden Tag wurde ich dicker und
muder« und »Die Hashimoto-

Diat« mit einer Gesamtauﬂage

von uber 160.000 Exemp|aren

. Fundiert und umfassend:
Experteninterviews zu allen
wichtigen Themen, die Frauen

wissen mussen

- Trendthema Gendermedizin:

aktuelles und zeitgemal3es Buch

Morgens schon dicke Augen, nach jedem Essen ein
Bldhbauch, keine Nacht mehr richtig durchgeschlafen und
die Nerven zum ZerreilRen gespannt: Viele Frauen sind

weit entfernt von ihrem besten Selbst. Die »SPIEGEL«-
Bestsellerautorinnen Anna Funck und Vanessa Blumhagen
haben genau das durchgemacht. Die Journalistinnen haben auf
der Suche nach Lésungen spannende Arzte, Heilpraktiker und
Gesundheitsexperten interviewt und das gesammelte Wissen
in ihrem neuen Buch zusammengetragen. Es ist gar nicht so
schwer, wieder zu sich und seiner Natur zurlckzufinden, sich
groRartig zu fuhlen und dabei toll auszusehen. Jede Frau kann
das. In diesem unterhaltsamen wie fundierten Buch zeigen die
Autorinnen, dass wir uns nicht mit den Problemen abfinden
mussen.

VANESSA BLUMHAGEN, geboren
1977, arbeitete als Printredakteurin
bei Medien wie der »Hamburger
Morgenpost«, »Frau im Spiegelg,
»BILD« Hamburg und »REVUE«.
In dieser Zeit begann sie fur
unterschiedlichste TV-Sender
Promithemen zu kommentieren.

©Robert Recker

ANNA FUNCK, TV-Moderatorin,
Produzentin und Autorin, wurde

1980 in Lubeck geboren und stand
viele Jahre vor der Kamera. Beim
Privatsender RTL wurde Anna Funck
zur TV-Moderatorin und Redakteurin
1 ausgebildet, bis die Offentlich-
Rechtlichen 2008 auf sie aufmerksam
wurden.

© Michael de Boer

240 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0555-0 | Warengruppe 1460
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

DAS NEUE BUCH DER »SPIEGEL«-
BESTSELLERAUTORIN - GESAMTAUFLAGE VON
HANNA DIETZ UBER 300.000 EXEMPLARE

DIETZ, HANNA

HAN NA D | ETZ Warum habe ich mich das

nicht frither gefragt?
44 ehrliche Fragen, die dein
WAR U M Leben verbessern

15,00 € (D), 15,50 € (A)

HABE ICH MICH ET: 21.11.2023
DAS NICHT FRUHER b
GEFRAG‘I‘? - Hanna Dietz’ »SPIEGE L«-
. Bestseller »Einfach mal so tun,

als ob das Leben einfach ware«

hat sich 37.000 Mal verkauft

- Um Antworten zu finden, muss

man die richtigen Fragen stellen

— Hanna Dietz vereint die

ehrliche Fragen, di L .
1"4 daintehen f;rlllesiseem wichtigsten Fragen furs Leben,

. die alles verandern konnen
mvgverlag . :
- FUr Leser*innen von Alexandra

Reinwarth und Monika Bittl

HANNA DIETZ, geboren 1969 in
Bonn, wollte eigentlich Sportlehrerin
werden, musste dann aber feststellen,
dass es ziemlich kompliziert ist,
Kindern den Felgaufschwung
beizubringen, wenn man ihn

selbst nicht kann. Also wurde sie
Journalistin. 2007 veroffentlichte

sie ihren ersten Roman. Mittlerweile
hat sie 20 Bucher geschrieben. Mit
»Mannerkrankheiten« schaffte sie es
ganz nach oben auf die »SPIEGEL«-
Bestsellerliste.

Wieso flihle ich mich morgens schon erledigt? Bin ich fiir die
Laune im Team verantwortlich? Was wiirde passieren, wenn
ich Nein sage? Weswegen rege ich mich liberhaupt so auf?
Wei3 ich das wirklich oder denke ich das nur? Wie schlimm
ware es, mich zu entschuldigen? Worauf kann ich stolz sein?
Was hélt mich davon ab, meine Traume zu erfiillen? Das Leben
besteht aus unzahligen Fragen und Kleinigkeiten und jede birgt
die Chance, das Beste daraus zu machen. Doch oft wissen wir
nicht, wie das gehen soll. Die Bestsellerautorin Hanna Dietz
prasentiert 44 tiefgreifende und etwas weniger tiefe Fragen, die
wir uns alle einmal im Leben stellen sollten. Wenn wir sie ehrlich
beantworten, helfen sie uns, die personlichen Stressfaktoren zu
identifizieren — und sie leichter zu umschiffen.

176 Seiten, 13,5 x 20,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0585-7 | Warengruppe 1481
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HOHE REICHWEITE: BEKANNT U. A. AUS DEM
ERFOLGSPODCAST »GLUCKLICHSEIN« UND
INSTAGRAM MIT UBER 40.000 FOLLOWERN

GOCKING, VANESSA
__\/01_78850 Du bist das Beste, was dir
Gacking je passiert ist

Wie du deinen Wert erkennst
und glucklich wirst

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 22.08.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Endlich ins Handeln kommen:
Gluckscoach, Influencerin
und Podcasterin Vanessa
Gocking deckt unsere inneren
Glucksblockaden auf und zeigt,
wie wir dauerhaft glucklich

werden

- Mit umfangreichem

Wvng,eecrjfeﬁ:l;i:d Selbsttest zu acht wichtigen
- glicklich wirst Lebensbereichen: u.a.
mvgverlagl_fy & 4 geistiges und korperliches
I Wohlbefinden, Beziehungen und
Selbstverwirklichung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VANESSA GOCKING ist systemischer Personal, Business
und Team Coach. Als Glickscoach begleitet sie im
Rahmen ihres selbst entwickelten Coaching-Programms
»Die Glucksreise« Menschen dabei, ihr Lebensglick
spurbar und nachhaltig zu steigern. Auf ihrem
reichweitenstarken Instagram-Kanal @vanessa.goecking
und in ihrem Erfolgspodcast »Glucklichsein« teilt sie
Impulse fur ein glickliches und erfulltes Leben.

Alltaglicher Stress, negative Glaubenssatze, innere Blockaden
und Angste hindern uns oft daran, Gliick und Erfiillung

zu finden. Doch das muss nicht sein: Gluckscoach und
Influencerin Vanessa Gocking ladt in inrem Buch dazu ein,

auf Glucksreise zu gehen, und zeigt auf einfuhlsame und
inspirierende Weise, dass jeder Mensch wertvoll ist. Neben
motivierenden Beispielgeschichten gibt die Autorin zahlreiche
praktische Tipps und Ubungen aus ihrem Coaching-Alltag mit
Klienten, wie wir unsere eigenen Starken erkennen und negative
Glaubenssatze ablegen k&nnen, um so das eigene Gluck zu
finden. Denn die meisten bekannten Methoden helfen uns nicht,
wenn wir nicht zuallererst verstehen, was uns daran hindert,
glucklich zu werden.

224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0556-7 | Warengruppe 1481

o000 00000000000000000000000000000000



mvg Verlag

SACHBUCH

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ALLES, WAS MAN UBE.R MANIPULATION WISSEN MUSS UND
WIE MAN SICH SCHUTZEN KANN - VON DEN »NEW YORK
TIMES«-BESTSELLERAUTOREN CHABRIS UND SIMONS

Daniel Simons
Christopher Chabris

Warum wir uns immer wieder hinters Licht fithren lassen
und was wir dagegen tun kénnen

mvgverla g\"

Von Phishing-Mails liber Schneeballsysteme zu irrefiihrender
Wissenschaft und Kunstfalschungen — man wird tagtaglich mit
Betrug konfrontiert. Die Psychologen und »New York Times«-
Bestsellerautoren Daniel Simons und Christopher Chabiris, die
auch hinter dem beruhmten Wahrnehmungsexperiment des
unsichtbaren Gorillas stecken, zeigen, wie man Tauschungen
und Betrug erkennt und sich vor ihnen schutzt, bevor es zu

spat ist. Sie beschreiben unsere wichtigsten Denkmuster, die
uns zwar den Alltag erleichtern, uns allerdings auch héchst
anfallig fur Tduschungen machen. Es werden nicht nur bekannte
Betrugsfalle und weltweite Tauschungsversuche in ein neues
Licht geruckt, sondern auch ganzlich unbekannte erlautert. Far
alle, die sich nicht fir dumm verkaufen lassen wollen!

400 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0552-9 | Warengruppe 1933

SIMONS, DANIEL; CHABRIS,
CHRISTOPHER;

Lass dich nicht tauschen

Warum wir uns immer wieder
hinters Licht fuhren lassen und
was wir dagegen tun kdnnen

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 24.10.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

o000 00000000000000000000000000000000

- Unsere Welt ist voller Tauschun-
gen: zahlreiche Fallbeispiele von
Phishing-Betrugereien, Schnee-
ballsystemen, gefalschter Kunst,
Zauberern, Hellsehern und

vielem mehr

- Spannendes psychologisches
Wissen, um sich selbst vor Be-
trug und Tauschungen zu schut-
zen, von weltwelt anerkannten

Experten

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DANIEL SIMONS ist Professor im
Fachbereich Psychologie an der
University of Illinois, wo er das Visual
Cognition Laboratory leitet. Er lebt in
Champaign, Illinois.

Q’ Al CHRISTOPHER CHABRIS ist ein

| Kognitionswissenschaftler, der am
Union College und an der Harvard
University gelehrt hat. Er lebt in
Lewisburg, Pennsylvania.

© Josiah Lewis
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GROSSARTIGER BESTSELLERERFOLG
AUS POLEN MIT MEHR ALS 600.000
VERKAUFTEN EXEMPLAREN

DE BARBARO, NATALIA

Die liebevolle Gefdhrtin in
dir
Von falschen Erwartungen,

verfuhrerischen Stimmen und
der Suche nach innerer Freiheit

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 21.11.2023

- Natalia de Barbaro ist in
ihrer Heimat eine bekannte

Psychologin, Coachin,

GEFAHRTIN

Kolumnistin und Schriftstellerin
und steht auch fur

Presseamcragen in Deutschland

Von falschen Erwartungen,
verfihrerischen Stimmen
und der Suche nach innerer Freiheit

zur Verfugung

- Ein starkes, eindringliches und

mvgverlag” zugleich einfihlsames Pladoyer

fur mehr Selbstbestimmung von

Frauen

NATALIA DE BARBARO ist
Psychologin, Coach, Kolumnistin

Auch heute noch kampfen Frauen Uiberall auf der Welt

tagtaglich mit den Anspriichen und Erwartungen anderer.
Durch unsere Erziehung, Traditionen und die Gesellschaft
wurden uns diese Uber die Jahre so stark auferlegt, dass sie sich
wie eigenstandige Stimmen in uns verwurzelt haben. Stimmen,
die nicht die unseren sind, die uns aber allzu oft bestimmen

und uns daran hindern, wir selbst zu sein. Die Psychologin

und Bestsellerautorin Natalia de Barbaro hilft Frauen dabei,
selbstbestimmt ihren eigenen Weg zu gehen. In ihrem Buch
berichtet sie in bewegenden und sehr persdnlichen Geschichten
von dem taglichen Kampf mit Zweifeln, vermeintlichen Mangeln
und dem Druck, perfekt sein zu mussen. Dabei hilft sie Frauen
durch ihre Darstellung der Figuren.

256 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0577-2 | Warengruppe 1481

und Schriftstellerin. Seit vielen Jahren
leitet sie Workshops und arbeitet
individuell mit Frauen, die erschopft
sind von den Erwartungen und
, Anspruchen, die ihnen von anderen
— der Familie, der Gesellschaft oder
von Traditionen — aufgezwungen
werden. lhre Workshops wurden fur
viele Frauen zu einem Wendepunkt
und halfen ihnen dabei, ihr Leben
nachhaltig zu verandern.

© Tatiana Laurencja Jachyra




PERSONLICHE ENTWICKLUNG

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DAS STANDARDWERK AUS DEN USA MIT UBER
72.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN SPEZIELL FUR
FRAUEN MIT ADHS - VON EXPERTEN EMPFOHLEN

SOLDEN, SARI; DR. FRANK, MICHELLE

SAR[ SOLDEN
DR. MICHELLE FRANK

el

& mi t ' 18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 24.10.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

\¥O‘§‘l: - Sari Solden ist eine gefragte

i Psychotherapeutin, Coachin

) ; und Autorin im Fachbereich
Hilfreiche Strategien und

praktische Ubungen, um negative Glaubenssatze abzulegen AD H S

und selbstbestimmt zu leben

- Etwa 2,3 Mio. Erwachsene in
Deutschland leiden an ADHS

mvgverlagy . .
— ein abwechslungsrelches

und innovatives Workbook fur

Frauen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Aus dem Rahmen fallen kommt nicht gut an. Besonders
Frauen mit ADHS erfahren das tagtaglich im Job

und Privatleben. Bereits als Madchen erleben sie eine
Gesellschaft, die bestimmte Denk-, Lern- und Lebensweisen
vorzieht. Diese Glaubenssatze werden auf unzahlige Arten
vermittelt und erzeugen Gefuhle der Unzulanglichkeit und
Unangepasstheit. Die ADHS-Expertinnen Sari Solden und
Michelle Frank unterstutzen in ihrem Workbook Frauen mit
Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstérung dabei,
ihre individuellen Starken einzusetzen, mit Selbstvertrauen und
Klarheit zu kommunizieren und fur sich selbst einzustehen.
Dabei gehen die Psychologinnen mit Ubungen, Strategien und
neuartigen Techniken auf die einzelnen Aspekte von ADHS ein.

240 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0583-3 | Warengruppe 1460

Psychotherapeutin Sari Solden berat seit
30 Jahren Erwachsene mit Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung (ADHS). Sie ist Autorin der Blcher
»Women with Attention Deficit Disorder« und »Journeys
Through ADDulthood« und prominente Hauptrednerin auf
nationalen und internationalen Konferenzen.

ist eine anerkannte klinische
Psychologin, die sich auf die Diagnose, Behandlung,
Aufklarung und Befahigung von Menschen mit
ADHS spezialisiert hat. Sie arbeitet mit der kognitiven
Verhaltenstherapie (CBT), achtsamkeitsbasierten Praktiken
und psychoedukativen Ansatzen, um Menschen mit ADHS
ein erfulltes und selbstbestimmtes Leben zu ermdoglichen.
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INFLUENCER MITHOHER REICHWEITE AUF DEN SOCIAL-
MEDIA-KANALEN: INSGESAMT MEHR ALS 400.000
FOLLOWER*INNEN BEI TIKTOK UND INSTAGRAM

Roland Golsner
@itsrolislife

What
makes

70(//
feel like

Yok

Wie du innere Stéirke
gewinnst, wenn du deine
Gedanken aufschreibst

Dein persénliches Journal

|

mvgverla gy

Angste, psychische Belastungen bis hin zu Depressionen und
sogar Suizidgedanken sind gerade unter Jugendlichen und
jungen Erwachsenen weitverbreitet. Doch sie spielen sich

oft im Verborgenen ab und nicht selten tragt der Schein: Wer
nach auflen frohlich wirkt, kann gleichzeitig voller nagender
Selbstzweifel und seelischer Verletzungen sein und einen hohen
Leidensdruck spuren. Roli (Qitsrolislife) hat selbst erlebt, was es
heiRt, »die mentale Starke einer Pusteblume« zu haben. Heute
hat er gelernt, mit seinen Depressionen umzugehen, und ist
vielen jungen Menschen eine Stutze und ein Vorbild. Mit diesem
Journal voller persoénlicher Einblicke, Impulse und Raum zur
Selbstreflexion gibt er anderen ein wertvolles Tool an die Hand,
um die eigene innere Welt zu erkunden.

192 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0569-7 | Warengruppe 1481

GOLSNER, ROLAND
What makes you feel like

yourself?

Wie du innere Starke gewinnst,
wenn du deine Gedanken
aufschreibst. Dein personliches

Journal

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 19.09.2023

© earnesto GmbH

- Hohe Relevanz: Jede/-r Vierte
zwischen 18 und 25 Jahren leidet

unter psychischen Erkrankungen

- Trend Joumaling: Zelle fur Zeile
zu mehr innerer Stabilitat, Mut

und Selbstbewusstsein

. Glaubwdrdig und authentisch:
Roli weil3 aus eigener Erfahrung,
wovon er spricht

ROLAND GOLSNER Die meisten
werden Roland unter dem Namen
»Roli« (@itsrolislife) kennen. Aufgrund
seiner eigenen Vergangenheit, in

der er mit mehreren psychischen
Erkrankungen leben musste,
engagiert er sich fur psychologische
Themen, vor allem mentale
Gesundheit. Uber die sozialen
Netzwerke erreicht er zurzeit
insgesamt Uber 400.000 Menschen,
indem er Uber seine Vergangenheit
spricht und Betroffenen Mut schenkt.
Ein wichtiger Teil, der zu seiner
eigenen Heilung beigetragen hat, war
das Journaling: Mit seinem ersten
selbst verfassten Journal mochte er
nun auch anderen helfen.
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BESTSELLERAUTOR MANFRED SPITZER MIT
UBER 600.000 VERK. EXPL. ERKLART, WARUM
JUGENDLICHE TICKEN, WIE SIE TICKEN

SPITZER, MANFRED; HERSCHKOWITZ,
NORBERT

Manfr_eda_SDitZET Pubertiit ist, wenn die
Nogbart Henclitontiz Eltern seltsam werden

PUBERTATis7, | IR
WENN DIE ELTERN" [ s

SELTSAM WERDEN
i - Man kann nicht alles auf die

4 - Hormone schieben: Der

bekannteste Hirnforscher
Deutschlands gibt
spannende Einblicke in
die Gehirnentwicklung

Pubertierender

- Der Klartext-Professor

uber das komplexe Denken

von Jugendlichen -
hochkompetente Hilfe fur

genervte Eltern

PROF. DR. DR. MANFRED

SPITZER, geboren 1958, leitet die

" Psychiatrische Universitatsklinik in
Ulm und das Transferzentrum far
Neurowissenschaften und Lernen. Er
ist Autor zahlreicher Blcher, darunter
der Bestseller »Digitale Demenz«.

Warum werden junge Menschen fast Giber Nacht
widerspenstig und Eltern auf einmal komisch? Die Hormone
spielen bei der Pubertat eine wichtige Rolle, aber was genau
passiert eigentlich im Gehirn? Der Bestsellerautor und bekannte
Neurowissenschaftler Manfred Spitzer erklart gemeinsam mit
dem Hirnforscher Norbert Herschkowitz, warum es Uberhaupt
so etwas wie Pubertat gibt und was sich im Gehirn von 13- bis
15-Jahrigen abspielt. Informativ und unterhaltsam klaren sie
Uber das Phanomen Pubertat auf, damit Eltern leichter damit
umgehen und ihren Kindern in dieser schwierigen Lebensphase
helfen und sie unterstutzen kénnen.

© Manfred Spitzer

NORBERT HERSCHKOWITZ
war Kinderarzt, Hirnforscher
und renommierter Buchautor.
Er leitete 25 Jahre lang die
Abteilung fur Entwicklung und
Entwicklungsstérungen an der

> Universitats-Kinderklinik in Bern.

wecseeccs00cs00ccs00cs0ccsscccsscc0oe
© Peter Weber

80 Seiten, 10,5 x 15,0cm | Hardcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0125-5 | Warengruppe 1484
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TABUTHEMA MIT HOHER BRISANZ: FAST EIN DRITTEL
ALLER FRAUEN SIND VON SEXUELLER LUSTLOSIGKEIT
BETROFFEN - JULIA HENCHEN KANN HELFEN

HENCHEN, JULIA

Kopf aus — Lust an

Wie du deine Lustlosigkeit
; | uberwindest und ein erfulltes
Julia Henchen | Sexleben fuhrst. Mehr Spa am

| Sex mit der Lustfaktor-Methode
Ko P F 17,00 € (D), 17,50 € (A)
| ET: 21.11.2023

IAUS | |
- Reichweitenstark: Julia Henchen
g ist bekannt aus TV, Radio und
Presse sowie Uber ihre Social-
A N Media-Kanale

Wie du deine Lustlosigkeit - Die erfahrene Paar- und

tiberwindest und ein erfiilltes Sexualtherapeutin zeigt, wie
Sexleben fiihrst

man im Einklang mit den
eigenen Bedurfnissen bessere

Beziehungen fuhrt

- Schritt fur Schritt zu einem

erfullten Sexualleben

JULIA HENCHEN ist systemische
Paar- und Sexualtherapeutin und
Sexualpadagogin. lhr Fokus liegt in
ihrer Arbeit klar auf der Lust und der
Lustlosigkeit. In ihre Praxis kommen
Menschen mit Orgasmusproblemen,
fehlender Lust oder
Beziehungsproblemen. Auf Instagram
betreibt sie den reichweitenstarken
Kanal »Lustfaktor«, auf dem

sie Fragen aus der Community
beantwortet sowie Mythen und
verbreitete Glaubenssatze entlarvt.
Sie lebt in der Nahe von Stuttgart, wo
sie auch ihre eigene Praxis betreibt.

Wenn die Lust nicht kommen will, kann das zahlreiche
Griinde haben: Stress, kérperliche Veranderungen oder
persdnliche Erlebnisse, die uns belasten. Auch in langjahrigen
Partnerschaften gibt es Phasen, in denen die Leidenschaft mal
Pause hat. Das ist vollig normal und kein Grund zur Sorge.
Aber wir mussen die Lustlosigkeit nicht einfach hinnehmen,
denn es gibt wirksame Methoden, um wieder mehr Spall am
Sex zu haben. Die bekannte Paar- und Sexualtherapeutin Julia
Henchen zeigt, woran es liegt, wenn die Lust auf Sex schwindet,
und wie es gelingt, wieder ein erfulltes Sexualleben genielien
zu kdnnen. Mit ihrer wirksamen Lustfaktor-Methode zeigt sie in
vier Schritten den Weg zu einem Liebesleben voller prickelnder

Erotik.
224 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0568-0 | Warengruppe 1483

© Kim Hoss
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WENN MALWIEDER DIE RICHTIGEN WORTE FEHLEN
- ERFOLGREICHE KOMMUNIKATIONSTRAINERIN
UND INFLUENCERIN MIT UBER 500.000
FOLLOWERN GIBT DIE BESTEN TIPPS

PEJIC, MIA

/ " Nis Pelle Anstatt zu sagen — Dein
Guide fiir gelungene
Kommunikation

"TIYATEY Nie wieder sprachlos, weil du
L‘ﬂ A\l I weilt, was du willst

18,00 € (D), 18,60 € (A)

SAGEN | 26102053

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

DEIN GUIDE FUR GELUNGEN|
KOMMUNIKATION . Grol3e Bekanntheit und treue
Fans von mymiapage mit
uber 134.000 Followern bei
Instagram und 502.500 bei
N W;eder \"\-.\\H TikTok

/ SPrachlos, yeij

U weiBt, .
du W,-”S:vas Kommunikationsratgeber,

- Moderner

der konkrete Beispiele fur
besser formulierte Satze gibt —

alltagstauglich und einfach

MIA PEJIC wurde in einer Sekte
groRgezogen und kleingehalten:
unterdruckte Kindheit, keine
Chance auf gute Bildung und
Gewalterfahrung in der Ehe. Mit Mitte
20 bricht sie mit ihrem alten Leben
- und fangt ganz von vorne an. Sie
erkennt ihr Talent fur das Lesen von
Menschen, Kommunikation und
das damit verbundene Potenzial.
Ab diesem Moment geht sie den
buchstablichen Weg von der
Tellerwascherin zur Millionarin.
Heute gibt sie ihr Wissen weiter —
als Autorin, Speakerin und Content
Creator.

Wir wollen schlagfertig antworten und selbstbewusst
auftreten, doch oftmals fehlen uns die richtigen Worte. Die
erfolgreiche Kommunikationstrainerin Mia Pejic zeigt, welche
Wirkung wir mit geschickter Kommunikation erzielen kénnen,
und gibt uns dafir konkrete Tipps und Ubungen an die Hand.
Dabei erklart sie die haufigsten Kommunikationsprobleme in
den Bereichen Paarbeziehung, Freunde, Familie und Beruf.
Weil das gesprochene Wort aber nur die Spitze des Eisberges
ist, ist es als Erstes wichtig, das eigene Mindset zu verandern.
Denn nur, wenn wir bereit sind, auch anders mit uns selbst
zu sprechen, kdnnen wir unsere Kommunikation mit anderen
wirklich verbessern.

240 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0554-3 | Warengruppe 1481
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DAS AKTUELLSTE UND WIRKLICH PRAKTISCHE
BUCH ZUR TEXTERSTELLUNG MIT KUNSTLICHER
INTELLIGENZ, CHATGPT UND CHATBOTS

SPRIESTERSBACH, KAI

Richtig texten mit KI -
ChatGPT, GPT-4, GPT-3 &

Co.
R I c HT I G Texte schreiben mithilfe
Kunstlicher Intelligenz fur Job,
Uni und Websites — schneller
TEXTEN und besser als je zuvor
14,00 € (D), 14,40 € (A)
M I'I' K I ET: 23.05.2023

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

BHATGPT, GPT4, - Die neuesten Entwicklungen
GPT"3 & [:l] rund um ChatGPT und GPT-3

vereint in einem Einsteigerbuch

KAl SPRIESTERSBACH

TEXTE SCHREIBEN MITHILFE

KUNSTLICHER INTELLIGENZ zur Texterstellung mit
FUR JOB, UNI UND WEBSITES - . . -
SCHNELLER UND BESSER Kinstlicher Intelligenz
ALS JE ZUVOR
S5 BEISPIELE :
AUS DER PRAXIS - Grol3es Medienecho: ChatGPT
INKL. PROMPTS . .
v AUSFUHRLICH und Texterstellung mit Kl sind
mveverla ERKLART! )
gveriag die Zukunft
ChatGPT, GPT-3, GPT-4, Chatbots, OpenAl, Kl — liberall gm KAI SPRIESTERSBACH ist
- . . cRE Ny Unternehmer mit einem Master-
b.egegr!en uns de'rzelt diese Be:grlff.e, aber wa's bedeut.en sie © 4, Abschluss in Webwissenschaften
eigentlich und wie kann uns kiinstliche Intelligenz bei der el sowie Chefredakteur zweier
Erstellung von Texten helfen? Das Buch bietet einen Einblick s i Online-Magazine. Podcaster und hatt
. . . . . " I efi Vortrage zu Online-, KI- und SEO-
in die Technologie hinter diesen Tools und erklart, wie sie ' ' Themen. Als einer der erfahrensten

funktionieren und was ihre Starken und Schwachen sind. Von
den Grundlagen bis hin zu fortgeschrittenen Techniken zeigt
der erfahrene Kl-Experte Kai Spriestersbach, wie wir ChatGPT,
Jasper, Frase, Neuroflash und andere Kl-Tools auf Basis der
GPT-Modellfamilie effektiv einsetzen kénnen, um Texte zu
generieren, Blog-Posts, Artikel und Werbetexte zu erstellen
und sogar komplexe Schreibaufgaben wie wissenschaftliche
Arbeiten oder kreative Texte verfassen kénnen.

Search-Marketing-Experten kann

er bereits auf zwei Jahrzehnte
Erfahrung beim Aufbau und der
Optimierung webbasierter Vertriebs-
und Geschaftsmodelle zurlickgreifen.
In den letzten Jahren hat er sich
intensiv mit Suchmaschinen und

Kl auseinandergesetzt und gilt als
einer der fuhrenden Experten fur die
Texterstellung mittels Kunstlicher
Intelligenz.

272 Seiten, 13,5 x 21,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0574-1 | Warengruppe 1480
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MODERNE SPIRITUALITAT LIEGT STARK IM TREND
- VON DER BELIEBTEN INSTAGRAMMERIN
»YOUMOON« MIT GROSSER REICHWEITE

WACKER, LAURA GENEVIEVE
Create your own MAGIC

Laura Geneviéve Wacker Wie du wieder zu dir selbst und
JORMGI zu deiner eigenen Magie findest
— Impulse, Rituale und Ubungen
fur jeden Tag

17,00 € (D), 17,50 € (A)

¢ AV ET: 19.09.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Grolle Reichweite der Autorin:
Instagram-Account (@
youmoon, erfolgreicher Podcast

Wie dU Wieder ZUu dil’ Se|b5t ul‘"-d ZUu Und bellebter Onllneshop ZU
deiner eigenen Magie findest — - . .
Impulse, Rituale und Ubungen fiir jeden Tag moderner Spiritualitat & Magie

- Modern & tiefgehend: mit
vielen zeitgemé@en spiritue”en

mvgverlag” Ubungen, Meditationen,

Ritualen und Tipps rund um
Magie, Mond, Chakren, Kristalle
& Co.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LAURA GENEVIEVE WACKER,
geboren 1988 in der Néhe von
Hamburg, studierte Germanistik und
Kulturwissenschaften und wurde
direkt nach der Universitat zur
Unternehmerin. Lauras GroRmutter

" weihte sie schon als kleines Kind

in die Welt der Spiritualitat ein. Sie
lernte schon fruh Kristalle, Krauter
und astrologische Krafte kennen und
verliebte sich mit Ende 20 erneut in
den Zauber, der in ihr steckt. Heute
verbindet sie Spiritualitdt mit Moderne
und inspiriert mit ihrer Brand
»youmoonk« Zigtausende Menschen
mit einem Onlineshop, in Workshops
und auf Instagram dazu, wieder ihre
eigene Magie zu entdecken.

256 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 2-farbig
ISBN 978-3-7474-0553-6 | Warengruppe 1470

Wir mdchten alle ein erfiilltes Leben genieRen, wissen aber
meist nicht, wo wir beginnen sollen und was Fille fir uns
Uberhaupt bedeutet. Laura Wacker, die den erfolgreichen
Instagram-Account und Podcast »Youmoon« betreibt, zeigt, wie
wir empfanglicher fur Wunder werden, wie uns klar wird, was
wir Uberhaupt im Leben erreichen und erleben mdchten und
was wir loslassen durfen, damit Neues zu uns findet. Mithilfe
von unterschiedlichen modernen spirituellen Praktiken wie
Raucherritualen, Chakra-, Kristall- und Vollmondmeditationen,
Journalingfragen und kleinen Helferchen wie Pendel, Kristallen,
Krautern und Olen lernen wir, liebevolle und klare Grenzen zu
setzen, eigene Entscheidungen zu treffen und somit unsere
Traume zu verwirklichen.

© privat
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ZAHLREICHE NEUE RITUALE UND REZEPTE:
AKTUALISIERTE NEUAUSGABE DES ERFOLGREICHEN
RAUHNACHTBUCHS VON CAROLINE DEISS MIT UBER

17.000 VERKAUFTEN EXPEMPLAREN

Caroline Deil3

Geheimnisvolle

Rauhnachte

Rituale, Rezeptel
Réucheranleitungen und .
Weissagungen fiir die magische Zeit

zwischenden Jahren

DEISS, CAROLINE

Geheimnisvolle
Rauhnachte

Rituale, Rezepte,
Raucheranleitungen und
Weissagungen fur die magische
Zeit zwischen den Jahren.
Aktualisierte Neuausgabe mit
neuen Ritualen und Rezepten

10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 19.09.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Grol3e und ungebrochene
Nachfrage nach Buchern zum
Thema Rauhnachte

- Mit sieben zusatzlichen
Rauhnachten, die oft

unbeachtet bleiben

- Wunderschones Geschenk zu
Weihnachten

Die Rauhnéchte, die zaubervollen zwolf Schicksalsnachte
zwischen Weihnachten und dem Dreikdnigstag, gelten von
alters her als magische Schwellenzeit, in der Riuckschau
gehalten und in Kontakt mit den Urkraften der Natur getreten
wird. Diese besinnliche Zeit dient als wegweisendes Orakel

fur das kommende Jahr. Die Raucherexpertin Caroline Deif}
gibt einen faszinierenden Einblick in die mythologischen
Hintergrinde und liefert visionsféordernde, traditionsreiche
Rezepte sowie Anleitungen zu Ritualen und Raucherungen.
Diese aktualisierte Neuausgabe bietet, neben sieben weiteren,
oft unbeachteten Rauhnachten, inspirierende Zusatzkapitel mit
neuen Ritualen und Rezepten fur die magische Zeit zwischen
den Jahren.

208 Seiten, 12,0 x 18,7 cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0565-9 | Warengruppe 1472

CAROLINE DEISS Geboren und
aufgewachsen in einem Dorf in
Hessen kam Caroline Deil} schon

I frih mit der Natur, dem landlichen
* 8 Brauchtum und dem Zauber der
Rauhnachte in Berlhrung. Als
passionierte Wildpflanzenkennerin
unterrichtet sie in ihrer Wahlheimat
am Starnberger See in zahlreichen
FUhrungen, Kochkursen und
Seminaren Uber die Magie der
Wildkrauter. Fasziniert von der Kraft
des Raucherns und dem Geheimnis
der Rauhnachte gibt sie ihr Wissen
daruber in vielen Kursen und
Vortragsreihen weiter.
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DER HEXENTREND ISTUNGEBROCHEN:
UBER 45.000 VERKAUFTE EXPL. DER
HEXENBUCHER IM MVG VERLAG

JANKOVIC-STEINER, BIRGIT
Die heilende Kraft der
griilnen Magie

Pflanzen, Krauter, Pilze,

Raucheranleitungen, Ole, Rituale
und die Grundlagen der Magie

17,00 € (D), 17,50 € (A)
ET: 22.08.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Die bekannteste Hexe im
deutschsprachigen Raum

- _ prasentiert das Trendthema

” .. »Grune Magie« vollig neu und

¢ Pflanzen, KrGuter, Pilze, - f % 3 mOderﬂ

’ Réucheranleitungen, Ole, Ri . 5
+—

: 4 und die Grundlagen der Magie
Vo ¥

*
mvgverlag\‘r *

+

2y

- Erfolgreiche und etablierte
Autorin mit uber 15.000

verkauften Expl. und Grunderin

der bekannten Hexenschule

Wien mit groller Reichweite

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

M BIRGIT JANKOVIC-STEINER

; “absolvierte den Master in
Psychosozialer Beratung an

der privaten Universitat Krems.

Sie arbeitet in der Schweiz mit
Schwerpunkt Wirtschaftstrainings,
berat internationale und nationale
Unternehmen und halt Workshops
und Lehrgange. In der Steiermark
(Osterreich) kam sie bereits in
frihester Kindheit mit Hexerei,
Naturkinsten und magischen
Ritualen in Berthrung. Im Jahr 2013
grundete sie die Hexenschule Wien
und bildet seitdem Frauen und
Manner online wie auch persénlich
im alten Wissen auf moderne Art und
Weise aus.

Seit Jahrhunderten wird das magische Heilwissen rund

um Pflanzen und Krauter weitergegeben, doch nur wenige
verfugen uber die Aufzeichnung von wahren Krauterhexen.
Birgit Jankovic-Steiner lernte von ihrer Gromutter die Wirkung
der Magie der Natur kennen und erschuf aus dem gesammelten
Wissen ein kleines ABC der Pflanzen und ihrer Anwendung und
Wirkstoffe. Geschmuckt mit anschaulichen Anekdoten aus ihrer
Kindheit stellt sie die wichtigsten Krauter und Pflanzen vor und
gibt einfache Tipps fur Ole, Salben, Cremes, Tinkturen, Tees
und vieles mehr, die bei unterschiedlichen Beschwerden helfen
kdnnen. Daruber hinaus fuhrt sie in die Welt der Hexen ein und
prasentiert Hintergrundwissen zur Geschichte der Magie.

© privat
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256 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0572-7 | Warengruppe 1464
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DIE DANISCHE FORMEL FUR GLUCK -
HYGGE UND SKANDI-LIEBE ALS
DAUERTREND IM BUCHHANDEL

SODERBERG, MARIE TOURELL

Hygge
MARIE TOURELL SODERBERG Das groRe Gllick liegt in den
kleinen Dingen

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET: 22.08.2023

Das grofBe GlucR liegt

in den Rleinen Dingen . Jetzt als Neuausgabe: liebevoll

gestalteter Rundum-Ratgeber
zum Wohlftuhlen mit den besten
Hygge—Tipps

- Mit einfallsreichen Rezepten,

Deko-Tipps und Freizeit-Ideen,

um die gem(jtlichen Momente

)' e W - - _ ) des Lebens zu geniellen
(’h\'\h

A mvgverlag” ¢ | - Zahlreiche atmospharische

N S - Fotografien geben inspirierende
Einblicke in die danische

Lebensweise

MARIE TOURELL SODERBERG

ist eine danische Schauspielerin,
geboren in Kopenhagen. Sie ist ein
aufstrebender Star des Nordic noir,
der auf der Buhne, im Fernsehen und
in Filmen zu sehen ist, darunter auch
in einer Hauptrolle im historischen
Epos »1864«. Sie ist eine Hygge-
Enthusiastin und hat ihr erstes Buch
zu diesem Thema mit Beitragen von
Danen und Experten herausgegeben.

Hygge, das ist die danische Formel zum Gliick. Das Wort
hat viele Bedeutungen: Gemiitlichkeit, Warme, Geselligkeit,
Zufriedenheit. Doch was genau macht dieses Gliick aus?
Und funktioniert das Geheimrezept der Danen auch bei
uns? Ja, denn egal wann und wo, Hygge gibt uns das Gefuhl,
angekommen zu sein. Wahrend andere Bucher von diesem
Phanomen nur erzahlen, zeigt die geburtige Danin Marie
Tourell Sederberg, wie auch Sie Hygge zu einem wundervollen
Bestandeteil Ihres Lebens machen konnen. Dafur hat die
danische Schauspielerin die besten Tipps ihrer Landsleute
gesammelt und die Momente eingefangen, die Hygge
ausmachen.

224 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7474-0567-3 | Warengruppe 1481
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DAS BUCH ZUM ERFOLGREICHEN
KARTENSET »HEILE DEIN INNERES KIND« -
UBER 35.000 VERKAUFTE EXEMPLARE

TEPPERWEIN, KURT

Heile dein inneres Kind

Wie du dich von negativen
Emotionen befreist und zu
einem starken Ich findest

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET:12.12.2023

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kurt Tepperwein

- Mit einer Gesamtauflage von
uber 2,5 Millionen Buchern
zahlt Kurt Tepperwein zu den
absoluten Longseller-Autoren

auf dem deutschen Buchmarkt

- Trendthema »inneres Kind«

: : ist im Buchmarkt und in den
Wie du dich von negativen Emotionen

befreist und zu einem starken Ich findest Medien ungebrochen

= | v . Seine |mpu|se fur ein gldck“ches
v
Si=hap und erfulltes Leben lassen sich

einfach und spielerisch in den

A||tag Integrieren

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pl KURT TEPPERWEIN, 1932
in Lobenstein geboren,
idmete sich nach langjahriger
Unternehmensberater- und
8l Heilpraktikertatigkeit voll und ganz
i dem Mysterium des Lebens. Als
" Bewusstseinsforscher, Seminarleiter
und Autor unzahliger Werke
sieht er seine Aufgabe darin, sein
allumfassendes Wissen sowie seine
wertvollen Erkenntnisse mit allen
suchenden Menschen zu teilen.
Tepperwein versteht es wie kaum ein
anderer, die materielle und geistige
Sicht der Dinge zu umfassen und
in einer harmonischen Ganzheit zu
betrachten.

192 Seiten, 12,5 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7474-0580-2 | Warengruppe 1481

Unsicherheiten und Angste, die uns schon als Kind geplagt
haben, manifestieren sich oft im Erwachsenenalter und
kdénnen zur uniuberwindbaren Hiirde werden. Wer also
regelmafiig mit negativen Emotionen zu kampfen hat, findet den
Ursprung meist in der eigenen Kindheit. Einmal erkannt, kénnen
wir dieses Wissen nutzen, um Unzufriedenheit in Gluck zu
verwandeln, Angst in Mut und Selbstzweifel in Selbstvertrauen.
In diesem Buch zeigt Lebenscoach Kurt Tepperwein, wie wir
seelische Wunden heilen und zu individueller Starke finden.
Schritt fur Schritt treten wir durch praktische Ubungen in
heilenden Kontakt zu unserem inneren Kind. Fur alle, die
negative Denkmuster aufbrechen und ein erfulltes Leben fuhren
wollen.
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