
Laura Dahlmeier – das ist die erfolgreiche Biathletin und 
Olympiasiegerin, die sich mit nur 25 Jahren aus dem 
Leistungssport zurückzog. Eine strahlende Siegerin im Licht 

der Sportberichterstattung. Was kaum einer weiß: Biathlon war 

immer nur ein Teil ihres Lebens. Lauras große Leidenschaft 

gehört den Bergen. Aufgewachsen in Garmisch wurde sie von 

ihren Eltern früh an diese herangeführt. Beim Klettern und auf 

Skiern blieb sie dem Bergsport auch während ihrer Karriere im 

Biathlon treu. Ein enormer Spagat, wie sie heute gesteht. In 

ihrem Buch berichtet sie von riskanten Touren und gewaltigen 

Wänden. Spricht offen über die Gefahren, die der Alpinismus 

mit sich bringt, und erläutert die Gründe für ihren Rückzug vom 

Profisport. 

EX-BIATHLETIN LAURA DAHLMEIER ÜBER 
IHRE GROSSE LEIDENSCHAFT:  

DAS BERGSTEIGEN

LAURA DAHLMEIER, 1993 
in Garmisch-Partenkirchen 
geboren, gewann als Biathletin 
den Gesamtweltcup (2016/17) 
und sieben Goldmedaillen bei 
Weltmeisterschaften. Auf dem 
Höhepunkt ihrer Karriere wurde sie 
2018 in Pyeongchang zweifache 
Olympiasiegerin. 
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FRANZISKA KUČERA, 1982 geboren 
und in Oberbayern aufgewachsen, 
ist von Kindesbeinen an in den 
Bergen unterwegs. Sie hat viele Jahre 
als Redakteurin das Bergmagazin 
»alpinwelt« mitgestaltet. Inzwischen 
entwickelt und betreut sie im 
Redaktionsbüro DiE WORTSTATT 
unterschiedliche Medienprojekte.

• �Ein starkes Plädoyer dafür, die 
eigenen Träume Wirklichkeit 
werden zu lassen

• �Große Reichweite: 160.000 
Follower auf Instagram sowie 
180.000 Facebook-Fans

• �Hohes Medieninteresse: 
Die Autorin steht für Presse 
zur Verfügung und als TV-
Expertin (ZDF) im Fokus der 
Öffentlichkeit

DAHLMEIER, LAURA; KUČERA, FRANZISKA

»Wenn ich was mach, 
mach ich's gscheid«
Über Herausforderungen, die 
Freiheit in den Bergen und 
warum es wichtig ist, sein Ding 
durchzuziehen

18,00 € (D), 18,60 € (A)
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Vom Hate zum Hype zum modernen Klassiker: Shindy ist 
ein Phänomen. Sein Weg führte ihn aus der schwäbischen 
Provinz an die Spitze der deutschen Charts. Von seinen ersten 

Versuchen als Rapper arbeitete er sich hoch, bis er schließlich 

von Bushido unter Vertrag genommen wurde. Mittlerweile 

ist er ein Superstar der deutschen Hip-Hop-Szene. Mit dem 

Skandalsong »Stress ohne Grund« beherrschte er wochenlang 

die Schlagzeilen der Republik. Mit seinen Alben »NWA« und 

»Fuck Bitches Get Money« revolutionierte er anschließend 

den Deutschrap, erklärte die Ignoranz zum Prinzip und 

verkörperte mit seinem Mix aus Style und Sound den Prototyp 

eines modernen Popstars. Seine Alben stürmten nicht nur die 

Chartspitze, sie erreichten Goldstatus.

ALLE ALBEN DES MEISTGEHYPTEN 
DEUTSCHEN RAPPERS WAREN AUF PLATZ 1 

DER CHARTS

SHINDY, bürgerlich Michael 
Schindler, wurde 1988 in Bietigheim-
Bissingen geboren. Mit zwölf Jahren 
begann er zu rappen, wurde ein 
paar Jahre später bei Bushidos 
Label ersguterjunge unter Vertrag 
genommen und veröffentlichte 
bislang drei Alben, die alle die Spitze 
der deutschen Charts erreichten.
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JOSIP RADOVIĆ, geboren1984 in Bosnien, kam mit 
neun Jahren als Flüchtling nach Deutschland. Nach dem 
Abitur in München studierte er Publizistik in Wien. Er war 
Chefreporter des »GQ Magazins« und hat als Ghostwriter 
von Shindy und Lukas Rieger zwei Nummer-1-Bestseller 
geschrieben. Heute arbeitet er freiberuflich als Journalist 
und Berater.

• �Der Skandalsong »Stress 
ohne Grund« machte Shindy 
berühmt. Er ist auf einem der 
erfolgreichsten deutschen 
Plattenlabel – Bushidos Label 
ersguterjunge – erschienen

• �Erstmals gewährt Shindy einen 
persönlichen Blick hinter die 
Kunstfigur und räumt mit den 
gängigen Mythen um seine 
Person auf: Mafia, Sex und 
Drogen

SHINDY; RADOVIC, JOSIP

Der Schöne und die Beats
15,00 € (D), 15,50 € (A)
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»Im Moment meiner größten Verzweiflung wurde mir klar: 
Ich muss diesen Weg zu Ende gehen. Egal, was kommt. 
Immer weiter. Immer Richtung Paradies.« Als Teil der KMN 

Gang revolutionierte er den Sound von Deutschrap. Doch sein 

Aufstieg war keine Selbstverständlichkeit. Zuna, bürgerlich 

Ghassan Ramlawi, wird in einem kleinen Dorf im Libanon 

geboren. Ein Leben, vorgezeichnet in Armut und Kriminalität, 

will die Mutter nicht akzeptieren und begibt sich mit den vier 

Söhnen auf eine verstörende, fast zehn Jahre andauernde 

Odyssee von Togo über Frankreich, die Schweiz bis nach 

Deutschland. In seiner Autobiografie berichtet Zuna erstmals 

von seinen traumatischen Erfahrungen.

ZUNAS PACKENDE UND BEWEGENDE 
FLUCHTGESCHICHTE BEWEIST: WER AN SEINEN 
TRÄUMEN FESTHÄLT, KANN ALLES ERREICHEN

DENNIS SAND, geboren 1985 in Bonn, ist Journalist 
und arbeitet für die »WELT«-Gruppe. Zuvor hat er für 
überregionale Medien wie »Die Zeit«, den »Stern«, die 
»Süddeutsche Zeitung« und das »Rolling Stone«-Magazin 
geschrieben. Als Ghostwriter veröffentlichte er mehrere 
Bücher, die sich monatelang auf den Bestsellerlisten 
hielten. Sand lebt in Berlin und Hamburg.

• �Geballte Social-Media-
Power mit über 2,2 Mio. 
monatlichen Spotify-Hörern 
und über 820.000 Instagram-
Abonnenten

• �Mit exklusivem Song zum Buch

ZUNA; SAND, DENNIS; FRENZEL, NILS

Richtung Paradies
Von den Blocks aus Baalbek zum 
Traum von Heimat, Gold und 
Macht

15,00 € (D), 15,50 € (A)
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Glück ist ein schillernder und unsteter Gefährte. Es begegnet 
uns in verschiedenen Gewändern und ist oft flüchtig wie 
Sonnenstrahlen, die sich in einem herbstlichen Wald brechen. 
Und manchmal muss man genau hinsehen, um es zu erkennen. 

Der Schauspieler Mark Keller kennt sich bestens aus mit dem 

Glück, das bekanntermaßen oft mit seinem missratenen Bruder, 

dem Unglück, einhergeht. In seinem berührenden Buch erzählt 

er vom Glück, ein Glückskind zu sein – obwohl seine Mutter 

früh starb und seine Kindheit mitunter von Mangel geprägt 

war. Er berichtet vom größten Glück der Vaterschaft und vom 

unfassbaren Glück, zur rechten Zeit am rechten Ort zu sein, und 

davon, wie eine Nebenrolle wie die des Dr. Kahnweiler in »Der 

Bergdoktor« zum puren Glücksfall werden kann. 

»BERGDOKTOR«-STAR MARK KELLER ÜBER 
DAS WICHTIGSTE IM LEBEN – DAS GROSSE 

UND KLEINE GLÜCK

MARK KELLER, 1965 in Überlingen geboren, ist 
Schauspieler und Sänger. Bekannt wurde er durch seine 
Rolle des Kommissar André Fuchs in der Kultserie »Alarm 
für Cobra 11 – Die Autobahnpolizei«. Keller spielte in 
unzähligen Fernsehserien, TV- und Kinofilmen. Seit 2008 
verkörpert er Dr. Kahnweiler in der Erfolgsserie »Der 
Bergdoktor«. Keller hat zwei Söhne und lebt in Köln und 
am Bodensee.

• �Starke Einschaltquoten von 
»Der Bergdoktor«: bis zu 
20 Prozent Marktanteil und 
sieben Millionen Zuschauer pro 
Sendung

• �Große Reichweite: 165.000 
Follower auf Instagram, 
100.000 Facebook-Fans, 
40.000 Follower auf TikTok

• �Breites Medieninteresse: Der 
Autor steht für Presse zur 
Verfügung

KELLER, MARK; MACK, MARTINA

Über Glück
Halte es fest, wo du nur kannst

20,00 € (D), 20,60 € (A)
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Wie übersteht man ganz allein sieben lange Tage mitten in 
der schwedischen Wildnis? Wie lassen sich die unglaublichen 

Strapazen eines 100-km-Marsches bewältigen? Wie bereitet 

man sich mental auf einen erbarmungslosen MMA-Fight vor? 

Oder auf ein halsbrecherisches Downhill? Kaum jemand setzt 

sich so bewusst extremen Outdoor-Abenteuern aus wie Fabio 

Schäfer, erfolgreicher YouTuber, Mountainbiker und Teilnehmer 

des Survival-Experiments »7 vs. Wild«. Hunderttausende 

kennen seine Videos – nun erzählt er die Geschichten hinter 

den atemberaubenden Bildern und gibt tiefe Einblicke in seine 

Gedankenwelt: die Ängste, von denen es sich zu lösen gilt, und 

das Mindset, das ihn stark macht und antreibt. Lassen wir uns 

von Fabio mitnehmen auf eine inspirierende Reise.

BIS ZU FÜNF MILLIONEN ZUSCHAUER PRO FOLGE: »7 
VS. WILD«-TEILNEHMER FABIO SCHÄFER VERRÄT SEIN 
MINDSET UND WARUM AUFGEBEN KEINE OPTION IST

FABIO SCHÄFER, 1986 in Koblenz geboren, ist 
professioneller Mountainbiker und Influencer. 2010 
begann er erste Videos seiner Bike-Aktionen auf YouTube 
zu präsentieren. Inzwischen hat er fast eine halbe Million 
Follower. Zu Fabios Interessen zählen zudem Kampfsport, 
vor allem Mixed Martial Arts, seine Metalcore-Band 
und Abenteuer in der Natur. 2021 wurde er durch seine 
Teilnahme bei »7 vs. Wild« deutschlandweit bekannt.

• �Starke eigene Reichweite: 
415.000 YouTube-Abonnenten 
sowie 275.000 Follower bei 
Instagram

• �Packende Erlebnisse, die 
antreiben, motivieren und 
inspirieren

• �Mit zahlreichen Tipps für das 
eigene Outdoor-Abenteuer

SCHÄFER, FABIO

Hyped! Bock! Angriff!
Überwinde deine Ängste und 
stürz dich ins Abenteuer. Mit 
dem Survival-Mindset des 7 vs. 
Wild-Teilnehmers

18,00 € (D), 18,60 € (A)
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Warum ist unsere Welt in Länder aufgeteilt? Können die Augen 
beim Niesen herausfallen? Und stimmt es, dass Erwachsenen 
beim Karussellfahren schneller übel wird als Kindern? Kinder 

stellen 1000 Fragen. Wir Erwachsenen hingegen trauen uns 

oft nicht mehr, genau nachzufragen. Schließlich müssten wir 

es ja längst wissen. Doch es gibt so viele spannende Dinge, 

ungewöhnliche Verwicklungen und interessante Fakten, die 

lohnen, genauer verstanden zu werden. Dieses Buch erklärt 

auf anschauliche Weise komplexe Zusammenhänge und liefert 

Antworten auf die häufigsten Kinderfragen – so, dass jede*r sie 

versteht.

DIE VORGÄNGER-BÄNDE HABEN SICH 
INSGESAMT ÜBER 320.000 MAL VERKAUFT

PETRA CNYRIM, geboren 1975, 
arbeitet als Autorin bei München. 
Ihre Bücher »Vervollständige die 
Funktion«, »Das Buch der fast 
vergessenen Wörter« und »Erklärs 
mir, als wäre ich 5« schafften es auf 
die »SPIEGEL«-Bestsellerliste.
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• �Spannende Zusammenhänge 
und verständliche Antworten auf 
die häufigsten Kinderfragen

• �Gute Unterteilung der Kapitel 
für das schnelle Wissen »to go«

CYNRIM, PETRA

Erklärs mir, als wäre ich 5
Die häufigsten Kinderfragen 
einfach beantwortet

10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 25.04.2023
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Warum feiern wir eigentlich? Wie viele Menschen müssen immer wieder dasselbe tun, damit es normal ist? 
Warum freut sich die Seele, wenn es schneit? Und wieso muss unser Hintern immer für so viel herhalten? 
Es gibt unscheinbare und unkompliziert wirkende Fragen, die uns immer wieder im Alltag begegnen, aber auf 

die selbst Google keine Antwort weiß. Das »ZEIT WISSEN«-Magazin und der erfolgreiche »ZEIT WISSEN«-

Podcast »Woher weißt du das?« haben es sich deshalb zur Aufgabe gemacht, genau diese kniffligen Fragen zu 

beantworten – und zwar so, dass es jeder versteht. Egal, ob es um Themen wie Gesellschaft, Technik oder Natur 

geht – in diesem Buch finden sich all die Antworten, mit denen man seinem Gegenüber ein erstauntes »Woher 

weißt du das?« entlocken kann.

DER »ZEIT WISSEN«-PODCAST »WOHER WEISST DU DAS?«  
MIT ÜBER 300.000 DOWNLOADS PRO MONAT GEHÖRT 
ZU DEN TOP 3 DER WISSENSCHAFTSPODCASTS UND IST 

REGELMÄSSIG IN DEN TOP 100 VERTRETEN

• �Endlich Schluss mit »Weiß ich 
nicht«! »ZEIT WISSEN« gibt 
Antworten auf die Alltagsfragen, 
die uns alle beschäftigen, aber 
Google nicht beantworten kann

• �Das perfekte Geschenk für 
Wissbegierige: »Nie wieder 
keine Ahnung« und »Wer weiß 
den sowas?« haben sich über 
250.000 Mal verkauft

ZEIT WISSEN – Woher 
weißt du das?
Fragen aus Wissenschaft, Alltag 
und Gesellschaft

15,00 € (D), 15,50 € (A)
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Darf der Arbeitgeber einen Nebenjob verbieten oder sogar den 
Urlaubsanspruch kürzen, wenn man unverschuldet nicht zur 
Arbeit kommt? Darf der Vermieter einen Wohnungsschlüssel 

behalten und in der eigenen Wohnung herumschnüffeln? 

Darf man vor der Polizei wegrennen? Wann darf man 

ausnahmsweise auf der Autobahn rechts überholen und 

sind Blitzer-Apps legal? Der Alltag wimmelt vor juristischen 

Fallstricken und Unsicherheiten – und kaum jemand kann von 

sich behaupten, stets den Überblick über die eigenen Rechte zu 

haben. Der erfahrene und renommierte Rechtsanwalt Christian 

Klages, besser bekannt als »So geht Recht« auf TikTok & Co., 

erklärt ein für alle Mal und für alle Bereiche des Alltags, was wir 

dürfen, und was andere nicht von uns verlangen dürfen.

DER RECHTSRATGEBER FÜR ALLE LEBENSBEREICHE 
VON ANWALT CHRISTIAN KLAGES –  

MIT ÜBER 1,1 MILLIONEN FOLLOWER AUF TIKTOK

CHRISTIAN KLAGES ist seit 2007 
als selbstständiger Rechtsanwalt 
tätig. Von 1999 bis 2004 studierte 
er Rechtswissenschaften an der 
Universität zu Köln und absolvierte 
anschließend ein Rechtsreferendariat 
am Kölner Landgericht. Er ist 
Mitgründer und Partner der Kanzlei 
KGK und widmet sich daneben 
seinem stetig wachsenden TikTok-
Kanal »So geht Recht«.
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• �Die Bücher von »Jurafakten«, 
»Herr Anwalt« und »Der 
Taschenanwalt« schaffen 
es regelmäßig auf die 
Bestsellerlisten

• �Unsere Rechte als Mieter, 
Arbeitnehmer und Verbraucher, 
im Straßenverkehr und 
gegenüber dem Staat

• �Leicht verständlich, informativ 
und unterhaltsam – keine 
juristischen Vorkenntnisse nötig

KLAGES, CHRISTIAN

So geht Recht
Was du darfst und andere nicht: 
Die wichtigsten Rechtsfragen 
kurz und verständlich erklärt

12,00 € (D), 12,40 € (A)

ET: 23.05.2023
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Mildred Burke, in den 1930er-Jahren Vorreiterin des Frauen-
Wrestlings. Amelia Earhart, die den ersten Alleinflug einer Frau 
über den Atlantik bestritt. Sarojini Naidu, Mitstreiterin Mahatma 

Gandhis. Oder die Schauspiellegende Marylin Monroe. Allesamt 

beeindruckende Frauen, die zu einer Zeit, in der Frauenrechte 

auch im Westen erst erkämpft werden mussten, ihren eigenen 

Weg gingen. »A Woman’s World« zeigt Pionierinnen aus 

der ganzen Welt, die aufgrund ihrer Leistungen zwischen 

1850 und 1960 Geschichte geschrieben haben – sei es im 

Wissenschaftslabor, bei Straßenprotesten, auf der Bühne, beim 

Kampf im Schützengraben oder als mutige Erforscherinnen der 

Wildnis. 

PIONIERINNEN, HELDINNEN: DAS FARBENSTARKE 
PORTRÄT, DAS ALL DIE STARKEN FRAUEN FEIERT, 

DIE GESCHICHTE GESCHRIEBEN HABEN

DAN JONES, 1981 geboren, ist 
Historiker und Journalist. Er studierte 
Geschichte an der University of 
Cambridge, schreibt für verschiedene 
englische Qualitätszeitungen und 
veröffentlichte mehrere Bücher zur 
britischen Geschichte.
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MARINA AMARAL, 1994 geboren, ist eine 
brasilianische Künstlerin, die sich auf 
das Kolorieren historischer Fotografien 
spezialisiert hat. Zusammen mit Dan 
Jones veröffentlichte sie 2018 das Buch 
»Die Welt von gestern in Farbe«, das von 
der britischen »Daily Mail« zum »Coffee 
Table Book of the Year« gekürt wurde.

• �Spektakuläre Fotokunst: 
über 200 beeindruckende 
Frauenporträts in leuchtenden 
Farben und aufschlussreichen 
Darstellungen

• �Hochwertige Ausstattung und 
vollkommener Bilderdruck: ein 
perfektes Geschenk für alle 
Frauen

• �Erfolg versprechender Ansatz: 
»Die Welt von gestern in Farbe« 
vom Duo Amaral und Jones hat 
sich über 10.000 Mal verkauft

JONES, DAN; AMARAL, MARINA

A Woman's World
Faszinierende Porträts starker 
Frauen von 1850 bis 1960

30,00 € (D), 30,90 € (A)

ET: 21.03.2023
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Unsere Erde existiert seit über vier Milliarden Jahren und war schon immer Schauplatz faszinierender 
Naturgewalten: brodelnde Lavameere, gewaltige Eisdecken, Meteoriteneinschläge oder giftige Gase – die 
Vergangenheit unseres Planeten steckt voller atemberaubender Naturwunder. Der renommierte Geologe 

und Harvard-Professor Andrew H. Knoll führt unterhaltsam und informativ durch die Geschichte unseres 

blauen Planeten im Wandel der Zeit. Dabei stützt er sich auf seine jahrelangen Forschungen und die neuesten 

wissenschaftlichen Erkenntnisse. In acht kompakten Kapiteln umfasst er die umfangreiche Lebensdauer der Erde 

und schreibt damit nicht nur die kürzeste, sondern auch die spannendste Geschichte unseres Heimatplaneten.

»KURZE GESCHICHTE«-BÜCHER LIEGEN IM TREND: 
YUVAL NOAH HARARIS »EINE KURZE GESCHICHTE DER 

MENSCHHEIT« HAT SICH ÜBER 1,4 MILLIONEN MAL VERKAUFT

• �Spannende Fakten, hilfreiche 
Grafiken und informative 
Schaubilder über unseren 
Heimatplaneten und seine 
Entwicklungsgeschichte

• �Schicht um Schicht: unsere 
Erde aus acht verschiedenen 
naturwissenschaftlichen 
Blickwinkeln – kompaktes 
Wissen leicht und unterhaltsam 
zusammengefasst

KNOLL, ANDREW H.

Die kürzeste Geschichte 
der Erde
15,00 € (D), 15,50 € (A)
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Das Gehirn ist das wohl eindrucksvollste Organ des 
menschlichen Körpers und nach wie vor ein Ort voller 
Geheimnisse, die man vermutlich nie alle entschlüsseln 
wird. Doch mit seinem neuen Buch, das durch originelle und 

einprägsame Illustrationen besticht, ist es Neurowissenschaftler 

Steven Laureys gelungen, einen umfassenden Einblick in 

die Anatomie und Funktionsweisen des Gehirns zu geben. 

Anschaulich und unterhaltsam führt er durch komplexe 

Prozesse wie die Sinneswahrnehmung, Informations- und 

Sprachverarbeitung, das Gedächtnis, das Bewusstsein, die 

Entstehung von Emotionen, Träumen und Liebe und die 

Kommunikation zwischen dem Gehirn und dem gesamten 

Organismus. 

DAS KOMPLEXESTE ORGAN DES 
MENSCHLICHEN KÖRPERS KOMPAKT UND 

MODERN ILLUSTRIERT ERKLÄRT

DR. MED. STEVEN LAUREYS ist 
ein international anerkannter 
belgischer Neurologe. Er leitet 
die Coma Science Group an 
der Universität Lüttich und ist 
spezialisiert auf die Funktion des 
Gehirns bei Patienten mit schweren 
Bewusstseinsstörungen. Seine 
Forschung wurde mit mehreren 
Preisen ausgezeichnet.
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• �Autor wurde weltweit mit 
zahlreichen Preisen für seine 
Arbeit ausgezeichnet, unter 
anderem vom Max-Planck-
Institut

• �Wissenschaftlich fundiert mit 
brandaktuellen Zahlen aus der 
Gehirnforschung

LAUREYS, DR. MED. STEVEN

Eine Reise durch unser 
Gehirn
Wie entstehen Emotionen? 
Welchen Zweck hat das 
Vergessen? Ist es möglich, das 
Gehirn gesund zu ernähren? 
Warum kann man nach dem 
Sport besser denken? Schläft das 
Gehirn?

16,00 € (D), 16,50 € (A)

ET: 21.03.2023
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Die Red Hot Chili Peppers zählen zu den erfolgreichsten 
Vertretern des Alternative Rock und begeistern seit nunmehr 
40 Jahren mit ihren Songs Fans aus der ganzen Welt. Doch 

wie kamen die vier Kalifornier überhaupt zu ihrem »scharfen« 

Bandnamen? Warum war gemeinsames Meditieren die Lösung 

gegen bandinterne Konflikte? Und wieso spielte die Band 1997 

bei einem Konzert in Japan nur acht Songs? Die Red Hot Chili 

Peppers haben seit ihrer Gründung 1983 zahlreiche Höhen und 

Tiefen durchlebt. Alles über die verrücktesten Zwischenfälle, 

größten Skandale und beliebtesten Hits der Kultband hat Paul 

Christoph Gäbler in diesem kurzweiligen und anekdotenreichen 

Buch zusammengetragen.

40 JAHRE RED HOT CHILI PEPPERS:  
DIE BESTEN STORYS PÜNKTLICH ZUM 

BAND-JUBILÄUM

PAUL CHRISTOPH  GÄBLER wurde 
in eine Musikerfamilie hineingeboren 
und war eigentlich mal Schauspieler. 
Nach Rollen als Neonazi, Strichjunge 
und Fußballtorwart sehnte er sich 
nach einem normalen Leben, 
studierte Geschichte, Politik und 
Soziologie in Berlin und arbeitet 
seitdem als freier Journalist, 
Podcaster und Fotograf unter 
anderem für die »FAZ«, die »NZZ« 
und den »Tagesspiegel«.
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• �Ein echter Longseller: Die 
Biografie »Scar Tissue« von 
Frontmann Anthony Kiedis hat 
sich über 10.000 Mal verkauft

• �Das im April 2022 erschienene 
Album »Unlimited Love« 
hielt sich 18 Wochen in den 
deutschen Album-Charts

• �Das perfekte Geschenk für alle 
Fans der Cross-over-Band rund 
um Anthony Kiedis, Michael 
»Flea« Balzary und Co.

GÄBLER, PAUL CHRISTOPH 

Red Hot Chili Peppers –  
40 Jahre Rockgeschichte
Mehr als Drogen, Exzesse und 
Skandale – die Kultband aus L.A. 
und ihre Geschichte

10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 24.01.2023

128 Seiten, 13,5 × 21,5 cm  |  Hardcover  
ISBN 978-3-7423-2371-2  |  Warengruppe 1961
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Schluss mit lelele! Panik Panzer, umjubelter Profi-Rapper der 
allseits gefürchteten Antilopen Gang, ist zwar kein Batman 
oder He-Man. Aber doch hat er im Leben so einiges erlebt, was 

selbst Gott vor Neid erblassen lässt. Denn wer kann von sich 

schon behaupten, dass er Mitglied einer Terrororganisation 

gewesen ist, zahlreiche Bürgermeister des Amtes enthob und 

von Außerirdischen entführt wurde? Keiner! Mit nicht mal 40 

Jahren legt Panik Panzer statt des langerwarteten musikalischen 

Solo-Debüts lieber schon mal seine Memoiren vor und verrät, 

wie er es geschafft hat, der beste Mensch der Welt zu werden. 

Mehr noch, in diesem völlig missratenen Buch lüftet er endlich 

die Geheimnisse seines unerreichten Erfolgs. 

DAS LUSTIGSTE BUCH, DAS JE ÜBER DIE RAP-GENERATION 
GESCHRIEBEN WURDE – BEI PANIK PANZER VON DER 

ANTILOPEN GANG BLEIBT KEIN AUGE TROCKEN

MARTIN SEELIGER liebt Tiere, 
Bücher und gutes Essen. Er lebt als 
freier Autor in Berlin und auf der 
Nordseeinsel Juist. Seit 2005 ist 
er Panik Panzer-Fan (damals noch 
Panik130).
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• �Volle Marketing-Power durch 
die restlichen Mitglieder der 
Antilopen Gang mit über 
112.000 YouTube-Abonennten 
und 60.000 Instagram-
Followern

• �Für alle Fans des feinsinnigen 
Humors à la Heinz Strunk, 
Rocko Schamoni und Walter 
Moers

• �Die »Aufbruch Aufbruch«-Tour 
wird 2023 fortgesetzt

PANIK PANZER; SEELIGER, MARTIN

Der beste Mensch der Welt
Wie ich es schaffte, die Spitze 
der Nahrungskette zu erklimmen

17,00 € (D), 17,50 € (A)

ET: 21.02.2023
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ISBN 978-3-7423-2335-4  |  Warengruppe 1971
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Was ist Bewusstsein? Wie entsteht es? Warum existiert es? Tut 
es das überhaupt? Oder handelt es sich womöglich um eine 
bloße Illusion? In diesem wunderbar geschriebenen Buch gibt 

uns Annaka Harris eine ebenso kluge wie erhellende Einführung 

in das komplexe Konzept des menschlichen Bewusstseins, 

das die Wissenschaften seit der Antike beschäftigt. Sie erörtert 

gängige und überraschende Erklärungsansätze und formuliert 

diese neu im Lichte des Zeitalters der künstlichen Intelligenz. 

Denn längst geht es nicht mehr nur darum, wer Bewusstsein 

besitzt und auf welche Weise, sondern auch was – seien es 

Maschinen, Computer oder Rechensysteme.

DER »NEW YORK TIMES«-BESTSELLER AUF 
DEUTSCH: ALLES, WAS MAN ÜBER DAS 

BEWUSSTSEIN WISSEN MUSS

ANNAKA HARRIS arbeitet als 
Autorin, Redakteurin und Beraterin 
für Wissenschaftsautoren, vor allem 
im Bereich Neurowissenschaften 
und Physik. Ihre Texte sind in der 
»New York Times« erschienen. Sie ist 
Autorin des Kinderbuchs »I Wonder« 
und lebt mit ihrem Mann, dem 
Bestsellerautor Sam Harris, und ihren 
Kindern in Los Angeles.
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• �Kurz und bündig: eine 
unkonventionelle Betrachtung 
über das eigene Ich, den freien 
Willen und die Gewissheit von 
Erfahrungen

• �Mit den neuesten Erkenntnissen 
aus den Neurowissenschaften 
– die passende Ergänzung 
zum Bestseller »Die Physik 
des Bewusstseins« von Michio 
Kaku: über 15.000 verkaufte 
Exemplare

HARRIS, ANNAKA

Das Bewusstsein
Annäherung an ein Mysterium

10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 25.04.2023

144 Seiten, 12,5 × 18,7 cm  |  Hardcover  
ISBN 978-3-7423-2366-8  |  Warengruppe 1982

9 7 8 3 7 4 2 3 2 3 6 6 8

riva Verlag

S A C H B U C H



AUSLIEFERUNGEN
DEUTSCHLAND
Zeitfracht GmbH 
Industriestraße 23
70565 Stuttgart

Service- und Bestellhotline
Telefon:  +49 711 7860-2254
Telefax:  +49 711 7899-1010
Bestellungen: bestellung@zeitfracht.de
Rückfragen: kundenservice@zeitfracht.de 

Remittenden:
Münchner Verlagsgruppe
Remittendenabteilung VA
c/o KNV Zeitfracht GmbH
Ferdinand-Jühlke-Str. 15
99095 Erfurt

ÖSTERREICH
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Telefon: 	+43 1 68014-0
Telefax: 	+43 1 6896800 oder 6887130

Bestellservice:
Telefon:	 +43 1 68014-5
E-Mail: bestellung@mohrmorawa.at

SCHWEIZ
Buchzentrum AG
Industriestr. Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Telefon: 	+41 62 2092626
Telefax: 	 +41 62 2092627
E-Mail: kundendienst@buchzentrum.ch

ANSPRECHPARTNER*INNEN IM VERLAG

GESCHÄFTSFÜHRUNG
Christian Jund 
Matthias Setzler
E-Mail: msetzler@m-vg.de

VERTRIEBSLEITUNG MULTIMARKT  
UND KOOPERATIONEN 
Thomas Kümmerle
Telefon: 	+49 89 651285-255
E-Mail: tkuemmerle@m-vg.de

VERTRIEBSLEITUNG STEUERUNG,  
LOGISTIK UND DISPOSITION 
Thomas Stock
Telefon: 	+49 89 651285-278
E-Mail: tstock@m-vg.de

KEY ACCOUNT MANAGEMENT
Manuel Alfaro
Telefon: 	+49 89 651285-2658
E-Mail: malfaro@m-vg.de

VERANSTALTUNGEN UND BÜCHERTISCHE 
Juliane Grimme
Telefon: 	+49 89 651285-2657
E-Mail: jgrimme@m-vg.de

VERTRIEB UND VERSANDHANDEL 
Milena Klein
Telefon: +49 89 65 12 85 - 1919
E-Mail: mklein@m-vg.de

VERKAUF E-COMMERCE
Melanie Beer
Telefon: 	+49 89 651285-244
E-Mail: mbeer@m-vg.de

LEITUNG LIZENZEN
Miriam Owald
Telefon: 	+49 89 651285-2620
E-Mail: mowald@m-vg.de 

LEITUNG PRESSE
Anja Bauriedel
Telefon: 	+49 89 651285-247
E-Mail: abauriedel@m-vg.de

AUSSENDIENST BAYERN
Regina Butz
Untere Ringstr. 9 A
86899 Landsberg am Lech
Telefon: 	+49 8191 429772 
Telefax: 	 +49 8191 429773
rbutz@m-vg.de

BADEN-WÜRTTEMBERG
Annegret Schackmann
Im Hülben 15
73274 Notzingen
Telefon: 	+49 70218048591
Mobil:		  +49 1703372343
E-Mail: aschackmann@m-vg.de

NIEDERSACHSEN, SCHLESWIG- 
HOLSTEIN, HAMBURG, BREMEN
Andrea Timm
Klosterweide 23d
28865 Lilienthal
Telefon: 	+49 23649572244
Mobil: 	 +49 17623122913
Telefax: 	+49 42984682982
E-Mail: atimm@m-vg.de

BERLIN, BRANDENBURG, 
MECKLENBURG-VORPOMMERN
Carina Opitz
Berliner Verlagsvertretungen GbR
Liselotte-Hermann-Str.  2
10407 Berlin
Telefon: 	+49 304212245
Telefax: 	+49 304212246
E-Mail: berliner-verlagsvertretungen@t-online.de

NORDRHEIN-WESTFALEN
Eva Baumann
Mühlenstr. 48 
45659 Recklinghausen
Mobil: 	 +49 1785118754
Telefon: 	+49 2361 9379977
Telefax: 	+49 2361 9379978
E-Mail: ebaumann@m-vg.de

SACHSEN, SACHSEN-ANHALT, THÜRINGEN
Daniela Tittmann, Thomas Hönicke, Heike Soiné
Rilkestr. 11
09114 Chemnitz
Telefon: 	+49 371 3556999
Telefax: 	+49 371 3556998 
E-Mail: vv-d.tittmann@web.de

HESSEN, RHEINLAND-PFALZ,  
SAARLAND UND LUXEMBURG
Stefan Pierre-Louis 
Neue Straße 20
61118 Bad Vilbel
Telefon: 	+49 6101 34483
Telefax: 	+49 6101 9549949
E-Mail: stefan.pierre-louis@web.de
 
TELEFONVERKAUF 
Buch- und Mediendienst
Georgenstraße 4
80799 München
Telefon: 	+49 89 2060965-0 
Telefax: 	 +49 89 2060965-400
E-Mail: kundenbetreuung@buch-mediendienst.de

MULTIMARKT 
Warenhaus, Spielwaren- und Geschenkhandel, PBS-Handel, 
Baby-Markt, Garten-Center
Telefon: +49 89 2060965-50
E-Mail: vertrieb@bonnier.de

Key Account Management
Alexandra Tröscher
Telefon: 	+49 89 2060965-52
E-Mail: alexandra.troescher@bonnier.de

Key Account Management
Vanessa Cinque
Telefon: 	+49 89 2060965-15
E-Mail: vanessa.cinque@bonnier.de

AUSSENDIENST MULTIMARKT
PLZ 20 – 31, 38
Nicole Hohlweg
Hauptstr. 13
24850 Schuby
Telefon: 	+49 89 2060965-6 
Mobil: 	 +49 1732426389
Telefax: 	 +49 89 2060965-456
E-Mail: nicole.hohlweg@bonnier.de

PLZ 32-37, 40 – 42, 44 – 51, 53, 52, 57 – 59
Carolin Klappheck
Lyckstr. 33
45701 Herten
Telefon: 	+49 89 2060965-59 
Mobil: 	 +49 1621393886
Telefax: 	 +49 89 2060965-459
carolin.klappheck@bonnier.de
 

MÜNCHNER 
VERLAGSGRUPPE GMBH
Türkenstraße 89
80799 München
Telefon: 	  +49 89 651285-0
Telefax: 	   +49 89 652096
www.m-vg.de
E-Mail: info@m-vg.de

Preis- und Lieferbarkeitsangaben: 
Stand 1.12.2022 
Bestellnummer: 990168 
Änderungen und Irrtümer  
vorbehalten!

PLZ 54 – 56, 60 – 69, 74, 76, 90 – 92, 95 – 98, Luxemburg
Erik Marschall
Eckstr. 10
67735 Mehlbach
Telefon: 	+49 89 2060965-54 
Mobil: 	 +49 1737391851
Telefax: 	 +49 89 2060965-454
erik.marschall@bonnier.de

PLZ 70 – 73, 75, 77 – 89, 93 – 94
Annemarie Streubel
Eichenstr. 15
88069 Tettnang
Telefon: 	+49 89 2060965-58 
Mobil: 	 +49 1732673378
Telefax: 	 +49 89 2060965-458
annemarie.streubel@bonnier.de

ÖSTERREICH 
Birgit Raab
W, NÖ, BGLD
Sulzengasse 2
1230 Wien
Telefon: +43 664 8462898
E-Mail: birgit.raab@mohrmorawa.at

Karin Pangl
KTN, SZBG, Vorarlberg, Tirol, OÖ, STMK, Südtirol
Sulzengasse 2
1230 Wien
Telefon: +43 664 8119820 
E-Mail: karin.pangl@mohrmorawa.at

Key-Account Fachmarkt
fachmarkt@mohrmorawa.at

SCHWEIZ
Joe Fuchs
Verenastraße 8
CH-8832 Wollerau
Telefon: 	+41 44 7847982
Telefax: 	 +41 44 7845367
E-Mail: joe.fuchs@mythen.ch

FÜR ALLGEMEINE ANFRAGEN 
KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE:
Telefon: 	+49 89 651285-252
E-Mail: vertrieb@m-vg.de

Wir arbeiten mit


	Blair_Mean_Baby
	Bloom_Wenn_es_gut_wird
	Engel_Gluecksfee_Journal
	Primo_Konsens
	Willmann_Machs_anders
	Santos_Sterne
	Gaertner_Abenteuer
	Bogart_Kluge_Koepfe
	Maas_Natur
	Pitamic_Montessori_Sinne
	Pitamic_Montessori_Woerter
	Caponi_Tarot
	Lahme_Resilienz
	Moore_Hundewissen
	Thackray_Manifestieren
	Borges_Amigurumis
	Dargel_Terrazzo
	Audiore_HP_Watercolor
	Kopp_Floral
	Basford_Postkarten
	Farnsworth_Malbuch
	Cnyrim_Erklaer_Kinderfragen
	Dahlmeier_Machen
	Schaefer_Hyped
	Gaebler_RHCP
	Harris_Bewusstsein
	Keller_Glueck
	Klages_Recht
	Knoll_Erde
	Kohlhof_Medikation
	Seeliger_Panik_Panzer
	ZEIT_Wissen_Woher
	Shindy_Beats
	Zuna_Paradies
	Callekocht_Omas_schnelle_Kueche
	Gerhardy_Grillen_Maenner
	Gerhardy_Keramikgrill
	Muliar_Familienkueche
	Peneder_Montessori
	Pichl_Clever
	Pichl_Crazy_Pizza
	Pichl_Grillen_Frauen
	Pichl_Pizza
	Semola_Brot
	Sokol_Basenfasten
	Sokol_Clean_Food
	Sokol_Detox
	Amen_Happy_Brain
	Austin_Powerlifting
	Branson_Ingwer
	Branson_Kokosoel
	Burt_Bike
	Coeln_Reife_Leistung
	Finn_Triggerpunkte
	Gross_Frauenaerztin
	Hyson_Trainingsbibel
	Jones_Womens_World
	Kiesling_Nacken
	Kraft_Berge
	Laureys_Gehirn
	Misfeld_Senioren
	Neubauer_Zaehne
	Osterhaus_Blutwerte
	Pfau_Nierensteine
	Starrett_Built
	Suetfels_Allergien
	Tschirner_50_Workouts
	Wackerhage_Muskeln
	Janosch_Langeweile
	Reinwarth_Was_wir_lieben_Hochzeit
	Reinwarth_WIADL_Mama_NA
	Reinwarth_WIADL_NA
	Reinwarth_WIALD_Beste_Freundin_NA
	Reinwarth_WIALD_Papa_NA
	Shacklebolt_Das_magische_Duell
	Tersigni_Maenner
	Tripolina_Wahrheit_mich
	Tripolina_Wahrheit_uns
	Ussy_Flucht
	Wollert_Handball
	ZEIT_Liebesgeschichten
	ZEIT_Wissen_Das_macht_mich_aus
	Field_Gekonnt
	Janosch_Arbeit_Postkarten
	Abfalter_Flucht_Homeoffice
	Abfalter_Monsterkantine
	Abfalter_Pralinen
	Beck_Flaschendrehen_Kinder
	Bodo_Siebenschlaefer_Karten
	Cnyrim_Wirtschaft_Karten
	Eichler_Trauer
	Flaschendrehen_Extrem
	Flaschendrehen_Heiss
	Hegemann_Pass_auf_Extrem
	Hegemann_Pass_auf_Kinder
	Hegemann_Pass_auf_Teeny
	Hegemann_Wahrheit_Ekel
	Hegemann_Wahrheit_Maedchen
	Hegemann_Wahrheit_Party
	Heim_Tukdatu
	Herdener_30_Workouts_Box
	LOL_Karten_18
	LOL_Karten_Kinder
	LOL_Karten_Maenner
	Long_Impulse
	Pfitzer_Blackroll
	Rainer_Yogabox
	Schweppe_Reise_selbst
	Schweppe_Veraenderung
	Stille_Post_XXL
	Teekesselchen_Einstein
	Teekesselchen_Familie
	Teekesselschen_Kinder
	Tepperwein_Beziehung
	Weyrauch_Moewe_Memory
	Wizzarding_HP_Karten
	ZEIT_Verbrechen_2_Karten
	Allen_Meditation
	Brueckner_Krisenmanager
	Busch_Finanzplan
	Carnegie_Erfolg
	Castle_Zen_Trader
	Dalio_Journal
	Deng_Tao
	Dennin_Games_Of
	Edebali_Bio
	Elasesser_Lektionen
	Eller_Geldanlage
	Ensslin_Handelssysteme
	Gleissner_Stoizismus
	Hager_NFTs
	Hameister_Nackte_Haut
	Huber_ETFs
	Kaiser_Economist
	Kyosaki_Kredikarte
	Lahmer_Finanziell_Intelligenter
	Lowe_Damn
	Maggiulli_Keep_Bying
	Mainitz_Schwimm
	Mandino_Salesman
	Neubauer_Drowning
	Pabrai_Dhando
	Poetsch_Musketiere
	Probert_Erfolgreich
	Ross_Gewinne
	SarahMarie_Hoffnungsvoll
	Seneca_Briefe
	Seneca_Kuerze_Leben
	Sethi_Journal
	Sharma_Bestimmung
	Sharma_Fuehren
	Silk_Mond
	Sivers_Hell_Yeah
	Stavridis_Riskieren
	Toelle_Ruhestand
	Trenton_Overthinking
	Zettner_Moench
	Albert_Nervt
	Fabian_Hitler
	Wieduwilt_China
	Geropp_Katze
	Lavingia_Minimalistisch
	Fischer_Coach
	Braun_NLP
	Brueckner_Auffaellig_gut
	Duke_Thinking
	Erikson_Chefs
	Forte_Gehirn
	Kane_Follower
	Kane_Hook_Point
	Mathier_Kartenspiel
	ONeal_Forward
	Patrick_5_Schritte
	Stephens_Bauchgefuehl
	Ziglar_Ziele
	Heer_Boxen
	Helten_Ommm
	Sundin_Keine_Umstaende
	Sheehan_TED
	Allgemeinbildung_Abreisskalender
	Sichermann_Postillon_Kalender
	Tatort_Abreisskalender
	Callekocht_Etiketten
	Casteel_HuW_Kalender
	Eagle_HP_Kalender
	Engel_Gluecksfee_Kalender
	Fallant_Magie_Kalender
	Rosenthal_Rezeptkalender
	Reinwarth_AAV_Kalender
	Raether_Wochenmarkt_Kalender
	Faultier_Kalender
	Newman_Schule
	Pollman_Borussia
	Rieck_Selbsueberlistung
	Seifert_Erfolgreich
	Selby_Uebungen
	Solmecke_Recht
	Wiechmann_Schule
	Wissensbert_Welt
	Zhuo_Team
	Zimmermann_Freund
	Berlin_Frauen
	Kontaktseite_FRUEJAHR23



