SPORT

DAS NEUE BUCH DER
BESTSELLERAUTOREN KELLY UND
JULIET STARRETT

STARRETT, DR. KELLY; STARRETT, JULIET

JULIET STARRETT Built to Move

10 essenzielle Methoden fur
mehr Beweglichkeit, einen
gesunden, schmerzfreien Korper
und maximale Lebensqualitat

25,00 € (D), 25,80 € (A)
ET: 25.04.2023

DR. KELLY STARRETT

. Uber 110.000 verkaufte

Exemp|are der drei bisherigen
Titel von Kelly Starrett

- Kelly Starretts einzigartige
und innovative Methode fur

Spitzensportler — jetzt fur jeden

fiir mehr Beweglichkeit, einen |
gesunden, schmerzfreien Kérper /\/\enschen 'm A”tag anwendbar

und maximale Lebensgualitit

- Mit zahlreichen illustrierten

Ubungen sowie Tipps zu
Ernahrung und Schlaf

DR. KELLY STARRETT, Autor
der Weltbestseller »Werde ein
geschmeidiger Leopard« und
»Sitzen ist das neue Rauchen, ist

' Mitbegriinder von San Francisco
s CrossFit und des Internetportals »The
Ready State«, auf dem er seinen
innovativen Trainingsansatz mit
einem internationalen Publikum teilt.

Nach seinen bahnbrechenden Welterfolgen »Werde ein
geschmeidiger Leopard« und »Sitzen ist das neue Rauchen«
ist Bestsellerautor Kelly Starrett zuriick mit einem neuen
Buch! Darin widmen er und seine Frau sich der Frage, welche
Eigenschaften den Menschen dauerhaft gesund halten

und wie man dafur sorgen kann, dass man sich auch mit
fortschreitendem Alter noch wohlfuhlt. Als Lésung haben

sie zehn essenzielle Methoden herausgearbeitet, die die
Funktionsfahigkeit des Korpers bei alltaglichen Aktivitaten
fordern und die allgemeine Lebensqualitat steigern. Dazu
gehodren einfache Mobilisationstibungen, um die Beweglichkeit
zu verbessern und Verletzungen zu vermeiden.

JULIET STARRETT ist Anwaltin, Sportlerin, Unternehmerin,
Autorin und Podcasterin. Sie ist Mitbegriinderin und

CEO von San Francisco CrossFit und moderiert mit

ihrem Mann den Podcast »The Ready State«. Zuvor war
sie professionelle Sportlerin und von 1997 bis 2000 Teil
des Kajak-Teams U.S. Extreme Whitewater. Sie hat zwei
Weltmeisterschaften und funf nationale Titel gewonnen.

352 Seiten, 17,0 X 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2292-0 | Warengruppe 1460
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MEHR ALS 80 PROZENT DER DEUTSCHEN
NUTZEN FAHRRADER IN DER FREIZEIT
ODER IM ALLTAG

BURT, PHIL
Dein Bike, dein Fitting

Mit der optimalen Sitzposition
die Performance steigern und
Verletzungen vorbeugen

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 25.04.2023

PHIL BURT

- » Der Autor ist Physiotherapeut
DEIN B KE des britischen Olympiateams
DEIN FITTING

und zahlreicher Tour-de-

MIT DER OPTIMALEN SITZPOSITION DIE PERFORMANCE France-Gewinner
- VER&\;; HHGEN VORBEUGEN - Rennradfahrer, Mountainbiker,

Triathlet, Indoor Cycling oder
Alltagsfahrer — von Bikefitting
profitiert jeder

riva

» Aufschlussreiche Bebilderung

mit anatomischen Zeichnungen
und Richtig-falsch-

Darstellungen

PHIL BURT ist Physiotherapeut und
einer der fuhrenden Bikefitting-
Experten. Zwolf Jahre lang

betreute er das britische Radsport-
Olympiateam sowie zahlreiche
Tour-de-France-Gewinner. Als
Autor mehrerer Bucher teilt er seine
Expertise mittlerweile nicht mehr
nur mit den Profis, sondern mit allen
passionierten Radfahrern.

Egal ob Rennrad, Mountainbike oder Stadtfahrrad — statistisch
gesehen besitzt jeder Deutsche ein Fahrrad. Und egal ob

er es im Alltag oder zum Sportmachen nutzt: Ist das Rad

nicht perfekt auf den Fahrer abgestimmt, leiden FahrspaR

und Performance darunter und das Verletzungsrisiko steigt.

Um Beschwerden vorzubeugen und die eigene Leistung
bestmdglich zu unterstitzen, sollte jeder, vom Hobbysportler
bis zum Profi, ein Bikefitting vornehmen. Wie sich das Fahrrad
optimal an den Korper und die individuellen Ziele anpassen lasst,
zeigt der renommierte Bikefitting-Experte Phil Burt in diesem
Standardwerk. Anhand von zahlreichen Bildern und detaillierten
Anleitungen erklart er, wie FURe und Hande korrekt positioniert
werden mussen und wie man die eigene Haltung analysiert.

208 Seiten, 18,9 x 23,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2319-4 | Warengruppe 1433

© privat
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DIE BEEINDRUCKENDSTEN ATHLETEN
UNSERER ZEIT: AUSSERGEWOHNLICHE
MENSCHEN UND IHRE GESCHICHTEN

COLN, CHRISTOPH

Reife Leistung

Mit Sport dem Alter trotzen.
Inspirierende Geschichten von
Menschen Uber 70

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 24.01.2023

CHRISTOPH COLN

L ETSE'II' lFJEN G - Vorbilder fur eine wachsende

Altersgruppe - die
MIT SPORT DEM ALTER TROTZEN. Erfol heimnisse f
INSPIRIERENDE GESCHICHTEN rrolgsgeneimnisse ntter
VON MENSCHEN UBER 70

Senioren werden geleFtet

- Vom Marathonlaufer bis zum
FulRballer — das Buch beleuchtet
das Thema uber verschiedenste

Sportarten hinweg

- Mit zahlreichen Farbigen Bildern

Wie dltere Menschen beim Sport das Glick finden und ihr
Leben verlangern. Gibt es ein Mittel gegen das Altern? Ein
Serum etwa? Ein Medikament? Einen Zaubertrank? Die
Antwort ist im Grunde einfach, sie lautet: Sport! Der Journalist
Christoph Coln zeigt am Beispiel von elf Seniorensportlern, wie
man noch im hohen Alter Unglaubliches aus sich herausholen
kann. Von der 94-jahrigen Turnerin, die durch ihre Ubungen
zum YouTube-Star wurde, Uber zwei Mittsiebziger, die erst spat
mit dem Skispringen anfingen und nun Deutschlands alteste
aktive Athleten auf der Schanze sind, bis zum Laufer, der in
seiner Altersklasse haufenweise Rekorde bricht und seinen Alltag
auf den Sport ausrichtet

208 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Hardcover
ISBN 978-3-7423-2365-1 | Warengruppe 1440
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CHRISTOPH COLN studierte

LB Literatur, Film und Politische

| Wissenschaften. Nach einem

! . 4 ':3 Volontariat bei der Evangelischen

. - 'J" Journalistenschule in Berlin

R, T

e i\ cchselte er zur »WELT«, wo

ot er als Sportreporter von den
Olympischen Spielen und der

FuBball-WM berichtete. Derzeit

arbeitet er als Chef vom Dienst beim

Nachrichtenportal »t-online«.
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BERGSPORT WIRD IMMER BELIEBTER: UBER
39 MILLIONEN MENSCHEN IN DEUTSCHLAND
WANDERN REGELMASSIG

KRAFT, SUSANNE

il Fit fiir die Berge
Das Trainingsprogramm, mit
FUR DIE dem du jeden Gipfel erklimmst

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 21.03.2023

. Das erste Fitnessbuch fur
Wanderer und Bergsportler

. Autorin mit gro@er Reichweite

in der Zielgruppe
- 40 Ubungen und 6

GIPFEL ERKLIMMST Trainingsplane fur Einsteiger und

riva

Fortgeschrittene

. SUSANNE KRAFT ist
- Sportwissenschaftlerin,
Trainingstherapeutin und begeisterte
Bergsportlerin. In ihrem Studium an
der Universitat Salzburg hat sie sich
auf Pravention und Training im Berg-
und Ausdauersport spezialisiert.
Seitdem hilft sie Sportlern, sich in
den Bergen gesund zu bewegen
und leistungsfahiger zu werden. Auf
ihrem Blog »Berghasen.com« und
in den sozialen Medien begeistert
sie ihre Leser mit Tourentipps und
sportwissenschaftlichen Beitragen.

Ob Wandern, Bergsteigen oder Klettern — Bergsport ist so
beliebt wie nie! Doch um erfolgreich und verletzungsfrei
Gipfel zu erklimmen, ist die richtige Vorbereitung essenziell.
Sportwissenschaftlerin und Berg-Bloggerin Susanne Kraft
liefert dafiir das perfekte Trainingsprogramm. Neben 40
bebilderten Ubungen, um Kraft und Ausdauer zu trainieren, zeigt
sie Moglichkeiten auf, den Korper zu stabilisieren und somit
Verletzungen am Sprunggelenk oder Knie zu vermeiden. Die
Trainingspléne zur Verletzungspravention und zur Vorbereitung
auf Touren mit unterschiedlichen Hohenmetern sind sowohl
fur Einsteiger als auch fur Fortgeschrittene geeignet und
versprechen schnelle Erfolge. So kommt jeder fit und mit viel
Spal’ durch die Bergsaison!

176 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2301-9 | Warengruppe 1464
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ERFOLGREICHE REIHE »50 WORKOUTS« MIT
UBER 180.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

Thorsten Tschirner

50O

Workouts

Laufleistung verbessern
Neue Trainingsreize setzen
Verletzungen vorbeugen

Laufen gehdrt zu den beliebtesten Sportarten der Deutschen.
Um héaufige Lauferprobleme wie einseitige Belastung,
Verletzungen, fehlende Abwechslung oder stagnierende
Leistung zu vermeiden, sind zusatzliche Workouts die perfekte
Erganzung fiir ein ausgewogenes Training. Der Sportjournalist
und Personal Trainer Thorsten Tschirner zeigt die 50 besten
Ubungsreihen, um die Performance zu verbessern, neue
Trainingsreize zu setzen und Beschwerden vorzubeugen.
Dabei werden sowohl Kraft und Ausdauer aufgebaut als auch
Beweglichkeit und Stabilisation gefdrdert. Die bebilderten
Ubungen und Ubersichtlich gestalteten Workouts machen die
Umsetzung einfach. Egal ob Einsteiger oder Marathonlaufer.

144 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2300-2 | Warengruppe 1464
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TSCHIRNER, THORSTEN

50 Workouts fiir Laufer

Laufleistung verbessern,
neue Trainingsreize setzen,
Verletzungen vorbeugen

12,00 € (D), 12,40 € (A)
ET: 21.02.2023

- Rund 25 Millionen Deutsche
Joggen regelmallig
- 50 abwechslungsreiche

Ubungsreihen fur Einsteiger und

Fortgeschrittene

- Erprobtes Workout-Konzept
mit tollem Preis—Leistungs—
Verhaltnis

THORSTEN TSCHIRNER
arbeitete nach seinem Sport- und
Journalistikstudium viele Jahre als

i Personal Trainer, Fitnessinstructor
und Cheftrainer eines grof3en
Fitnesscenters in Hamburg. Heute ist
er auch als Berater und Manager im
Tourismus- und Gesundheitsbereich
tatig. Er verfasste zahlreiche
Ratgeber zu den Themen Fitness und
Muskelaufbau.

© Thorsten Tschirner
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JEDER ZWEITE UBER 80-JAHRIGE IST VON
SARKOPENIE, DEM ALTERSBEDINGTEN
ABBAU DER MUSKULATUR, BETROFFEN

Sarkopenie

—
T

2 s
Mit effektiver,

Tra inings-

Programmen,
gegen Mu;kel_
Schwund

Im Alter von 30 bis 50 Jahren fangen Muskelmasse und
-funktion an zu schwinden, ab 60 Jahren beschleunigt sich
dieser Vorgang. Durch die fehlende Muskulatur sind Kraft
und Reaktionsvermdgen reduziert und damit einhergehend
erhoht sich das Sturzrisiko. Bei Mannern Uber 70 Jahren liegt
die Wahrscheinlichkeit fur derartige Unfalle bei 50 Prozent,
bei Frauen gleichen Alters sogar bei Uber 60 Prozent im
Jahr. Studien und Untersuchungen haben gezeigt, dass

mit Fitnesstraining die Sturzrate in Heimen um 40 Prozent
gesenkt werden konnte. Das beweist, dass es von essenzieller
Bedeutung ist, Muskeln so lange wie mdglich fit zu halten.

224 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2245-6 | Warengruppe 1464
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PROF. DR. WACKERHAGE, HENNING;
HEIBER, MARIE

Starke Muskeln im Alter

Wie Sie Sarkopenie vorbeugen,
Sturze verhindern und lange
mobil bleiben. Mit effektiven
Trainingsprogrammen gegen
Muskelschwund

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 21.03.2023

. Erstes Fitnessbuch zum Thema

Sarkopenie

- Muskelschwund ist ein ernst zu

nehmendes Problem im Alter

. Uber 50 bebilderte Ubungen

und Trainingspléne fur drei
Altersstufen

PROF. DR. HENNING WACKERHAGE
leitet die Professur fur Sportbiologie
an der Technischen Universitat
Mdinchen. Sein Forschungsgebiet ist
die molekulare Sportphysiologie, die
sich mit Anpassungsmechanismen an
=7 sportliches Training, unter anderem
durch Genetik, beschaftigt.

© Studioline Photostudio

MARIE HEIBER ist
Sportwissenschaftlerin mit
i Schwerpunkt Sportphysiologie an der
. Technischen Universitat Minchen.
Ihr Hauptinteresse liegt auf der

, J durch Kraft- und Ausdauertraining
s angeregten molekularen Anpassung
des menschlichen Korpers.

© Heidi-Foto Minchen
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DAS ERSTE YOGABUCH FUR
DIE GANZE FAMILIE

Andrea Helten

Ich zahle jetzt I)ls

Mit Yoga, Achtsamkeit und
Selbstfiirsorge entspannt
durch den Familienalltag

Der stressige Alltag moderner Familien ist mitunter fiir Gro3
und Klein sehr belastend und es ist nicht immer einfach, alle
Termine und Wiinsche unter einen Hut zu bringen. Yoga

kann da der perfekte Ausgleich sein. Von der entspannenden
Wirkung profitieren nicht nur die von Homeoffice, Haushalt und
Freizeitstress geplagten Eltern. Auch Teenager im Hormonchaos
werden durch ausgleichende Asanas unterstutzt oder Kinder

im schulischen Leistungsdruck entlastet. Kinderyogaexpertin
und Family-Coach Andrea Helten zeigt Gber 70 Ubungen

und Rituale fur typische Alltagssituationen von morgens bis
abends. Lebensnah und mit einem Augenzwinkern erklart sie,
wie Familien den verschiedenen Bedurfnissen ihrer Mitglieder
gerecht werden und gemeinsam relaxen kénnen.

192 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2321-7 | Warengruppe 1462

HELTEN, ANDREA

Ich zihle jetzt bis Ommm

Mit Yoga, Achtsamkeit und
Selbstfursorge entspannt durch
den Familienalltag. 70 Ubungen
und Rituale fur Grof3 und Klein

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 25.04.2023

. Autorin ist Expertin fur

Kinderyoga und Familiencoach

- Modern illustriert mit diversen
Familienkonstellationen sowie
lebensnah und humorvoll

geschrieben

- Mit Uber 70 Ubungen und

Ritualen

N l ANDREA HELTEN ist Yogalehrerin fir
- Erwachsene und Kinder, Bloggerin

: und Onlineredakteurin. Sie war

zehn Jahre News-Redakteurin

N far MTV und VIVA und begann
2005, kurz vor der Geburt ihrer
- " Tochter, mit Yoga. Bereits als Baby

war ihre Tochter bei vielen Kursen
dabei und bald stellte Helten fest,
dass Kinder eigentlich die wahren
Yogis sind. 2013 begann sie die
Ausbildung zur Kinderyogalehrerin.
In ihrem Yogastudio in Berlin gibt
sie regelmafig Kurse fur Eltern und
Kinder.

© Jules Villbrandt




SPORT

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DAS WELTBESTE
TRAININGSPROGRAMM FUR MANNER
AUF DEM DEUTSCHEN MARKT

HYSON, SEAN; REDAKTION VON MEN'S
FITNESS

15,00 € (D), 15,50 € (A)
ET: 27.12.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

DIE 101 iBESTEN WORKOUTS, - Jetzt mit unschlagbarem Preis-
UM MUSKELN AUFZUBAUEN Leistungs-Verhaltnis

UNDFETT ZU VERBRENNEN
- 101 Workouts mit und ohne

Gerate fur das Kraft- und
Ausdauertraining — geeignet fur

jedes Leistungs|eve|

- Alle Workouts und Ubungen
sind bebildert und ubersichtlich
dargestellt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ist Redaktionsleiter bei den Magazinen
»Men’s Fitness« und »Muscle & Fitness«. Als zertifizierter
Fitnesstrainer schreibt er bereits seit Uber 15 Jahren Uber
Training und Erndhrung.

Keine Zeit, kein Equipment, keine Lust? Mit der »Men'’s
Fitness Trainingsbibel« gibt es keine Ausreden mehr! Egal,

ob im Fitnessstudio oder zu Hause, Einsteiger oder Profi,

mit oder ohne Gerate — die 101 Workouts von weltweit
fuhrenden Fitnessexperten sind so zusammengestellt worden,
dass jeder den maximalen Trainingseffekt herausholen

kann. Den Schwerpunkt bilden Ganzkorperworkouts, die
entweder im Fitnessstudio an Maschinen, mit Geraten wie
Kettlebell, Schlingentrainer, Medizinball oder mit dem eigenen
Korpergewicht ausgefuhrt werden, sowie Workouts fur
einzelne Korperzonen wie Arme, Brust oder Bauch. Erganzende
Ausdauerplane, die in nur 8 Minuten so effektiv sind wie andere

Trainings in 80 Minuten.

o000 00000000000000000000000000000000

368 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2312-5 | Warengruppe 1464
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DAS EINZIGE FUNDIERTE BUCH
ZUM THEMA POWERLIFTING AUF DEM
DEUTSCHEN MARKT

AUSTIN, DAN; MANN, BRYAN

an Austin und Bryan Mann

POWERLIFTING

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 27.12.2022

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Das Standardwerk jetzt mit
unsch|agbarem Preis—l_eistungs—
Verhaltnis

. Uber 100 Ubungen zur

* Richtig trainieren ‘:
fir den Kraftdreikampf Verbessergng Yon KraFt
und Technik bei Kniebeuge,

Bankdrucken und Kreuzheben

- Zahlreiche Trainingsprogramme,
Periodisierungspléne und
mentale Strategien zur idealen

Wettkampfvorbereitung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

arbeitet seit Uber 20
Jahren als Kraft- und Ausdauertrainer
und ist aktuell an der Universitat
von South Carolina beschaftigt. Er
betrieb 30 Jahre lang Powerlifting,
gewann im Laufe seiner Karriere
W neun Weltmeisterschaften sowie
15 nationale Meisterschaften und
erzielte mehrere Weltrekorde.

Powerlifting ist technisch und kérperlich extrem
anspruchsvoll. Um die hohen Anforderungen zu meistern,

ist ein fokussiertes, intensives Training notwendig. Basierend
auf ihrer eigenen Praxiserfahrung fihren der mehrfache
Weltmeister Dan Austin und Kraft- und Ausdauerspezialist
Bryan Mann in diesem Standardwerk in die speziellen Aspekte
des Kraftdreikampfs ein und geben umfassende und fundierte
Anleitungen — von der mentalen Vorbereitung Uber die richtige
Ernahrung bis zur korrekten Umsetzung der drei Disziplinen
Kniebeuge, Bankdriicken und Kreuzheben. Mit 100 Ubungen
sowie Trainingsprogrammen und Periodisierungsplanen kénnen
Athleten gezielt an ihrer Kraft und Technik arbeiten und sich

kontinuierlich steigern. sowie zweimal Weltmeister im
Powerlifting.

© Neil Bernstein

betreute
als zertifizierter Kraft- und
Ausdauertrainer bereits viele
Profisportler und arbeitet zurzeit an
der Universitat von Missouri. Wahrend
seiner Highschool- und College-Zeit
L = wurde er viermal nationaler Meister

% 000000000000000000000000000000000000
© Neil Bernstein

240 Seiten, 19,0 X 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2311-8 | Warengruppe 1464




GESUNDMHEIT

DAS EINZIGE ERKLARENDE
BLUTWERTEBUCH AUF DEM DEUTSCHEN
BUCHMARKT

OSTERHAUS, THIEMO

THIEMO OSTERHAUS Der Blutwerte-Code

Was dir Eisen, Omega-3,
Vitamin D und Co. uber deine
Gesundheit verraten und wie du
sie optimierst

C d 22,00 € (D), 22,70 € (A)
oae ET: 25.04.2023

Was dir Eisen, Omega-3, ©000000000060000000000000000000000000000000000000000000

Vitamin D und Co. iiber

deine Gesundheit verraten

g e oy tiient - Autor mit grofer Reichweite in
der Zielgruppe: uber 55.000

Follower in den sozialen Medien

- Komplexe Zusammenhénge

einfach erklart

- Anleitung zur Selbsthilfe durch
ausfuhrliche Therapieplane zu

spezifischen Beschwerdebildern

THIEMO OSTERHAUS ist Arzt

mit Praxis in Bonn. Durch seine
Erfahrungen als Mediziner, Personal
Trainer, Fachhochschuldozent

und Unternehmer stellte er fest:
Gesundheit muss ganzheitlich
betrachtet werden. In der von ihm
gegrindeten Medletics Akademie
lehrt er ein allumfassendes
Gesundheitskonzept, in dem Medizin,
Ernahrung, Training, Regeneration
und Psychologie zusammenflieRen.
Er teilt sein Wissen auf Instagram,
YouTube und in seinem Podcast mit
einer wachsenden Community.

Blutwerte verraten Essenzielles Uber den Zustand des
Kérpers — zum Beispiel, wo die Ursachen fur Energielosigkeit,
Konzentrationsschwierigkeiten, Probleme beim Abnehmen
und viele weitere Beschwerden liegen. Doch die wenigsten
Arzte kennen diese Moglichkeit oder kénnen die Werte richtig
interpretieren. Der funktionelle Mediziner Dr. Thiemo Osterhaus
hat es sich zur Aufgabe gemacht, diesen Missstand zu beheben
und nicht nur Arzten, sondern auch Betroffenen das ndtige
Wissen zu vermitteln. In seinem ersten Buch zeigt er, wie man
Blutwerte analysiert und nutzt, um die eigene Gesundheit zu
optimieren. Er erklart, wie Defizite an Omega-3, Eisen und Co.
entstehen, welche Folgen sie fur den Kérper haben und wie
man sie mit Lifestyleumstellungen ausgleicht.

224 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2400-9 | Warengruppe 1460
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GESUNDMHEIT

40 PROZENT DER DEUTSCHEN
LEBEN MIT MINDESTENS EINER
CHRONISCHEN ERKRANKUNG

i DR. MED. DENT. NEUBAUER, ALEXANDER
DR. MED. DENT. ALEXANDER NEUBAUER Die geheime Kraft der

Zahne
Die wahre Ursache fur
chronische Krankheiten und

/ warum die ganzheitliche

/MM biologische Zahnmedizin der

Schlussel fur ein langes und

gesundes Leben ist
22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 21.02.2023

2% - Zukunftsforscher sagen, dass

Die wahre Ursache fiir chronische
Kra i warum die ganzheitliche
e Zahnmediz S

ganzheitliche Medizin einer der
grol3ten Wachstumsmarkte der
/ukunft ist

. Der Autor ist einer der ersten

fir ein langes und gesundes leben ist

Spezialisten fur biologische

/ahnheilkunde in Europa

DR. MED. DENT. ALEXANDER
NEUBAUER ist einer der ersten

" Spezialisten fur biologische
Zahnheilkunde in Europa und seit
2004 in eigener Praxis in Tittling in
Bayern tatig. Er ist bekannt durch
nationale und internationale Vortrage,
eigene Seminare und seine Tatigkeit
als Mentor fUr angehende Zahnarzte.
Im Jahr 2019 grindete er das
ganzheitliche Zentrum MEDIDENT
BAVARIA, das heute Anlaufstelle fur
Patienten aus der ganzen Welt ist.
In seinem Podcast und auf seiner
Website medident-bavaria.de stellt
er zahlreiche Themen rund um die
ganzheitliche Gesundheit vor.

Chronische Erkrankungen steigen weltweit dramatisch

an: Mittlerweile leben etwa 40 Prozent der Deutschen

mit Leiden wie Bluthochdruck, Arthrose, Demenz oder
Ruckenschmerzen, ohne dass die Medizin bislang Erfolg
versprechende Lésungen gefunden hat. Was viele nicht
wissen, aber Experten bestatigen: 70 Prozent aller chronischen
Erkrankungen kdnnen ihre Ursache im Mund haben. Akute
Entzindungen, Metalle, die toxisch wirken, tote Zahne, die das
Bakterienwachstum fordern, oder »Locher« im Kieferknochen,
die gefahrliche Botenstoffe produzieren — all das kann das
Immunsystem belasten und zu chronischen Krankheiten fUhren.
Werden die Gefahren und Krankmacher nicht erkannt, kann es
zum fatalen gesundheitlichen Zusammenbruch kommen.

176 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2290-6 | Warengruppe 1465

© Karin Haselsteiner
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FRAUENGESUNDHEIT IST AKTUELL EIN
VIEL DISKUTIERTES THEMA MIT GROSSER
MEDIALER AUFMERKSAMKEIT

(}’) % bw%@

-y
?% DR. KATRIN GROSS

100 FRAGEN

AN DEINE

FRAUENARZTIN

Die wichtigsten Fakten und Tipps zu Sexualitat,
Verhltung, Vaginalflora, dem weiblichen Zyklus
und haufigen Beschwerden

Endlich ist Frauengesundheit kein Tabuthema mehr! Doch
manche Mythen halten sich hartnackig und vielen Frauen
ist es nach wie vor unangenehm, offen tiber Themen wie
Sex oder Menstruationsbeschwerden zu sprechen. Auf

all die unbeantworteten oder gar ungestellten Fragen geht
die Gynakologin Dr. Katrin Gross in inrem Buch ein und
bietet Leserinnen damit eine umfassende und entspannte
Sprechstunde voller Infos und mit praktischem Rat rund
um Anatomie, Hormonhaushalt, VerhUtungsmethoden,
Geschlechtskrankheiten oder Schmerzen beim Sex.

Evidenzbasiert, leicht verstandlich und ganzlich unverkrampft
erklart sie, was es braucht, um die Gesundheit des weiblichen

Korpers zu schutzen.

208 Seiten, 14,8 x 21,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2395-8 | Warengruppe 1460

© Frank Schneider

GROSS, DR. MED. KATRIN

100 Fragen an deine
Frauenarztin

Die wichtigsten Fakten

und Tipps zu Sexualitat,
Verhutung, Vaginalflora, dem
weiblichen Zyklus und haufigen
Beschwerden

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 25.04.2023

. Uber 80 Prozent der 42
Millionen Frauen in Deutschland

sind uber 20 Jahre alt und

sollten regelméBig zur

Frauenarztin gehen

. Podcast der Autorin mit bis zu
25.000 Zuhorerinnen pro Folge
—under gewinnt immer mehr

an Reichweite

DR. KATRIN GROSS ist Facharztin
fur Gynakologie und Geburtshilfe.
Wahrend ihres Medizinstudiums

an der Universitat Tubingen

leitete sie einen Arbeitskreis fur
Sexualaufklarung. Heute arbeitet

sie in einer Frauenklinik. In ihrem
erfolgreichen Podcast »Clitoria’s
Secrets« spricht sie gemeinsam mit
inrer Freundin Ronja Hoffmann Uber
Themen rund um Frauengesundheit
- fur alle, die keine Frauenarztin zur
Freundin haben.
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LAUT DEM »GLUCKSATLAS« SIND DIE

DR. DANIEL G. AMEN

Gliick ist mehr als ein Geflihlszustand — es ist eine
Gehirnfunktion, ein physiologischer Prozess, der sowohl
Nahrstoffe benotigt als auch produziert. Letztere sind enorm
wichtig fur weitere Ablaufe im menschlichen Organismus. Man
kann also sagen: Man braucht ein gesundes Gehirn, um sich
gltcklich zu fuhlen, und ein gluckliches Gehirn, um korperlich
gesund zu sein. Um diesen Kreislauf anzukurbeln und aktiv
zu halten, hat Neurowissenschaftler Dr. Daniel Amen sieben

DEUTSCHEN SO UNGLUCKLICH WIE NIE

DR. AMEN, DANIEL G.

Happy Brain — Happy You

Wie Gluck das Gehirn
gesund halt und den Koérper
vor Krankheiten schutzt.
Mit 7 Strategien aus der
Neurowissenschaft

22,00 € (D), 22,70 € (A)
ET: 24.01.2023

- Das erste Buch, das den
physiologischen Zusammenhang
zwischen Gluck und Gesundheit

verstandlich erklart

- Daniel Amen ist Gastautor
weltweit renommierter
Magazine wie »Time«, »New York
Times« und »Men’s Health«

. Sieben einfache Gewohnheiten
genugen, um glucklicher zu

werden

DR. DANIEL G. AMEN ist
Neurowissenschaftler, Kinder-
und Jugendpsychiater und Leiter
der Amen Clinic for Behavioral
Medicine. Der mehrfach
ausgezeichnete Wissenschaftler
ist ein international anerkannter
Experte auf dem Gebiet der Gehirn-
und Verhaltensforschung. Er hat
zahlreiche Bucher veroffentlicht,
darunter mehrere Bestseller.

© Lesley Bohm

Strategien entwickelt, mit denen jeder den eigenen Glucks- und
Gesundheitszustand verbessern kann. Hat man erst einmal
seinen Gehirntyp identifiziert, l[asst sich ganz gezielt die eigene

»Glucksstrategie« zusammenstellen.

400 Seiten, 14,5 x 21,5cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2263-0 | Warengruppe 1460
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EIN WEITERES ALLROUNDTALENT IN DER
ERFOLGREICHEN »ALLESKONNER«-REIHE
MIT UBER 30.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

BRANSON, SUSAN
Alleskonner Ingwer
-, Die naturliche Kraft der Superwurzel:
AL L E S KO N N E R Idealer Nahrstofflieferant fur die
Gesundheit. Sanfte und wirksame

Hilfe gegen Beschwerden.
Schonende Pflege fur Haut

und Haar
Die natiirliche Kraft der Superwurzel 10,00 € (D), 10,30 € (A)
Idealer Nahrstofflieferant fiir die Gesundheit ET: 24.01.2023

Sanfte und wirksame Hilfe gegen Beschwerden
Schonende Pflege fiir Haut und Haar

- Derals gesunde Wunderknolle

gefeierte |ngvver |iegt voll im Trend

- Mit uber 100
einfachen, vielseitigen
Anwendungsméglichkeiten und

Rezepten

- Die naturliche und
umweltfreundliche Alternative zu

industriell hergeste”ten Arznei-

und Kosmetikprodukten

§ SUSAN BRANSON hat Biologie und
Toxikologie studiert, ist zertifizierte
Erndhrungsberaterin der Canadian

@ School of Natural Nutrition und
Autorin mehrerer Ratgeber zum
Thema naturliche Hausmittel fur
Gesundheit und Haushalt. In ihren
Buchern teilt sie inr Wissen daruber,
wie man sich die Heilkraft und
Eigenschaften von Pflanzen zunutze
machen kann, um gesunder und
nachhaltiger zu leben.

Als Immun- und Energiebooster ist Ingwer derzeit das
Trendgetrank gesundheitsbewusster Foodies. Doch

Ingwer gehort nicht nur in die Klche, sondern auch in

jede Hausapotheke! Denn die Wurzel enthalt eine ganze
Menge wertvoller entzindungshemmender, antiviraler und
antibakterieller Inhaltsstoffe, die sich jeder zunutze machen
kann und sollte. So wirkt Ingwer gegen grippale Infekte,
Hautausschlag und Zahnschmerzen, hemmt Entzindungen,
die im Korper brodeln, hilft bei Gelenk- und Muskelschmerzen
und senkt einen zu hohen Blutdruck. Zudem bindet er Toxine
und leitet sie aus dem Kérper aus, wodurch der Organismus
gereinigt wird. Das Resultat: befreite Atemwege, saubere
Arterien und eine starke Leber.

144 Seiten, 12,0 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2264-7 | Warengruppe 1485



GESUNDMHEIT

DER NEUE »ALLESKONNER« IN DER
ERFOLGREICHEN REIHE MIT UBER 30.000
VERKAUFTEN EXEMPLAREN

BRANSON, SUSAN
Alleskonner Kokosol
- Ein Ol - viele
AL L E S KO N N E R Anwendungsmaoglichkeiten: virale
sk d und bakterielle Infekte bekampfen,

den Stoffwechsel ankurbeln, die
Haut schutzen und pflegen

10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 21.02.2023

Ein Ol - viele Anwendungsméglichkeiten
Virale und bakterielle Infekte bekimpfen
(©)) Den Stoffwechsel ankurbeln

@ Die Haut schiitzen und pflegen - Kokosol ist der Food- und

Gesundheitstrend der letzten

Jahre
- Mehrals 100

Anwendungsmoglichkeiten fur
Gesundheit, Wohlbefinden und
’ Schonheit

- Die pflanzliche Alternative zu

industriell hergestellten Mitteln,

ganz ohne aggressive und

chemische Zusatzstoffe

§ SUSAN BRANSON hat Biologie und
Toxikologie studiert, ist zertifizierte
Erndhrungsberaterin der Canadian

@ School of Natural Nutrition und
Autorin mehrerer Blcher zum Thema
naturliche Hausmittel fur Gesundheit
und Haushalt. In ihren Blchern teilt
sie ihr Wissen darUber, wie man

sich die Heilkraft und Eigenschaften
von Pflanzen zunutze machen

kann, um naturlicher, gestnder und
nachhaltiger zu leben.

Gwyneth Paltrow, Miranda Kerr, Blake Lively — sie alle
schworen auf die Heilkraft der Kokosnuss. Zu Recht hat die
Frucht in den letzten Jahren einen wahren Gesundheits-
und Beauty-Hype ausgeldst, denn ihr Ol ist ein echter
Alleskdnner. Die darin enthaltenen Fettsauren haben
einerseits einen pflegenden und nadhrenden Effekt fur Haut
und Haar. Andererseits starken sie das Immunsystem, wirken
requlierend auf den Hormonhaushalt, regen den Stoffwechsel
an und steigern sogar die Gehirnfunktion, was bei der
Behandlung von Alzheimer und Depressionen helfen kann.
Kokosol verfugt zudem Uber antibakterielle, antivirale und
entzindungshemmende Eigenschaften.

176 Seiten, 12,0 x 18,7cm | Softcover
ISBN 978-3-7423-2265-4 | Warengruppe 1485



GESUNDMHEIT

MEHR ALS DIE HALFTE DER UBER
65-JAHRIGEN SCHLUCKT JEDEN TAG FUNF
ODER MEHR PILLEN

KOHLHOF, MATTHIAS

Weniger ist mehr —
Matthias Kohlhof Medikationsrisiken
erkennen und vermeiden

Warum zu viele Medikamente
gravierende Beschwerden bei
alteren Menschen auslosen und

v v E N I G E R was Betroffene und pflegende

Angehdrige tun kdnnen

I ST M E H R 20,00 € (D), 20,60 € (A)

MEDIKATIONSRISIKEN ET: 21.02.2023
ERKENNEN UND VERMEIDEN

Warum z viele Medikamente bei &lteren Menschen - Der erste Ratgeber, der sich
gravierende Beschwerden auslésen und was Befroffene . . :
und pflegende Angehérige tun kénnen mit der vveltverbrelteten,

aber unnotigen Praxis der
Ubermedikation beschaftigt

- Der Autor hat ein einzigartiges

Datenbanktool zur Auswertu ng

von Polymedikationen entwickelt

MATTHIAS KOHLHOF ist geriatrischer
Pharmazeut und hat sich auf die
Darstellung medikamentdser
Risikolagen spezialisiert. Dazu hat er
im Laufe vieler Jahre die gesetzlich
" vorgegebenen Fachinformationen
W von Arzneimitteln in eine
umfangreiche Datenbank einflieRen
lassen, um Medikationsrisiken fur
Patienten auswerten zu kénnen.
Hinzu kommen Auftragsanalysen fur
Arzte, Apotheker, Krankenkassen und
pflegende Angehdrige.

Immer mehr Patienten werden einer zunehmenden
Ubermedikation und damit unnétigen Risiken ausgesetzt.
Denn je mehr Diagnosen vor allem bei alteren Menschen
gestellt werden, umso mehr Medikamente verordnen Arzte,
ohne zuvor nach einer bestehenden Medikamenteneinnahme
gefragt zu haben. Somit kann der Arzt auch nicht feststellen,
ob etwaige neue Symptome oder Beschwerden bereits

als unerwulnschte Reaktion aus der aktuellen Medikation
entstanden sind — und ob sein Behandlungsansatz zielfuhrend
ist. Um Betroffene und ihre pflegenden Angehd&rigen fur
dieses wichtige Thema zu sensibilisieren, rat der geriatrische
Pharmazeut Matthias Kohlhof, genauer auf die Risiken zu
schauen.

176 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2254-8 | Warengruppe 1460
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TRIGGERPUNKTE SIND DIE HAUFIGSTE
URSACHE FUR CHRONISCHE
BEWEGUNGSSCHMERZEN

FINN, RICHARD
Triggerpunkte selbst
behandeln

Mit der 4-Schritte-Methode
Schmerzen in Nacken, Rucken,
Hufte und Knie dauerhaft lindern

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 21.03.2023

- Mehr als 60 Prozent der
Deutschen leiden jahrlich
unter Rucken- und mehr
als 45 Prozent unter
Nackenschmerzen

- /Zunehmender Trend in der

Fitnessszene: Immer mehr Tools

zur Triggerpunktbehandlung

erscheinen auf dem Markt

llustrierte Anleitungen zu mehr

als 50 Schmerzbildern

Mehr als die Halfte der Deutschen leidet mindestens
einmal im Jahr unter Riicken- oder Nackenschmerzen.
Aber auch in anderen Korperbereichen gehdren akute oder
chronische Muskelschmerzen fur viele Menschen zum Alltag.
Haufiger Ausldser dafur sind die sogenannten Triggerpunkte,
schmerzhafte, verkurzte und schlecht durchblutete Bereiche
im Muskelgewebe. Physiotherapeut Richard Finn erklart, wie
sie durch falsche Haltung, Uberdehnung oder Uberlastung
der Muskeln entstehen, welche anderen Beschwerden — wie
Kopfschmerzen, TaubheitsgefUhle oder Arthritis — damit
zusammenhangen und was man dagegen tun kann.

192 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2330-9 | Warengruppe 1465

RICHARD FINN ist ausgebildeter
Schmerz- und Physiotherapeut,

- spezialisiert auf myofasziale

@ Triggerpunkttherapie. Sein
umfassendes Wissen rund

um Schmerzbehandlung und
Triggerpunkte teilt Finn auf seiner
Website und seinem YouTube-Kanal
mit Betroffenen.
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FAST JEDER ZWEITE DEUTSCHE LEIDET
EINMAL IM JAHR AN NACKENSCHMERZEN

© KIESLING, GABRIELE
Nacken & Schultern —
schmerzfrei in 30 Tagen

Uber 90 Ubungen gegen
Verspannungen, Blockaden und
andere Beschwerden

20,00 € (D), 20,60 € (A)

PHY SIOTHERAPIE

FUR ZU HAUSE

2
-

NACKEN & SCHULTERN | v 2103 2003
SCHMERZFREI IN 30 TAGEN

Uber 90 Ubungen gegen Verspannungen,
Blockaden und andere Beschwerden

. Fortsetzung des erFo|greichen

Konzepts »Schmerzfrei in 30

Tégen«

- Renommierte Autorin und

Physiotherapeutin

rivg Gabriele Kiesling . Uber 90 Ubungen und
— — Programme fur den Alltag

GABRIELE KIESLING ist
Physiotherapeutin mit eigener

Praxis und Geschaftsfuhrerin des
Deutschen Instituts fur Qualitat in
der Physiotherapie. Sie veroffentlicht
regelmaRig in Patientenzeitschriften
und Fachmedien und halt
Fortbildungen fiir Arzte und
Physiotherapeuten. Seit vielen
Jahren befasst sie sich mit der
Faszientherapie und ist Mitglied der
Fascia Research Group der Universitat
Mdunchen. Sie ist Autorin der
erfolgreichen Reihe »Physiotherapie
fUr zu Hauseg, die bereits mehrere
Bande umfasst.

Ein steifer Nacken, verkrampfte Muskeln, Bewegungsein-
schrankungen - lber 45 Prozent der Deutschen leiden
mindestens einmal jahrlich an Nackenschmerzen, einer der
haufigsten orthopadischen Beschwerden. Eine Uberbelastung
der oberen Wirbelsaule und myofaszialen Strukturen — oft be-
dingt durch Schreibtischarbeit, exzessive Handynutzung oder
falsches Krafttraining — fuhrt nicht nur zu Beschwerden im Na-
cken, sondern auch in Schultern und Armen. Haufig werden aus
den zunachst akuten Schmerzen chronische Krankheitsbilder
wie Migrane, CMD, Schultersteife oder Karpaltunnelsyndrom.
Um dieser negativen Entwicklung entgegenzuwirken, hat Phy-
siotherapeutin Gabriele Kiesling ein Programm gegen Nacken-
schmerzen erstellt.

© Roswitha Kaster

208 Seiten, 19,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2295-1 | Warengruppe 1460
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OHNE RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN:
DIE REIN PFLANZLICHE UND NATURLICHE
ALTERNATIVE ZU CHEMISCHEN ARZNEIMITTELN

MISFELD, TUULA

Aromatherapie fir
. : Senioren

Wie Sie mit atherischen Olen
Gelenkschmerzen lindern, den
Blutdruck stabilisieren, das
Immunsystem starken und das
Gedachtnis unterstutzen. Mit
iber 100 Olmischungen

16,00 € (D), 16,50 € (A)
ET: 21.02.2023

SENIOREN

Mit atherischen Olen Gelenkschmerzen lindern,
den Blutdruck stabilisieren, das Immunsystem
starken und das Geddchtnis unterstitzen

- Die Autorin ist gefragte
Expertinim TV und arbeitet
eng mit Krankenhausern,

Seniorenresidenzen und

Hospizen zusammen

- Mit Duftolen lassen sich nicht

Tuula Misfeld
SR : R nur der Geruchssinn, sondern

auch das Gedachtnis und

kognitive Féhigkeiten trainieren

TUULA MISFELD ist ausgebildete
Krankenpflegerin, Heilpraktikerin

Der Trend zu Naturheilkunde wachst stetig. Auch altere

Menschen setzen vermehrt auf naturliche Heilmittel, da sie
eine sanfte Alternative zu teils aggressiven Medikamenten
darstellen. Aromatherapie ist dafur genau der richtige Ansatz,
denn 4therische Ole duften nicht nur fantastisch und sind
einfach anzuwenden, sie verfigen vor allem Uber antivirale und
entzundungshemmende Eigenschaften. All das macht sie zum
idealen Helfer bei zahlreichen klassischen Altersbeschwerden
— ob schmerzende Muskeln und Gelenke, sprode, wunde Haut,

zu hoher Blutdruck, Nagelbett- oder Zahnfleischentziindungen,

Reizhusten oder Sodbrennen. Aromaexpertin Tuula Misfeld hat
ihr Wissen aus jahrzehntelanger Erfahrung zusammengetragen.

160 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2296-8 | Warengruppe 1466

© Roger Petzsche

und arztlich geprufte Aromaexpertin.
Seit Uber 20 Jahren befasst sie sich
mit der Wirkung von atherischen
Olen und gibt als selbststandige
2 Aromatherapeutin und Inhaberin
von eora Aromatherapie ihr Wissen
in Vortragen, Schulungen und
Workshops weiter. Sie arbeitet
unter anderem mit Krankenhausern
und Apotheken zusammen
und ist Stammgast des MDR-
Gesundheitsmagazins »Hauptsache
gesund«.
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10 PROZENT DER DEUTSCHEN LEIDEN
MINDESTENS EINMAL IM LEBEN AN EINEM
NIERENSTEIN

DR. MED. ANJAPFAU

NIERENSTEINE

Ursachen erkennen, richtig behandeln,

Rickfdlle verhindern

In den letzten 20 Jahren haben Nierensteinerkrankungen
kontinuierlich zugenommen: 10 Prozent der Deutschen leiden
mittlerweile mindestens einmal in ihrem Leben an einem
Nierenstein. Da im deutschen auf Fallpauschalen basierten
Gesundheitssystem ausfuhrliche Aufklarung und Pravention
leider oft zu kurz kommen, ist fur die meisten Betroffenen

am Ende eine Operation ndtig — obwonhl es zahlreiche
Moglichkeiten gibt, Nierensteinen effektiv vorzubeugen!

Dr. med. Anja Pfau zeigt detailliert auf, welche Ursachen
Nierensteine haben kénnen und was man selbst tun kann, um
das Auftreten neuer Steine zu verhindern.

176 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2268-5 | Warengruppe 1465

DR. MED. PFAU, ANJA

Nierensteine — Ursachen
erkennen, richtig
behandeln, Ruckfalle
verhindern

20,00 € (D), 20,60 € (A)
ET: 21.03.2023

- Der erste fundierte Ratgeber
zum Thema Nierensteine auf
dem Buchmarkt

.- Autorin betreute an der
Charite Berlin mehrere Jahre
Patienten mit chronischem

Nierensteinleiden

- Kurzweilig geschrieben anhand
einer fiktiven Arzt-Patienten-

Sprechstunde

DR. MED. ANJA PFAU ist Facharztin fur Innere

Medizin und Nephrologie. An der Charité in Berlin hat

sie Uber mehrere Jahre Patienten mit chronischen
Nierensteinleiden in einer Spezialsprechstunde

betreut. Sie ist Co-Autorin zahlreicher Artikel zum

Thema Nierensteine in nationalen und internationalen
Fachjournalen. Derzeit arbeitet sie als Nephrologin wieder
in ihrer Heimat in Bayern.
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RIESIGE ZIELGRUPPE: KNAPP 30 MILLIONEN
MENSCHEN IN DEUTSCHLAND HABEN MIT
ALLERGIEN ZU KAMPFEN

SUTFELS, DR. MED. GERRIT

Dr. med. Gerrit Sutfels

wk

ALILERGIEN?

Der natirliche Weg zu einem
beschwerdefreien Leben

Mit Programmen
gegen Heuschnupfen,
Asthma, Neurodermitis

und Nahrungsmittel-

allergien

Uber ein Drittel der Deutschen leidet an einer Allergie — ob
gegen Pollen, Hausstaub, Tierhaare oder Nahrungsmittel

— und die Zahl der Betroffenen steigt weiter an, da die
Menschen durch den modernen Lebensstil immer sensitiver
werden. Zudem entstehen als Folge von Umweltveranderungen
neue Allergene. Die Lebensqualitat von Allergikern ist haufig
enorm eingeschrankt: Permanent von einer laufenden Nase,
Reizhusten bis hin zu Atemnot, juckender und wunder Haut
oder Verdauungsbeschwerden begleitet zu werden, ist nicht nur
fur den Korper, sondern auch fur die Psyche anstrengend.

© Tom Jasny

Allergien? Ohne mich!

Der natirliche Weg zu
einem beschwerdefreien
Leben. Mit Programmen
gegen Heuschnupfen,
Asthma, Neurodermitis und
Nahrungsmittelallergien

18,00 € (D), 18,60 € (A)
ET: 25.04.2023

- Mal3nahmen zur akuten

Soforthilfe sowie zur

dauerhaften Linderung

- Naturliche Alternativen zu

Kortison und Antihistaminika

- Ursachenorientierte

Behandlungen zur |angfristigen

Regulation des Immunsystems

.

{

i

-

DR. MED. GERRIT SUTFELS ist
Facharzt fur Allgemeinmedizin mit
Schwerpunkt auf ganzheitlicher
Medizin. Nach seinem
Medizinstudium in Dusseldorf
arbeitete er zunachst in der
inneren Medizin, bevor er sich mit
einem Wechsel in eine Klinik fur
Naturheilkunde auf die naturliche
Behandlung von Beschwerden
fokussierte. Seit 2010 ist er Teil der
Praxis fur Ganzheitliche Medizin in
Dusseldorf, die er seit 2013 leitet.

192 Seiten, 17,0 x 24,0cm | Softcover | 4-farbig
ISBN 978-3-7423-2337-8 | Warengruppe 1460
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Key Account Management
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