


Verlagsprogramm der

Liebe Buchhändler*innen,

wir bei der Münchner Verlagsgruppe  
sind immer auf der Suche nach den Visionen und  

Trends von morgen. Das ist, was uns antreibt und was  
uns zum größten Sachbuchverlag des Landes gemacht hat.

Dafür mussten wir das ein oder andere Mal 
mit den Konventionen brechen.

Ebenso auch dieses Mal:

Um das Programm noch zielgerichteter an Sie und  
die Endkund*innen zu bringen, präsentieren wir Ihnen die 

Sommerreise, denn alles Nötige dafür haben wir im Gepäck.

Ob es die schmackhhaften Fitnesssmoothies für die Strandfigur  
sind oder ein belletristisches Highlight, bei dem man schon ohne  
die Hitze sommerlicher Sonne vor Spannung ins Schwitzen gerät.

Wir sind uns sicher, dass Sie wie Eis dahinschmelzen werden – Ihnen 
viel Spaß beim Lesen, Backen, Kochen, Spielen, Wegträumen!

Herzlichst 
Ihre Münchner Verlagsgruppe



1926 – Shanghai pulsiert im Rhythmus der Ausschweifungen.
Eine Blutfehde zwischen zwei Banden färbt die Straßen rot 
und lässt die Stadt hilflos im Chaos versinken. Im Zentrum 

des Geschehens steht die achtzehnjährige Juliette Cai, eine 

emanzipierte junge Frau, die die stolze Nachfolgerin an der 

Spitze der kriminellen Scarlet Gang werden will. Ihre einzigen 

Rivalen an der Macht sind die White Flowers, die die Scarlets seit 

Generationen bekämpfen. Jeder Schritt der White Flowers wird 

von Roma Montagov geplant, Juliettes erster Liebe ... und ihrem 

ersten Verrat. 

DER »NEW YORK TIMES«-BESTSELLER 
BEGEISTERT MIT EINEM MIX AUS KULTUR, 

FANTASY UND GANG-RIVALITÄTEN

CHLOE  GONG ist die Autorin des 
New-York-Times-Bestsellers These 
Violent Delights und des Nachfolgers 
Our Violent Ends. Sie ist Absolventin 
der University of Pennsylvania, wo 
sie ein Doppelstudium in Englisch 
und Internationalen Beziehungen 
absolvierte. Geboren in Shanghai 
und aufgewachsen in Auckland, 
Neuseeland, lebt Chloe jetzt in 
New York und gibt vor, erwachsen 
zu sein. Du findest sie auf Twitter, 
Instagram und TikTok unter @
thechloegong oder auf ihrer Website 
TheChloeGong.com. 
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•  Romeo und Julia neu erzählt:
der beliebte Klassiker düster in
Szene gesetzt

•  Perfekt für Fans von Jennifer L.
Armentrouts »Blood and Ash«-
Serie

•  Originelle Kulisse: Die
Geschichte spielt im Shanghai
der 1920er-Jahre

GONG, CHLOE

Welch grausame Gnade
20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 21.06.2022

520 Seiten, 14,5 × 21,0 cm  |  Hardcover mit Schutzumschlag 
ISBN 978-3-9576-1220-5  |  Warengruppe 1132

9 7 8 3 9 5 7 6 1 2 2 0 5
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Albus Percival Wulfric Brian Dumbledore ist eine der 
bekanntesten und zugleich geheimnisvollsten Figuren des 
Harry-Potter-Universums. Den einzelnen Lebensstationen 

folgend setzt sich Irvin Khaytman mit dem vielschichtigen 

Charakter des Gründers des Ordens des Phönix auseinander. 

Erklärt, wie, wann und zu welchem Zweck Dumbledore sein 

Wissen einsetzt, und zeigt damit, welche zentrale Bedeutung er 

in den Romanen von J. K. Rowling einnimmt. Dieses magische 

Buch lässt nicht nur denkariumgleich die gesamte Geschichte 

von Harry Potter in einem völlig neuen Licht erscheinen, 

sondern deckt auch die letzten Geheimnisse des größten 

Zauberers seiner Zeit auf und beantwortet all die Fragen, die 

Harry-Potter-Fans seit Langem umtreiben.

ÜBER 820.000 VERKAUFTE BÜCHER DER 
INOFFIZIELLEN HARRY-POTTER-REIHE

MILLICENT  SHACKLEBOLT stammt 
aus Großbritannien. Die Expertin 
für Zauberstäbe unterrichtete zwei 
Jahre lang Zauberkunst in einer 
Zauberschule, bevor sie in einer 
Angelegenheit von strengster 
Geheimhaltung nach Rumänien 
entsandt wurde. Ihr gegenwärtiger 
Aufenthaltsort ist unbekannt.
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•  Dumbledores letzte 
Geheimnisse – die 
erkenntnisreiche Biografie des 
berühmten Schulleiters von 
Hogwarts

•  Die perfekte Ergänzung zu 
»Das inoffizielle Harry-Potter-
Lexikon«  und »Das inoffizielle 
Harry-Potter-Buch der 
Zauberei«  mit über 130.000 
verkauften Exemplaren

SHACKLEBOLT, MILLICENT; KHAYTMAN, 
IRVIN

Dumbledore
Die inoffizielle Biografie des 
berühmten Schulleiters von 
Hogwarts

15,00 € (D), 15,50 € (A)

ET: 21.06.2022

256 Seiten, 14,5 × 21,5 cm  |  Softcover 
ISBN 978-3-7423-2153-4  |  Warengruppe 1270

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 5 3 4

riva Verlag

G E S C H E N K B U C H

2



Endlich ist es da: das ultimative Handbuch für die 
Zaubertränke der Harry-Potter-Welt! Im Stil des bekannten 

Schulbuchs aus dem Band Harry Potter und der Halbblutprinz 

ist es das perfekte Geschenk für alle Potterheads. Mit einer 

Einführung in die Kräuterkunde, Zutaten und die Herstellung 

von Zaubertränken sowie den bekanntesten Zaubertränken und 

Heiltränken aus der magischen Welt kommen Fans ebenso auf 

ihre Kosten wie ambitionierte Kräuterhexen und Zauberer. Nicht 

nur der lebensrettende Bezoar und das Flohpulver für Reisen, 

sondern auch die berühmten Tränke Amortentia, Felix Felicis 

und der Trank der lebenden Toten finden hier ihren Platz. 

DAS MUST-HAVE FÜR ALLE 
POTTERHEADS

VIŠNJA CAVLINA ist Künstlerin und 
Autorin und schreibt Kinder- und 
Jugendromane sowie Ratgeber und 
illustriert und gestaltet diese selbst. 
Neben dem Schreiben, Malen und 
Gestalten mit Papier sind ihre großen 
Leidenschaften Grafik-, Web- und 
Interior Design. Mit ihren kreativen 
Sachbüchern und Ratgebern und 
unkonventionellen Buchkonzepten 
möchte sie ihre Leserinnen und 
Leser begeistern und ihnen Freude 
bereiten.
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•  Der Hype um die Harry-Potter-

Welt ist ungebrochen: 820.000 
verkaufte Harry-Potter-Bücher 
bei riva

•  Einzigartiges Buchkonzept 
angelehnt an das Hogwarts-
Schulbuch »Zaubertränke für 
Fortgeschrittene«

•  Detailverliebte Gestaltung, die 
den Look eines alten Handbuchs 
imitiert

CAVLINA, VIŠNJA

Das inoffizielle Harry-
Potter-Buch der 
Zaubertränke
Magische Rezepturen für 
Anfänger und Fortgeschrittene

20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 17.05.2022

160 Seiten, 19,0 × 24,0 cm  |  Hardcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2138-1  |  Warengruppe 1455

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 3 8 1

riva Verlag
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Welcher Harry-Potter-Fan hat nicht schon einmal davon 
geträumt, im Honigtopf zu stöbern, die berüchtigten Nasch-
und-Schwänz-Leckereien der Weasley-Zwillinge zu kosten 
oder im Hogwarts-Express den Imbisswagen zu plündern? 
Mit diesem Kochbuch können alle Hexen und Zauberer in 

die verrückte Welt der magischen Süßigkeiten eintauchen. 

50 kreative Rezepte – von Klassikern wie Schokofröschen, 

Bertie Botts Bohnen und Säuredrops bis zu Dauerlutschern, 

Lakritz-Zauberstäben und Dumbledores heiß geliebten 

Zitronenbonbons – verzaubern alle Potterheads durch 

fantastischen Geschmack und atemberaubende Optik. Das 

begeistert selbst Muggel!

BEREITS 820.000 VERKAUFTE EXEMPLARE 
DER INOFFIZIELLEN HARRY-POTTER-

BÜCHER BEI RIVA

PATRICK ROSENTHAL 
ist erfolgreicher Blogger 
(patrickrosenthal.de), Autor 
zahlreicher Kochbücher und Food-
Fotograf. Er gibt Workshops für 
Blogger und Firmen im Bereich Social 
Media und ist leidenschaftlicher 
Koch. Die Zubereitung von Speisen, 
das gemeinsame Essen mit Freunden, 
das Ausprobieren von neuen 
Produkten und das Fotografieren 
liegen ihm sehr am Herzen. 
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•  Die »Harry-Potter«-Bücher
und -Filme zählen zu den
erfolgreichsten Produktreihen
aller Zeiten und begeistern
millionenfach

•  Hochwertige Bilder von
»SPIEGEL«-Bestsellerautor und
Foodstylist Patrick Rosenthal

•  Das perfekte Geschenk für alle
Potterheads!

ROSENTHAL, PATRICK

Das inoffizielle Harry-
Potter-Buch: Sweets und 
Candys
50 Rezepte für magische 
Süßigkeiten

17,00 € (D), 17,50 € (A)

ET: 19.07.2022

128 Seiten, 17,0 × 24,0 cm  |  Hardcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2112-1  |  Warengruppe 1455

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 1 2 1

riva Verlag
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Zu Tisch mit Kindheitshelden wie Peter Pan, Cinderella, 
Mulan und vielen mehr! Seit Generationen begeistern Disney 
und Pixar mit ihren Filmen Kinder wie Erwachsene. Dieses 

Kochbuch zeigt zauberhafte und leckere Rezepte, die von den 

beliebten Meisterwerken inspiriert sind. Von Rémys Ratatouille 

über schottische Milchbrötchen à la Merida und Brummbärs 

Pflaumenpastete bis zu Susi und Strolchs berühmten Spaghetti 

oder Dornröschens Geburtstagskuchen – hier ist für jeden 

Liebhaber von Zeichentrick- und Animationsfilmen das Richtige 

dabei. Das perfekte Geschenk für alle kleinen und großen 

Disney-Fans!

MILLIONEN ZEICHENTRICKLIEBHABER 
ALLER ALTERSSTUFEN SCHAUEN 

REGELMÄSSIG DISNEY-FILME UND -SERIEN

THIBAUD VILLANOVA Der erfahrene 
Koch und Popkultur-Kenner Thibaud 
Villanova arbeitet seit über zehn 
Jahren im Bereich der Fantasy- 
und Geek-Kultur. Als Sohn eines 
Bäckers und leidenschaftlicher 
Koch beschloss Thibaud 2014, die 
Kochbuchreihe Gastronogeek ins 
Leben zu rufen, um die Welten der 
Gastronomie und der Geek-Kultur 
zusammenzubringen. Die Idee 
dahinter: Lerne, wie man beliebte 
und gesunde Gerichte aus den 
Universen der Lieblingspopkulturen 
kocht!
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•  Offizielles Lizenzprodukt der 

Walt Disney Company
•  Hochwertig und wunderschön 

bebildert
•  Das perfekte Geschenk für alle 

Disney-Fans!

VILLANOVA, THIBAUD

Disney: Das zauberhafte 
Kochbuch
Rezepte zu den beliebtesten 
Filmen

22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 17.05.2022

144 Seiten, 21,0 × 28,5 cm  |  Hardcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2105-3  |  Warengruppe 1455

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 0 5 3

riva Verlag
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Die Simpsons begeistern seit Jahrzehnten weltweit 
unglaublich viele Zuschauer, und die Episoden beschäftigen 
sich auch regelmäßig mit Kulinarik. Dank Homer Simpsons 

unendlichem Appetit und einem Autorenteam voller Food-

Liebhaber hat die Serie eine lange Liste wirklich kultiger Gerichte 

hervorgebracht. Von Chief Wiggums Chili über den Flaming 

Moe (auch bekannt als Flaming Homer) und Super Squishees 

bis hin zum Krusty Burger und natürlich Homers heiß geliebten 

Donuts – all diese Rezepte und mehr hält dieses kunterbunte 

Kochbuch bereit. Für Fans der verrückten TV-Familie ein Muss!

DAS KOCHBUCH ZU »DIE SIMPSONS«,
EINER DER ERFOLGREICHSTEN CARTOON-

SERIEN ALLER ZEITEN

LAUREL RANDOLPH ist 
Kochbuchautorin und schon immer 
ein Simpsons-Fan. Sie betreibt den 
beliebten Blog und Instagram-
Account The Joy of Cooking 
Milhouse, wo sie Gerichte aus 
klassischen Episoden der Serie Die 
Simpsons nachkocht.
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•  70 kreative Rezepte mit 

passendem Episodenbezug
•  Hochwertige Bilder im Stil der 

Serie
•  Das perfekte Geschenk für alle 

Fans der Simpsons!

RANDOLPH, LAUREL

Das inoffizielle Kochbuch 
zu den Simpsons
Die verrücktesten Rezepte der 
berühmten Cartoon-Familie

20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 21.06.2022

160 Seiten, 19,0 × 24,0 cm  |  Hardcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2090-2  |  Warengruppe 1455

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 9 0 2

riva Verlag
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Sisi – die Kaiserin der Herzen ist beliebt wie nie. Diverse 
Filme, Serien und andere Werke drehen sich um ihre 
sagenumwobene Person. Auch wenn sie wohl sehr auf ihre 

Figur achtete, genoss sie die deftigen Speisen am Wiener Hof 

und die süßen Sünden der Hoflieferanten und des berühmten 

Cafés Sacher. In diesem Buch finden sich 50 herzhafte und 

süße Rezepte der österreichisch-ungarischen und bayerischen 

Küche: Knödel, Backhendl, Kaiserschmarrn und mehr! 

Opulente Buffets, Kaffeekränzchen und romantische Dinner 

des Liebespaars Sisi und Franz entführen den Leser in das 

ausschweifende Leben am Wiener Hof.

ERSCHEINUNGSTERMIN PÜNKTLICH ZUM 
START DER NEUEN BLOCKBUSTER-NETFLIX-

SERIE »THE EMPRESS«

PATRICK ROSENTHAL 
ist erfolgreicher Blogger 
(patrickrosenthal.de), Autor 
zahlreicher Kochbücher und Food-
Fotograf. Er gibt Workshops für 
Blogger und Firmen im Bereich Social 
Media und ist leidenschaftlicher 
Koch. Die Zubereitung von Speisen, 
das gemeinsame Essen mit Freunden, 
das Ausprobieren von neuen 
Produkten und das Fotografieren 
liegen ihm sehr am Herzen. 
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•  Der Stoff um Kaiserin Sisi ist 
immer noch aktuell und wird 
2022 durch mehrere Serien 
befeuert

•  Klassiker der österreichisch-
ungarischen und bayerischen 
Küche sind immer beliebt

•  50 wunderschön bebilderte 
Rezepte aus der Küche des 
Wiener Hofs

ROSENTHAL, PATRICK

Kaiserin Sisi – Das 
Kochbuch
Wiener Schnitzel, Gulasch, 
Apfelstrudel, Palatschinken und 
mehr

17,00 € (D), 17,50 € (A)

ET: 17.05.2022

128 Seiten, 17,0 × 24,0 cm  |  Hardcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2106-0  |  Warengruppe 1455

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 0 6 0

riva Verlag
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Verlockende Düfte, intensive Gewürze und Aromen, herrlicher 
Geschmack: Indien ist für viele ein Sehnsuchtsort voller 
Vielfalt und Exotik. Manish Arora entführt den Leser mit über 

80 köstlichen Rezepten in die aromatische Welt der indischen 

Küche. Köstliches Soulfood wie bunte Currys und wärmende 

Dals sowie beliebte Klassiker wie fruchtige Chutneys, pikante 

Samosas und würziges Biryani treffen in diesem farbenfrohen 

Kochbuch aufeinander. Authentisch, lecker und noch dazu 

vegetarisch – hier ist für jeden Geschmack das Richtige dabei!

TRENDTHEMA VEGETARISCH –  
RUND ACHT MILLIONEN DEUTSCHE 

ESSEN KEIN FLEISCH

MANISH ARORA ist ein indischer 
Modedesigner mit Sitz in Paris. 
Er hat viele Fans und will mit all 
seinen Kreationen Freude und Liebe 
vermitteln.
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•  Die indische Küche erfreut 
sich in Deutschland großer 
Beliebtheit

•  »Länderküche« ist ein aktueller 
Trend mit hohem Suchvolumen

•  Über 80 authentische Klassiker 
in einem Buch

ARORA, MANISH

Indien vegetarisch
Die kulinarischen Schätze der 
indischen Küche

24,00 € (D), 24,70 € (A)

ET: 21.06.2022

192 Seiten, 19,0 × 24,0 cm  |  Hardcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2122-0  |  Warengruppe 1456

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 2 2 0

riva Verlag
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Proteinreiche Fitness-Shakes und -Smoothies sind gesund, 
lecker und schnell zubereitet. Das macht sie zu einer idealen 

und praktischen Mahlzeit für zwischendurch. Aber sie können 

noch mehr: Mit den richtigen Zutaten zubereitet, liefern 

sie jede Menge wichtige Nährstoffe, die Muskelaufbau und 

Fettverbrennung ankurbeln und dabei helfen, bestmögliche 

Trainingserfolge zu erzielen. Ob als Deckung des Proteinbedarfs 

oder als Nahrungsergänzung zum Muskelaufbau – die 

eiweißhaltigen Shakes und Smoothies in diesem Kochbuch 

sind schnell selbst gemixt. Die Zubereitungsmöglichkeiten sind 

vielfältig: mit Proteinpulver, vegan mit Tofu oder vegetarisch auf 

Basis von Quark.

DAS BUCH ZUM HIGH-PROTEIN-
TREND – FÜR SPORTLER UND 

GESUNDHEITSBEWUSSTE

VERONIKA  PICHL ist erfolgreiche 
Buchautorin zu den Themen 
Ernährung, Abnehmen, Bewegung 
und Glücklichsein. Sie entwickelt 
Ratgeber für den riva Verlag und den 
von ihr selbst gegründeten Happy 
Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im 
riva Verlag sind bereits zahlreiche 
erfolgreiche Kochbücher von ihr 
erschienen. Sie lebt mit ihrem 
Mann und ihren beiden Kindern im 
Nürnberger Land.
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•  Ideal für Athleten durch 
Empfehlungen für vor und nach 
dem Training

•  Mit 50 einfachen, schnellen und 
abwechslungsreichen Rezepten

•  Die Bestseller-Autorin Veronika 
Pichl kümmert sich aktiv um 
Promotion und Presse

PICHL, VERONIKA 

Fitness-Shakes und 
-Smoothies
50 proteinreiche Rezepte 
für Muskelaufbau und 
Fettverbrennung

12,00 € (D), 12,40 € (A)

ET: 17.05.2022

96 Seiten, 14,8 × 21,0 cm  |  Softcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2107-7  |  Warengruppe 1455

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 0 7 7

riva Verlag
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Dass Typ-2-Diabetes heilbar ist, hat Dr. Jason Fung in 
seinem Buch Diabetes rückgängig machen bewiesen. 
Statt konventioneller Therapien mit Insulin oder anderen 

blutzuckersenkenden Medikamenten schlägt der 

Ernährungsexperte ein einfaches Konzept vor: Die Kombination 

aus Low-Carb-Ernährung, intermittierendem Fasten und 

Bewegung reguliert den Blutzuckerspiegel und bekämpft 

Diabetes effektiv. In diesem Kochbuch stellt er nun 100 einfache 

und ausgewogene Rezepte vor, die perfekt auf die Bedürfnisse 

von Diabetikern abgestimmt sind und bei denen man nicht auf 

Genuss verzichten muss. Mit integrierten Einkaufslisten und 

praktischen Wochenplänen, die das gesunde Kochen zu Hause 

erleichtern.

MIT DER RICHTIGEN 
ERNÄHRUNG DIABETES HEILEN

DR. JASON FUNG ist ein weltweit 
anerkannter Fasten- und 
Ernährungsexperte sowie Autor 
mehrerer Bestseller. Nach seinem 
Medizinstudium gründete er das 
Intensive Dietary Management 
Program.
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Kochbuch-Bestseller geschrieben. Sie 
lebt mit ihrer Familie in Toronto.

•  Dr. Jason Fung ist 
Ernährungsexperte und 
renommierter Autor mit über 
30.000 verkauften Büchern in 
Deutschland

•  Wertvolle und aktuelle 
Informationen zum 
Zusammenhang von 
Insulinresistenz, Gewichtszunahme 
und Diabetes Typ 2

DR. FUNG, JASON; MACLEAN, ALISON

Diabetes rückgängig 
machen – Das Kochbuch
Wie Sie mit kohlenhydratarmer 
Ernährung den Blutzuckerspiegel 
ins Gleichgewicht bringen und 
Diabetes Typ 2 natürlich heilen

22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 19.04.2022

224 Seiten, 17,0 × 24,0 cm  |  Softcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2069-8  |  Warengruppe 1456

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 6 9 8

riva Verlag
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Bauchschmerzen, Durchfall oder Verstopfung, aber auch 
Übergewicht, Schlafprobleme, Gelenkschmerzen und 
sogar Depressionen oder Angststörungen – all diese 
Erkrankungen können im Darm entstehen. Erfolgsautor William 

Davis deckt in seinem neuen wegweisenden Ratgeber die 

Dünndarmfehlbesiedlung, auch SIBO (small intestinal bacterial 

overgrowth) genannt, als Ursache vieler Krankheiten auf. Davis 

erklärt wissenschaftlich fundiert, wie sich unser Darmmikrobiom 

durch den modernen Lebensstil, übertriebene Hygiene und 

insbesondere durch industriell verarbeitete Nahrung so stark 

verändert hat, dass die Verbreitung von SIBO heute epidemische 

Ausmaße annimmt: Mittlerweile ist jeder Dritte betroffen.

DAS NEUE BUCH VON WILLIAM DAVIS, AUTOR 
DES BESTSELLERS »WEIZENWAMPE« MIT RUND 

400.000 VERKAUFTEN EXEMPLAREN

DR. MED. WILLIAM DAVIS ist ein 
renommierter Präventivmediziner 
und Kardiologe. In seinem 
Bestseller Weizenwampe, der 
2015 erschien, zeigte er auf, wie 
gesundheitsschädigend Weizen 
wirklich ist, und revolutionierte damit 
die Ernährung. Seinen Abschluss 
machte er an der St. Louis University 
School of Medicine und spezialisierte 
sich dann auf innere Medizin und 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Seinen 
Fokus legte er auf die Angioplastie. 
William Davis lebt in Fox Point, 
Wisconsin.
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•  SIBO, die oft unentdeckte und 
doch weitverbreitete Krankheit: 
Jeder Dritte ist betroffen

•  Mit einem 4-Wochen-
Programm und 40 Rezepten, 
um den Darm neu zu 
programmieren und viele 
Erkrankungen zu bekämpfen

DR. MED. DAVIS, WILLIAM

Neustart für den Darm
Die Dünndarmfehlbesiedlung 
SIBO erkennen, das Mikrobiom 
in Balance bringen und 
Reizdarmsyndrom, Übergewicht, 
Depressionen und weitere 
Beschwerden bekämpfen

20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 19.07.2022

384 Seiten, 14,5 × 21,5 cm  |  Softcover  
ISBN 978-3-7423-2070-4  |  Warengruppe 1465

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 7 0 4

riva Verlag
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Über 10 Prozent der Corona-Infizierten in Deutschland 
leiden unter Long Covid. Bei dieser bereits von anderen 

Viruserkrankungen bekannten Diagnose fühlen sich die 

Betroffenen auch Wochen und Monate nach der Ansteckung 

noch immer krank. Die Symptome sind vielfältig. Erschöpfung, 

Kurzatmigkeit, Gelenkschmerzen, Konzentrationsstörungen 

oder der Verlust des Geruchs- und Geschmackssinns 

erschweren die Rückkehr in den Alltag. Der Reha-Spezialist Dr. 

Nicolas Barizien und der Kardiologe Dr. Laurent Uzan haben ein 

8-Wochen-Programm entwickelt, um die Beschwerden wirksam 

zu bekämpfen und damit den Patienten wieder zu alter Kraft 

und Gesundheit zu verhelfen. 

GENESEN, ABER NICHT GESUND: ÜBER 10 PROZENT 
DER CORONA-INFIZIERTEN LEIDEN NOCH 

WOCHEN UND MONATE SPÄTER AN BESCHWERDEN

DR. NICOLAS BARIZIEN ist Sportmediziner und Reha-
Spezialist. Als Leiter der Rehabilitationsmedizin am 
Krankenhaus Foch in Suresnes entwickelte er ein Long-
Covid-Programm, das Patienten hilft, ihre Symptome zu 
lindern und wieder voll im Leben zu stehen. Dr. Barizien 
berät als Mitglied des Expertengremiums für Long Covid 
die französische Gesundheitsbehörde von Île-de-France.

DR. LAURENT UZAN ist Kardiologe und Sportmediziner 
in Paris. Er leitet den Studiengang Sportkardiologie an 
der Universitätsklinik Pitié-Salpêtrière und praktiziert am 
Institut Médical Sport Santé IMSS in Paris. Gemeinsam mit 
Dr. Nicolas Barizien entwickelte er ein Reha-Programm 
gegen Long Covid. Er hat bereits einen Ratgeber 
zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
geschrieben.

•  Umfassende 8-Wochen-
Pläne gegen Erschöpfung 
und Kurzatmigkeit sowie zum 
Training des Geruchs- und 
Geschmackssinns

•  Mit Symptomtagebuch, 
Trainings- und Ernährungsplänen

•  Die Autoren sind führende 
Rehabilitationsmediziner in 
Frankreich

BARIZIEN, NICOLAS; UZAN, LAURENT; 
SAMITIER MARIE-PIERRE

Selbsthilfe bei Long Covid
Das 8-Wochen-Programm 
gegen Müdigkeit, 
Geschmacksverlust, Brain Fog 
und Kurzatmigkeit in Folge einer 
Corona-Infektion

20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 17.05.2022

256 Seiten, 17,0 × 24,0 cm  |  Klappenbroschur  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2117-6  |  Warengruppe 1465
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Seuchen haben uns schon immer begleitet. Und alle begannen 
im Organismus eines einzelnen Menschen, bevor sie von dort 
aus die ganze Welt erfassten. Ob Ebola, Cholera, Typhus, die 

Pest oder die Pocken – sie alle haben sich leise eingeschlichen. 

Als Ursache für ihre Verbreitung galt oft eine unsichtbare Macht. 

Für die moderne Wissenschaft aber ist es Patient Zero. Der erste 

Infizierte, der sich damals wie heute mitten unter uns befindet. 

Doch wie genau entstanden frühere Epidemien? Wie schnell 

konnten sie sich verbreiten? Und wodurch wurden sie wieder 

eingedämmt? Dieses Buch erzählt vom Schicksal der ersten 

Infektionsopfer, von der Suche nach Heilung und dem Kampf 

mit einem kaum fassbaren Feind.    

TOPAKTUELLES BUCH ÜBER DEN URSPRUNG 
GROSSER EPIDEMIEN UND DEREN 

ERFOLGREICHE EINDÄMMUNG

LYDIA KANG ist Ärztin für Innere 
Medizin und Autorin. Sie hat bereits 
mehrere Bücher im Belletristikbereich 
sowie Artikel in wissenschaftlichen 
Magazinen veröffentlicht. Ihr Buch 
Abgründe der Medizin. Die bizarrsten 
Arzneimittel und kuriosesten 
Heilmethoden der Geschichte hat 
sich weltweit verkauft. Sie lebt mit 
ihrem Mann und drei Kindern in 
Omaha, USA.
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•  Der Vorgängertitel »Abgründe 

der Medizin. Die bizarrsten 
Arzneimittel und kuriosesten 
Heilmethoden der Geschichte« 
hat sich über 15.000 Mal 
verkauft

•  Erklärt, wie die weltweit 
schlimmsten Epidemien 
entstehen und sich verbreiten 
konnten

KANG, LYDIA; PEDERSON, NATE

Patient Zero
Von der Pest bis zum 
Coronavirus. Die schlimmsten 
Infektionskrankheiten der 
Weltgeschichte

20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 21.06.2022

384 Seiten, 14,8 × 21,0 cm  |  Hardcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2073-5  |  Warengruppe 1559
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riva Verlag
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Nur wenige waren bereit, als im Januar 2020 in Wuhan, 
China, eine mysteriöse Atemwegserkrankung auftrat. Politiker, 

Regierungsbeamte, Wirtschaftsführer und Fachleute des 

öffentlichen Gesundheitswesens waren auf die verheerendste 

Pandemie seit einem Jahrhundert nicht vorbereitet. 

Als #1-New-York-Times-Bestsellerautor und preisgekrönter 

Enthüllungsjournalist des Wall Street Journal nimmt 

uns Zuckerman mit in die streng geheimen Labors, die 

Auseinandersetzungen zwischen den Unternehmen und die 

Verhandlungen mit der Regierung, die zu den wirksamen 

Impfstoffen führten. Dies ist eine schillernde Chronik des 

folgenreichsten wissenschaftlichen Durchbruchs unserer Zeit, 

tiefgründig berichtet und unendlich fesselnd. 

DER RENOMMIERTE INVESTIGATIVJOURNALIST 
GREGORY ZUCKERMAN ERZÄHLT  
DEN INSPIRIERENDEN WETTLAUF  
UM EINEN COVID-19-IMPFSTOFF

GREGORY ZUCKERMAN ist 
New-York-Times-Bestsellerautor 
und schreibt u. a. für das Wall 
Street Journal. Er ist dreimaliger 
Gewinner des Gerald-Loeb-Preises, 
der höchsten Auszeichnung im 
Wirtschaftsjournalismus. Als Experte 
ist Zuckerman regelmäßig bei 
CNBC, Fox Business und anderen 
Netzwerken und Radiosendern auf 
der ganzen Welt zu Gast.
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•  Vom #1-»New York Times«-

Bestsellerautor
•  Eines der spannendsten 

Dramen der Medizingeschichte 
– intensiv recherchiert und 
beeindruckend erzählt

ZUCKERMAN, GREGORY

Eine Dosis Hoffnung
Die wahre Geschichte des 
Wettlaufs auf Leben und Tod um 
einen COVID-19-Impfstoff

22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 21.06.2022

432 Seiten, 14,5 × 21,5 cm  |  Hardcover 
ISBN 978-3-95972-576-7  |  Warengruppe 1973
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Sie kann Informationen blitzschnell verarbeiten, in die Zukunft 
blicken und Ergebnisse treffsicher vorhersagen – künstliche 
Intelligenz ist heute schon um ein Vielfaches smarter als der 
Mensch. Dennoch unterlaufen auch ihr ständig Fehler. Woran 

liegt das? Mo Gawdat, der Bestsellerautor von Die Formel für 

Glück und ehemaliger Chief Business Officer von Google [X], 

kennt die Antwort auf diese Frage: Es liegt an uns Menschen, 

die die KI mit Informationen über unsere unvollkommene Welt 

füttern und so ihre Arbeitsweise grundlegend bestimmen. 

Um unsere Zukunft zu sichern, müssen wir das zukünftig besser 

machen. Und unseren Maschinen beibringen, wie wir besser 

leben können – nur dann kann KI dabei helfen, die Zukunft 

unserer Spezies und des Planeten zu erhalten. 

ÜBER 12.000 VERKAUFTE 
BÜCHER DES VORGÄNGERS

MO GAWDAT war Chief Business 
Officer von Google [X], dem Elite-
Entwicklerteam von Google, und 
arbeitete unter anderem für IBM und 
Microsoft. Er gründete u. a. mehr als 
20 Unternehmen in den Bereichen 
Technologie, Gesundheit, Fitness 
mit und ist Mentor für Dutzende 
Gründungswillige. Sein Bestseller Die 
Formel für Glück ist im Redline Verlag 
erschienen.
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•  Unsere Zukunft retten mit KI
•  Vom Bestsellerautor von »Die 

Formel für Glück«
•  Warum künstliche Intelligenz 

nicht perfekt ist – und wie wir 
alle sie besser machen können

GAWDAT, MO

Scary Smart
Die Zukunft der künstlichen 
Intelligenz und wie wir mit ihrer 
Hilfe unseren Planeten retten

22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 21.06.2022
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Papaplatte gehört zu den erfolgreichsten Streamern 
Deutschlands. Zusammen mit seinem besten Freund 

Reeze, ebenfalls Streamer, betreibt er bereits seit 2018 den 

wöchentlichen Podcast Edeltalk. Hier reden die beiden Jungs 

über die großen und kleinen Themen des Lebens. Im Buch 

zum Podcast ist es erstmals gelungen, einige ihrer beliebten 

Anekdoten sowie neue Einblicke in Alltag und Vergangenheit 

der Streamer zusammenhängend zu Papier zu bringen. Damit 

das podcasttypische Chaos aber nicht ganz verschwindet, 

haben sie ihr Buch selbst illustriert und mit kleinen Randnotizen 

kommentiert. Beste Unterhaltung für die zahlreichen Fans 

garantiert!

»EDELTALK« – EINER DER 
ERFOLGREICHSTEN INFLUENCER-
PODCASTS JETZT IM BUCHFORMAT

VORNAME REEZE Dominik 
»Reeze« Reezmann wurde 1993 
im beschaulichen Schwabenland 
geboren. Er verbrachte dort eine 
unbeschwerte, glückliche Kindheit. 
Seine Schullaufbahn verlief zwar 
etwas holprig, gipfelte jedoch 
trotzdem im Abitur, das ihn für das 
Informatik-Studium qualifizierte. 
Es folgte ein Agentur-Job als 
Projektmanager, ehe er sich 2020 
endgültig dazu entschloss, seinen 
Fokus auf das Streaming zu verlegen. 
Heute betreibt Dominik Reezmann 
den Twitch-Kanal Mr_Reeze, den 
YouTube-Kanal Reeze und den 
Instagram-Kanal @lemonreezy.

©
 N

ik
la

s 
Le

m
ai

re

•  Papaplatte gehört zu den Top-
5-Streamern auf der Plattform 
Twitch

•  Zusammen mit seinem besten 
Freund Reeze erscheint der 
Podcast »Edeltalk« bereits seit 
2018 wöchentlich

•  Beliebte Anekdoten aus 
dem Podcast treffen auf 
neue Einblicke in Alltag und 
Vergangenheit der beliebten 
Streamer

PAPAPLATTE; REEZE

Edeltalk
Das Buch zum Podcast

16,00 € (D), 16,50 € (A)

ET: 22.03.2022

320 Seiten, 13,5 × 20,5 cm  |  Softcover  
ISBN 978-3-96775-080-5  |  Warengruppe 1970
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riva Verlag
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Bushido ist ein Mythos. Ein nicht mehr wegzudenkender 
Bestandteil der deutschen Popkultur. Er erschuf die Blaupause 

für modernen Gangstarap und hält sich seit über 20 Jahren 

an der Spitze des Genres. Bushido wird geliebt und gehasst, 

bewundert und gefürchtet. Aber das Leben des Anis Mohammed 

Ferchichi, das Leben des Mannes hinter der Kunstfigur bleibt 

für viele noch immer ein Mysterium. In seiner Autobiografie 

erzählt Ferchichi nun seine ungeschönte Geschichte – losgelöst 

von der Kunstfigur, die er bis zuletzt für viele Menschen noch 

immer verkörperte. Ferchichi erzählt schonungslos offen, wie er 

werden konnte, was er heute ist, berichtet von seinen Ängsten 

und Fehlern.

DIE GANZE GESCHICHTE: RAP-LEGENDE BUSHIDO 
MELDET SICH NACH DEM ABOU-CHAKER-PROZESS 

MIT NEUER AUTOBIOGRAFIE ZURÜCK

BUSHIDO Anis Ferchichi, 1978 als Sohn einer deutschen 
Mutter und eines tunesischen Vaters in Bonn geboren, 
wuchs in Berlin-Neukölln auf. Mit einer Vielzahl an 
Goldenen und Platin-Schallplatten sowie millionenfach 
verkauften Tonträgern ist er heute unter dem Namen 
Bushido der erfolgreichste deutsche Rapper aller Zeiten. 
Ferchichi ist verheiratet und lebt mit seiner Familie in 
Berlin.

•  Sein erstes Buch war ein 
»SPIEGEL«-Bestseller auf Platz 
1 mit über 175.000 verkauften 
Exemplaren

•  Unfassbarer Erfolg mit 
der AmazonPrime-Doku 
»Unzensiert – Bushido´s 
Wahrheit«: zweite Staffel bereits 
in Planung

BUSHIDO

Anis
20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 05.04.2022
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Als »der Perser« war Kassra Zargaran, Mitglied der 
berüchtigten Hells Angels Berlin City, weit über die Grenzen 
des Rockermilieus hinaus bekannt. Genauso wie sein 
Charter, das unter Kadir Padir seit 2010 die Unterwelt der 
Hauptstadt aufmischte: machthungrig, aggressiv, gewalttätig. 
Januar 2014 – mehrere Männer stürmen in ein Wettbüro 
in Reinickendorf. Es fallen acht Schüsse. Das Opfer steht 
den verfeindeten Bandidos nah und ist sofort tot. Zargaran 
drückte nicht den Abzug, doch er war dabei. Die Tat löst 
etwas in ihm aus. Als er verhaftet wird, packt er aus und gibt 
vor Gericht sein Wissen über die kriminellen Machenschaften 
seiner Brüder preis. Nach Jahren im Knast erzählt er nun seine 
Geschichte. 

DER KRONZEUGE IM BUNDESWEIT GRÖSSTEN 
ROCKERPROZESS GIBT EXKLUSIVE EINBLICKE IN DIE 

WELT DES ORGANISIERTEN VERBRECHENS

KASSRA ZARGARAN wurde 1986 
als Sohn eines Iraners und einer 
Deutschchilenin in Hamburg 
geboren. Bereits in jungen 
Jahren kam er in Kontakt mit 
dem Rotlichtmilieu und wurde 
kriminell. 2010 wurde er Mitglied 
der Hells Angels Berlin City. 2014 
musste er sich zusammen mit neun 
weiteren Mitgliedern wegen des 
sogenannten »Wettbüro-Mords« 
vor Gericht verantworten. Zargaran 
sagte während des Prozesses als 
Kronzeuge aus. Für seine Beteiligung 
an der Tat saß er sieben Jahre im 
Gefängnis. 
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•  Für alle Fans von True Crime
•  Für alle Leser von Jay Dobyns 

Falscher Engel oder Thomas 
Heises und Claas Meyer-Heuers 
Die Macht der Clans

•  Schonungslos und offen

ZARGARAN , KASSRA

Der Perser
Wie ich ein Hells Angel wurde, 
als Kronzeuge vor Gericht 
auspackte und im Zeugenschutz 
landete

20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 17.05.2022
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Ob als Angler mit gestähltem Oberkörper, Pilot oder 
Frauenheld – Wladimir Putin weiß sich gekonnt in Szene zu 
setzen. Es gibt mittlerweile Dutzende Bücher und Artikel über 

den Kreml-Chef, dennoch bleibt die Person hinter dem Amt 

seltsam vage. Ist er tatsächlich der russische »Übervater«? 

Oder doch eher der »Kreml-Tyrann«, der im Begriff ist, die 

junge russische Demokratie zu zerstören? Stanislaw Belkowski, 

ein Insider des Moskauer Politbetriebes, widerlegt die 

hartnäckigsten Mythen über Wladimir Putin und beleuchtet 

die persönlichen Motive für sein politisches Handeln: Putin 

war beispielsweise nie ein KGP-Spion und ist auch nicht der 

Frauenschwarm, als der er von seinen Anhängern ausgegeben 

wird, 

DAS ETWAS ANDERE PORTRÄT DES 
MÄCHTIGSTEN MANNES IN RUSSLAND

STANISLAW BELKOWSKI ist einer der bekanntesten 
Politikanalysten Russlands sowie Berater und 
Redenschreiber für einige der prominentesten russischen 
Politiker. 2004 hat er das Institute for National Strategy 
gegründet. Der Buchautor und Politikexperte wurde im 
Westen durch seine kritischen Kommentare zum YUKOS-
Skandal und dem damit verbundenen Prozess gegen 
Michail Chodorkowski bekannt. Er ist Ansprechpartner für 
viele westliche Medien. Seine Kommentare erschienen u. 
a. bereits im SPIEGEL, der WELT, The New York Times und 
The Wall Street Journal. 

•  Kreml-Tyrann oder russischer 
Übervater – wie Wladimir Putin 
wirklich ist

•  Ein profundes Buch über den 
Staatschef, der die Welt in Atem 
hält

•  Renommierter Autor

BELKOWSKI, STANISLAW

Wladimir
Die ganze Wahrheit über Putin

15,00 € (D), 15,50 € (A)

ET: 22.03.2022
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Wie entstand der unverwechselbare ABBA-Schriftzug? 
Wieso wurden die vier Schweden einst in Öl bezahlt? Und 

wer gilt heimlich als fünftes Mitglied der Band? Die Welt von 

ABBA steckt voller faszinierender und spannender Anekdoten. 

Christoph Spöcker, Fan von Kindesbeinen an, lässt pünktlich 

zum 50-jährigen Bandjubiläum die wichtigsten Stationen von 

Agnetha, Benny, Björn und Anni-Frid Revue passieren. Vom 

grandiosen Sieg beim Grand Prix 1974 über die schmerzhafte 

Trennung 1982 bis zum fulminanten Comeback 2021 nimmt 

er uns mit auf eine faszinierende Reise durch 50 Jahre 

Popgeschichte.

THANK YOU FOR THE MUSIC –  
ZUM JUBILÄUM DAS BESTE  

AUS 50 JAHREN ABBA

CHRISTOPH SPÖCKER wurde 
1984 im Schwarzwald geboren. 
Nach dem Abitur studierte er unter 
anderem Germanistik in Freiburg und 
Amerikanische Literatur in Innsbruck. 
Er lebt heute als freischaffender Autor 
in Kempten. Bereits erschienen sind 
seine Bücher Karl Lagerfeld, Reinhold 
Messner, Roger Willemsen, Helmut 
Kohl und Bud Spencer in der Reihe 
Kleine Anekdoten bei riva.
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•  Die lang erwartete Hologramm-

Tour »Voyage« startet am 27. 
Mai 2022

•  Die Geschichte von ABBA in 
unterhaltsam-informativen 
Anekdoten – das perfekte 
Geschenk für jeden Fan

•  Riesiges Presse-Echo

SPÖCKER, CHRISTOPH

ABBA – 50 Jahre 
Popgeschichte
Ihre Erfolge. Ihre Krisen. Ihr 
Comeback

10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 17.05.2022
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Zusammen mit John Lennon, George Harrison und Ringo Starr 
bildete er die legendären Beatles. Hits wie »All My Loving«, 

»Michelle« oder »Yesterday« stammen aus seiner Feder. Aber 

auch nach der Trennung der vier Liverpooler feierte Paul 

McCartney als Sänger und Songwriter solo weltweit Erfolge – 

und das bis heute. Dennoch wissen nur wenige, für wen er einst 

»Hey Jude« schrieb, warum er bei einem Auftritt in Hamburg 

verhaftet wurde und welche Rolle er bei der Entwicklung 

der Computertomografie spielte. Die Antworten darauf und 

viele weitere spannende Anekdoten finden sich in dieser 

beeindruckenden Hommage an eine Musiklegende, die zu 

Recht als Jahrhundertkünstler gilt – ein Juwel für jeden Fan.

MCCARTNEYS AUTOBIOGRAFIE  
»LYRICS – 1956 BIS HEUTE« HAT SICH 

BEREITS ÜBER 32.000 MAL VERKAUFT

ALEXANDER KERN wurde 1981 in Oranienburg geboren. 
Nach einem Volontariat im Verlagswesen begann er, 
freiberuflich als Übersetzer für Belletristik und Sachbücher 
sowie als Texter und Lektor zu arbeiten. Seit 2002 lebt er 
in Berlin.

•  Zum 80. Geburtstag der 
Beatles-Legende am 18. Juni 
2022

•  Sein bewegtes Leben in kleinen 
Anekdoten – das perfekte 
Geschenk für jeden Fan

•  Mehr als 80.000 verkaufte 
Bücher in der erfolgreichen 
Reihe »Kleine Anekdoten«

KERN, ALEXANDER

Paul McCartney
Kleine Anekdoten aus dem 
Leben einer Musiklegende

8,00 € (D), 8,30 € (A)

ET: 17.05.2022
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Was wäre, wenn es wissenschaftliche Lösungen gäbe, die Ihre 
tiefsten Ängste vor einer Krankheit, einer lebensbedrohlichen 
Diagnose oder den Auswirkungen des Alterns auslöschen 
könnten? Life Force zeigt Ihnen, wie Sie jeden Tag mit mehr 

Energie, einem starken Immunsystem und dem Know-how 

aufwachen können, um Ihre biologische Uhr zurückzudrehen. 

Dieses Buch ist für jeden geeignet, vom Hochleistungssportler 

über den Durchschnittsmenschen, der seine Energie und Kraft 

steigern möchte, bis hin zu Menschen, die Heilung suchen. Es 

liefert Antworten, die Ihr Leben oder das Leben eines geliebten 

Menschen verändern und sogar retten können. 

DAS NEUE BUCH VON MILLIONEN-
BESTSELLERAUTOR TONY ROBBINS

TONY ROBBINS ist ein Unternehmer, 
Bestsellerautor (#1 New York 
Times) und Philanthrop, der von 
Accenture als einer der 50 besten 
Business-Intellektuellen der Welt 
ausgezeichnet wurde. Robbins ist 
eine Führungspersönlichkeit, die von 
Führungskräften angerufen wird: Er 
hat einige der weltbesten Sportler, 
Entertainer, Fortune-500-CEOs 
und vier US-Präsidenten beraten 
und gecoacht. Robbins ist Gründer, 
Partner oder früher Investor von 
mehr als 100 privaten Unternehmen 
mit einem Gesamtumsatz von mehr 
als 7 Milliarden Dollar pro Jahr. 
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•  Die neuesten Erkenntnisse der 
Gesundheitstechnologie, die 
Ihnen helfen, mehr Lebenskraft 
zu erlangen und länger zu leben

•  An diesem Buch wirkten 
zahlreiche führende 
Wissenschaftler aus 
verschiedenen medizinischen 
Gebieten mit

ROBBINS, TONY; DIAMANDIS, PETER; 
HARIRI, ROBERT

Life Force
Steigern Sie Ihre Energie, Kraft, 
Vitalität, Lebensdauer und 
Leistungsfähigkeit mit den 
neuesten Durchbrüchen der 
Gesundheitsforschung

22,00 € (D), 22,70 € (A)

ET: 21.06.2022
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Nach fünf gewonnenen CrossFit Games, durchgehend von 
2016 bis 2020, ist Mat Fraser unbestritten der erfolgreichste 
Athlet in der Geschichte dieses Wettkampfsports. Niemals 

zuvor gelang einem Sportler eine ähnliche Leistung, er 

gilt als der Gewinner, der Cross- Fit in einer noch nie da 

gewesenen Weise über Jahre dominierte. Fraser wurde ein 

Meister darin, seine Schwächen zu analysieren und dann nach 

Trainingsmethoden zu suchen, um sie zu seinen Stärken zu 

machen. Es ist nicht schwer zu verstehen, warum er so viel 

Erfolg hatte – viel wichtiger ist die Frage nach dem Wie.

Nach seinem kürzlichen Rücktritt von den Wettkämpfen ist 

Fraser endlich bereit, sein Erfolgsgeheimnis zu teilen.

DER UNBESTRITTEN »FITTEST MAN ON EARTH« 
GEWÄHRT ZUM ERSTEN MAL EINEN TIEFEN 

EINBLICK IN SEIN ERFOLGSGEHEIMNIS

MAT FRASER hat bei den CrossFit 
Games 2016, 2017, 2018, 2019 und 
2020 den Titel des »Fittest Man 
on Earth« gewonnen. Seitdem 
hat er sich von den Wettkämpfen 
zurückgezogen, um mehr Zeit mit 
Freunden und Familie zu verbringen. 
Er lebt in Cookeville, Tennessee, mit 
seiner Verlobten Sammy Moniz.
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•  Mit umfangreichen Trainings- 

und Ernährungsplänen
•  100 individuell angefertigte 

und detaillierte Illustrationen 
sorgen für ein besseres 
Trainingsverständnis

FRASER, MAT; MESTEL, SPENSER

HWPO: Hard work pays off
Das ultimative Mindset für mehr 
Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit

20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 22.02.2022

320 Seiten, 14,5 × 21,5 cm  |  Hardcover  
ISBN 978-3-95972-526-2  |  Warengruppe 1933

9 7 8 3 9 5 9 7 2 5 2 6 2

FinanzBuch Verlag
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Die deutsche Fußballnationalmannschaft drängt nach dem frühzeitigen WM-Aus 2018 und dem 
unbefriedigenden Abschneiden bei der EM 2021 in die Favoritenrolle zurück. Es wird spannend, wie sich das 

Team beim Wüstenturnier 2022 in Katar schlägt, wer sich als Leistungsträger in Szene setzt und welche Länder 

sich als Konkurrenten auf den Titel empfehlen. Dieses Buch stellt die deutsche Nationalmannschaft und alle 

qualifizierten Teams ausführlich vor. Es porträtiert die Topstars im europäischen Fußball – von Kevin de Bruyne 

über Harry Kane bis Kylian Mbappé – und bietet allerlei Wissenswertes zu den fünf Austragungsorten und acht 

Stadien. Neben den wichtigsten Fakten machen sensationelle Bilder Lust auf das spektakulärste Sportereignis im 

Winter 2022.

EINZIGARTIGES BUCH ZUR FUSSBALL-
WELTMEISTERSCHAFT 2022

•  Ideal für alle Fans, um sich auf 
das Sportspektakel im Winter 
vorzubereiten

•  Hochwertige Ausstattung mit 
spektakulären Bildern

•  Portraits der qualifizierten 
Mannschaft und Top-Stars

Das große WM-Buch 2022
Stars. Teams. Stadien

15,00 € (D), 15,50 € (A)

ET: 17.05.2022

128 Seiten, 21,5 × 28,0 cm  |  Hardcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2121-3  |  Warengruppe 1445

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 2 1 3

riva Verlag
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Wie ich mit NFTs ein Vermögen von über 4 Millionen Euro 
aufgebaut habe. Anfang 2021 ist Mike Hager in die Welt der 

NFTs eingetaucht. Ein halbes Jahr später war seine Sammlung 

digitaler Kunstwerke (Wallet) über 4 Millionen Euro wert, 

bei einem Investment von insgesamt um die 300.000 Euro. 

Dazwischen liegen rund 2000 Stunden eigene intensive 

Recherche, die in dieses Buch eingeflossen sind. Dieses Buch 

bietet einen Einstieg ins Thema. Und zwar nicht von einem 

Theoretiker, sondern von einem Mann der Praxis, Mike Hager, 

von einigen »NFT-Papst im deutschsprachigen Raum« genannt.

MIT NFTS VERMÖGEN AUFBAUEN: NFT-PAPST 
MIKE HAGER HILFT BEIM EINSTIEG IN DIE 

WELT DER NON-FUNGIBLE TOKENS

MIKE HAGER ist Autor, Unternehmer 
und Comedian. Bekanntheit 
erlangte er vor allem durch die Figur 
»Studiotechniker Josef Nullinger« 
beim Radiosender Antenne Bayern. 
Seit er vor 20 Jahren finanziell 
ziemlich auf die Nase fiel, weiß er, 
wie man wirklich klug mit Geld 
umgeht. Binnen sieben Jahren 
brachte er es vom Schuldenberg 
zum Millionär. Als früher Investor 
im Kryptobereich fielen ihm Anfang 
2021 NFTs als Investmentmöglichkeit 
ins Auge. Inzwischen verfügt er über 
eine NFT- Sammlung, die mehrere 
Millionen Euro wert ist. 
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•  Eine praktische Anleitung für 

den Einstieg in die Welt der 
NFTs

•  Von »SPIEGEL«-Bestsellerautor 
Mike Hager

•  Alle Grundbegriffe, Plattformen, 
Börsen und wichtigsten Künstler 
kompakt zusammengefasst für 
einen schnellen Einstieg

HAGER, MIKE

Reich mit NFTs
Investieren in Non-Fungible 
Tokens: Alles, was du wissen 
musst

15,00 € (D), 15,50 € (A)

ET: 01.02.2022

192 Seiten, 13,5 × 21,0 cm  |  Softcover 
ISBN 978-3-95972-578-1  |  Warengruppe 1977

9 7 8 3 9 5 9 7 2 5 7 8 1

FinanzBuch Verlag
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Kryptowährungen wie Bitcoin haben sich längst zu einer 
festen Größe unter den Anlageoptionen entwickelt und 
werden sogar als die Zukunft des Geldes betrachtet. Und 

das Beste daran ist: Die optimale Zeit, mit der Geldanlage in 

Kryptowährungen zu beginnen, ist JETZT. Wer einen kleinen 

Motivationsschub braucht oder sich unkompliziert, auch 

mit wenig Zeit, in die Materie einlesen möchte, erfährt hier, 

wie es funktioniert und welche Kryptocoins sich lohnen. 

Bestsellerautorin Katja (Kat€) Eckardt und Krypto-Fachmann 

Matthias Reder führen den Leser durch die faszinierende Welt 

von Bitcoin & Co und beantworten alle wichtigen Fragen rund 

um den Einstieg: Was sind die Top-Coins? 

ERFOLGSAUTORIN KATJA ECKART – 
DIE FINANZDIVA – WIDMET SICH DEM 

TOPAKTUELLEN THEMA KRYPTOWÄHRUNGEN

KATJA ECKARDT Frauen sind im 
Finanzbusiness nicht erfolgreich? 
Katja Eckardt räumt mit diesem 
Vorurteil auf. Die studierte 
Betriebs- und Volkswirtin macht 
ihre Leidenschaft fürs Investieren zu 
ihrem Hobby und Beruf. 
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MATTHIAS REDER wechselte nach 
fast 20 Jahren im Bankensektor 
2018 als Leiter Compliance & 
AML zu Österreichs ältestem 
Kryptowährungshändler Coinfinity. 
Zusätzlich ist er seit 2018 als EDV/
IT Krypto Anwendungsberater 
selbstständig tätig.

•  Wie investiere ich in Bitcoin 
& Co? Kurz, verständlich und 
unterhaltsam

•  Mit wertvollen Anlagetipps 
und Interviews mit Krypto-
Experten – kurz und knapp und 
leicht verständlich wird so jeder 
in kürzester Zeit zum Krypto-
Experten

ECKARDT, KATJA; REDER, MATTHIAS

Cash aus Coins – Das 
Krypto 1x1
Krypto-smart in 90 Minuten

12,00 € (D), 12,40 € (A)

ET: 22.02.2022

176 Seiten, 12,5 × 18,7 cm  |  Klappenbroschur  
ISBN 978-3-95972-545-3  |  Warengruppe 1977

9 7 8 3 9 5 9 7 2 5 4 5 3

FinanzBuch Verlag
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Geldanlage ist ein schwieriges Thema. Auch – oder gerade – 

weil es oft künstlich verkompliziert wird, leider. Dieses kleine 

Buch versucht das Gegenteil: Komplexität zu reduzieren. 

Thomas Lehr und Philipp Vorndran arbeiten als 

Kapitalmarktstrategen bei Flossbach von Storch in Köln. 

Beide sind seit Jahrzehnten in der Finanzbranche tätig, haben 

für verschiedene international tätige Finanzunternehmen 

gearbeitet. Ihre Vorträge sind bei Anlegern in ganz Europa 

beliebt, ebenso ihr Podcast Stratege und Stratege.

Lehr und Vorndran wollen weder bekehren noch belehren, 

sondern anregen, über das Thema Geldanlage nachzudenken. 

Nie war das wichtiger als heute, in einer Welt »ohne« Zinsen. 

NIE WAR ES WICHTIGER ALS HEUTE, IN EINER 
WELT »OHNE« ZINSEN ÜBER DIE EIGENE 

GELDANLAGE NACHZUDENKEN

PHILIPP VORNDRAN ist seit 2009 als Kapitalmarktstratege 
bei Flossbach von Storch tätig. Zuvor war er globaler 
Chefstratege bei Credit Suisse Asset Management sowie 
Chief Executive Officer (CEO) bei Credit Suisse Asset 
Management Deutschland. Seinen beruflichen Werdegang 
begann er bei Julius Bär, wo er unter anderem den Bereich 
Derivate leitete. Vorndran hat Betriebswirtschaftslehre 
an der Universität Würzburg studiert und war dort im 
Anschluss an sein Studium wissenschaftlicher Mitarbeiter 
von Prof. Dr. Ekkehard Wenger.

•  Das Thema Geldanlage 
einfach aufbereitet von 
zwei renommierten 
Kapitalmarktstrategen von 
Flossbach von Storch 

•  Mehr als 12.000 verkaufte 
Exemplare von „Die 
Schuldenlawine“ 

VORNDRAN, PHILIPP; LEHR , THOMAS 

Geld anlegen – einfach 
machen
Alles, was Sie wissen müssen – 
unkompliziert, unterhaltsam und 
umfassend

15,00 € (D), 15,50 € (A)

ET: 22.03.2022

208 Seiten, 12,5 × 18,7 cm  |  Hardcover  
ISBN 978-3-95972-589-7  |  Warengruppe 1977

9 7 8 3 9 5 9 7 2 5 8 9 7

FinanzBuch Verlag
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Geschlossene Fonds genießen in Deutschland aufgrund 
zahlreicher schwarzer Schafe einen schlechten Ruf. Davon 

zu unterscheiden sind jedoch die US-amerikanischen Closed-

end Funds (CEFs), die an der Börse gehandelt und von der 

US-Börsenaufsichtsbehörde (SEC) anerkannt werden. Diese 

können durchaus interessante Anlagemöglichkeiten auch für 

Privatinvestoren bieten und eignen sich insbesondere durch 

hohe Dividenden ideal für Income Investing, also die Idee, mit 

seinem Portfolio ein regelmäßiges Einkommen zu beziehen, 

ohne das Kapital durch den Verkauf von Aktien anzurühren.

Ein CEF wird in aller Regel zunächst von einem Finanzinstitut 

gegründet und später auch betreut. 

DER GEHEIMTIPP AUS DEN USA: CLOSED-
END FUNDS VERSTEHEN, AUSWÄHLEN UND 

RICHTIG VERSTEUERN

LUIS PAZOS wurde 1974 im 
Rheinland geboren und lebt in 
Südniedersachsen. Der Manager, 
Buchautor und Finanzblogger handelt 
seit 1994 ein breites Spektrum von 
Wertpapieren an den weltweiten 
Börsenplätzen. Sein Fachgebiet sind 
Einkommensstrategien.
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ANTON GNEUPEL aufgewachsen 
in Dresden, entdeckte früh seine 
Leidenschaft für ertragsstarke 
Kapitalanlagen. Waren es zunächst 
Dividendenaktien, spezialisierte er 
sich zunehmend auf Closed-end 
Funds. 

•  Praktische und leicht 
verständliche Tipps zum 
richtigen Bankportfolio, der 
Auswahl und dem Erwerb von 
CEFs und zu Steuerfragen

•  Closed-end Funds sind in den 
USA ein wichtiger Baustein 
für Dividenden-Strategien 
und kommen nun auch in 
Deutschland immer mehr in den 
Fokus

PAZOS, LUIS; GNEUPEL, ANTON

Closed-end Funds 
verstehen und bewerten
Mit börsennotierten 
Investmentfonds zum globalen 
Einkommensstrom

18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 22.03.2022

250 Seiten, 13,5 × 21,0 cm  |  Softcover  
ISBN 978-3-95972-472-2  |  Warengruppe 1977

9 7 8 3 9 5 9 7 2 4 7 2 2

FinanzBuch Verlag
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Der Online-Handel boomt weltweit. Doch wie kann man von 
diesem stetig wachsenden Business profitieren? Am besten 
neben dem Beruf und ohne Vorkenntnisse? Das Zauberwort 
heißt »Dropshipping«. Dahinter verbirgt sich die Idee, seine 
Waren nicht vorab einzukaufen. Stattdessen verbleiben 
diese bei einem Großhändler, bis der Kunde bestellt. Erst 
dann versendet der Großhändler die Ware direkt an den 
Kunden. Weil Dropshipping Zeit, Kapital und unnötige 
Risiken erspart, bietet es sich auch für Start-ups, Studenten, 
Teil- oder Vollzeitarbeitnehmer oder sogar Arbeitsuchende 
an. Eine einfach umsetzbare Einführung auch völlig ohne 
Vorkenntnisse.

ÜBERARBEITETE, ERWEITERTE 
UND AKTUALISIERTE VERSION

FABIAN SIEGLER, geboren 1989, 
ist seit seinem 16. Lebensjahr 
dem E-Commerce verbunden. 
Er war einer der jüngsten eBay-
Powerseller überhaupt. Beim 
Bundesverband Deutscher 
Sachverständiger und Fachgutachter 
e. V.  ist er Sachverständiger für 
Dropshipping und Internetmarketing. 
Als mehrfacher Firmengründer 
unterstützt er sowohl E-Commerce-
Anfänger als auch -Profis bei 
der Konzeption, Umsetzung und 
Betreuung von Onlineshops.
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•  Jetzt mit neuer Launch-
Strategie und Infos zu Amazon-
Werbung. Geht auf zahlreiche 
Leserzuschriften ein

•  Das topaktuelle Thema im 
Online-Handel

•  Einfach umsetzbare Einführung, 
auch ohne Vorkenntnisse  

SIEGLER, FABIAN

Finanzielle Freiheit mit 
Dropshipping – 
aktualisierte und 
erweiterte Ausgabe
Wie Sie ein profitables 
Streckengeschäft aufbauen, 
Ihr eigner Boss werden und Ihr 
Leben endlich genießen

24,99 € (D), 25,70 € (A)

ET: 14.09.2021

368 Seiten, 14,5 × 21,5 cm  |  Hardcover  
ISBN 978-3-95972-525-5  |  Warengruppe 1977

9 7 8 3 9 5 9 7 2 5 2 5 5

FinanzBuch Verlag
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Die Tonie Box ist der anhaltende Trend unter Eltern und vor 
allem bei Kindern. Doch wohin mit den ganzen Figuren? 

Einfach so auf ein Regal stellen und dort verstauben lassen? 

Nein! Jetzt gibt’s das ultimative Bastelbuch für verschiedene 

Tonie-Welten. Die Eiskönigin kann mit frostigen Freund*innen 

im Eispalast leben, der Dschungel wird die neue Heimat für 

Baloo und Co. und im Wald finden bestimmt von der Biene Maja 

über Winnie Puuh bis hin zum kleinen Siebenschläfer viele Tiere 

ihren Platz. Dieses Buch bietet nicht nur praktischen Bastelspaß 

für die ganze Familie, sondern den unzähligen Figuren auch ein 

schönes, aufgeräumtes Zuhause. 

AUCH TONIE-FIGUREN BRAUCHEN EIN ZUHAUSE: 
DIE KREATIVSTEN AUFBEWAHRUNGSIDEEN FÜR 

DIE BELIEBTEN HÖRFIGUREN

ADELINA MAKONDZO Nach 
ihrer Ausbildung in einer Kinder- 
und Jugendpsychiatrie begann 
Adelina Makondzo ihr Studium der 
Grundschulpädagogik in Berlin. Bei 
ihrem Nebenjob als Babysitterin kam 
ihr die Idee zu den Tonie-Welten 
ganz nebenbei. Die Kinder bekamen 
nämlich immer mehr Tonie-
Figuren, hatten aber keinen Platz 
zum Verstauen. Also entwarfen sie 
gemeinsam verschiedene Welten, in 
denen jede Figur ihr eigenes Zuhause 
bekam. Mit großer Begeisterung 
und Vorfreude gestalteten sie neue 
Unterschlupfe, bauten diese aus 
und verschönerten die Orte mit 
liebevollen Details.

©
 p

ri
va

t
•  Zehn verschiedene Welten für 

die unterschiedlichsten Tonie-
Figuren

•  Fantasie ohne Grenzen: Kinder 
können eigene Welten für ihre 
Figuren mit Anleitung kreativ 
gestalten

•  Einfache Anleitungen mit 
Schritt-für-Schritt-Fotos 
machen das Basteln zum 
Kinderspiel

MAKONDZO, ADELINA

Bunte Wunderwelten 
basteln
Wald, Eispalast oder Bauernhof: 
10 verschiedene Bastelwelten für 
deine Tonie-Figuren

10,00 € (D), 10,30 € (A)

ET: 21.06.2022

64 Seiten, 14,8 × 21,0 cm  |  Softcover  |  4-farbig
ISBN 978-3-7474-0434-8  |  Warengruppe 1295

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 3 4 8

mvg Verlag
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Wie aufregend – der erste Schultag steht vor der Tür. Die Kinder sind voller Vorfreude, vielleicht auch 

etwas nervös oder sogar ängstlich. So viele neue Eindrücke und Erfahrungen, neue Freunde und unbekannte 

Situationen. Damit die Kinder lange Spaß am Lernen und Entdecken haben, gibt es diese Motivationskärtchen. Sie 

ermöglichen es Lehrer*innen, Erzieher*innen oder Eltern, die Kinder ganz individuell zu motivieren – ob für eine 

besonders sorgfältig erledigte Aufgabe, eine geniale Antwort oder ihre herausragende Sozialkompetenz. Jede 

Karte enthält außerdem ein Rätsel, eine Bastelanleitung oder ein Pausenspiel. Zusammen mit ihrer Freundin Conni 

meistern die Kinder so das Abenteuer Schule.

CONNI FEIERT 2022 IHR 
30-JÄHRIGES JUBILÄUM

•  Liebevoll gestaltete Karten 
mit Motivationen, kniffligen 
Rätseln und tollen Ideen für 
frischgebackene Schulkinder

•  Ideal für Lehrer*innen, 
Erzieher*innen und Eltern

•  Das perfekte Geschenk zum 
Schulanfang

NACHNAME, AUTORENVORNAME

Meine Freundin 
Conni – Weiter so! – 
Motivationskärtchen für 
den Schulanfang
55 Karten mit Rätseln, 
Bastelideen und Pausenspielen. 
Für Kinder ab 5

7,00 € (D), 7,00 € (A)

ET: 21.06.2022

57 Karten, 7,0 × 10,0 cm  |  NonBook  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2100-8  |  Warengruppe 9290

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 0 0 8

riva Verlag
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Hurra, die Schule beginnt! Doch Lesen, Rechnen und Schreiben sind ein großer Schritt – da ist es gut, eine 
Freundin wie Conni an seiner Seite zu haben, um gemeinsam wichtige Fähigkeiten für die Einschulung durch 
Zahlen-, Wort-, Such-, Logikrätsel und kleine Experimente üben und vertiefen zu können. Auf diese Weise 

hilft Conni Kindern ab fünf Jahren mit bunten Lernkarten dabei, gut in das erste Schuljahr zu starten und die 

Lerninhalte spielend zu verinnerlichen. Das perfekte Geschenk für jede Schultüte!

ERFOLGREICHE MARKE:  
CONNI-PRODUKTE HABEN SICH BEREITS 

MILLIONENFACH VERKAUFT

•  Mit Conni spielerisch Lesen, 
Schreiben und Zählen lernen

•  Das perfekte Geschenk für die 
Schultüte

•  Die ideale Vorbereitung für alle 
Erstklässler

Meine Freundin Conni –  
Fit für den Schulanfang
Spielend Lesen, Schreiben und 
Zählen lernen. Für Kinder ab 5 
Jahren

8,00 € (D), 8,30 € (A)

ET: 21.06.2022

48 Karten, 8,0 × 12,0 cm  |  NonBook  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2136-7  |  Warengruppe 1280

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 3 6 7

riva Verlag
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Jeder Mensch hat Ängste! Ängste sind eine Ur-Emotion, 
ein wichtiger Schutzmechanismus, der unser Überleben 
sichern soll. Aber was tun, wenn sie unser Leben einschränken 

und unser Wohlbefinden beeinträchtigen? In diesem 

Kartendeck fasst Doris Iding, erfahrene Achtsamkeits- und 

Meditationslehrerin, die 55 besten und wirksamsten Tipps 

gegen alltägliche Ängste, Sorgen und Zweifel zusammen. 

Wertvolle Impulse und Strategien helfen dabei, diesen negativen 

Gefühlen zu begegnen, mit ihnen umzugehen oder sie sogar zu 

bekämpfen – der Weg zu einem unbeschwerten, glücklichen 

Leben.

DORIS IDING IST ERFOLGREICHE 
AUTORIN, ACHTSAMKEITS- UND 

MEDITATIONSLEHRERIN

DORIS IDING ist Meditations- und 
Achtsamkeitslehrerin, Autorin 
zahlreicher spiritueller Bücher und 
Redaktionsmitglied bei Yoga aktuell. 
Sie bildet Menschen aus und fort und 
leitet weltweit Seminare. 
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•  Ängste sind Topthema 
im Bereich Psychologie/
Lebenshilfe, Nachfrage hat 
infolge der Coronakrise stark 
zugenommen

•  Praktische und kurze Tipps, 
die sich schnell und einfach im 
Alltag anwenden lassen

•  Topseller-Autorin mit bisher 
über 170.000 verkauften 
Exemplaren

IDING, DORIS

Mach Schluss mit deiner 
Angst
55 Impulse für mehr Glück, 
Zuversicht und Selbstvertrauen

7,00 € (D), 7,00 € (A)

ET: 16.08.2022

57 Karten, 7,0 × 10,0 cm  |  NonBook  |  4-farbig
ISBN 978-3-7474-0436-2  |  Warengruppe 1481

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 3 6 2

mvg Verlag
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Die Kulinarik in der Welt von Harry Potter ist wahrlich legendär 
und fester Bestandteil in allen Filmen und Büchern. Dieser 

besondere Wochenkalender ist für alle Potterheads, die gar 

nicht genug von Butterbier, Felsenkeksen und Schokofröschen 

bekommen können. Jede Woche verzaubert ein kreatives und 

leckeres Rezept aus der magischen Welt  Zauberer, Hexen und 

auch Muggel und bringt die magische Welt von Hogwarts direkt 

ins eigene Zuhause. Ob Siruptorte zu Harrys Geburtstag im Juli, 

ein Amortentia-Cocktail zum Valentinstag oder Kürbispasteten 

zu Halloween – der Kalender ist der perfekte Jahresbegleiter für 

Harry-Potter-Fans!

BEREITS 820.000 VERKAUFTE EXEMPLARE 
DER INOFFIZIELLEN HARRY-POTTER-

BÜCHER BEI RIVA

PATRICK ROSENTHAL 
ist erfolgreicher Blogger 
(patrickrosenthal.de), Autor 
zahlreicher Kochbücher und Food-
Fotograf. Er gibt Workshops für 
Blogger und Firmen im Bereich Social 
Media und ist leidenschaftlicher 
Koch. Die Zubereitung von Speisen, 
das gemeinsame Essen mit Freunden, 
das Ausprobieren von neuen 
Produkten und das Fotografieren 
liegen ihm sehr am Herzen. 
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•  Die »Harry Potter«-Bücher 
und -Filme zählen zu den 
erfolgreichsten Produktreihen 
aller Zeiten und begeistern 
millionenfach

•  Hochwertige Bilder von 
»SPIEGEL«-Bestsellerautor und 
Foodstylist Patrick Rosenthal

•  Das perfekte Geschenk für alle 
Potterheads!

ROSENTHAL, PATRICK

Der inoffizielle Harry-
Potter-Rezeptkalender 
2023
53 magische Leckereien für jede 
Woche

18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 21.06.2022

55 Seiten, 21,0 × 25,0 cm  |  Kalender  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2118-3  |  Warengruppe 7455

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 1 8 3

riva Verlag
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Bei all den täglichen Aufgaben ist es ganz schön schwierig, 
den Durchblick zu bewahren. Genau dabei will Diademloris 
Organizer für Schule und Studium helfen. Dabei steht vor 

allem der Fokus auf das Wesentliche im Mittelpunkt. Kein 

unnötiger Schnickschnack, kein überflüssiges Gedöns. Sondern 

möglichst viel Platz für Aufgaben, Notizen und Termine. Auf 

zwei Seiten pro Woche können Hausaufgaben oder Kursnotizen 

festgehalten werden. In Monatsübersichten können Termine 

und Abgaben notiert werden. An Kurs- oder Stundenpläne 

und Notenübersichten wurde natürlich auch gedacht. Der 

Planer umfasst sowohl das Schuljahr wie auch das Uni-Jahr 

2022/2023.

DIADEMLORIS ZWEITER 
SCHÜLERKALENDER – DER ERSTE 

VERKAUFTE SICH RUND 20.000 MAL!

DIADEMLORI Diana gehört zu DEN 
Durchstartern auf TikTok. 2020 
schaffte es die Studentin aus Berlin, 
innerhalb von nur einem Jahr eine 
der relevantesten Social Media 
Artists im deutschsprachigen Raum 
zu werden. Für ihre millionenstarke 
Community auf TikTok und Instagram 
setzt Diana auf kreative Projekte, 
ausgefallene Make-up-Looks zu 
Halloween und Weihnachten oder 
springt auch mal von Hochhäusern, 
um ihren Zuschauern eindrucksvolle 
Erlebnisse zu bieten. Seit Anfang 
2021 gibt es Diana nicht nur in den 
sozialen Medien zu sehen, sondern 
in ihrem Amazon-Exclusive-Podcast 
Chaos Deluxe auch auf die Ohren.
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•  Diademlori folgen über 2,1 Mio. 
Menschen auf TikTok und über 
765.000 auf Instagram!

•  Die riesige Community erwartet 
den diesjährigen Kalender schon 
sehnsüchtig

•  Für Schüler und Studenten: deckt 
sowohl das Schuljahr wie auch 
Winter- und Sommersemester 
2022/2023 ab

DIADEMLORI

Diademlori – 
Schülerkalender und 
Studienkalender 
2022/2023
DIN-A5-Wochenkalender, 
Organizer, Planner, Terminplaner

11,00 € (D), 11,00 € (A)

ET: 19.04.2022

176 Seiten, 14,8 × 21,0 cm  |  Kalender  
ISBN 978-3-96775-091-1  |  Warengruppe 8299

9 7 8 3 9 6 7 7 5 0 9 1 1

riva Verlag

K A L E N D E R
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Mit dem Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg« 
räumte Erfolgsautorin Alexandra Reinwarth auf mit 
unrealistischen Vorsätzen, Energiedieben und dem ewig 
schlechten Gewissen wegen diesem oder jenem. Der dazu 

passende Wochenkalender bietet jedes Jahr originelle und 

witzige Ideen, um den eigenen Alltag zu entrümpeln und sich 

auf das Wesentliche zu konzentrieren. Dieser Wochenkalender 

ist das perfekte Geschenk für gestresste Großstädter, entnervte 

Eltern und jeden, der sonst noch Entschleunigung und eine 

angemessene Portion »Leck mich am Arsch« nötig hat.

AUCH FÜR 2023 DIE BESTEN »AM ARSCH VORBEI«-
TIPPS – BEREITS ÜBER 45.000 VERKAUFTE 
EXEMPLARE DES BELIEBTEN KALENDERS

ALEXANDRA REINWARTH ist 
Bestsellerautorin und hat neben 
der Reihe »Was ich an dir liebe« 
schon viele andere erfolgreiche 
Bücher für die Verlage riva und mvg 
geschrieben. Dazu gehören auch die 
aktuellen »Spiegel«-Bestseller »Am 
Arsch vorbei geht auch ein Weg« und 
»Das Leben ist zu kurz für später«. 
Sie lebt mit ihrer Familie in Valencia, 
wo sie als Produzentin und Autorin 
tätig ist.
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•  Der erfolgreiche Kalender zum 

Bestseller: über eine Million 
verkaufte Produkte aus dem 
»Am Arsch vorbei«-Universum

•  Woche für Woche gelassener: 
52 originelle Am-Arsch-vorbei-
Tipps für ein entspannteres 
Leben

•  Das perfekte Geschenk zum 
neuen Jahr

REINWARTH, ALEXANDRA

Am Arsch vorbei geht auch 
ein Weg: Wochenkalender 
2023
Mit 52 Tipps für ein gechilltes 
Leben 2023

14,99 € (D), 15,50 € (A)

ET: 21.06.2022

55 Seiten, 29,7 × 21,0 cm  |  Kalender  |  4-farbig
ISBN 978-3-7474-0441-6  |  Warengruppe 7481

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 4 1 6

mvg Verlag

K A L E N D E R
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Ideal, um Alltag und Familie zu organisieren: Familienplaner 
gehören jedes Jahr zu den beliebtesten Kalenderprodukten. 
Für alle Yoga-begeisterten Familien gibt es nun 
endlich einen Planer, der jeden Monat mit einer neuen 
Yogaillustration überrascht und inspiriert. Mit Humor und 

einem Augenzwinkern zeigt die Yogalehrerin und Illustratorin 

Karolin Ohrnberger, wie man Asanas auf verschiedene 

Alltagssituationen übertragen und mit Yoga und einem Lächeln 

so manches Chaos leichternehmen kann. Die praktischen 

und übersichtlichen Tabellen enthalten Spalten für bis zu fünf 

Familienmitglieder, in die Termine, Geburtstage und andere 

Aufgaben eingetragen werden können. So ist der Planer ein 

praktisches Hilfsmittel für die ganze Familie, 

DER ERSTE FAMILIENPLANER 
ZUM THEMA YOGA

KAROLIN OHRNBERGER lebt und 
arbeitet als selbstständige Illustratorin 
und Yogalehrerin in Österreich. In 
ihrer Arbeit verbindet sie diese beiden 
Leidenschaften, dabei geht es ihr 
vor allem um Gemeinschaft, die 
weibliche Perspektive und alle Arten 
von Bewegung. Online findet man 
ihre Illustrationen unter karooh.com 
oder auf ihrem Instagram-Kanal @
karo_oh.
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•  Humorvolle und modern 

gestaltete Illustrationen machen 
diesen Kalender zu etwas ganz 
Besonderem

•  Einfach zu beschreibendes 
Papier, ohne Verwischen – auch 
mit Blei- und Filzstiften

•  Die Zahl der Yogapraktizierenden 
in Deutschland steigt und auch 
das Interesse an Yoga für Kinder 
und Familien wächst

OHRNBERGER, KAROLIN

Familie im Flow 2023
Jahresplaner mit 
Yoga-Illustrationen, 
Monatskalendarium und fünf 
Spalten zum Ausfüllen

12,00 € (D), 12,00 € (A)

ET: 21.06.2022

14 Seiten, 22,0 × 47,0 cm  |  Kalender  |  4-farbig
ISBN 978-3-7423-2053-7  |  Warengruppe 7462

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 5 3 7

riva Verlag

K A L E N D E R
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Faultiere machen alles richtig. Sie lassen sich nicht stressen, sondern strecken lieber alle viere von sich und 
chillen eine Runde. Genau das macht sie in der hektischen Zeit von heute zum Trendtier, dem man unbedingt 

nacheifern sollte. Einen ersten Schritt zu mehr Ausgeglichenheit à la Faultier kann man mit diesem liebevoll 

illustrierten Kalender machen. Die witzig-ironischen Sprüche gepaart mit den Faultiermotiven erinnern einen 

daran, auch mal fünf gerade sein zu lassen und den ganzen Scheiß, der einen nervt, loszulassen. Auf ein 

stressfreies Jahr 2023!

DER ERFOLGREICHE UND BELIEBTE 
»FAULTIERKALENDER« SORGT AUCH 2023 WIEDER 

FÜR EIN GAAAAANZ ENTSPANNTES JAHR

•  So geht Chillen: bunte 
Illustrationen mit lustigen 
Sprüchen für jede Gelegenheit

•  Woche für Woche entspannt 
durchs Jahr mit den Meistern 
der Ruhe und Gelassenheit

•  Das perfekte Geschenk für 
Faultierliebhaber und alle, die 
etwas mehr Gelassenheit in 
ihrem Leben vertragen könnten

Wo ein Wille ist, sollte kein 
Sofa sein
Der Faultierkalender für ein 
entspanntes Jahr 2023

14,99 € (D), 14,99 € (A)

ET: 21.06.2022

55 Seiten, 29,7 × 21,0 cm  |  Kalender  |  4-farbig
ISBN 978-3-7474-0444-7  |  Warengruppe 7185

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 4 4 7

mvg Verlag

K A L E N D E R

38



Dieser Wochenkalender lädt uns auf eine magische Reise 
durch das Jahr 2023 ein. Die naturmagische Hexe Elodie 

Fallant präsentiert in diesem praktischen Kalender wöchentlich 

inspirierende Rituale, Zaubersprüche, heilende Rezepte und 

Wicca-Grundwissen. Jede Seite enthält eine Kalenderübersicht 

mit den wichtigsten Hexen-Feiertagen, Mondphasen, 

astrologischen Daten und Platz für eigene Termine und 

Gedanken. So wird jede Hexe mit der Kraft der grünen 

Magie durch die Jahreszeiten geführt und findet in diesem 

bezaubernden Kalender einen praktischen Begleiter.

DER ERSTE WOCHENKALENDER  
ZUM GROSSEN TREND HEXEN  

UND GRÜNE MAGIE

ELODIE FALLANT beschäftigt sich schon seit ihrer 
Jugend mit Heilpflanzen, Magie, Astrologie und Tarot. 
Mittlerweile gibt sie ihr Wissen als erfahrene Hexe zu 
Naturmagie und Kräuterheilkunde in Workshops weiter 
und erprobt regelmäßig neue Zaubersprüche.

•  Für alle Fans vom Bestseller 
»Grüne Magie« mit über  
17.000 verkauften Exemplaren 
bisher

•  Woche für Woche magische 
Rituale, Sprüche, Rezepte 
und Infos zu Feiertagen, 
Mondphasen und astrologischen 
Daten

•  Wunderschöne Gestaltung mit 
inspirierenden und magischen 
Bildern

FALLANT, ELODIE

Mit grüner Magie durch 
das Jahr
Naturmagischer Hexenkalender 
2023

15,00 € (D), 15,00 € (A)

ET: 21.06.2022

55 Seiten, 29,7 × 21,0 cm  |  Kalender  |  4-farbig
ISBN 978-3-7474-0452-2  |  Warengruppe 7472

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 5 2 2

mvg Verlag
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Ein heißer Sommertag im Jahr 1976. Während ganz England 
unter einer ungewöhnlichen Hitzewelle leidet, stöbert der 
junge Journalist Ed Peters in einem kleinen Ramschladen 
des beschaulichen Küstenstädtchens Brightland. Dabei 

entdeckt er das Bild einer mysteriösen Frau, das ihn sofort in 

seinen Bann zieht. Die dunkelhaarige Schönheit ist Leda Grey 

– eine Schauspielerin, die abgeschieden von der Außenwelt 

in einem verfallenen Haus auf den Klippen wohnt. Einst lebte 

sie hier mit Stummfilmregisseur Charles Beauvois, dem sie 

Muse und Geliebte war. Doch dann trat sie in einem seiner 

Filme als geheimnisvolle ägyptische Königin auf. Plötzlich 

verschwammen Filmwelt und Realität und nichts war mehr, wie 

es schien.

ESSIE FOX ENTFÜHRT DEN LESER IN DIE 
FASZINIERENDE WELT DER SCHAUSPIELERIN LEDA 

GREY, DIE DUNKLE GEHEIMNISSE BIRGT – ROMANTIC 
HORROR DER GANZ BESONDEREN ART!

ESSIE FOX stammt aus Herefordshire. 
Nach ihrem Studium der Englischen 
Literatur an der Universität Sheffield 
arbeitete sie zunächst für Zeitungen 
und Buchverlage in London. 2011 
veröffentlichte sie ihren ersten 
Roman, die viktorianische Gothic 
Novel The Somnambulist, die für den 
UK National Book Award nominiert 
wurde. Es folgten mit Elijah’s 
Mermaid und The Goddess and the 
Thief weitere viktorianische Romane, 
mit The Last Days of Leda Grey 
begibt sie sich  auf die Reise in die 
1970er-Jahre.
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•  Liebe, Macht und Eifersucht – 
wenn Realität und Traumwelt 
verschwimmen, kommen 
ungeahnt erschreckende Welten 
zum Vorschein

•  Diese Geschichte rund um 
eine mysteriöse Femme 
fatale, angelehnt an den 
Stummfilmstar Theda Bara, ist 
eine brillante Rückschau auf 
die faszinierenden Goldenen 
Zwanziger und ihre Geheimnisse

FOX, ESSIE

Die letzten Tage der Leda 
Grey
18,00 € (D), 18,60 € (A)

ET: 14.12.2021

320 Seiten, 14,5 × 21,5 cm  |  Softcover  
ISBN 978-3-949636-06-6  |  Warengruppe 1123

9 7 8 3 9 4 9 6 3 6 0 6 6

Screamtime Publishing

B E L L E T R I S T I K
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Troja ist gefallen. Die Griechen haben ihren bitteren Krieg 

gewonnen und könnten als Sieger nach Hause zurückkehren. 

Alles, was sie brauchen, ist ein guter Wind, um ihre Segel zu 

setzen. Aber der Wind kommt nicht. Die Götter sind erzürnt 

und so kampieren sie im Schatten der Stadt, die sie zerstört 

haben. In diesen unruhigen Tagen beginnen die Hierarchien zu 

zerfallen und alte Fehden werden erneut entfacht. Weitgehend 

unbemerkt von ihren zankenden Entführern bleibt Briseis im 

griechischen Lager. Sie verbündet sich, wo sie kann, denn Briseis 

hat zwar den Krieg überlebt, aber die Friedenszeit könnte sich 

als noch gefährlicher erweisen. 

NACH IHREM INTERNATIONALEN BESTSELLER 
DIE STILLE DER FRAUEN SETZT PAT BARKER IHRE 

AUSSERGEWÖHNLICHE NACHERZÄHLUNG DES GROSSEN 
MYTHOS FORT

PAT BARKER hat ihre literarische 
Karriere erst in ihren Vierzigern 
gestartet, als sie einen 
Kurzgeschichtenkurs besucht 
hat. Von ihrer Schreiblehrerin 
Angela Carter wurde sie ermutigt, 
weiterzuschreiben, weswegen 
sie ihre Geschichten an Verleger 
geschickt hat. 35 Jahre später hat 
sie nun 15 Romane veröffentlicht 
und viele Preise gewonnen, u.a. den 
höchsten Preis Großbritanniens, den 
Booker Prize. 
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•  Von der Presse hochgelobter 
Roman über die Zeit nach dem 
Fall von Troja aus der Sicht der 
gefangenen trojanischen Frauen

•  Schonungslos und 
authentisch schafft Barker ein 
eindrucksvolles Porträt der 
Lebenswelt antiker Frauen

•  Für Leser*innen von Ich bin Circe 
und Das Lied des Achill

BARKER, PAT

Die Frauen von Troja
20,00 € (D), 20,60 € (A)

ET: 21.06.2022

384 Seiten, 13,5 × 21,0 cm  |  Hardcover  
ISBN 978-3-95761-218-2  |  Warengruppe 1112

9 7 8 3 9 5 7 6 1 2 1 8 2

B E L L E T R I S T I K

LAGO Verlag
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Philipps Herz ist gebrochen, wieder einmal. Er scheint einfach 

kein Händchen für die Liebe zu haben – oder klappt es nur 

nie, weil er trans* ist? Vielleicht liegt es aber auch an Ali, dem 

Jungen, an den er seit Jahren immer wieder denkt. Kurzerhand 

beschließt Philipp, die Geschichte mit seinem mysteriösen 

Internet-Freund von damals endlich abzuhaken. Dazu muss er 

bloß herausfinden, wieso dieser plötzlich wie vom Erdboden 

verschwunden ist. Bei seiner Suche im sächsischen Pirna 

begegnet Philipp dem rebellischen Timon mit den bunten 

Haaren, der ihn nicht nur sofort in seinen Bann zieht, sondern 

außerdem eine Verbindung zu Ali zu haben schein.

BEWEGENDE OWN-VOICES-
GESCHICHTE VOR MALERISCHER 

DEUTSCHER KULISSE

MARIUS SCHAEFERS wurde 1995 
geboren und veröffentlichte seinen 
Debütroman mit 18 Jahren im 
Selbstverlag, gefolgt von weiteren 
Selfpublishing-Erfolgen und 
Verlagsveröffentlichungen. In seinen 
romantisch-dramatischen und 
fantastischen Geschichten schreibt 
er über die Suche nach dem Glück 
und den Mut dazu, man selbst zu 
sein. Auf Instagram teilt Marius @
derunbekannteheld spannende 
Insider-Informationen zu seinen 
Büchern, außerdem spricht er 
offen über seine Transidentität und 
Queerness. Seit seinem Coming-out 
lebt der Autor als Mann. 
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•  Glaubwürdiger Autor: Marius 
Schaefers tritt öffentlich als 
Botschafter für Trans*-Themen 
auf

•  Die Sächsische Schweiz als 
innovatives und modernes 
Setting bei New-Adult-
Romanen

•  Fesselnder Plot mit 
sympathischen Figuren – 
Mitfiebern garantiert!

SCHAEFERS, MARIUS

In den buntesten Farben
14,00 € (D), 14,40 € (A)

ET: 17.05.2022

400 Seiten, 13,5 × 21,0 cm  |  Softcover  
ISBN 978-3-95761-215-1  |  Warengruppe 1112

9 7 8 3 9 5 7 6 1 2 1 5 1
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Sarah Morgan ist eine erfolgreiche und einflussreiche Anwältin 
in Washington D. C. Mit 33 Jahren ist sie Partnerin in ihrer 

Kanzlei und das Leben verläuft genau so, wie sie es geplant hat. 

Dasselbe kann man von ihrem Ehemann Adam nicht behaupten. 

Er ist ein unbeachteter Schriftsteller, der bisher wenig Erfolg 

hatte, und frustriert von der Beziehung mit Sarah, die mehr Zeit 

in der Kanzlei verbringt als mit ihm. Um dem ehelichen Frust 

zu entfliehen, geht Adam eine leidenschaftliche Affäre mit Kelly 

Summers ein. Dann ändert sich eines Morgens alles: Adam wird 

wegen Mordes an Kelly festgenommen, die erstochen in Adams 

und Sarahs Zweitwohnung aufgefunden wurde. Sarah tritt vor 

Gericht als Verteidigerin ihres eigenen Mannes auf. Aber ist 

Adam wirklich unschuldig?

EIN DEBÜT-MEISTERWERK MIT ÜBER 115.000 VERKAUFTEN 
EXEMPLAREN IN DEN USA UND UK: DER FESSELNDE 

THRILLER VON JENEVA ROSE JETZT AUF DEUTSCH

JENEVA ROSE gelang mit ihrem 
Debüt-Roman Liebe stirbt leise (Orig. 
The Perfect Marriage) auf Anhieb 
ein Amazon-Bestseller. Sie stammt 
ursprünglich aus Wisconsin und 
nennt jetzt Chicago ihr Zuhause. 
Jeneva lebt mit ihrem Mann und 
der englischen Bulldogge Winston 
zusammen. Sie können sich mit ihr 
auf Instagram (@jenevaroseauthor), 
TikTok (@jenevaroseauthor), Twitter 
(@jenevarosebooks), Facebook 
(Jeneva Rose) oder über ihre Website 
verbinden.
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•  Packender Psychothriller mit 
genialem Twist: für alle, die 
undurchsichtige Charaktere und 
Spannung bis zum Ende lieben

•  Perfekt für Fans von Karin 
Slaughter und Gillian Flynn

•  Affäre, Mord und kalte 
Berechnung – ein 
hochspannender Plot zieht 
Leser*innen in seinen Bann

ROSE, JENEVA

Liebe stirbt leise
5,99 € (D), 5,99 € (A)

ET: 15.05.2022

400 Seiten  |  E-Pub  
ISBN 978-3-95762-320-1  |  Warengruppe 9121

9 7 8 3 9 5 7 6 2 3 2 0 1

B E L L E T R I S T I K

LAGO Verlag

Ebook  
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carolin.klappheck@bonnier.de

MÜNCHNER 
VERLAGSGRUPPE GMBH
Türkenstraße 89
80799 München
Telefon:    +49 89 651285-0
Telefax:    +49 89 652096
www.m-vg.de
E-Mail: info@m-vg.de

Preis- und Lieferbarkeitsangaben: 
Stand 01.02.2021  
Änderungen und Irrtümer  
vorbehalten!
Bestell-Nr.: 990089

PLZ 54 – 56, 60 – 69, 74, 76, 90 – 92, 95 – 98, Luxemburg
Erik Marschall
Eckstr. 10
67735 Mehlbach
Telefon:  +49 89 2060965-54 
Mobil:  +49 1737391851
Telefax:  +49 89 2060965-454
erik.marschall@bonnier.de

PLZ 70 – 73, 75, 77 – 89, 93 – 94
Annemarie Streubel
Eichenstr. 15
88069 Tettnang
Telefon:  +49 89 2060965-58 
Mobil:  +49 1732673378
Telefax:  +49 89 2060965-458
annemarie.streubel@bonnier.de

ÖSTERREICH 
Thomas Lasnik
W, NÖ, BGLD
Ramperstorffergasse 62 / Tür 4+5
1050 Wien
Telefon:  +43 0 664 221 7292
Telefax:  +43 1 25330334270
E-Mail: thomas.lasnik@mohrmorawa.at

Karin Pangl
KTN, SZBG, Vorarlberg, Südtirol, OÖ, STMK, Südtirol
Sulzengasse 2
1230 Wien
Telefon: +43 664 8119820 
E-Mail: karin.pangl@mohrmorawa.at
Key-Account Fachmarkt
fachmarkt@mohrmorawa.at

SCHWEIZ
Joe Fuchs
Verenastraße 8
CH-8832 Wollerau
Telefon:  +41 44 7847982
Telefax:  +41 44 7845367
E-Mail: joe.fuchs@mythen.ch

FÜR ALLGEMEINE ANFRAGEN 
KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE:
Telefon:  +49 89 651285-252
E-Mail: vertrieb@m-vg.de

Wir arbeiten mit




