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Liebe Kolleg*innen,

wie Sie wissen, steht die Münchner  Verlagsgruppe für 

ständige Innovation und  Weiter entwicklung und natür-

lich möchten wir Ihnen die opti malen Informationen an 

die Hand geben.

Dies ist der Grund, weswegen wir unsere Vorschau noch 

einmal angepasst haben und noch mehr auf Ihre Be-

dürfnisse eingegangen sind.

Tauchen Sie mit den Innenseiten in die Leckereien der 

Kochbücher ein und haben Sie unsere verkaufsstarke 

Backlist immer im Blick.

Natürlich dürfen auch die Titel nicht fehlen, die ebenso 

bunt und vielfältig geraten sind wie die Blätter im 

Herbst und bei denen jeder einzelne für Umsatz-

steigerung steht. Lassen Sie sich verzaubern vom 

neuen Programm.

Herbstliche Grüße,  

Ihr Buchhandels-Team der Münchner Verlagsgruppe.
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CARET-UP 
MVG VERLAG

Warengruppe
WG 1481

Ausführung
Softcover

Erscheinungsdatum
18.10.2022

Preis (DE)
17,00 €

Seitenanzahl
224 Seiten

Format (Breite × Höhe)
135 × 210 mm

ISBN
978-3-7474-0472-0

Preis (AT)
17,50 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 7 2 0

 ⭐ Mit einer Gesamtauflage von über 
4 Mio. Büchern zählt A. Reinwarth 
zu den erfolgreichsten Autorinnen 
Deutschlands

 ” Klug, witzig, scharfsinnig

caret-left Immer wieder auf den falschen Kerl reingefallen? Im piek-
feinen Restaurant bekleckert, die Hose wieder zu klein ge-
kauft und andere Missgeschicke? Es gibt Fehler, die pas-
sieren einem nur einmal, andere macht man sehenden 
Auges immer wieder und manch einen behält man das 
ganze Leben. Alexandra Reinwarth hat vielleicht nicht alle, 
aber viele davon gemacht und dabei eines gelernt: Per-
fekt ist langweilig – unsere Macken und Fehler sind ein fes-
ter Teil von uns, und irgendwie haben sie auch einen Sinn, 
denn sie machen das Leben bunter und überraschender. 

Wenn wir erst einmal lernen, sie zu lieben – wie verkorkste 
Freunde –, wird das Leben gleich so viel entspannter und 
leichter. Witzig und hochunterhaltsam erzählt die Bestsel-
lerautorin von ihren Fehlern und Missgeschicken und zeigt, 
wie jeder mit ihnen Frieden oder sogar Freundschaft schlie-
ßen kann!

Autor
Alexandra
Reinwarth

Alexandra Reinwarth ist Bestsellerautorin und hat neben der erfolgreichen Reihe Was ich an dir 
liebe schon viele andere Bücher für die Verlage riva und mvg geschrieben. Dazu gehört auch der 
aktuelle SPIEGEL-Bestseller Am Arsch vorbei geht auch ein Weg. Sie lebt in Valencia, wo sie als Pro-
duzentin und Autorin tätig ist.

AUF MEINE SCHWÄCHEN IST 
WENIGSTENS VERLASS
Wie du entspannst, wenn du 
deine Fehler liebst

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG
Wie sich dein Leben verbessert,  
wenn du dich endlich locker machst
Reinwarth, Alexandra
16,99 € (D) · 17,50 € (AT) Format (B×H) 135×210
ISBN 9783868826661 Best.-Nr. 240666

9 7 8 3 8 6 8 8 2 6 6 6 1
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CARET-UP 
MVG VERLAG

Warengruppe
WG 1483

Ausführung
Softcover

Erscheinungsdatum
18.10.2022

Preis (DE)
17,00 €

Seitenanzahl
256 Seiten

Format (Breite × Höhe)
135 × 210 mm

ISBN
978-3-7474-0464-5

Preis (AT)
17,50 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 6 4 5

 ” Nach dem »SPIEGEL«-Bestseller 
»Scheiß auf die Glücksfee!« jetzt 
das neue Buch von Claudia Engel 
für mehr Glück in der Liebe

 ⭐ Mehr als 16.000 verkaufte Exem-
plare in den ersten Wochen von 
»Scheiß auf die Glücksfee!«

caret-left Warum klappt es anscheinend bei allen anderen mit der 
Liebe, nur bei einem selbst nicht? Wie viele Frösche müs-
sen wir noch küssen, bis endlich der Prinz daraus wird? Und 
warum hat uns Disney nie erzählt, dass nach dem Hap-
py End nicht automatisch die glückliche und entspannte 
Beziehung folgt? Die SPIEGEL-Bestsellerautorin und Bezie-
hungstrainerin Claudia Engel weiß Rat: Statt verzweifelt zu 
suchen, manifestieren wir uns einfach den Traumpartner 
und lassen uns von ihm finden. 

Gewohnt humorvoll und lebenspraktisch erklärt sie, wie wir 
zuerst die Beziehung zu uns selbst verändern und die Kraft 
der Manifestation für uns nutzen, um dann die Partnerschaft 
anzuziehen, die unser Herz höherschlagen lässt.

Autor
Claudia Engel

Claudia Engel ist Glückstrainerin und Coach. Ihr Erfolgspodcast Glück in Worten mit mehr als vier 
Millionen Downloads gibt Impulse für einen glücklicheren Alltag. Nachdem sie sich selbst aus dem 
Karriere-Hamsterrad befreit und den Job als Fernsehjournalistin an den Nagel gehängt hat, zeigt sie 
heute unzähligen Menschen den Weg zum Glück mit einer Menge positiver Energie und einer Hand-
voll Konfetti. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren drei Kindern an der Ostsee.

SCHEISS AUF AMOR, DAS MIT DER 
LIEBE MACH ICH SELBST
Wie du dir eine erfüllte und glückliche 
Beziehung manifestierst

SCHEISS AUF DIE GLÜCKSFEE! ICH MACH DAS JETZT SELBST
Wie du dir mit dem Gesetz der Anziehung alles  
manifestierst, was du dir wünschst
Claudia Engel
17,00 € (D) · 17,50 € (AT) Format (B×H) 135×210
ISBN 9783747403402 Best.-Nr. 260340

9 7 8 3 7 4 7 4 0 3 4 0 2
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CARET-UP 
MVG VERLAG

Warengruppe
WG 1481

Ausführung
Softcover

Erscheinungsdatum
16.08.2022

Preis (DE)
15,00 €

Seitenanzahl
352 Seiten

Format (Breite × Höhe)
135 × 210 mm

ISBN
978-3-7474-0442-3

Preis (AT)
15,50 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 4 2 3

 ” Das neue Buch des internationalen 
Bestsellerautors Thomas Erikson: 
So wehren Sie sich gegen Narzissten

 ⭐ Aufsteigendes Standardthema in 
der Psychologie: über eine halbe 
Million Menschen mit narzisstischer 
Persönlichkeitsstörung

caret-left Sie denken nur an sich, lieben nur sich und sind unfehlbar 
– hat man einen Narzissten in seinem Umfeld, braucht man 
keine Feinde mehr. Umso wichtiger ist es, für sich einen 
Weg zu finden, mit ihm umzugehen, ohne selbst unterzu-
gehen: Der erfahrene Verhaltensforscher Thomas Erikson 
weiß, wie Narzissten ticken und wie man im Alltag mit ih-
nen zurechtkommen kann. 

Mit seinem Verhaltensmodell liefert er effektive Werkzeuge, 
um das manipulative Spiel der Narzissten nicht mitzuspie-
len und klare Grenzen zu setzen, damit man ein glücklicheres 
und unbeschwertes Leben führen kann.

Autor
Thomas Erikson

Thomas Erikson ist ein populärer Psychologieautor und Verhaltens- und Kommunikationsexperte. 
Er arbeitet seit vielen Jahren mit den in seinen Büchern beschriebenen Tools und hat damit schon 
Tausende von Personen analysiert. Erikson leitet ein Beratungsunternehmen mit Schwerpunkt auf 
Verhaltensänderungen in verschiedenen Arten von Organisationen und coacht jedes Jahr eine Rei-
he von Führungskräften in der schwedischen Geschäftswelt.

DIE NARZISSTEN UNTER UNS
Toxische Menschen erkennen und 
ihnen klare Grenzen setzen

BEREITS DAS ZWEITE BUCH DER  
ERFOLGREICHEN VEGAN-FOODBLOGGERIN AUF INSTAGRAM

FÜR ALLE LESER*INNEN, DIE WISSEN MÖCHTEN, WIE MAN SICH 
NARZISSTEN STELLT UND LERNT, SICH ABZUGRENZEN
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CARET-UP 
MVG VERLAG

Warengruppe
WG 1481

Ausführung
Softcover

Erscheinungsdatum
18.10.2022

Preis (DE)
15,00 €

Seitenanzahl
176 Seiten

Format (Breite × Höhe)
148 × 210 mm

ISBN
978-3-7474-0475-1

Preis (AT)
15,50 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 7 5 1

 ” Verständliche und einfach an-
wendbare Techniken gegen All-
tagsängste

 ⭐ Großes Medieninteresse und Tik-
Tok-Trend: Die Autorin veröffent-
lichte online bereits sehr beliebte, 
kurze Videos mit ihren griffigen 
 Ratschlägen

caret-left Mit dem Ende der Schulzeit, dem Beginn einer Ausbildung 
oder eines Studiums und vielleicht auch dem Auszug von zu 
Hause beginnt für Jugendliche und junge Erwachsene eine 
Zeit des Umbruchs, die oftmals sehr überfordernd sein kann. 
Zusätzlich dazu kämpfen viele mit Komplexen durch Ver-
gleiche auf Social Media oder fühlen sich von sozialen Si-
tuationen schnell ausgelaugt.

Miriam Hoff kennt die gängigen Sorgen und Probleme dieser 
Zielgruppe aus ihrer Praxis und bietet zu den Bereichen des 
inneren Mindsets über das eigene Körperbild bis hin zur Be-
ziehung zu anderen und den Plänen für die Zukunft jeweils 
Hilfestellungen in Form von sogenannten »Magic Tools« an. 

Autor
Miriam Hoff

Miriam Hoff ist approbierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin mit eigener Praxis in 
Frankfurt am Main. Neben ihrer therapeutischen Tätigkeit arbeitet sie seit Jahren als psychologische 
Expertin in den Medien und steht immer wieder für verschiedene TV-Sender vor der Kamera, so hat 
sie z. B. mehrere Wochenserien rund um die Psyche junger Menschen entwickelt. Als »die_thera-
peutin« betreibt sie einen eigenen TikTok-Kanal. Miriam Hoff war Miss Germany und hat früher als 
Fotomodell gearbeitet – sie kennt sich also mit Träumen junger Mädchen sehr gut aus. 

MIND IS MAGIC
Ändere deine Gedanken und du änderst 
dein Leben – einfache Lösungen 
für (fast) jedes Problem

MAGIC TOOLS MIT GROSSER WIRKUNG: MIT DER KRAFT DER GEDANKEN 
(FAST) JEDES PROBLEM AUF DEM WEG ZUM ERWACHSENWERDEN LÖSEN



1110

CARET-UP 
MVG VERLAG

Warengruppe
WG 1481

Ausführung
Softcover

Erscheinungsdatum
20.09.2022

Preis (DE)
15,00 €

Seitenanzahl
224 Seiten

Format (Breite × Höhe)
135 × 210 mm

ISBN
978-3-7474-0484-3

Preis (AT)
15,50 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 8 4 3

 ” Bye-bye, Einsamkeit! Das Motivati-
onsbuch für alle, die gute Freunde 
gewinnen wollen

 ⭐ Freundschaften gewinnen und 
pflegen in der heutigen Zeit

 ” Eigene Stolperfallen und Hürden 
erkennen und mutig neue Schritte 
gehen

caret-left Das Handy bleibt stumm, der Briefkasten ist leer und am 
Wochenende steht mal wieder nur ein Date mit der Couch 
an. Viele von uns kennen das. Oft verlaufen Bekanntschaf-
ten im Sand, obwohl der erste Kontakt doch so vielverspre-
chend war. Und selbst bei manch guten Freunden herrscht 
plötzlich Funkstille. Dann fühlen wir uns einsam und geben 
uns schlimmstenfalls selbst die Schuld.

In diesem Buch zeigt Ralf During, wie man es schafft, Freun-
de zu gewinnen – und wie man sie langfristig behält. Die 
Leser*innen erfahren, wie Menschen ticken, wann wir uns 
von anderen angezogen fühlen und wann nicht und was 
man selbst dafür tun kann, dass andere sich gern an einen 
erinnern.

Autor
Ralf During

Ralf During hat sich nach seinem Studium der Rechtswissenschaften mehr und mehr den Konflik-
ten hinter den Problemen seiner Klienten zugewandt und erkannt, dass es den meisten Menschen 
statt um Streit um Verbindung geht. Als ausgebildeter Mediator und Experte für Kommunikation 
hat er sich deshalb in den letzten 20 Jahren auf das konfliktfreie Miteinander der ihm anvertrauten 
Menschen spezialisiert.

FREUNDE FINDEN UND BEHALTEN
Wie du Kontakte knüpfst und 
bei anderen im Gedächtnis bleibst

BEREITS DAS ZWEITE BUCH DER  
ERFOLGREICHEN VEGAN-FOODBLOGGERIN AUF INSTAGRAM

KONKRETE VERHALTENSANALYSEN UND -TIPPS AUS DER 
LANGJÄHRIGEN COACHINGPRAXIS DES AUTORS
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CARET-UP 
MVG VERLAG

Warengruppe
WG 1481

Ausführung
Softcover

Erscheinungsdatum
15.11.2022

Preis (DE)
17,00 €

Seitenanzahl
224 Seiten

Format (Breite × Höhe)
135 × 210 mm

ISBN
978-3-7474-0482-9

Preis (AT)
17,50 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 8 2 9

 ” Beziehungen beenden, ohne Por-
zellan zu zerschlagen – die besten 
Tipps von einer erfahrenen Tren-
nungscoachin, nicht nur für Paare

 ⭐ Konkrete Hilfestellung für jede 
Trennungsphase und einen positi-
ven Neustart

caret-left Beziehungen zu beenden ist eine starke emotionale Her-
ausforderung. Wer sich entschieden hat, eine gewachsene 
Beziehung loszulassen, oder verlassen wurde, durchlebt 
dabei ein Wechselbad der Gefühle: von Schmerz, Verlust-
angst und Trauer bis hin zu Dankbarkeit und Zuversicht. 
In diesem Gefühlschaos fällt es oft schwer, zuversichtlich 
nach vorne zu schauen und neue Kraft zu tanken.

Dorothea Behrmann beschreibt einen Weg, wie man Altes 
loslassen und einen Neuanfang gestalten kann, der langfris-
tig glücklich und zufrieden macht. 

Autor
Dorothea
Behrmann

Dorothea Behrmann ist Gestalttherapeutin, systemische Paar- und Familientherapeutin und 
Coach. Sie ist spezialisiert auf das Thema »gute Trennung« und begleitet Menschen durch schmerz-
hafte Trennungsprozesse. Sie ist regelmäßig als Trennungsexpertin in den Medien zu sehen und 
zu hören. Ihren Erfahrungsschatz aus der Praxis und wie es gelingt, aus Trennungskrisen gestärkt 
hervorzugehen, hat sie jetzt in ein Buch gefasst.

DIE 7 PHASEN DES LOSLASSENS
Wie Sie aus Trennungen gestärkt 
 hervorgehen

GROSSES PRESSEINTERESSE: DIE AUTORIN IST U. A. BEKANNT AUS 
»BRIGITTE«, »WELT AM SONNTAG«, »BARBARA«, »DIE ZEIT«
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CARET-UP 
MVG VERLAG

Warengruppe
WG 1116

Ausführung
Softcover

Erscheinungsdatum
15.11.2022

Preis (DE)
17,00 €

Seitenanzahl
400 Seiten

Format (Breite × Höhe)
135 × 210 mm

ISBN
978-3-7474-0479-9

Preis (AT)
17,50 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 7 9 9

 ⭐ Großer Erfolg:  Gesamtauflage 
mit über 70.000 verkauften 
 Exemplaren mit den Geschichten 
der Elefantenherde aus Thula Thula

 ” Packend: die Geschichte einer 
 couragierten Frau und ihrer Liebe 
zur afrikanischen Wildnis

caret-left Nach dem Tod ihres Mannes leitet Françoise das Wild-
reservat Thula Thula in Südafrika weiter. Ihr Alltag mit den 
Tieren ist geprägt von Glück und Leid, Freude und Schmerz, 
Leben und Tod. Besonders die Elefanten geben ihr Kraft 
für das Leben und die Gefahren im afrikanischen Busch, in 
dem kein Tag dem anderen gleicht. 

Eines Tages gelingt es der Elefantenleitkuh Frankie, den 
Zaun zu überwinden und in den Garten der engagierten 
Tierschützerin vorzudringen, als wolle sie sagen: Schau, 
wer hier das Sagen hat. Der Beginn einer besonderen Be-
ziehung zwischen Françoise und der Elefantendame, die für 
Françoise auch die Frage nach dem eigenen Platz im Leben 
aufwirft. Spätestens als eine Kohlemine und schließlich die 
Pandemie die Existenz des Reservats bedrohen, weiß Fran-
çoise, dass sie kämpfen wird.

Autor
Francoise
Malby-Anthony

Françoise Malby-Anthony wurde in Südfrankreich geboren und arbeitete als Leiterin der interna-
tionalen Abteilung einer Handelskammer. Gemeinsam mit ihrem Ehemann Lawrence kaufte sie ein 
heruntergekommenes Jagdwildreservat im Herzen von Zululand, Südafrika. Nachdem Lawrence 
2010 den Bestseller Der Elefantenflüsterer geschrieben hatte, wurde er als internationaler Bestseller-
autor und Naturschützer bekannt. Lawrence starb am 2. März 2012 an einem Herzinfarkt. Françoise 
führt seine Erhaltungsarbeit im Wildreservat fort.

DIE ELEFANTEN 
VON THULA THULA
Mein aufregendes Leben mit Frankie 
und ihrer Elefantenherde im 
südafrikanischen Reservat

DIE FORTSETZUNG DER ERFOLGREICHEN MEMOIRS  
»DER ELEFANTENFLÜSTERER« UND »DER ELEFANT IN MEINER KÜCHE«
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CARET-UP 
MVG VERLAG

Warengruppe
WG 1484

Ausführung
Softcover

Erscheinungsdatum
18.10.2022

Preis (DE)
17,00 €

Seitenanzahl
224 Seiten

Format (Breite × Höhe)
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ISBN
978-3-7474-0439-3

Preis (AT)
17,50 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 3 9 3

 ⭐ Von einem der gefragtesten 
 Experten für gute Vater-Sohn-Be-
ziehungen im deutschsprachigen 
Raum

 ” Mehr als 40 Interviews mit Söhnen 
und ihren Eltern schildern authen-
tisch den Familienalltag

caret-left Jungs sind schwierig, sitzen nur vorm Computer und ge-
raten häufig in Konflikt mit gesellschaftlichen Systemen wie 
Familie, Schule oder Freizeit. Klingt nach einem enormen 
Imageproblem, das Jungen haben. Der Grund ist, sie wer-
den nicht gefragt. Was sie brauchen, was sie bewegt, was 
ihnen Freude macht, wird daher oft nicht erkannt. Es wird 
über die Jungs gesprochen statt mit ihnen. 

Anton Wieser, Jungencoach, lässt Jungs selbst zu Wort kom-
men. Statt zu fragen, was mit ihnen los ist, zeigt er seinen 
Lesern, was in den Jungs vorgeht. Humorvoll und im Klartext 
erläutert er, was Jungs tatsächlich brauchen. So schafft er 
Verständnis und Eltern erfahren, wie sie ihre Söhne bestmög-
lich ins Leben begleiten.

Autor
Anton Wieser

Anton Wieser gehört zu den gefragtesten Experten für Jungen-Coaching. Seit zehn Jahren er-
forscht er die Bedürfnisse von Jungen. Der diplomierte Mentaltrainer und Kinder-/Jungencoach 
begleitet mit seinem Reiseunternehmen Männers jährlich rund 500 Eltern und Söhne. Er ist der Ent-
wickler des speziell auf Jungen abgestimmten BoysUp Coaching und lebt mit seiner Frau und den 
beiden Kindern in Kitzbühel/Tirol.

BOYS UP! DAS ELTERN-BUCH
Wie Jungs ticken und was sie sich von 
ihren Eltern wünschen

DER ERSTE RATGEBER FÜR ELTERN, 
DER DIE JUNGS SELBST ZU WORT KOMMEN LÄSST
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CARET-UP 
MVG VERLAG

Warengruppe
WG 1481
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Softcover

Erscheinungsdatum
20.09.2022
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15,00 €

Seitenanzahl
176 Seiten

Format (Breite × Höhe)
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978-3-7474-0489-8
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15,50 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 8 9 8

 ⭐ Mit einer Gesamtauflage von über 
2,5 Mio. Büchern ist Kurt Tepper-
wein aus dem Buchmarkt nicht 
wegzudenken

 ” Große Leserschaft: Die Bücher des 
Bestsellerautors begleiten seit Jahr-
zehnten unzählige Leser auf ihrem 
Lebensweg

caret-left Bestsellerautor Kurt Tepperwein wird im Oktober 90 Jahre 
alt – und wirkt vitaler denn je. Was ist das Geheimnis seiner 
körperlichen und mentalen Fitness? In diesem inspirieren-
den Buch gibt er die Antwort. 

Anlässlich seines hohen Geburtstags fasst er all die Gedan-
ken und Erkenntnisse zusammen, die ihn durchs Leben ge-
tragen haben. Vom Verstehen des eigenen Körpers über den 
Umgang mit Krisen bis hin zu einer achtsamen Lebensweise: 
Kurt Tepperwein schenkt seinen Leser*innen sein umfassen-
des Wissen für ein glückliches und erfülltes Leben.

Autor
Kurt Tepperwein

Kurt Tepperwein, 1932 in Lobenstein geboren, widmete sich nach langjähriger Unternehmensbera-
ter- und Heilpraktikertätigkeit voll und ganz dem Mysterium des Lebens. Als Bewusstseinsforscher, 
Seminarleiter und Autor unzähliger Werke sieht er seine Aufgabe darin, sein allumfassendes Wissen 
sowie seine wertvollen Erkenntnisse mit allen suchenden Menschen zu teilen. Tepperwein versteht 
es wie kaum ein anderer, die materielle und geistige Sicht der Dinge zu umfassen und in einer har-
monischen Ganzheit zu betrachten.

90 JAHRE UND 
EIN BISSCHEN WEISE
Sinngebende Impulse 
für mehr Erfüllung und Glück

DIE BOTSCHAFT DEINES KÖRPERS
Die Sprache der Organe
Kurt Tepperwein

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 125×187
ISBN 9783868822311 Best.-Nr. 240231

9 7 8 3 8 6 8 8 2 2 3 1 1
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CARET-UP 
MVG VERLAG

Warengruppe
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Ausführung
Softcover
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15,00 €
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9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 5 1 5

 ⭐ Deiß ist eine etablierte und beliebte 
Autorin zu spirituellen Themen mit 
über 40.000 verkauften  Exemplaren

 ” Großer Trend: die Faszination für 
Mystik und Magie als spiritueller 
Naturratgeber

caret-left Caroline Deiß nimmt uns mit auf eine Reise durch das Jahr 
voller Magie und Mystik. Im natürlichen Rhythmus der Jah-
reszeiten führt sie uns durch jeden Monat und klärt über 
die Bedeutung der magischen Zahlen von eins bis zwölf, 
die herrschenden Naturkräfte und Götter auf. Sie stellt die 
für jeden Monat typischen Zauberpflanzen und Kräuter, 
Metalle, Bäume, Krafttiere und Himmelskörper vor und be-
richtet von sagenhaften Orten, Naturwesen, Räucherstof-
fen, Brauchtum und magischen Gegenständen. 

Einfache Rituale helfen, sich mit der Natur zu verbinden, und 
dienen der Klärung von Gegenwart und Zukunft. Wir erleben 
die Magie der Jahreszeiten und schöpfen Energie und Stärke 
von den unsichtbaren Mächten, die uns täglich begleiten.

Autor
Caroline Deiß

Geboren und aufgewachsen in einem Dorf in Hessen kam Caroline Deiß schon früh mit der Natur, 
dem ländlichen Brauchtum und dem Zauber der Rauhnächte in Berührung. Als passionierte Wild-
pflanzenkennerin unterrichtet sie in ihrer Wahlheimat am Starnberger See in zahlreichen Führungen, 
Kochkursen und Seminaren über die Magie der Wildkräuter. Fasziniert von der Kraft des Räucherns 
und dem Geheimnis der Rauhnächte gibt sie ihr Wissen darüber in vielen Kursen und Vortrags-
reihen weiter.

DEIN MYSTISCHES JAHR
Mit Magie, Ritualen und Bräuchen dem 
Rhythmus des Jahreskreises folgen

GEHEIMNISVOLLE RAUHNÄCHTE
Rituale, Rezepte, Räucheranleitungen für 2021–2023
Caroline Deiß

10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 120×187
ISBN 9783747403303 Best.-Nr. 260330

9 7 8 3 7 4 7 4 0 3 3 0 3

DAS GEHEIMNIS DEINES SCHICKSALS
Wie du den Plan deines Lebens verstehst und  
deine Zukunft selbst bestimmst
Caroline Deiß
13,00 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B×H) 120×188
ISBN 9783747403235 Best.-Nr. 260323

9 7 8 3 7 4 7 4 0 3 2 3 5
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 ⭐ Der internationale Astrologie-Best-
seller mit über 100.000 verkauften 
Exemplaren jetzt auf Deutsch

 ” Vielseitige Mischung psychologi-
scher und humanistischer Aspekte 
der Astrologie sowie traditioneller 
Prognosetechniken

caret-left Astrologie ist in aller Munde und erlebt derzeit ein abso-
lutes Revival: Vor allem jungen Generationen bietet sie Halt 
und Orientierung, indem der Kosmos Antworten auf Fragen 
zur eigenen Identität, zur Zukunft und zum Sinn des Lebens 
bereithält. 

Mit ihrem umfassenden Leitfaden bietet Louise Edington 
allen Astrologie-Begeisterten die Möglichkeit, mithilfe der 
richtigen Deutung der Sterne herauszufinden, wer sie sind 
und wie sie ihr volles Potenzial ausschöpfen können. In einer 
modernen und leicht verständlichen Sprache macht sie die 
Sternzeichen und Geburtshoroskope für Anfänger einfach 
zugänglich und bietet spannende Einblicke in die Planeten-
konstellationen für fortgeschrittene Sternenforscher.

Autor
Louise Edington

Louise Edington, die kosmische Eule, studiert und praktiziert Astrologie aus Interesse seit über 30 
Jahren und arbeitet seit 2012 professionell als Evolutionäre Astrologin. Louise genießt alle Aspekte 
der professionellen Astrologie, aber ihre Hauptleidenschaft ist es, Klienten dabei zu helfen, zu einem 
Ort tiefer Selbsterkenntnis und Selbstakzeptanz zu gelangen, indem sie im Einklang mit dem leben-
digen, atmenden Kosmos lebt. Sie tut dies, indem sie astrologische Beratung anbietet, Astrologie-
kurse gibt, schreibt und Videos dreht.

LE

DEIN ASTROLOGIE-GUIDE
Verstehe, wer du bist: Alles, was du über  
dein Sternzeichen, deine Planetenkonstellation 
und dein Geburtshoroskop wissen musst

TRENDTHEMA AUF TIKTOK, INSTAGRAM & CO.:  
ASTROLOGIE UND HOROSKOPE BOOMEN BEI JUNGEN MENSCHEN
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 ⭐ Kreativ und achtsam zu sich selbst 
finden: das beliebte Ausmalbuch 
von Bestsellerautor Kurt Tepperwein 
als Neuausgabe

 ” Großer Trend: Kombination von 
Kreativität und Achtsamkeit

caret-left Wie gelingt es uns, in unserer turbulenten Welt zur Ruhe 
zu kommen, unsere Wahrnehmung zu schärfen und zu uns 
selbst zu finden? Indem wir uns ganz auf unsere Sinne und 
unser Bewusstsein fokussieren. Kurt Tepperwein hat mit 
seinen zahlreichen Büchern einen Grundstein in der Be-
wusstseinsforschung gelegt. 

Mit diesem Buch nimmt er seine Leser mit auf eine kreati-
ve Reise nach innen: zum eigenen Ich. Mehr als 50 liebevoll 
ausgewählte Motive zum Ausmalen, inspirierende Gedanken 
sowie viele Anregungen zur Selbstreflexion aktivieren unsere 
Fantasie und Kreativität und stärken unsere Achtsamkeit. Ein 
kreativer und meditativer Weg zu mehr Ausgeglichenheit und 
Gelassenheit.

Autor
Kurt Tepperwein

Kurt Tepperwein, 1932 in Lobenstein geboren, widmete sich nach langjähriger Unternehmensbera-
ter- und Heilpraktikertätigkeit voll und ganz dem Mysterium des Lebens. Als Bewusstseinsforscher, 
Seminarleiter und Autor unzähliger Werke sieht er seine Aufgabe darin, sein allumfassendes Wissen 
sowie seine wertvollen Erkenntnisse mit allen suchenden Menschen zu teilen. Tepperwein versteht 
es wie kaum ein anderer, die materielle und geistige Sicht der Dinge zu umfassen und in einer har-
monischen Ganzheit zu betrachten.

FINDE MALEND ZU DIR SELBST
Ein Ausmalbuch mit Impulsen für 
mehr Gelassenheit, Achtsamkeit und
Freude im Leben

ENTDECKE DIE FARBEN DEINER SEELE
Ein Impulsbuch zum Malen und Sichfinden
Kurt Tepperwein

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 120×188
ISBN 9783747402917 Best.-Nr. 260291

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 9 1 7

FINDE DEINEN LEBENSWEG
55 Impulse für mehr Erfolg, Glück und Liebe
Kurt Tepperwein

8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783747402016 Best.-Nr. 260201

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 0 1 6
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 ⭐ DAS Sportbuch des Jahres – Hansi 
Flick spricht über die Grundlagen 
seines einzigartigen Erfolgs

 ” Erscheint im Vorfeld der Fußball-
WM in Katar, bei der Hansi Flick und 
sein Team nach dem Titel greifen

 ” Autor steht für Presse zur 
 Verfügung – Bestseller garantiert

caret-left Hansi Flick schreibt ein Buch? In der Tat – der Lesetraum 
aller Fußballfans wird wahr! Denn Flick bekleidet nicht nur 
das höchste Amt im deutschen Fußball. Der leise Badener, 
der Journalistenfragen gern lächelnd und mit feiner Ironie 
kontert, gab bisher nur wenig von sich preis. Nun öffnet der 
Weltklassetrainer höchstpersönlich die Blackbox Hansi Flick. 

Am Beispiel zahlreicher Geschichten aus seinem Leben und 
seiner Karriere zeigt er, was der Fußball ihn gelehrt hat, wie 
man gestärkt aus Rückschlägen hervorgeht und was das 
Wichtigste im Leben ist: Familie und Freundschaft. Im Zen-
trum des Buches steht seine Führungsphilosophie, welche die 
Basis seiner Arbeit auf dem Platz und die Grundlage seines 
Erfolgs bildet.

Autor
Hansi Flick,
Jonathan Sierck

Hansi Flick ist Europas Trainer des Jahres 2020 und Trainer der erfolgreichsten Saison des FC Bayern 
München mit sechs Titeln in einem Jahr. Als Co-Trainer der deutschen Fußball-Nationalmannschaft 
wurde er 2014 Weltmeister. Seit August 2021 ist er Bundestrainer. Jonathan Sierck ist Autor und 
Gründer. Der gebürtige Südafrikaner promoviert bei Harald Lesch über die Interaktion von Mensch 
und Maschine, arbeitet mit seinem Team an innovativen Lernkonzepten und spricht auf Konferen-
zen über Zukunftsthemen. Sierck lebt und arbeitet in München.

IM MOMENT

MIT BEITRÄGEN VON DAVID ALABA, OLIVER BIERHOFF, HERMANN GERLAND, 
MANUEL NEUER UND VIELEN MEHR
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 ⭐ Nach „Die große Volksverarsche“ 
mit über 110.000 verkauften Exem-
plaren: das neue Enthüllungsbuch 
des prominenten Dokumentarfil-
mers und Umweltschützers

 ” Ein kritisches Buch über das Lügen 
und Vertuschen seitens der Politik, 
der Agrar- und Nahrungsmittel-
industrie

caret-left In seinem „Ernährungsreport“ bejubelt das Bundesminis-
terium für Ernährung und Landwirtschaft seine Errungen-
schaften sowie das Vertrauen der Bürger*innen in unsere 
Lebensmittel – doch die Wirklichkeit sieht anders aus. 

In diesem investigativen Enthüllungsbuch deckt Hannes Jae-
nicke, Deutschlands bekanntester Umweltschützer und Au-
tor des SPIEGEL-Bestsellers „Die große Volksverarsche“, die 
dreistesten Industrie- und Werbelügen auf und erklärt, was 
Verbraucher von tierischen Produkten wie Fleisch, Eiern und 
Milchprodukten unbedingt wissen sollten, um vor dem Kauf 
und Verzehr die richtige Wahl zu treffen.

Autor
Hannes Jaenicke,
Fred Sellin

Hannes Jaenicke, geboren 1960 in Frankfurt a. M., absolvierte seine Schauspielausbildung am Max 
Reinhardt Seminar in Wien. Seitdem spielte er in über 200 Projekten auf der Bühne, im Kino und 
im Fernsehen. Auch als Buchautor greift er immer wieder brisante Themen auf und veröffentlichte 
mehrere SPIEGEL-Bestseller. Fred Sellin, Jahrgang 1964, studierte Journalistik, arbeitete als Redak-
teur für verschiedene Tages- und Wochenzeitungen und lebt heute als freier Autor in Hamburg. Er 
schrieb Biografien, investigative Sachbücher und True-Crime-Titel zu verschiedenen Themen.

DIE GROSSE SAUEREI
Wie Agrarlobby und Lebensmittel- 
industrie uns belügen und betrügen

FUNDIERTE RECHERCHEN, WISSENSCHAFTLICHE FAKTEN 
UND INVESTIGATIVE ENTHÜLLUNGEN
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 ⭐ Die Vorgänger-Bände haben sich 
insgesamt über 225.000 Mal ver-
kauft

 ” Historische Gegebenheiten und Zu-
sammenhänge einfach und ver-
ständlich erklärt

 ” Gute Unterteilung der Kapitel für 
das schnelle Wissen »to go«

caret-left Wer von uns weiß noch, was auf dem Konstanzer Konzil 
beschlossen wurde? Was es mit dem Prager Fenstersturz 
auf sich hatte? Oder dass Eau de Cologne ursprünglich ein 
Heilmittel war?

Kinder stellen 1000 Fragen. Wir Erwachsenen hingegen trau-
en uns oft nicht mehr, genau nachzufragen. Schließlich 
müssten wir es ja längst wissen. Doch es gibt in der Welt-
geschichte so viele spannende Dinge, ungewöhnliche Ver-
wicklungen und interessante Fakten, die lohnen, genauer 
verstanden zu werden. Dieses Buch erklärt auf anschauliche 
Weise komplexe Zusammenhänge historischer Ereignisse – 
so, dass jeder sie versteht.

Autor
Petra Cnyrim

Petra Cnyrim, geboren 1975, arbeitet als Autorin bei München. Ihre Bücher Vervollständige die Funk-
tion, Das Buch der fast vergessenen Wörter und Erklärs mir, als wäre ich 5 schafften es auf die SPIE-
GEL-Bestsellerliste.

ERKLÄRS MIR, 
ALS WÄRE ICH 5
Geschichte

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5
Wirtschaft
Cnyrim, Petra

9,00 € (D) · 9,30 € (AT) Format (B×H) 135×205
ISBN 9783742318565 Best.-Nr. 131856

9 7 8 3 7 4 2 3 1 8 5 6 5

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5
Komplizierte Sachverhalte einfach dargestellt
Cnyrim, Petra

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 135×205
ISBN 9783742302830 Best.-Nr. 130283

9 7 8 3 7 4 2 3 0 2 8 3 0
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 ” Die Vorgänger-Bände haben sich 
insgesamt über 225.000 Mal ver-
kauft

 ” Spannende Fragestellungen rund 
um ein sensibles und aktuelles 
Thema, garantiert verständlich 
 erklärt

caret-left Wer von uns kann schon genau erklären, wofür LGBTQIA+ 
steht? Wie geht man mit dem Coming-out eines guten 
Freundes um oder wie stellt man sicher, niemanden auszu-
grenzen? In unserem Alltag finden wir uns immer wieder in 
Situationen wieder, in denen wir nicht genau wissen, wie wir 
angemessen reagieren sollen. Ob beim Elternabend, unter 
Freunden oder während einer wichtigen Präsentation – ge-
rade rund um so sensible Themen wie Diversity, Identität 
oder Geschlechterrollen scheint vieles kompliziert. Doch das 
muss nicht sein!

Dieses Buch nimmt uns die Berührungsängste und erklärt 
auf anschauliche Weise komplexe Zusammenhänge rund 
um die Themen Gender und Diversity – so, dass jede*r sie 
versteht.

Autor
Petra Cnyrim,
Sebastian 
Goddemeier

Petra Cnyrim, geboren 1975, arbeitet als Autorin bei München. Ihre Bücher Vervollständige die 
Funktion, Das Buch der fast vergessenen Wörter und Erklärs mir, als wäre ich 5 schafften es auf 
die SPIEGEL-Bestsellerliste. Sebastian Goddemeier arbeitet als Autor, Texter und Journalist für Me-
dien wie VICE, Fluter und den Tagesspiegel. 2021 erschien sein erstes Buch Coming-out im riva 
Verlag. Aufgewachsen ist er im Münsterland. Inzwischen lebt er in Berlin. Auf Instagram ist er unter  
@sebastiangoddemeier zu finden.

ERKLÄRS MIR, 
ALS WÄRE ICH 5
Gender, Diversity und LGBTQIA+

COMING-OUT
Queere Stars über den wichtigsten  
Moment in ihrem Leben.
Sebastian Goddemeier
16,99 € (D) · 17,50 € (AT) Format (B×H) 135×210
ISBN 9783742316554 Best.-Nr. 131655

9 7 8 3 7 4 2 3 1 6 5 5 4

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5
Wirtschaft
Cnyrim, Petra

9,00 € (D) · 9,30 € (AT) Format (B×H) 135×205
ISBN 9783742318565 Best.-Nr. 131856

9 7 8 3 7 4 2 3 1 8 5 6 5
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 ” Die perfekte Ergänzung zu »Reise 
durch Mittelerde« von John Howe 
mit über 20.000 verkauften Exem-
plaren

 ” Ein Must-have für Tolkien-Fans 
und alle, die es noch werden wollen

caret-left »Pedo mellon a minno.« Wer dieses elbische Rätsel löst, 
erhält Eintritt in die Zwergenminen von Moria. Aber was hat 
es mit dem Spruch auf sich? Wie sind Aragorn und Arwen 
miteinander verwandt? Und warum wäre der dunkle Herr-
scher Sauron fast eine Katze gewesen? 

Dieses Buch ist ein gesammelter Schatz an Insiderwissen, das 
jede Menge spannende Hintergrundinformationen zu Tolkien 
und seiner geheimnisumwobenen und vielschichtigen Fan-
tasywelt bereithält und auf spannende Weise ganz neue Per-
spektiven auf die Herr der Ringe-Saga ermöglicht. Komm mit 
auf eine epische Reise und werde zum Tolkien-Experten!

Autor
Stefan Servos

Stefan Servos, geboren 1975, schreibt neben seiner hauptberuflichen Arbeit als Fernsehautor regel-
mäßig für diverse Online- und Printmedien und hat bereits zahlreiche Hintergrundbücher zu Filmen 
und Serien wie Der Herr der Ringe, Der Hobbit und Game of Thrones veröffentlicht. Servos ist aktives 
Mitglied der Deutschen Tolkien Gesellschaft e. V. und hält regelmäßig Vorträge auf Conventions 
wie den Tolkien Tagen oder dem Elbenwald Festival. Er lebt mit seiner Familie im Rhein-Sieg-Kreis 
bei Bonn.

UNNÜTZES WISSEN FÜR 
TOLKIEN-FANS
Die spannendsten, absurdesten und 
lustigsten Fakten rund um Mittelerde

DIE NEUE, LANG ERWARTETE FANTASY-REALSERIE »DER HERR DER RINGE: 
DIE RINGE DER MACHT« STARTET AM 2. SEPTEMBER 2022
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 ” Für alle True-Crime-Fans: wahre 
Verbrechen aus aller Welt – erzählt 
und analysiert von den Hosts des 
beliebten Mystery-True-Crime-Pod-
casts

 ⭐ Enthält exklusive, bislang 
 unveröffentlichte Fälle

caret-left Es sind Details, die ein gewöhnliches Verbrechen von 
einem unfassbaren Mysterium unterscheiden. Und um ge-
nau diese Details geht es Anne Luckmann und Christopher 
Bücklein, den beiden Hosts des beliebten True-Crime-Pod-
casts Schwarze Akte. In ihrem Buch stellen sie die unver-
gesslichsten, grausamsten und absurdesten Kriminalfälle 
aus aller Welt vor. 

Ob ungewöhnliche Vermisstenfälle, mysteriöse Morde oder 
bizarre Killerserien – mit Unterstützung von Profilern, Krimi-
nalexperten und Anwälten nehmen die beiden die Spur auf, 
erläutern Hintergründe und widmen sich der Frage, ob nicht 
doch an der einen oder anderen abwegigen Spekulation et-
was dran ist. Gänsehaut ist bei allen Fällen – auch den neuen, 
erstmals in diesem Buch vorgestellten – vorprogrammiert!

Autor
Anne Luckmann,
Christopher 
Bücklein

Anne Luckmann, geboren 1991 in Wismar, hat Kommunikationswissenschaften in Berlin studiert. 
Nach einem Volontariat bei ProSiebenSat.1 und dem TV-Format taff managte sie unter anderem 
die Social-Media-Stars ViktoriaSarina und kümmerte sich um ihre Markenentwicklung und Co- 
Branding-Produkte. Christopher Bücklein, geboren 1990 in Bad Dürkheim, hat sich nach seinem 
Medienmanagementstudium und einigen Praktika bei Radiosendern wie dem SWR und RPR1 für 
einen Job hinter den Kulissen der Medienbranche entschieden.

SCHWARZE AKTE
Die spannendsten Kriminalfälle 
aus aller Welt

MONATLICH ÜBER 1 MIO. STREAMS UND REGELMÄSSIG IN DEN TOP 100 
DER PODCAST-CHARTS VON SPOTIFY UND APPLE PODCASTS
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 ⭐ Campinos Autobiografie »Hope 
Street« hat sich über 110.000 Mal 
verkauft

 ” Das facettenreiche Leben des Tote-
Hosen-Sängers in unterhaltsam- 
informativen Anekdoten – das per-
fekte Geschenk für alle Fans

caret-left Seit 40 Jahren begeistert Campino als Frontmann der To-
ten Hosen, die mit 17 Studioalben und über 14 Millionen ver-
kauften Tonträgern zu den erfolgreichsten deutschen Punk-
bands gehören. 

Doch auch neben der Bühne inspiriert Campino mit seinem 
politischen Engagement, als Schauspieler und Journalist. 
Doch wieso wird er von seiner Frau »Philip« genannt? Was hat 
Corona mit seiner Schachsucht zu tun? Und wieso frühstück-
ten er und seine Mutter jahrelang in verschiedenen Räumen? 
So vielseitig wie er selbst sind auch die Geschichten über ihn, 
die Max Wellinghaus pünktlich zu Campinos 60. Geburtstag 
für dieses Buch zusammengetragen hat.

Autor
Max Wellinghaus

Max Wellinghaus, Jahrgang 1975, kennt das Musik- und Showbusiness seit über 20 Jahren und gilt 
u. a. als Experte für gesellschaftsrelevante Themen. Der freiberufliche Redakteur und Autor lebt in 
Karlsruhe.

MW

CAMPINO
Kleine Anekdoten aus dem Leben 
einer Punklegende

UDO JÜRGENS
Kleine Anekdoten aus dem Leben eines großen Musikers
Max Wellinghaus

7,99 € (D) · 8,30 € (AT) Format (B×H) 105×151
ISBN 9783868838244 Best.-Nr. 100824

9 7 8 3 8 6 8 8 3 8 2 4 4
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 ⭐ 40 Jahre Punk und kein bisschen 
leise – über acht Millionen ver-
kaufte Tonträger machen die Ärzte 
zur »besten Band der Welt«

 ” Das perfekte Geschenk für alle 
Fans von Farin Urlaub, Bela B. und 
Rodrigo González

caret-left Wie schafften es die Ärzte 2001 ins Guinness-Buch der 
Rekorde? Warum wachte Farin Urlaub 1988 nach dem Ab-
schiedskonzert in einem Strandkorb auf? Und wieso erfüllte 
sich für Bela B. ein großer Traum, als er Kinokarten abrei-
ßen durfte? Seit 1982 haben die Ärzte mit ihren spaßig-
provokanten Songs, ihren pointiert-bissigen Texten und 
ihrem sozialen Engagement, z. B. gegen Fremdenhass und 
für die Umwelt, Generationen von Punkrockfans geprägt 
und seitdem allerhand Spannendes erlebt. Das Beste hat 
Paul Christoph Gäbler zum 40. Jubiläum in unterhaltsa-
men Anekdoten festgehalten, er nimmt uns mit auf eine 
Reise durch 40 Jahre Ärzte-Kult.

Autor
Paul Christoph
Gäbler

Paul Christoph Gäbler wurde in eine Musikerfamilie hineingeboren und war eigentlich mal Schau-
spieler. Nach Rollen als Neonazi, Strichjunge und Fußballtorwart sehnte er sich nach einem nor-
malen Leben, studierte Geschichte, Politik und Soziologie in Berlin und arbeitet seitdem als freier 
Journalist, Podcaster und Fotograf unter anderem für die FAZ, die NZZ und den Tagesspiegel.

PCG

DIE ÄRZTE – 40 JAHRE PUNK
Von der Skandalband zum Kultstatus

UDO JÜRGENS
Kleine Anekdoten aus dem Leben eines großen Musikers
Max Wellinghaus

7,99 € (D) · 8,30 € (AT) Format (B×H) 105×151
ISBN 9783868838244 Best.-Nr. 100824

9 7 8 3 8 6 8 8 3 8 2 4 4

FOREVER YOURS
Samu Haber, Tuomas Nyholm

24,99 € (D) · 25,70 € (AT) Format (B×H) 145×215
ISBN 9783742315700 Best.-Nr. 203674

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 7 0 0
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 ” Die englische Ausgabe von »Love 
around the world« hat sich über 
50.000 Mal verkauft

 ⭐ Der gleichnamige Dokumentar-
film war Gewinner des Beldocs 
 International Documentary Film 
Festivals 2021 in der Kategorie 
»Teen Section«

caret-left Was ist Liebe? Eine Frage, die sich die meisten von uns 
mindestens einmal im Leben gestellt haben. Das Foto-
grafenpaar An_ela und Davor Rostuhar wollte hinter das 
Geheimnis kommen und begab sich nach seiner eigenen 
Hochzeit auf eine einjährige Grand Tour d‘Amour. 

Von urbanen Paaren in den größten Metropolen der Welt über 
polygame Lebensgemeinschaften bei den Massai in Kenia 
bis hin zu den Matriarchinnen der Mosuo im Süden Chinas 
sprachen sie mit mehr als 100 Menschen in über 30 Ländern 
und verewigten diese einzigartige Erfahrung in diesem Buch, 
das die ganze Vielfalt der Liebe im 21. Jahrhundert in Wort und 
Bild festhält und feiert.

Autor
Davor Rostuhar

Davor Rostuhar, geboren 1982 in Zagreb, ist ein kroatischer Fotograf und Bildjournalist. Seine Arbei-
ten erscheinen regelmäßig in Magazinen wie National Geographic, Geo und Meridijani. Er hat meh-
rere Bücher und Filmdokumentationen veröffentlicht, u. a. Polar Dream, worin er seine 1163 Kilometer 
weite Wanderung zum Südpol beschreibt, und Croatia From Above, das Kroatien mittels faszinie-
render und atemberaubender Luftbilder darstellt.

DR

LOVE AROUND THE WORLD
Liebesgeschichten aus aller Welt

FÜR ALLE LESER VON »THE ATLAS OF BEAUTY - FRAUEN DER WELT« UND 
»HUMANS OF NEW YORK« (ÜBER 26.000 VERKAUFTE EXEMPLARE)
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 ” Spannende Begegnungen und 
Einblicke in über 20 Länder und 
Kulturen

 ” Ein Projekt zur Völkerverständi-
gung, das Hoffnung auf eine bes-
sere Welt macht

 ⭐ Lois Pryces »Im Iran dürfen Frau-
en nicht Motorrad fahren« hat sich 
über 30.000 Mal verkauft

caret-left Eine Frau, ein Fahrrad und eine höchst unterhaltsame Ent-
deckungsreise. 2018 brach die britische Journalistin Rebecca 
Lowe allein zu einer 11.000 Kilometer langen Fahrradtour auf 
– von Großbritannien über Südosteuropa durch die Türkei, 
den Libanon, Jordanien, Ägypten, den Sudan, die Vereinigten 
Arabischen Emirate bis in den Iran. Ihr Reisebericht zeichnet 
ein lebendiges Porträt des Nahen Ostens – seiner Menschen, 
Politik und Geschichte. 

Ein fesselndes Buch voller Humor, Abenteuer und spannen-
der Einblicke in die Vergangenheit und Gegenwart des Na-
hen Ostens.

Autor
Rebecca Lowe

Rebecca Lowe ist freiberufliche Journalistin in London, die sich auf Menschenrechte und den Nahen 
Osten spezialisiert hat. Ihr Ziel: Geschichten durch die Brille der Menschen und nicht nur der Politik 
zu erzählen und so ein umfassenderes Verständnis dieser Region zu fördern. Im Laufe ihrer Karriere 
hat Rebecca Lowe unter anderem für die BBC, den Guardian, die Huffington Post, den Economist, die 
Daily Mail und den Spectator geschrieben.

VON LONDON NACH TEHERAN
Die längste Fahrradtour meines Lebens

AUSSERGEWÖHNLICHE REISEREPORTAGE: EINE JOURNALISTIN FÄHRT ALLEIN 
MIT DEM FAHRRAD VON LONDON NACH TEHERAN
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 ” Ein kritisches Buch über Influencer 
und ihren Einfluss auf die Gesell-
schaft mit fundierten Analysen und 
Hunderten aktuellen Beispielen

 ⭐ Pflichtlektüre für Eltern,  Lehrer, 
 Betreuer und alle, die wissen  wollen, 
was bei YouTube, Instagram und  
TikTok hinter den Kulissen alles abgeht

 ” Große Social-Media-Kampagne

caret-left Influencer – das ist für eine ganze Generation inzwi-
schen ein ernsthafter Berufswunsch, wenn nicht sogar ein 
Traumberuf. 

Es klingt auch zu verlockend: Ein bisschen posieren vor der 
Kamera, ein paar Likes und schon kommen die gut bezahl-
ten Werbekooperationen wie von selbst. Sie filmen sich beim 
Schminken, reisen an paradiesische Orte, halten sich fit mit 
Sport und teilen ihre Tipps mit Fans. Doch dahinter steckt ein 
profitorientiertes Business, das große Begehrlichkeiten und 
Abhängigkeiten auf der Seite der Nutzer schafft. 

Autor
Sabine Winkler,
Alicia Joe

Sabine Winkler hat Kommunikations- und Medienwissenschaften, Anglistik sowie Literaturwissen-
schaften in Deutschland und Großbritannien studiert. Sie arbeitet als freie Journalistin in Berlin für 
verschiedene Medien, unter anderem für die Tageszeitung DIE WELT. Ihre Spezialgebiete sind Pop-
kultur und Netzthemen. Alicia Joester ist ihren mehr als 375.000 Abonnenten auf YouTube als Alicia 
Joe bekannt. Nach ihrem Abitur begann sie zunächst ein Physikstudium, wechselte aber nach kurzer 
Zeit auf das Fach Kommunikationsdesign.

FALSCHE VORBILDER
Wie Influencer uns und unsere 
Kinder manipulieren

DIE VIDEOS VON ALICIA JOE ERREICHEN BIS ZU 1,2 MIO. AUFRUFE UND 
HABEN ÜBER 375.000 ABONNENTEN AUF YOUTUBE
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 ⭐ Der Megabestseller zum Thema 
toxische Menschen: über zwei 
Millionen verkaufte Exemplare der 
Originalausgabe

 ” Endlich verstehen, warum sich 
schwierige Menschen so verhal-
ten, wie sie es tun

caret-left Dieser millionenfach verkaufte Ratgeber bietet eine Reihe 
von Strategien und Werkzeugen, um zwischenmenschliche 
Beziehungen zu verbessern und mit den unangenehmsten 
Zeitgenossen zurechtzukommen. 

Die Autoren haben 13 Persönlichkeitstypen ermittelt, die dazu 
neigen, unsere Pläne, Bedürfnisse und Wünsche zu sabotie-
ren. Sie erklären, wie man dank ausgefeilter Kommunika-
tionstechniken den Zugang zu den Bedürfnissen und wahren 
Absichten unserer Mitmenschen findet.

Autor
Richard Berger,
Peter Wilson

Dr. Richard Berger und Dr. Peter Wilson sind Ärzte, Vortragsredner und Ausbilder sowie Autoren 
zahlreicher Bestseller zum konstruktiven Umgang mit schwierigen Mitmenschen. Ihr Megabestseller 
„Wie du mit Menschen klarkommst, die du nicht ausstehen kannst“ hat sich über zwei Millionen Mal 
verkauft und erschien in über 20 Ländern.

PWRB

WIE MAN MIT MENSCHEN  
KLARKOMMT, DIE MAN NICHT  
AUSSTEHEN KANN
Hilfreiche Strategien für die Kommunikation 
im Arbeitsleben und im Alltag.

WIE DU MENSCHEN LOSWIRST, DIE DIR NICHT GUTTUN,  
OHNE SIE UMZUBRINGEN
Über die Kunst des Loslassens von toxischen Menschen und Selbstzweifeln
Andrea Weidlich
17,00 € (D) · 17,50 € (AT) Format (B×H) 135×205
ISBN 9783747403440 Best.-Nr. 260344
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3130

CARET-UP 
SACHBUCH

Warengruppe
WG 1481

Ausführung
Softcover

Erscheinungsdatum
18.10.2022

Preis (DE)
20,00 €

Seitenanzahl
432 Seiten

Format (Breite × Höhe)
135 × 210 mm

ISBN
978-3-7423-2238-8

Preis (AT)
20,60 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 2 3 8 8

 ” Wer seine Aufmerksamkeit und 
Konzentration zurückgewinnen 
möchte, muss dieses Buch lesen 
– der »Sunday Times«- Bestseller 
von Johann Hari endlich auf 
Deutsch 

 ⭐ Mit anschaulichen Fallbeispielen, 
wie wir unsere Konzentrationsfähig-
keit zurückgewinnen können

caret-left Warum haben wir unsere Fähigkeit verloren, uns zu kon-
zentrieren? Was sind die Gründe dafür? Und am wichtigsten: 
Lässt sich Aufmerksamkeit wieder antrainieren? Um diese 
und viele weitere spannende Fragen zu beantworten, hat 
Johann Hari über drei Jahre lang Forschungen betrieben. 

Er hat vom Silicon Valley über eine Favela in Rio bis zu einem 
Büro in Neuseeland mit den weltweit führenden Experten 
und Fachleuten gesprochen, zwölf entscheidende Gründe, 
die für den Verlust unserer Aufmerksamkeit verantwortlich 
sind, entlarvt und zeigt Wege auf, wie wir unseren Fokus 
endlich wieder zurückgewinnen.

Autor
Johann Hari

Johann Hari ist New-York-Times-Bestsellerautor und schreibt unter anderem für den Guardian 
und die Huffington Post. Von Amnesty International UK wurde er zweimal als Zeitungsjournalist des 
Jahres ausgezeichnet. Er ist gern gesehener Gast bei Fernsehdiskussionen und tritt regelmäßig als 
Sprecher bei TED-Veranstaltungen auf. Seine Vorträge wurden bislang mehr als 78 Millionen Mal 
aufgerufen.

ABGELENKT
Wie uns die Konzentration abhanden - 
kam und wie wir sie zurückgewinnen

EIN AUGENÖFFNENDES BUCH ÜBER DIE TRICKS UND TECHNOLOGIEN DER 
MODERNEN WELT, DIE UNSERE KONZENTRATION MANIPULIEREN
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 ⭐ Älter ist wie jung, nur besser! Der 
Vorgängerband »Pfeif drauf – 
morgen hast du’s eh vergessen« 
hat sich über 20.000 Mal verkauft

 ” Lustiges Geschenkbuch für Groß-
eltern und andere nicht mehr ganz 
junge Damen und Herren

caret-left Was ist das Schönste am Alter? Endlich Zeit zu haben, das 
zu tun, was man schon längst hätte tun sollen! Wenn sich 
Jürgen Brater mit seinen Freunden im Stammlokal trifft 
und sie über das Leben im Unruhestand sinnieren, fällt ih-
nen dazu eine Menge ein: etwa eine alte Freundschaft wie-
derzubeleben, sich endlich bei jemandem zu bedanken, 
der das mehr als verdient hat, oder einen nervigen Typen 
endlich in die Wüste zu schicken. 

Wenn nicht jetzt, wann dann? Und vor allem nicht mehr jeden 
Mist mitzumachen: Handywahn, Denglisch, Gendern? Unnö-
tiger Blödsinn! Dieses Buch erzählt in kurzweilig-humorigen 
Episoden von den wundervollen Freiheiten des Seniorenda-
seins. Frei nach dem Motto: »Ich bin alt, ich darf das!«

Autor
Jürgen Brater

Jürgen Brater, Jahrgang 1948, war lange Zeit als Zahnarzt tätig, bevor er an Berufsschulen und dem 
Abendgymnasium unterrichtete. Er ist zudem erfolgreicher Autor und verfasste unter anderem die 
Bücher »Pfeif drauf – morgen hast du’s eh vergessen « und »Liebling, hast du meine Zähne gese-
hen?«. Er lebt in Aalen.

ICH BIN ALT, ICH DARF DAS
Von der wundervollen Freiheit,
nicht mehr jung sein zu müssen

PFEIF DRAUF, MORGEN HAST DU´S EH VERGESSEN
Vom Vergnügen, entspannt alt zu werden
Jürgen Brater

12,99 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B×H) 135×210
ISBN 9783742304469 Best.-Nr. 130446

9 7 8 3 7 4 2 3 0 4 4 6 9

AHATOMIE
Verblüffende Erkenntnisse über unseren  
erstaunlichen Körper
Jürgen Brater
14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B×H) 135×210
ISBN 9783742313355 Best.-Nr. 131335

9 7 8 3 7 4 2 3 1 3 3 5 5
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 ” Megabestseller: »Unnützes Bun-
desligawissen« hat sich mehr als 
40.000 Mal verkauft

 ⭐ Rechtzeitig zur Fußball-WM 2022 
im November: jede Menge unnüt-
zes Fußball-WM-Wissen

 ” Das perfekte Geschenk für jeden 
Fußballfan

caret-left Wer hätte gewusst, dass Brasilien bei der 1:7-Schmach im 
WM-Halbfinale 2014 gegen Deutschland häufiger aufs Tor 
schoss als der spätere Weltmeister. Dass die Schuhe, die 
Lothar Matthäus während der ersten Halbzeit des WM-Fi-
nals 1990 trug, von seinem Gegenspieler Diego Armando 
Maradona geschnürt wurden. 

König Fußball liefert die besten Geschichten, vor allem wenn 
alle vier Jahre die Fußball-Weltmeisterschaft ansteht. Sei es 
zum reinen Zeitvertreib, am Stammtisch oder beim exzessi-
ven Fußballstreaming mit den Kumpels – Unnützes Fußball-
WM-Wissen vereint die verblüffendsten Fakten zum Mega-
spektakel, die jeder echte Fan draufhaben sollte.

Autor
Filippo Cataldo

Filippo Cataldo, Jahrgang 1980, ist Leitender Redakteur bei DAZN und mag Fußball zu sehr, als dass 
er ihn nur als Spiel auf zwei Tore verstehen will. Zuvor war er unter anderem Sport-Ressortleiter der 
Schwäbischen Zeitung und Redakteur bei der Münchner Abendzeitung.

UNNÜTZES FUSSBALL-WM-WISSEN
Die kuriosesten Fakten rund um 
das beliebteste Sportereignis der Welt

UNNÜTZES BUNDESLIGAWISSEN
Alles, was man in der Sportschau nicht erfährt
Filippo Cataldo

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 125×187
ISBN 9783742304179 Best.-Nr. 130417

9 7 8 3 7 4 2 3 0 4 1 7 9

NOCH MEHR UNNÜTZES BUNDESLIGAWISSEN
Filippo Cataldo

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 125×187
ISBN 9783742314550 Best.-Nr. 131455

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 5 5 0
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 ⭐ Megabestseller »Unnützes Bundes-
ligawissen« hat sich mehr als 
40.000 Mal verkauft

 ” Das perfekte Geschenk für jeden 
Skisprungfan

 ” Das Portal des Autors  
skispringen.com verfügt über mehr 
als 35.000 Facebook-Follower

caret-left Skispringer stürzen wagemutig von riesigen Schanzen – 
und sorgen dabei für aberwitzige Geschichten: So sprang 
der legendäre Janne Ahonen 2005 mit 240 Metern weiter als 
je ein Skispringer zuvor. 

Trotz Sturz bei der Landung weigerte er sich, im Krankenhaus 
behandelt zu werden, weil er befürchtete, die Ärzte könnten 
herausfinden, dass er betrunken war. Legendär auch Renndi-
rektor Walter Hofer, der während eines Weltcups zur Motorsä-
ge griff, weil die Sprünge zu weit gingen. Kurzerhand verkürzte 
er die Schanze, indem er einen Teil des Schanzentisches ab-
sägte. Diese und viele weitere großartige Anekdoten aus der 
Welt der Schanzen und Skier hält Unnützes Skisprungwissen 
bereit.

Autor
Marco Ries

Marco Ries, Jahrgang 1992, studierte nach dem Abitur Soziologie an der Universität Heidelberg. Da-
neben machte er sich als freier Journalist und Autor selbstständig. 2009 gründete er das Onlinepor-
tal skispringen.com, das seitdem nicht nur im Winter über alle Ereignisse im Skispringen berichtet.

UNNÜTZES SKISPRUNGWISSEN
Die kuriosesten Fakten rund um den wunder-
vollsten Wintersport der Welt

UNNÜTZES WISSEN ÜBER DEN BELIEBTESTEN WINTERSPORT DER DEUTSCHEN
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 ” Das unterhaltsame Wissensbuch 
rund um den besten Freund auf vier 
Pfoten

 ” Lehrreiches und lustiges Geschenk 
für Hundehalter und Hundefans

 ⭐ Große Zielgruppe, kaum 
 Konkurrenz

caret-left Wer weiß, dass es in Australien Hunde gibt, die giftigen 
Krötenschleim als Rauschdroge benutzen? Dass sich Rüden 
beim Pinkeln am Erdmagnetfeld ausrichten? Dass der Poli-
zeihund Rex in der österreichischen Krimiserie Kommissar 
Rex mit vollständigem Namen Reginald von Ravenhorst 
heißt und von drei Deutschen Schäferhunden namens B. J., 
Rhett und Henry dargestellt wurde? 

Hunde können eine Million Geruchsvariationen unterschei-
den, Menschen hingegen nur etwa 10.000. Während unser 
Gehör bei 15.000 bis 17.000 Hertz streikt, hören Hunde hohe 
Ultraschalltöne bis zu unglaublichen 50.000 Hertz. Dieses un-
terhaltsame Wissensbuch versammelt eine Vielzahl beein-
druckender Fakten zu unseren treuesten Begleitern.

Autor
Norbert Golluch

Norbert Golluch, seit 1985 freier Autor, wird schon seit seiner Kindheit von mehr oder weniger gut 
erzogenen Hunden begleitet: Lucky, dem bissigen Mischling mit dem Pantoffel unterm Küchensofa, 
Labrador Willie, dem Schrecken der Wohngemeinschaft, und Axel, halb Boxer, halb Collie, einem 
guten Freund mit Nebenjob als Reißwolf im Verlag.

UNNÜTZES HUNDEWISSEN
Spannende und skurrile Fakten über 
unsere liebsten Vierbeiner

SPANNENDE, LUSTIGE UND ÜBERRASCHENDE FAKTEN 
ÜBER ALLE ARTEN VON HUNDEN
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 ” Spannendes und Verblüffendes 
aus der Welt der Mathematik – für 
mehr Spaß an Zahlen und mehr 
Durchblick beim Rechnen

 ⭐ Trainiert das Hirn und fördert die 
Kreativität mit vielen kleinen Auf-
gaben und Lösungen

caret-left Leider wird vielen die Freude an der Mathematik bereits 
früh in der Schulzeit genommen. Dabei können Zahlen so 
faszinierend und unterhaltsam sein. Worin sich etwa na-
türliche Zahlen wie rationale Zahlen, Prim-, Mirp-, drei-
eckige und miteinander befreundete Zahlen voneinander 
unterscheiden und was man so alles mit ihnen machen 
kann, erfährt man in diesem abwechslungsreichen Buch. 

Außerdem lernt man, mühelos zu erkennen, welche Zahlen 
durcheinander teilbar sind, und wie man sich Zahlen einfach 
und zuverlässig merken kann. Das alles ist auch für Mathe-
muffel problemlos nachvollziehbar.

Autor
Jürgen Brater

Dr. Jürgen Brater, Jahrgang 1948, war als Schüler in Mathematik nicht schlecht, aber bei Weitem 
kein Ass. Seine Liebe zu den Zahlen und allem, was man mit ihnen machen kann, hat er erst nach 
dem Medizinstudium entdeckt. Seither spielt er, wenn er nicht gerade ein Buch schreibt, mit Begeis-
terung Sudoku und tüftelt stundenlang an kniffligen mathematischen Rätseln herum. Im Yes Verlag 
erschien 2021 sein Bestseller Unnützes Medizinwissen.

MATHE MAGIC
Spannendes und Kurioses aus 
der Welt der Zahlen. 

UNNÜTZES MEDIZINWISSEN
Fakten und Geschichten,  
die selbst den Arzt verblüffen
Jürgen Brater
9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 125×187
ISBN 9783969050477 Best.-Nr. 781047

9 7 8 3 9 6 9 0 5 0 4 7 7

AHATOMIE
Verblüffende Erkenntnisse über unseren 
erstaunlichen Körper
Jürgen Brater
14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B×H) 135×210
ISBN 9783742313355 Best.-Nr. 131335
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 ⭐ Das Kochbuch zum  
Platz-1-»SPIEGEL«-Bestseller 
mit 60 neuen  Rezepten

 ” Megatrend Scheinfasten: gesund-
heitswirksames Fasten, ohne aufs 
Essen zu verzichten!

 ” Hochwertige Ausstattung als 
Hardcover und Foodfotos zu 
jedem Rezept

caret-left Dieses Kochbuch der beiden Erfolgsautorinnen Barbara 
Becker und Franca Mangiameli ist die ideale Ergänzung zum 
Platz-1-SPIEGEL-Bestseller Five Days Only. 

Die Revolution des Fastens. Five Days Only, kurz 5DO, ist ein 
fünftägiges Scheinfasten, das dem Körper vortäuscht, er 
würde fasten, obwohl man täglich mehrere Mahlzeiten zu 
sich nimmt. Praktische Tipps zur Umsetzung, etwa zu Meal 
Prep, Resteverwertung, aber auch zur Vereinbarkeit von 5DO 
mit Beruf oder Familie, sowie inspirierende und motivierende 
Erfahrungs- und Erfolgsgeschichten runden diesen einzig-
artigen Ratgeber ab.

Autor
Barbara Becker,
Franca Mangiameli

Barbara Becker, Jahrgang 1966, ist Schauspielerin, Designerin, Unternehmerin und Fitness-Ikone. 
Ihre Bücher und DVDs zu Fitness- und Gesundheitsthemen wie Pilates, Yoga, Qigong, Faszientrai-
ning oder Better Aging sind extrem erfolgreich. Franca Mangiameli ist Diplom-Ökotrophologin mit 
mediterranen Wurzeln. Die Italienerin coacht seit über 20 Jahren Menschen mit Übergewicht und 
ernährungsmitbedingten Erkrankungen.

FIVE DAYS ONLY
Das Scheinfasten-Kochbuch 
mit 60 neuen Rezepten

FIVE DAYS ONLY. DIE REVOLUTION DES FASTENS
Reduziere Bauchfett, aktiviere die Zellerneuerung und  
fühl dich jünger durch 5 Tage Scheinfasten.
Becker Raether, Mangiameli Franca
19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783969050996 Best.-Nr. 781099

9 7 8 3 9 6 9 0 5 0 9 9 6
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 ” Das neue Kochbuch von  
»SPIEGEL«-Bestsellerautorin und 
Erfolgs-Food-Bloggerin von  
»Emmi kocht einfach«

 ⭐ Über 40.000 verkaufte  Exemplare 
des ersten Buches – mehr als 
320.000 Fans bei Instagram

caret-left Das neue Kochbuch von SPIEGEL-Bestsellerautorin und 
Food-Bloggerin Christiane »Emmi« Prolic vom beliebten 
Blog emmikochteinfach.de überzeugt mit 85 absolut un-
komplizierten Rezepten, die wirklich jedem gelingen.

Emmi ist für ihre alltagstaugliche Küche mit überschaubaren 
und frischen Zutaten bekannt und präsentiert in ihrem zwei-
ten Buch eine große Auswahl an saisonalen Gerichten unter 
Verwendung regionaler Zutaten, die als Inspiration für den 
Kochalltag dienen. 

Besonders für alle, die gesund und lecker kochen möchten. 
Mit einem umfangreichen Saisonkalender zum Herausneh-
men, der zeigt, zu welcher Jahreszeit welches Gemüse, Obst, 
Salate und Kräuter frisch aus heimischem Anbau oder als La-
gerware erhältlich sind. 

Autor
Christiane Emma
Prolic

Christiane Emma »Emmi« Prolic lebt mit Mann und Sohn in Köln. Einfache Rezepte zu kreieren 
und zu kochen, die auch wirklich gelingen, ist ihre große Leidenschaft. So entstand auch die Idee 
zu ihrem Foodblog emmikochteinfach.de, auf dem sie mit ihren Rezepten all jenen Inspiration und 
Unterstützung im Kochalltag gibt, die wie sie einen turbulenten Alltag mit Beruf, Familie und Haus-
halt jonglieren. Der Foodblog wird monatlich millionenfach abgerufen und erfreut sich einer stetig 
wachsenden Community.

EMMI KOCHT EINFACH 
85 Rezepte für das ganze Jahr

EMMI KOCHT EINFACH
75 clevere Rezepte für jeden Tag
Christiane Emma Prolic

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742312969 Best.-Nr. 131296

9 7 8 3 7 4 2 3 1 2 9 6 9
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 ⭐ Das neue Buch von »SPIEGEL«-
Bestsellerautorin Julia Bottar – 
über 16.000 verkaufte Exemplare 
des ersten Kochbuchs!

 ” Reichweitenstarker Kanal 
 itsonlyme.julia mit über 440.000 
 Abonnenten auf Instagram – 
 Tendenz stark steigend

 ” 60 schnelle Rezepte für alle, die 
wenig Zeit haben und trotzdem ab-
nehmen wollen

caret-left Erfolgreich abnehmen trotz wenig Zeit? Das geht! Die er-
folgreiche Bloggerin Julia Bottar hat 37 kg in acht Monaten 
verloren – wie sie das ohne Verzicht und mit wenig Zeit ge-
schafft hat? 

Mit einfachen Rezepten, die Fast-Food-Klassiker wie Burger, 
Pizza, Dürüm, Milchshakes, Waffeln, Donuts und Co. in kalo-
rienarme Varianten verwandeln. In diesem Kochbuch zeigt 
die Bestsellerautorin, dass man dafür nicht ewig in der Küche 
stehen muss.

Autor
Julia Bottar

Julia Bottar aus Bayern ist erfolgreiche Foodbloggerin und begeistert unter itsonlyme.julia mehr als 
430.000 Follower auf Instagram. Sie selbst hat 2016 mehr als 35 kg in acht Monaten abgenommen 
– ohne zu hungern. Seitdem hält sie ihr Gewicht. Sie hat sich darauf spezialisiert, Rezepte, die erst 
einmal nach vielen Kalorien klingen, in leichte und gesunde Varianten abzuwandeln. Julia möchte 
zeigen, wie einfach es ist, mit ein paar kleinen Tipps und Tricks den Weg zu seiner Traumfigur zu er-
reichen, ohne Diät halten zu müssen.

HAPPY FAST FOOD – EXPRESS
Schnelle und einfache Rezepte zum 
Abnehmen und Schlemmen

HAPPY FAST FOOD
Abnehmen und schlemmen mit 60 Rezepten  
für Lieblingsgerichte und Soulfood
Bottar, Julia
20,00 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742319005 Best.-Nr. 131900

9 7 8 3 7 4 2 3 1 9 0 0 5
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 ⭐ Über 15.000 verkaufte Exemplare 
des Erfolgstitels »Aus Omas Küche«

 ” 50 Rezepte, die direkt aus Omas 
Kochbuch stammen – mit belieb-
ten herzhaften Ofenklassikern der 
deutschen Küche

 ” Wunderschön und stimmungsvoll 
bebildert

caret-left Ob klassischer Nudelauflauf, cremiges Kartoffelgratin, 
würziger Hackfleischauflauf, schnelles Ofengemüse oder 
süßer Kirschauflauf – all diese Ofengerichte erinnern an 
eine Zeit der Wärme und Geborgenheit, in der Oma uns an 
kalten und grauen Tagen mit viel Liebe bekocht hat. 

Der erfolgreiche YouTuber CALLEkocht zeigt in diesem Koch-
buch, wie man Ofenklassiker der deutschen Küche zu Hau-
se nachkochen kann. Die traditionellen Rezepte ganz ohne 
Schnickschnack sind einfach zuzubereiten und eignen sich 
perfekt für die Tage, an denen man eine Extraportion Seelen-
futter braucht. Nie war es leichter, die kulinarischen Erinne-
rungen der Kindheit wiederzuerwecken!

Autor
Carl-Michael
Hofmann

Carl-Michael Hofmann, Jahrgang 1960, wurde in einem Landgasthof geboren – so war sein Le-
bensweg schon früh vorbestimmt. Der geprüfte Küchenmeister hat sich traditionellen Rezepten 
verschrieben und bewahrt diese vor dem Vergessen. Er vermittelt seit vielen Jahren in Kochkursen 
den Spaß am Kochen. Sein YouTube-Kanal CALLEkocht zählt zu den erfolgreichsten Kochkanälen im 
deutschsprachigen Raum.

AUS OMAS OFEN
Lieblingsgerichte aus der  
guten alten Zeit

AUS OMAS KÜCHE
Lieblingsgerichte aus der guten alten Zeit
Carl-Michael Hofmann

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742317575 Best.-Nr. 131757

9 7 8 3 7 4 2 3 1 7 5 7 5

AUS OMAS BACKSTUBE
Lieblingsrezepte aus der guten alten Zeit
Carl-Michael Hofmann

16,00 € (D) · 16,50 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742318510 Best.-Nr. 131851

9 7 8 3 7 4 2 3 1 8 5 1 0
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 ⭐ Große Beliebtheit der Rezeptideen 
auf Instagram und TikTok

 ” Schnelle, unkomplizierte und 
 einfache Gerichte für jeden Tag

 ” 60 wunderschön bebilderte 
 Rezepte mit Schritt-für-Schritt-An-
leitungen und vielen Tipps

caret-left Die Foodinfluencerin Madita vom Instagram-Account 
heymadita_ kocht und backt aus Leidenschaft und teilt 
ihre Begeisterung auf Instagram und TikTok mit ihren Abon-
nenten. Ihre Rezeptideen sind wirklich für jeden geeignet: für 
Kocheinsteiger, für alle, die einen stressigen Alltag haben, 
oder auch für diejenigen, die täglich für die Familie Essen 
zubereiten. In diesem Kochbuch stellt Madita 60 simple und 
schmackhafte Rezepte vor, die auch nach Feierabend und im 
stressigen Alltag in kurzer Zeit auf dem Tisch stehen. 

Dazu gehören Mahlzeiten mit oder ohne Fleisch, Pasta, Reis, 
Gemüsegerichte, Ofenrezepte oder auch süßes und herzhaf-
tes Gebäck. Köstliche Wohlfühlgerichte für Singles, Freunde 
und Kinder – und das alles schnell und mit wenig Aufwand.

Autor
Madita Burgdorf

Kochen, backen und anderen damit eine Freude machen – das ist Maditas Leidenschaft. Die junge 
Mutter besitzt zwar keine professionelle Küchenausbildung, aber liebt es, Rezepte auszuprobieren 
und sie auf ihre Art so einfach wie möglich umzuwandeln. Ihre Gerichte sind für jede Lebenslage 
geeignet und ohne viel Schnickschnack. Madita ist der Überzeugung, dass es oft die einfachsten 
Rezepte sind, die am besten schmecken und glücklich machen.

EASY KOCHEN
Richtig schnell, richtig einfach, 
richtig lecker

DIE FOODBLOGGERIN HEYMADITA_ HAT FAST 160.000 FOLLOWER AUF 
INSTAGRAM UND ÜBER 1 MILLION LIKES AUF TIKTOK
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 ⭐ Das offizielle Kochbuch zur er-
folgreichen Bestsellerreihe »Die 
Henkers tochter« mit einer Gesamt-
auflage von 1,5 Millionen

 ” Die »Henkerstochter«-Serie wurde 
in 20 Sprachen übersetzt und hat 
weltweit Millionen Fans

 ” Authentische zeitgenössische Re-
zepte – wunderschön bebildert

caret-left Schmausen wie eine Bauernfamilie, dinieren wie Patrizier 
oder tafeln wie ein Fürst: Dieses Kochbuch entführt den Le-
ser in die spannende und bunte Welt von Henker Jakob Ku-
isl, Tochter Magdalena und ihrer Familie. 

Der erfolgreiche Bestsellerautor Oliver Pötzsch begeistert mit 
authentischen, vielfältigen und köstlichen Rezepten, viele da-
von über Generationen überliefert. Egal ob stärkende Brot-
suppe, deftiger Hammeleintopf, verführerische Schmalznu-
deln oder glasierter Fasan und barockes Honigparfait – hier 
ist für jeden Geschmack das Richtige dabei. 

Autor
Oliver Pötzsch

Oliver Pötzsch, Jahrgang 1970, arbeitete nach dem Studium zunächst als Journalist und Filmautor 
beim Bayerischen Rundfunk. Heute lebt er als Autor mit seiner Familie in München. Seine histori-
schen Romane haben ihn weit über die Grenzen Deutschlands bekannt gemacht: Die Bände der 
Henkerstochter-Serie sind internationale Bestseller und wurden in mehr als 20 Sprachen übersetzt. 
Mehr unter www.oliver-poetzsch.de.

DAS KOCHBUCH 
DER HENKERSTOCHTER
Die Rezepte der Familie Kuisl

DER NEUE ROMAN »DIE HENKERSTOCHTER UND DIE SCHWARZE MADONNA« 
ERSCHEINT ZEITGLEICH MIT DEM KOCHBUCH
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 ” Die beliebtesten Backrezepte jetzt 
auch in vegan – absolut gelingsi-
cher

 ⭐ Mehr als 1,1 Millionen Deutsche er-
nähren sich bereits vegan – Ten-
denz stark steigend

 ” 50 wunderschön bebilderte Re-
zepte ohne ausgefallene Zutaten

caret-left Vegan backen ist dank pflanzlicher Alternativen wirklich 
einfach: Milch, Ei, Butter und Co. lassen sich problemlos 
ersetzen, und mit den richtigen Handgriffen zaubert man 
schnell unglaublich leckeres Gebäck. 

Dieses Kochbuch zeigt 50 alltagstaugliche Rezepte, die im 
Handumdrehen zubereitet sind und jedem schmecken – da-
runter viele Klassiker: fluffige Pancakes, saftige Muffins, scho-
koladige Kuchen, knusprige Riegel, himmlische Zimtschne-
cken und vieles mehr.

Autor
Mail0ves,
Wiebke Krabbe

Mail0ves besitzt zwei Leidenschaften in ihrem Leben: Sport und gutes Essen. Auf ihren Social-Me-
dia-Accounts teilt sie ihre besten Rezepte und Routinen für den Alltag und möchte zeigen, wie man 
genussvoll und trotzdem gesund isst.

WK

EASY VEGAN BACKEN
50 einfache Rezepte für Kuchen, 
Muffins, Kekse, Brownies und mehr

VEGAN CAKEPORN
70 fantastische Rezepte für Kuchen, Torten und süße Köst-
lichkeiten
Zapatka, Bianca
24,99 € (D) · 25,70 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742316486 Best.-Nr. 131648
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 ⭐ Über 50.000 verkaufte Exemplare 
der »Wochenmarkt«-Bücher

 ” Über 60 raffinierte Rezepte mit 
 saisonalen Zutaten

 ” Hochwertige Ausstattung, jedes 
Rezept ist farbig bebildert

caret-left In ihrer beliebten Kochkolumne »Wochenmarkt« präsen-
tiert Elisabeth Raether Woche für Woche im ZEITmagazin, 
was bei ihr auf den Tisch kommt: nicht nur Hauptgerichte, 
sondern auch süße und herzhafte Kuchen und Gebäck. 

Alle Rezepte sind einfach, leicht nachzubacken und arbeiten 
mit frischen, saisonalen Zutaten. Die Autorin geht pragma-
tisch ans Backen heran: Sie plädiert für simple Rührkuchen, 
serviert ihre Mirabellentarte schon mal als Abendessen und 
tritt dafür ein, Kuchenteig gelegentlich roh zu naschen. Das 
Backbuch präsentiert wunderbare Kuchen wie den baski-
schen Käsekuchen, Ausgefalleneres wie Clafoutis, Tartes 
oder Apfelkuchen aus der Pfanne, Kleinigkeiten wie weih-
nachtliche Schoko-Pistazien-Kekse und zudem eine feine 
Auswahl an Crumbles, aber auch einige herzhafte Back-
ideen wie Walnuss-Möhren-Brot oder einen Cake mit Kräu-
tern und Käse.

Autor
Elisabeth Raether

Elisabeth Raether, geboren 1979, studierte in Berlin und Paris, arbeitete in einem Buchverlag und 
ist Co-Autorin des Buchs Neue deutsche Mädchen (2008). Für das ZEITmagazin entwickelte sie die 
kulinarischen Kolumnen »Wochenmarkt« und »Die trinkende Frau«, die ebenso erfolgreich als Sam-
melbände erschienen sind. Elisabeth Raether ist Redakteurin im Politikressort der ZEIT. Sie lebt in 
Hamburg und Berlin.

WOCHENMARKT. DAS BACKBUCH
Süß und herzhaft genießen

DAS BESTE VOM WOCHENMARKT
Neue frische und saisonale Rezepte  
aus dem ZEITmagazin
Raether, Elisabeth
19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742303097 Best.-Nr. 130309

9 7 8 3 7 4 2 3 0 3 0 9 7

LIEBLINGSGERICHTE VOM WOCHENMARKT
Die besten saisonalen Rezepte  
aus dem ZEITmagazin
Raether, Elisabeth
19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742310811 Best.-Nr. 131081

9 7 8 3 7 4 2 3 1 0 8 1 1
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 ⭐ Patrick Rosenthal hat über 150.000 
verkaufte Exemplare beim riva 
Verlag

 ” 70 Lieblingsrezepte, die jeden an 
die schönste Zeit des Jahres und 
an die Kindheit erinnern

caret-left Weihnachten ist das Fest der Familie und der Liebe. Ge-
meinsam einen Tannenbaum schmücken, Weihnachts-
lieder singen und Plätzchen backen hat in vielen Familien 
Tradition. Der Duft von frisch gebackenen Keksen strömt 
durchs ganze Haus, verzaubert Kinder wie Erwachsene und 
versetzt alle in diese wohlige, entspannte Stimmung, die 
nur zu dieser besonderen Zeit einkehrt. Dieses Backbuch 
hilft dabei, genau dieses himmlische Gefühl bei Freunden 
und Familie zu erzeugen. 

70 Rezepte laden dazu ein, die Keksdosen bis zum Rand mit 
Weihnachtsgebäck zu füllen. Von Klassikern wie Stollen, Leb-
kuchen und Vanillekipferln bis zu modernen Kreationen wie 
den Candy-Cane-Cupcakes – hier ist für jeden das Richtige 
dabei. Ob als Geschenk oder als Nascherei zum Nachmit-
tagstee, die köstlichen Backwaren bereiten Groß und Klein 
eine wunderbare und märchenhafte Weihnachts- und Ad-
ventszeit.

Autor
Patrick Rosenthal

Patrick Rosenthal ist erfolgreicher Blogger (patrickrosenthal.de), Autor zahlreicher Kochbücher und 
Food-Fotograf. Er gibt Workshops für Blogger und Firmen im Bereich Social Media und ist leiden-
schaftlicher Koch. Die Zubereitung von Speisen, das gemeinsame Essen mit Freunden, das Auspro-
bieren von neuen Produkten und das Fotografieren liegen ihm sehr am Herzen.

WEIHNACHTEN: DAS BACKBUCH
Festliche Rezepte für 
die schönste Zeit im Jahr

CHRISTMAS IS A FEELING
Weihnachtliche Rezepte und Geschichten  
für die schönste Zeit im Jahr
Rosenthal, Patrick
22,00 € (D) · 22,70 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742318916 Best.-Nr. 131891

9 7 8 3 7 4 2 3 1 8 9 1 6
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 ⭐ 50 klassische und moderne Re-
zepte für Kuchen mit Füllung, Mus-
tern oder tollen Frostings und Top-
pings

 ” Für Backeinsteiger und Leute, die 
Inspiration für die Königskuchen-
form suchen

caret-left Die Kuchenform, die wohl die allermeisten zu Hause ha-
ben, ist der klassische rechteckige Kasten, der für einfa-
che Rührkuchen oder zum Brotbacken genutzt wird. Dieses 
Backbuch zeigt in 50 Rezepten, dass die Königskuchenform, 
wie sie auch genannt wird, viel mehr zu bieten hat: Zum Bei-
spiel kann man auch Kuchen mit einem überraschenden 
cremigen Kern, bunt marmorierten Wirbeln oder Baiser als 
schmackhafter Dekoration zaubern. 

Trotzdem ist die Zubereitung immer unkompliziert und es ge-
lingt in kurzer Zeit ein außerordentlich leckerer Kuchen, der 
mit Freunden oder Familie geteilt werden kann. Hier findet 
jeder seinen Lieblingskuchen wie das Bananenbrot, den tra-
ditionellen Marmorkuchen, erfrischenden Zitronenkuchen, 
saftigen Möhrenkuchen, zeitlosen Apfelkuchen, aber auch In-
spiration darüber hinaus.

Autor
Sylwia
Erdmanska- 
Kolanczyk

Die Bloggerin Sylwia (mygoodlifelove.blogspot.com) kocht und backt leidenschaftlich gern und 
liebt seit ihrer Kindheit, die sie auf einem Bauernhof inmitten von Natur verbrachte, die einfache 
und gesunde Küche, bei der sie gern mit saisonalen Zutaten arbeitet. »Iss natürlich« lautet dabei 
ihr Motto.

SEK

KUCHEN AUS DER KASTENFORM
50 Backrezepte: einfach, 
schnell und kreativ
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 ⭐ Mehr als 1,1 Millionen Deutsche 
 ernähren sich bereits vegan –  
Tendenz stark steigend

 ” 60 wunderschön bebilderte  
Rezepte

caret-left Die deutsche Küche ist sehr beliebt und unfassbar viel-
fältig – denkt man an typische Gerichte, fallen einem sofort 
Braten mit Knödeln, Spätzle oder Kaiserschmarrn ein. 

Diese Mahlzeiten haben ihren Ursprung nicht nur in Deutsch-
land, sondern kommen aus Österreich, der Schweiz und Co. 
und sind längst fester Bestandteil auf dem Speiseplan. Wer 
sich pflanzlich ernährt, muss nun nicht mehr auf leckere 
Hausmannskost verzichten, sondern findet in diesem Koch-
buch alle Klassiker vegan interpretiert.

Egal ob deftig oder süß – die 60 abwechslungsreichen Re-
zepte, die ganz ohne tierische Produkte auskommen, erin-
nern an Heimat. Dieses Buch lädt zu einer schmackhaften 
Reise zurück in die Kindheit bei Oma ein und bietet eine gro-
ße Variation an klassischen Lieblingsgerichten zum Wohl-
fühlen und Genießen mit der Familie oder mit Freunden.

Autor
Patrick Rosenthal

Patrick Rosenthal ist erfolgreicher Blogger (patrickrosenthal.de), Autor zahlreicher Kochbücher und 
Food-Fotograf. Er gibt Workshops für Blogger und Firmen im Bereich Social Media und ist leiden-
schaftlicher Koch. Die Zubereitung von Speisen, das gemeinsame Essen mit Freunden, das Auspro-
bieren von neuen Produkten und das Fotografieren liegen ihm sehr am Herzen.

HEIMATKÜCHE VEGAN
60 Gerichte von Käsespätzle 
bis Apfelkuchen
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 ” High Protein – der neue Trend im 
Lebensmittelbereich

 ⭐ Schlagwort »High Protein« mit stark 
gesteigertem Suchvolumen

 ” Ganz einfach individuelle Ziele er-
reichen – egal ob Muskelaufbau 
oder Abnehmen

caret-left Eine optimale Eiweißversorgung ist für Sportler und alle, 
die abnehmen wollen, extrem wichtig: Sie unterstützt dabei, 
Muskelmasse aufzubauen, Körperfett zu reduzieren und 
lange satt zu bleiben. 

Um vom Frühstück über Zwischenmahlzeiten bis hin zum 
Abendessen immer optimal mit genügend Protein versorgt 
zu sein, bietet dieses Buch eine Menge Rezeptideen: Protein-
Wraps mit Hähnchen-Salat-Füllung, Protein-Piccolinis, Pro-
tein-Pudding und vieles mehr. Die eiweißreichen Mahlzeiten 
lassen sich schnell zubereiten und ganz einfach in den Alltag 
integrieren.

Autor
Veronika Pichl

Veronika Pichl ist erfolgreiche Buchautorin zu den Themen Ernährung, Abnehmen, Bewegung und 
Glücklichsein. Sie entwickelt Ratgeber für den riva Verlag und den von ihr selbst gegründeten Happy 
Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im riva Verlag sind bereits zahlreiche erfolgreiche Kochbücher 
von ihr erschienen. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern im Nürnberger Land.

DAS HIGH-PROTEIN-KOCHBUCH
Über 50 eiweißreiche Rezepte für 
Muskelaufbau und Fettverbrennung
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 ” Nach dem Erfolg von »Das Koch-
buch für Teenies« nun die Party-
version mit Snacks, die bei jeder 
Party beeindrucken

 ⭐ Greift Food-Trends von TikTok und 
Instagram auf und begeistert Kin-
der und Teenager mit einfachen 
Rezepten

caret-left Coole Snacks für die Party mit Freunden zaubern? Das 
geht mit der Unterstützung dieses Kochbuchs ganz leicht. 
Die verständlichen Rezepte mit simpler Zubereitung und 
bekannten Zutaten beeindrucken auf jeder Feier, egal ob 
sie vorher vorbereitet wurden oder die gemeinsame Zu-
bereitung Teil des Partyprogramms ist. 

Ein Highlight auf jeder Party sind zum Beispiel die farbenfro-
hen Rote-Bete-Herzen oder die cheesy Blätterteigschnecken 
am Stiel, saftige Bananen-Schoko-Muffins mit witziger Deko, 
bunt dekorierte Kuchen in der Eistüte oder Toast mit blumi-
gen Mustern. Die Rezepte sind lecker, gesund und teils durch 
aktuelle Instagram- oder TikTok-Trends inspiriert und ma-
chen jungen Leuten Lust, sich selbst in die Küche zu stellen. 
Foodporn ahoi!

Autor
Patrick Rosenthal

Patrick Rosenthal ist erfolgreicher Blogger (patrickrosenthal.de), Autor zahlreicher Kochbücher und 
Food-Fotograf. Er gibt Workshops für Blogger und Firmen im Bereich Social Media und ist leiden-
schaftlicher Koch. Die Zubereitung von Speisen, das gemeinsame Essen mit Freunden, das Auspro-
bieren von neuen Produkten und das Fotografieren liegen ihm sehr am Herzen.

PARTY-KOCHBUCH FÜR TEENIES
Fingerfood, Snacks, Drinks und mehr
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 ⭐ Backmatten für Hundekekse sind 
ein Trend mit hohem Suchvolumen

 ” 50 leckere und einfache Rezepte 
für Hunde jeder Größe

 ” Immer mehr Hundebesitzer 
 verzichten auf gekauftes Futter

caret-left Egal ob als Snack für zwischendurch oder als Belohnung 
für ein erfolgreiches Training – jeder Hund liebt leckere Hun-
dekekse. Umso wichtiger ist es, dass Frauchen und Herr-
chen wissen, was in den Leckereien steckt, die der geliebte 
Vierbeiner täglich bekommt. 

Dieses Buch bietet 50 vielfältige Rezepte für gesunde Lecker-
lis ganz ohne künstliche Farbstoffe, Aromen und Konservie-
rungsstoffe. Mithilfe der Backmatte ist die Herstellung nicht 
nur ganz einfach, sondern auch günstig. Dieses Backbuch 
ist der perfekte Begleiter für jeden Hundebesitzer und seinen 
vierbeinigen Freund!

Autor
Patrick Rosenthal

Patrick Rosenthal ist erfolgreicher Blogger (patrickrosenthal.de), Autor zahlreicher Kochbücher und 
Food-Fotograf. Er gibt Workshops für Blogger und Firmen im Bereich Social Media und ist leiden-
schaftlicher Koch. Die Zubereitung von Speisen, das gemeinsame Essen mit Freunden, das Auspro-
bieren von neuen Produkten und das Fotografieren liegen ihm sehr am Herzen.

HUNDEKEKSE 
VON DER BACKMATTE
Tierisch gute Rezepte für Hundeleckerlis

DAS PERFEKTE GESCHENK FÜR JEDEN HUNDEBESITZER
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 ⭐ 101 authentische Rezepte aus der 
Thai-Küche

 ” Vom Profi lernen, wie man wirklich 
authentisch asiatisch kocht

 ” Beliebte Gerichte wie Dumplings, 
Pad Thai, Frühlingsrollen, Thai-Curry 
und mehr

caret-left Dieses Kochbuch ist eine exotische Reise durch Thailand 
in 101 Gerichten, egal ob vegetarisch oder mit Fleisch, ob 
knusprig, cremig, süß, sauer, herzhaft, pikant oder aroma-
tisch. 

Die Rezepte laden dazu ein, sich von der asiatischen Küche 
kulinarisch inspirieren zu lassen und köstliche Thai-Food-Ori-
ginale für Freunde und Familie aufzutischen. Bei der großen 
Auswahl findet man bekannte Lieblingsgerichte, aber auch 
authentische landestypische Speisen, die Lust machen, neue, 
schmackhafte, farbenfrohe Mahlzeiten auszuprobieren und 
zuzubereiten.

Autor
Jet Tila

Jet Tila ist ein amerikanischer Starkoch und Gastronom. Er trat bereits in vielen Kochsendungen auf. 
Schon als Kind sah er seiner chinesischen Großmutter gern beim Kochen zu und lernte es so von 
Grund auf. Er ist an mehreren Restaurants beteiligt und lebt in Los Angeles.

101 THAI-KLASSIKER, 
DIE DU GEKOCHT HABEN MUSST
Beliebte und authentische Rezepte: 
Currys, Dumplings, Pad Thai und mehr

101 ASIATISCHE KLASSIKER, DIE DU GEKOCHT HABEN MUSST
Die beliebtesten Rezepte aus Thailand, Vietnam, Japan,  
China und Korea
Tila, Jet
19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742315137 Best.-Nr. 131513

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 1 3 7
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 ” Einführung in die Welt herrlicher 
Aromakombinationen

 ⭐ 80 kreative und geschmacksinten-
sive Rezepte

 ” Wunderschöne Bebilderung und 
stimmungsvolles Layout

caret-left Tauchen Sie ein in die duftende, berauschende und faszi-
nierende Welt exotischer, aber auch vertrauter Gewürze und 
begeben Sie sich auf eine unvergleichliche Reise in die Ge-
würzbibliothek der Welt!

Dieses Kochbuch stellt die unterschiedlichsten Geschmacks-
profile vor, wie sie miteinander kombiniert werden können, 
welche Rolle Duft und Aroma spielen und wie Süße, Schärfe, 
Säure oder eine erdige Note ein ganzes Gericht verändern 
können. 

Die Geschichten und die von Gewürzen durchzogenen Re-
zepte in dieser Sammlung folgen der antiken maritimen Han-
delsroute durch Indonesien, Malaysia, China, Vietnam, Thai-
land, Sri Lanka, Indien, die Vereinigten Arabischen Emirate 
und den Iran. Ein außergewöhnliches und einzigartiges Buch!

Autor
Eleanor Ford

Die Britin Eleanor Ford ist leidenschaftliche Köchin und Kochbuchautorin. Sie lebte unter anderem 
in Indonesien und Hongkong und lernte auf ihren Reisen Wissenswertes über die verschiedensten 
Esskulturen und Traditionen. Heute lebt sie mit ihrer Familie und einer unfassbaren Gewürzkollektion 
in London.

MUSKAT, ZIMT UND KARDAMOM
Eine kulinarische Reise entlang 
der alten Gewürzroute
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 ⭐ Lebensmittel einmachen und halt-
bar machen: so beliebt wie nie

 ” Die althergebrachte Methode, um 
das ganze Jahr über von frischem 
Gemüse, Obst und Kräutern zu pro-
fitieren

caret-left Wie kann man Lebensmittel schnell und einfach haltbar 
machen? Hier hilft das traditionelle Einkochen oder Einwe-
cken. Die alte Methode wird gerade wiederentdeckt, liegt 
Nachhaltigkeit doch im Trend. 

Dieses Kochbuch zeigt inspirierende klassische und moder-
ne Rezepte zum Einlegen und Einkochen: egal ob Konfitüre, 
herzhafte Pestos, eingelegtes Gemüse und Obst, Kräuter in Öl 
oder Essig, Saucen und vieles mehr. 

Die 80 vielfältigen und köstlichen Rezepte für Schraub- oder 
Einweckgläser eignen sich perfekt für die Vorratshaltung für 
Singles, Familien oder für Geschenke aus der Küche. Ob Ein-
steiger oder Experte, in diesem Rezeptbuch ist für jeden Ge-
schmack und jedes Level das Richtige dabei. Der ideale Be-
gleiter für einen nachhaltigen Lebensstil und um das ganze 
Jahr über frisches Gemüse, Obst und Kräuter zu genießen.

Autor
Katy Buchholz

Die Autorin Katy Buchholz, die sich selbst gern als »Kräuterhexe« bezeichnet, hat eine Leidenschaft 
für das Haltbarmachen von Lebensmitteln und kennt sich dank jahrelanger Erfahrung sehr gut beim 
Einkochen und Einlegen von Gemüse, Obst und Kräutern aus. Sie entwickelt auch eigene Rezepte, 
die sie nun mit der Welt teilen möchte. Neben Rezepten schreibt sie aber auch spannende Thriller.

EASY EINMACHEN
Hausgemachte Köstlichkeiten 
aus der Speisekammer
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 ⭐ Das erste Sixpack-Buch für Frauen

 ” Komplett bebildert und modern 
gestaltet

 ” Die besten Übungen, Trainingsplä-
ne und Rezepte

caret-left Ein Sixpack ist nur was für Männer? Von wegen! Wie sich 
auch Frauen einen definierten Waschbrettbauch antrai-
nieren können, zeigt Fitnesscoach Katja Believe. Der TikTok-
Star erklärt anschaulich, wie die Bauchmuskeln aufgebaut 
sind und welche Funktionen sie für den Körper erfüllen. Die 
4-Wochen-Challenge enthält Trainingspläne für Einsteiger 
und Fortgeschrittene mit den besten Übungen für die ge-
samte Bauchmuskulatur. Katja verwendet dabei das High 
Intensity Intervall Training, um die Fettverbrennung richtig 
anzuheizen. 

Aber Training allein reicht nicht, denn: Abs are made in the 
kitchen! Ein Ernährungsplan mit über 20 Rezepten hilft, Kör-
perfett zu reduzieren und die hart antrainierten Muskeln 
sichtbar zu machen. Dank Katjas Tipps und Tricks zum opti-
malen Mindset beim Workout und im Alltag ist es ganz ein-
fach, am Ball zu bleiben und den Traum vom Sixpack wahr 
werden zu lassen!

Autor
Katja Believe

Katja Believe ist die Fitnesssensation auf TikTok. Die lizenzierte Personal Trainerin versorgt ihre ra-
sant wachsende Community auf sympathische Art mit Home-Workouts und Ernährungstipps. Ihr 
Ziel ist es, Menschen zu Bewegung und ausgewogener Ernährung zu motivieren und dazu zu inspi-
rieren, gesund und aktiv zu leben, statt dünn und hungrig zu sein.

SIXPACK CHALLENGE FÜR FRAUEN
Dein perfektes Workout für schöne und 
starke Bauchmuskeln. Mit 4-Wochen-
Programm und über 20 Rezepten

DER FITNESSSTAR AUF TIKTOK: AUTORIN MIT ÜBER 800.000 FOLLOWERN
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 ⭐ Erfolgreiche Reihe »50 Workouts« 
mit über 140.000 verkauften 
 Exemplaren

 ” 50 Übungsreihen für Einsteiger 
und Fortgeschrittene

caret-left Endlich ein flacher Bauch! Der Wunsch nach einer defi-
nierten Körpermitte kann mit dem richtigen Training so 
einfach in Erfüllung gehen. Der Personal Trainer und Sport-
journalist Thorsten Tschirner präsentiert die 50 effektivs-
ten Workouts, mit denen jeder dieses Ziel erreichen kann. 
Ob Einsteiger oder Fortgeschrittener, zu Hause oder im 
Fitnessstudio, Intensivtraining oder Turbo-Workout – die 
Möglichkeiten sind vielfältig. 

So werden die geraden und seitlichen Bauchmuskeln ebenso 
beansprucht wie die Tiefenmuskulatur. Positive Nebeneffek-
te: Der Körper wird stabiler und alltägliche Bewegungsmuster 
werden optimiert, wodurch sich die Haltung verbessert und 
Rückenschmerzen vorgebeugt wird. Mit diesen 50 Workouts, 
die durchgängig illustriert sind, wird der Traum vom definier-
ten Bauch endlich wahr!

Autor
Thorsten Tschirner

Thorsten Tschirner arbeitete nach seinem Sport- und Journalistikstudium viele Jahre als Personal 
Trainer, Fitnessinstructor und Cheftrainer eines großen Fitnesscenters in Hamburg. Heute ist er auch 
als Berater und Manager im Tourismus- und Gesundheitsbereich tätig. Er hat zahlreiche Ratgeber 
zu den Themen Fitness und Muskelaufbau verfasst.

50 WORKOUTS FÜR 
STARKE BAUCHMUSKELN
Die effektivsten Übungsreihen für einen 
flachen Bauch und eine definierte 
 Körpermitte

50 WORKOUTS – MUSKELAUFBAU
Fit, stark, gesund
Tschirner, Thorsten

10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742318671 Best.-Nr. 131867

9 7 8 3 7 4 2 3 1 8 6 7 1

50 WORKOUTS – BAUCH, BEINE, PO
Die besten Übungsreihen für die perfekte Bikinifigur
Brinkmann, Katharina

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742313003 Best.-Nr. 131300

9 7 8 3 7 4 2 3 1 3 0 0 3
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 ⭐ Erfolgreiche Reihe »50 Workouts« 
mit über 140.000 verkauften 
 Exemplaren

 ” 50 Übungsreihen gegen Schmer-
zen in Nacken, Rücken, Schultern, 
Hüften, Knien und Füßen

caret-left Ob Nacken, Schultern, Rücken, Knie oder Füße – die meis-
ten Menschen leiden irgendwann in ihrem Leben an Schmer-
zen am Bewegungsapparat. Die Gründe dafür sind häufig 
Bewegungsmangel, einseitige Belastung oder Gelenkver-
schleiß. Doch mit dem richtigen Trainingsprogramm las-
sen sich akute Schmerzen schnell und gezielt beseitigen 
und chronische Beschwerden langfristig lindern.

Physiotherapeut Kay Bartrow zeigt 50 Workouts für die häu-
figsten Problembereiche von Kopf bis Fuß. Als effektive So-
fortmaßnahme gegen Zwicken und Zwacken verbessern die 
Übungen sowohl die Beweglichkeit als auch die Körperwahr-
nehmung und die Bewegungskontrolle. Im zweiten Schritt 
wird die Muskulatur aufgebaut und die Koordination geför-
dert. Auf diese Weise gehören Schmerzen auch langfristig 
der Vergangenheit an.

Autor
Kay Bartrow

Kay Bartrow ist Physiotherapeut mit Tätigkeitsschwerpunkt in der Behandlung von Störungsbildern 
des Bewegungsapparates und der Kopf-, Kiefer- und Nackenregion. Er hält zertifizierte Fortbildun-
gen und Vorträge zu den Themen neurale Mobilisation, Trainings-, Faszien- und Kiefertherapie und 
ist Autor zahlreicher medizinischer Fachbücher und Gesundheitsratgeber.

50 WORKOUTS – RAUS AUS
DER SCHMERZFALLE
Die effektivsten Übungsreihen gegen 
 Beschwerden in Nacken, Rücken,  
Hüften, Knien und Füßen

50 WORKOUTS MIT FASZIENROLLE UND BALL
Beweglichkeit und Faszienfitness verbessern, 
Verspannungen lösen, Schmerzen lindern
Pfitzer, Torsten
9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742316097 Best.-Nr. 131609

9 7 8 3 7 4 2 3 1 6 0 9 7

50 WORKOUTS GEGEN RÜCKENSCHMERZEN
Verspannungen lösen, Muskeln aufbauen, 
Körperhaltung verbessern
Thomschke, Ronald
10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742318657 Best.-Nr. 131865

9 7 8 3 7 4 2 3 1 8 6 5 7
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 ⭐ Beweglichkeit ist für das Arbeiten 
im Homeoffice enorm wichtig

 ” Bestsellerautorin mit  
Erfolgsgarantie

 ” Handliches Kartenformat, stabile 
Box, übersichtliche Workouts – per-
fekt zum Mitnehmen

caret-left „Bewegung liegt in unserer DNA. Für einen gesunden und 
fitten Körper ist Beweglichkeit neben Kraft und Ausdauer 
eine Grundvoraussetzung, um den Alltag oder sportliche 
Herausforderungen besser zu meistern. 

Das praktische Kartenset von Bestsellerautorin Kathari-
na Herdener bietet 30 Programme mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten. Dabei verhelfen Rotationen zu einer mobilen 
Wirbelsäule, Dehnungen unterstützen eine aufrechte Körper-
haltung oder können Verspannungen lösen – egal, ob man 
zu Hause, im Freien, auf Reisen oder am Arbeitsplatz für mehr 
Beweglichkeit sorgen möchte.

Autor
Katharina Herdener

Katharina Herdener ist Gründerin von YOU Yoga & More, Yogalehrerin und Personal Trainerin. Als 
Gesundheitswissenschaftlerin hat sie sich im Bereich Faszien und Beweglichkeit spezialisiert und 
gibt ihr Wissen in Schulungen, Beratungen und Vorträgen weiter. Für den riva Verlag hat sie bereits 
mehrere erfolgreiche Bücher geschrieben.

30 WORKOUTS IN DER BOX – 
BEWEGLICHKEIT
Trainingskarten für eine bessere Körper-
haltung, gesunde Gelenke und
entspannte Muskeln. 

30 WORKOUTS IN DER BOX –   
BODYWEIGHT-TRAINING OHNE GERÄTE
Trainingskarten für mehr Kraft, Ausdauer und optimale Fitness.
Doll, Marcel
18,00 € (D) · 18,60 € (AT) Format (B×H) 148×210
ISBN 9783742320681 Best.-Nr. 132068

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 6 8 1

FIT OHNE GERÄTE – KARTENSET
Trainieren mit dem eigenen Körpergewicht.  
100 Übungskarten mit Begleitbuch
Lauren Mark, Clark Joshua
24,99 € (D) · 25,70 € (AT) Format (B×H) 166×116
ISBN 9783742309105 Best.-Nr. 130910

9 7 8 3 7 4 2 3 0 9 1 0 5
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 ⭐ Mit 40 modern illustrierten Schritt-
für-Schritt-Anleitungen

 ” 25 einfache Übungsreihen, die in 
den Alltag integriert werden können

caret-left Fit und aktiv zu sein ist keine Frage des Alters. Mit den 
Jahren nehmen jedoch nicht nur die Beweglichkeit und 
die Muskelmasse ab, auch das Verletzungsrisiko steigt. 
Schmerzende Gelenke und Beschwerden in Rücken, Hüf-
te und Knien gehören für die meisten Senioren zum Alltag. 
Dabei können bloß fünf Minuten Training am Tag ausrei-
chen, um dem entgegenzuwirken. 

Fitnesstrainerin Cindy Brehse hat sich auf die Bedürfnisse äl-
terer Menschen spezialisiert und zeigt zusammen mit ihrer 
Tochter Tami effektive und leicht durchführbare Übungen, 
um die Körpermitte zu stärken. Denn eine gefestigte Rumpf-
muskulatur sorgt für mehr Stabilität und Balance, entlastet 
die Gelenke und verhilft zu einer verbesserten und vor allem 
schmerzfreien Beweglichkeit.

Autor
Tami Brehse Dzenitis,
Cindy Brehse

Tami Brehse Dzenitis arbeitete für die größten PR- und Marketingagenturen in Florida sowie als TV-
Nachrichtensprecherin. Als freie Autorin hilft sie nun kleinen und mittelständischen Unternehmen, 
ihre Marketingstrategien und ihren Content zu verbessern. Cindy Brehse ist ausgebildete Tänze-
rin und zertifizierte Fitnesstrainerin. Mit ihren Sportkursen, die sie unter anderem auf ihrer Website 
 fitnesswithcindy.com anbietet, richtet sie sich speziell an Senioren.  

NUR 5 MINUTEN – DIE BESTEN 
ÜBUNGEN FÜR SENIOREN
Stärken Sie Ihre Körpermitte für mehr 
Balance, Beweglichkeit und Lebens - 
qualität im Alltag

STUDIEN BEWEISEN: MODERATE BEWEGUNG IM ALTER HÄLT 
DEN KÖRPER GESUND UND DEN GEIST FIT
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 ⭐ Die beliebte »Express-Workouts«-
Reihe mit über 30.000 verkauften 
Exemplaren

 ” 40 Übungsreihen für mehr Ab-
wechslung im Pilates

 ” Für alle, die wenig Zeit haben – in-
tensives Training in nur 15 Minuten

caret-left Körperhaltung verbessern, Rückenschmerzen bekämp-
fen und Figur straffen – mit Pilates ist das in nur 15 Minu-
ten möglich! Das sanfte, aber effektive Ganzkörpertraining 
setzt vor allem auf langsame und kontrollierte Bewegun-
gen, die auch die Tiefenmuskulatur beanspruchen und so-
mit den Körper stabilisieren und formen. 

Pilates-Trainerin Soasick Delanöe stellt die 40 besten 
Übungsreihen für Kraft, Beweglichkeit und Stabilität vor. Im 
Fokus steht dabei immer die Aktivierung des »Powerhouses«, 
das die Tiefenmuskulatur von Bauch, unterem Rücken und 
Beckenboden umfasst.

Autor
Soasick Delanöe

Soasick Delanoë ist Journalistin und Autorin mit Schwerpunkt auf den Themen Sport und Gesund-
heit. Sie weiß aus eigener schmerzgeplagter Erfahrung, wie Pilates-Training den ganzen Körper kräf-
tigen und stabilisieren kann. Seitdem praktiziert sie leidenschaftlich Pilates und Yoga und gibt ihr 
Wissen und ihre Erfahrungen in Fortbildungen und Büchern weiter.

SD

EXPRESS-WORKOUTS – PILATES
Die 40 besten Übungsreihen. 
Maximal 15 Minuten

EXPRESS-WORKOUTS – YOGA
Die 50 besten Übungsreihen. Maximal 15 Minuten
Julie Dumoulin

14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742314598 Best.-Nr. 131459

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 5 9 8

EXPRESS-WORKOUTS – STRETCHING
Die 75 besten Übungsreihen. Maximal 10 Minuten
Elodie Sillaro

14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742316479 Best.-Nr. 131647

9 7 8 3 7 4 2 3 1 6 4 7 9
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 ” Fragen zu 18 Themenbereichen mit 
detaillierten Antworten und span-
nenden Einblicken in die weite Welt 
des Yoga

 ⭐ Die Karten können für Lernzwecke 
oder als Gesellschaftsspiel genutzt 
werden

caret-left Die Begeisterung für Yoga ist ungebrochen und immer 
mehr Menschen erkennen, dass es dabei um viel mehr geht 
als um das Halten von Positionen. Um jedem die jahrtau-
sendealte indische Yogalehre in ihren unzähligen Facetten 
auf kompakte und spielerische Art und Weise näherzubrin-
gen, haben Jana Schomaker und Irene Wildeis ein Quiz aus 
108 Fragekarten entwickelt, das sich unterschiedlich nut-
zen lässt. 

Die Fragen und ausführlichen Antworten zu 18 verschie-
denen Yogathemen, wie Mudras, Atmung, Energiezentren 
und Philosophie, können entweder als einfache Lernkarten 
verwendet oder mit den abgebildeten Aktionssymbolen zu 
einer spannenden Quizchallenge mit anderen Yogis umge-
staltet werden. 

Autor
Irene Wildeis, 
Jana Schomaker

Irene Wildeis ist Yogalehrerin und gibt mit großer Freude ihr Wissen an Menschen weiter, die ihre 
Begeisterung für Yoga und die damit verbundene Lebensweise teilen. Jana Schomaker praktiziert 
seit über 20 Jahren begeistert Yoga. Als Yogalehrerin vermittelt sie nicht nur das richtige Ausüben 
von Asanas, sondern lässt auch ihr vielseitiges Wissen über die Yogaphilosophie in ihren Unterricht 
einfließen.

YOGAQUIZ IN DER BOX
Das Kartenspiel mit 108 Fragen 
und Antworten

DAS ERSTE YOGAQUIZ IM HANDLICHEN KARTENFORMAT
AUF DEM DEUTSCHEN MARKT
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 ⭐ Einzigartig: mit Yoga, Atemtechni-
ken und naturheilkundlichen Me-
thoden zurück zu einer gesunden 
Organfunktion

 ” Alle Yogaflows und Methoden kön-
nen einfach in den Alltag integriert 
werden und erfordern wenig Zeit

caret-left Im modernen Zeitalter sieht sich das Organsystem des 
Menschen mit immer neuen Herausforderungen konfron-
tiert: Bewegungsmangel, Dauerstress, Antibiotika- und 
Plastikrückstände in der Nahrung, Umweltgifte und eine 
ungesunde Ernährungsweise belasten den natürlichen 
Stoffwechsel und damit auch die Entgiftungs- und Versor-
gungsprozesse des Körpers. Diese von der Natur nicht vor-
gesehenen Aufgaben überfordern die Organe, als Folge 
gerät auch der emotionale Zustand aus dem Gleichge-
wicht. Der Nährboden für Nahrungsmittelallergien, Diabe-
tes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs entsteht.

Osteopathin und Yogalehrerin Friederike Reumann passt tra-
ditionelle Yogasäulen wie Asanas, Pranayama-Atemtechni-
ken und Meditation an den modernen Alltag an.

Autor
Friederike
Reumann

Friederike Reumann ist Physiotherapeutin, Osteopathin und Heilpraktikerin mit eigener Praxis und 
Yogastudio. Sie hat unter anderem Ausbildungen in traditioneller chinesischer Medizin, ayurvedi-
scher Medizin und Yoga absolviert und ist Herausgeberin einer eigenen Gesundheitszeitung. Sie hat 
bereits mehrere Bücher veröffentlicht und schreibt für Gesundheitsmagazine.

YOGA FÜR DIE ORGANE
Mit den wirksamsten Asanas, Atemtechniken, 
Meditationen und Tipps aus der Natur-
medizin die Organfunktion unterstützen.

SELBSTHEILUNG MIT YOGA UND OSTEOPATHIE
Mit osteopathischen Techniken in der Yogapraxis  
Beschwerden behandeln und Schmerzen lindern
Reumann, Friederike
19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742316080 Best.-Nr. 131608

9 7 8 3 7 4 2 3 1 6 0 8 0

DER YOGA-DOC
Heilen mit Yoga – die besten Übungen für  
zahlreiche Beschwerden
Steiner, Ronald
19,99 € (D) · 20,60  € (AT) Format (B×H) 190×240
ISBN 9783742308221 Best.-Nr. 130822

9 7 8 3 7 4 2 3 0 8 2 2 1
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 ” Das Kartenset zum erfolgreichen 
Ratgeber »Osteopathie für zu 
 Hause«

 ” Hoher Zulauf für die Osteopathie: 
Etwa 3,3 Millionen Menschen leiden 
unter chronischen Schmerzen

 ⭐ 100 Karten mit Übungen und Tests 
in handlicher Box zum Mitnehmen

caret-left Ob bei Schmerzen, Verspannungen oder Gelenkblocka-
den – immer mehr Menschen vertrauen auf die ganzheitli-
che Sichtweise der Osteopathie, die die Selbstheilungskräf-
te des Körpers aktiviert. 

Die Osteopathen Dr. Torsten Pfitzer und Marion Lechner ha-
ben ihr erfolgreiches Standardwerk Osteopathie für zu Hause 
in ein praktisches Set mit 100 Übungskarten und Begleitbuch 
verpackt. Damit können sich Betroffene zu Hause selbst be-
handeln und chronische oder wiederkehrende Schmerzen an 
Kopf, Nacken, Schulter, Rücken, Hüfte, Knie und Fuß effektiv 
lindern. 

Autor
Torsten Pfitzer,
Marion Lechner

Dr. rer. nat. Torsten Pfitzer ist Heilpraktiker, Osteopath und Experte für die ganzheitliche Behand-
lung von Schmerzen am Bewegungsapparat. Sein Wissen gibt er auch in Workshops, Büchern 
und Onlineprogrammen weiter. Er ist Autor mehrerer erfolgreicher Bücher für den riva Verlag.  
Marion Lechner ist Osteopathin, Heilpraktikerin und Qigong-Trainerin mit eigener Praxis in Mün-
chen. Weitere Schwerpunkte sind Hormontherapie, Darmdiagnostik, Allergiebehandlung und Er-
nährungsberatung.

OSTEOPATHIE IN DER BOX
Beschwerden und Schmerzen in Nacken, 
Rücken und Gelenken effektiv selbst 
 behandeln

DIE AUTOREN SIND EXPERTEN IN DER 
GANZHEITLICHEN SCHMERZBEHANDLUNG
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 ” Mehr als nur Augentraining: ganz-
heitliche Methoden für besseres 
 Sehen, eine aufrechte Körper-
haltung und entspannte Augen

 ⭐ Mit einfachen Übungen, die über-
all durchgeführt werden können – 
es ist kein Equipment nötig

caret-left Unsere Augenmuskeln werden heute längst nicht mehr so 
gefordert, wie dies bei unseren Vorfahren der Fall war. Der 
moderne Lebensstil, der geprägt ist von künstlichem Licht, 
Bewegungsmangel und Stress, führt vermehrt dazu, dass 
manche Sehfunktionen überbeansprucht werden, wäh-
rend andere verkümmern. Dieses Ungleichgewicht stresst 
die Augen, die Folgen sind Kopfschmerzen, Müdigkeit, feh-
lende Konzentration und schlechter Schlaf. 

Wie bereits mit einfachen Routinen großartige Resultate er-
zielt werden können, zeigt Optikerin und Sehtrainerin Agnes 
Blessing. Durch ihre langjährige Tätigkeit verfügt sie über ein 
umfangreiches Repertoire erprobter Methoden, um die Au-
gen gesund zu erhalten. 

Autor
Agnes Blessing

Agnes Blessing ist Optikerin und zertifizierte Visualtrainerin, wobei sie einen ganzheitlichen Ansatz 
verfolgt. Zudem ist sie Iridologin, Augenkinesiologin sowie Ernährungs- und Gesundheitsberaterin. 
Als Inhaberin von Augen-Konzept hilft sie deutschlandweit Menschen dabei, ihre Augengesundheit 
zu unterstützen und Fehlsichtigkeiten zu korrigieren. Darüber hinaus ist sie als Dozentin an Hoch-
schulen und Akademien tätig.

NEUSTART FÜR DIE AUGEN
Ganzheitliches Training für besseres Sehen, 
entspannte Augen und Energie für Körper 
und Geist. 

RIESIGE ZIELGRUPPE: 68 PROZENT DER 20- BIS 30-JÄHRIGEN LEIDEN 
UNTER DIGITALEM AUGENSTRESS
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 ⭐ »Nichts«-Produkte sind Bestseller 
im Selfpublishing-Bereich

 ” Das perfekte Geschenk für nahezu 
jeden Anlass zu einem besonders 
günstigen Preis

caret-left »Was wünscht du dir denn?« – »Nichts.« Wer kennt sie 
nicht, diese Antwort, mit der oft eine endlose Suche nach 
dem perfekten Geschenk für jemanden startet, der eigent-
lich schon alles hat. 

Zum Glück kann man sich das nun sparen, denn mit diesem 
wundervollen Buch erhält der Beschenkte exakt das, was 
er sich gewünscht hat: nämlich nichts. Und dennoch eine 
schöne Überraschung, denn im Innenteil verbergen sich kei-
ne leeren Seiten, sondern lustige Sprüche, Platz für eigene 
Glückwünsche und ein paar unterhaltsame Rätsel für zwi-
schendurch.

NICHTS FÜR DICH
So, wie du es dir gewünscht hast
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 ⭐ Über 265.000 verkaufte Exemplare 
der bisher erschienenen »Postillon«-
Bücher und -Kalender

 ” Aufwendig gelayoutet und 
 komplett farbig bebildert

caret-left Warum gelang es Wissenschaftlern erst jetzt, kernlose 
Walnüsse zu züchten? Weshalb zog eine Biathletin wäh-
rend des Weltcups einfach eine Waffe und feuerte? Und 
wie kann man aus Nord Stream 2 die längste Rutsche der 
Welt machen? 

Der Postillon ist das beliebteste deutsche Satiremagazin im 
Internet und einer der erfolgreichsten deutschen Blogs – mit 
täglich rund 200.000 Leser*innen. Allein die Facebook-Sei-
te des Postillons hat über 2,8 Millionen Fans – und damit 
mehr als der Facebook-Auftritt der BILD-Zeitung. Alle bisher 
erschienenen Postillon-Bücher sind Bestseller. Dieses neue 
Buch beinhaltet die besten und beliebtesten Artikel des letz-
ten Jahres.

Autor
Stefan 
Sichermann

Stefan Sichermann ist in Personalunion als Chefredakteur, Redakteur, Herausgeber, Administrator, 
Sekretärin und Praktikant bei der Onlinezeitung Der Postillon tätig.

DER POSTILLON
Wahrheitspresse

DIE BESTEN UND BELIEBTESTEN ARTIKEL DES LETZTEN JAHRES
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IM MUSEUM GEWESEN. ÜBERALL CORONA GESEHEN
Klassische Kunst neu interpretiert
Luef, Wolfgang

9,99 € (D) · 9,99 € (AT) Format (B×H) 160×160
ISBN 9783969051030 Best.-Nr. 781103
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Hardcover

Erscheinungsdatum
18.10.2022

Preis (DE)
9,99 €

Seitenanzahl
64 Seiten

Format (Breite × Höhe)
160 × 160 mm

ISBN
978-3-96905-193-1

Preis (AT)
10,30 €

9 7 8 3 9 6 9 0 5 1 9 3 1

 ⭐ Nachfolgeband zum Weihnacht-
shit »Im Museum gewesen. Überall 
Corona gesehen« mit 15.000 ver-
kauften Exemplaren

 ” Intelligenter Humor für Eltern oder 
zur Geburt

caret-left Hat Bruegel wirklich das Tor zur Hölle gemalt oder ist es 
einfach der Blick in ein Wohnzimmer, in dem drei Kinder ge-
tobt haben? Sieht Caligula nicht aus wie ein frischgeba-
ckener Papa, der endlich mal Familienoberhaupt spielen 
möchte? Und hier, der vielsagende Blick der Jungfrau Ma-
ria: Beschwert sie sich beim Betrachter nicht darüber, dass 
seit zwei Jahrtausenden der gesamte Mental Load auf ihr 
lastet? 

Dieses Buch vermittelt einen neuen Blick auf alte Gemälde: 
Wir finden die Freuden und die Mühen des modernen Fami-
lienlebens in Meisterwerken der Kunstgeschichte. Vom Stillen 
in der Öffentlichkeit über plötzliche Wutanfälle, Elterngeld-
Bürokratie und Kita-Suche bis hin zum Leben mit rebellischen 
Teenagern lassen sich die Höhen und Tiefen des Elternseins in 
der klassischen Kunst entdecken – immer mit einem Augen-
zwinkern. Das perfekte Geschenk für alle, die Kinder haben.

Autor
Wolfgang Luef

Wolfgang Luef, geboren 1983 in Wien, ist Journalist beim Süddeutsche Zeitung Magazin in München. 
Im Yes Verlag erschien 2021 sein erfolgreiches Humor-Geschenkbuch Im Museum gewesen. Überall 
Corona gesehen.

IM MUSEUM GEWESEN. ÜBERALL 
MEINE FAMILIE GESEHEN
Klassische Kunst neu interpretiert
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 ⭐ Der Nachfolgeband zum Weih-
nachtshit »Im Museum gewesen. 
Überall Corona gesehen« mit 
15.000 verkauften Exemplaren

 ” Das perfekte Geschenk für 
 Freunde, Kollegen oder den Chef

caret-left Im Büro erleben wir die großen Dramen der Mensch-
heit täglich im Kleinen gespiegelt: Gehaltsverhandlungen, 
Technikprobleme, Überstunden, sogar der Kater nach der 
Betriebsweihnachtsfeier – all das findet sich bereits seit 
Jahrhunderten in den Werken der Kunstgeschichte, man 
muss nur mal genau hinsehen. 

Dieses Buch liefert den Beweis: Das neue Lieblingsprojekt 
des Chefs wird erst angebetet wie das Lamm Gottes, doch 
dann recht bald zur Schlachtbank geführt. Ein Assessment-
Center lässt sich kaum vom Jüngsten Gericht unterscheiden. 
Der Impressionismus kannte schon die Mühen des Homeof-
fice, während der Renaissance-Maler Giuseppe Arcimboldo 
in schlauer Voraussicht bereits die lästigsten Kollegentypen 
porträtierte. Das ideale Geschenk für Arbeitskollegen, Chefin-
nen und alle, die gerne lachen.

Autor
Wolfgang Luef

Wolfgang Luef, geboren 1983 in Wien, ist Journalist beim Süddeutsche Zeitung Magazin in München. 
Im Yes Verlag erschien 2021 sein erfolgreiches Humor-Geschenkbuch Im Museum gewesen. Überall 
Corona gesehen.

IM MUSEUM GEWESEN. ÜBERALL 
MEINE ARBEIT GESEHEN
Klassische Kunst neu interpretiert

IM MUSEUM GEWESEN. ÜBERALL CORONA GESEHEN
Klassische Kunst neu interpretiert
Luef, Wolfgang

9,99 € (D) · 9,99 € (AT) Format (B×H) 160×160
ISBN 9783969051030 Best.-Nr. 781103

9 7 8 3 9 6 9 0 5 1 0 3 0
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 ⭐ Bücher zu Landkartenrätseln haben 
sich allein im letzten Jahr bereits 
über 50.000 Mal verkauft

 ” Große Vielfalt an Karten: Länder, 
Städte, Seen und Eisenbahnstre-
cken

caret-left Unser Planet ist unglaublich faszinierend! Die Landkar-
ten und Quizfragen in diesem Rätselbuch entführen uns in 
Städte, Weltmeere, auf Eisenbahnstrecken und in Natur-
schutzgebiete und bringen uns auf diese Weise die vielfälti-
ge Beschaffenheit der Erde näher. 

In über 100 Rätseln reist man einmal um den Globus und 
knobelt sich durch knifflige Aufgaben: Wie viele Kreuzungen 
in Oslo werden von Ampeln gesteuert? Welcher Straßen-
name in Rio de Janeiro erinnert an ein beliebtes National-
gericht? Und an welchen Sehenswürdigkeiten kommt man 
vorbei, wenn man in München von der Frauenkirche zum 
Hofgarten läuft? Jedes Kapitel liefert zudem eine Extrapor-
tion Wissen zum jeweiligen Ort – das perfekte Buch für alle 
neugierigen Rätselfans.

Autor
Georg Stadler

Georg Stadler ist 42 Jahre alt und beschäftigt sich seit 23 Jahren leidenschaftlich mit Landkarten. 
Er studiert sie stundenlang, entdeckt immer wieder neue Informationen und kann sich so Stück für 
Stück die Welt und ihre Vielfalt erschließen. Er arbeitet als Systemadministrator und  Mediengestalter.

LANDKARTEN AUS ALLER WELT – 
MEIN RÄTSELBUCH
Löse über 100 Rätselfragen und entdecke
die Vielfalt der Kontinente

GEHIRNJOGGING GEPAART MIT KNOBELSPASS – DIE SPIELERISCHE 
KOMBINATION VON LERNEN UND UNTERHALTUNG
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 ⭐ Mehr als 1 Mio. verkaufte Exemplare 
der »Yakari«-Bücher

 ” Alles, was Eltern und Erzieher zum 
Organisieren brauchen: zehn ab-
wechslungsreiche Rätsel, Schatz-
karte, Einladungen und Urkunden

 ” Überall und jederzeit durchführbar 
– perfekt für Kindergeburtstage

caret-left Yakari ist ganz aufgeregt! Bei einem Ausritt hat er eine 
Schatzkarte gefunden. Um zu erfahren, wo der Schatz ver-
steckt ist, muss er gemeinsam mit seinen Freunden Re-
genbogen und Kleiner Donner zehn verschiedene Rätsel 
lösen. Dabei können sie jede Hilfe gebrauchen.

Dieses Buch im »Yakari«-Design enthält alles, was Erwachse-
ne für die Durchführung einer Schatzsuche benötigen. Neben 
einer spannenden Einleitungsgeschichte und zehn Rätseln 
zum Verstecken stellt es eine Schatzkarte, Einladungen und 
Urkunden für bis zu acht Kinder bereit. Ob drinnen oder drau-
ßen – die Schnitzeljagd mit Yakari bringt Kindern nicht nur 
große Freude, sie lernen dabei noch viel Neues.

YAKARI – DIE SCHATZSUCHE FÜR 
DEINEN KINDERGEBURTSTAG
10 Rätselstationen für drinnen und draußen. 
Mit Schatzkarte, Einladungen und Urkunden. 
Für Kinder ab 4 Jahren

BELIEBT WIE NIE – MIT SEINER PFERDESHOW TOURT »YAKARI« 2022 
DURCH GANZ DEUTSCHLAND

© Derib + Job - Le Lombard (Dargaud-Lombard S.A.) 2022
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 ⭐ Schatzsuchen sind der Hit bei 
 Kindergeburtstagen!

 ” Überall und jederzeit durchführbar

 ” Die perfekte Beschäftigung für 
jeden Kindergeburtstag oder 
 zwischendurch

caret-left Eine gemeine Diebesbande hat das Antiquariat von Frau 
Lorenz überfallen! Zum Glück wurden die Täter bereits ge-
schnappt. Doch was den Verbleib des Diebesgutes angeht 
– darunter eine geheimnisvolle Schatztruhe –, tappt die 
Polizei noch im Dunkeln. Ganz klar, sie brauchen dringend 
Unterstützung von ein paar schlauen Detektiven.

Dieses Buch enthält alles, was Erwachsene für die Durchfüh-
rung einer Schatzsuche benötigen. Neben einer spannenden 
Einleitungsgeschichte und zehn Rätseln zum Verstecken stellt 
es eine Schatzkarte, Einladungen und Urkunden für bis zu 
acht Kinder bereit. Ob drinnen oder draußen – diese Schnit-
zeljagd bringt Kindern garantiert großen Spaß.

Autor
Catharina
Aydemir

Catharina Aydemir wurde in München geboren. Nach dem Grafikdesign-Studium und über einem 
Jahrzehnt in einer Werbeagentur ist sie nun in einem Münchner Buchverlag tätig. Sie lebt mit ihrem 
Mann und ihren zwei Kindern südlich von München.

DIE DETEKTIV-SCHATZSUCHE FÜR 
DEINEN KINDERGEBURTSTAG
10 Rätselstationen für drinnen und draußen. 
Mit Schatzkarte, Einladungen und Urkunden. 
Für Kinder ab 6 Jahren

ALLES INKLUSIVE: STORY, RÄTSEL, EINLADUNGEN, 
URKUNDEN UND EINE SCHATZKARTE
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 ⭐ Megatrend interaktive Krimi- und 
Escape-Geschichten

 ” Komplett farbig illustriert mit vie-
len aufwendigen Details wie über 
QR-Code abrufbaren Audiodatei-
en oder Internetseiten, Geheim-
schriften u. v. m.

caret-left „Mit diesem interaktiven Krimi-Rätselbuch wird der Le-
ser zu einem Kommissar, der Mordfälle aufklären muss, 
indem er den Tatort beobachtet. Dabei gilt es, einzelne In-
dizien und Puzzleteile zusammenzusetzen, denn hier wird 
nicht die ganze Geschichte erzählt; der Leser muss diese 
erst enträtseln: Warum liegt eine zerbrochene Flasche auf 
dem Boden? Wem gehören die Fußabdrücke? Was hat das 
Opfer in seiner letzten Textnachricht gesagt? 

Wer ist der Mörder? besticht durch seinen Erfindungsreich-
tum und seine Originalität. Spannende Detektivgeschich-
ten werden hier nicht linear erzählt, sondern der Leser 
muss sein deduktives Geschick unter Beweis stellen, um 
die Rätsel zu lösen.“

Autor
Modesto García

Modesto García ist Grafikdesigner und Content Creator. Er ist Gewinner der von Twitter organisier-
ten Thread Fair auf der Madrider Buchmesse 2018, hat für Buzzfeed, Netflix, Penguin Random House 
gearbeitet.

WER IST DER MÖRDER?
Spannende Kriminalfälle selbst lösen

ZWÖLF INTERAKTIVE DETEKTIVGESCHICHTEN, IN DENEN DER LESER 
ZUM ERMITTELNDEN KOMMISSAR WIRD



8584

CARET-UP 
GESCHENKBUCH

Warengruppe
WG 1416

Ausführung
Softcover

Erscheinungsdatum
18.10.2022

Preis (DE)
8,00 €

Seitenanzahl
96 Seiten

Format (Breite × Höhe)
215 × 280 mm

ISBN
978-3-7423-2144-2

Preis (AT)
8,00 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 4 4 2

 ⭐ Die Variante »Kollegen versenken« 
hat sich bereits über 10.000 Mal 
verkauft

 ” Das Kultspiel »Schiffe versenken« 
modern interpretiert und mit neu-
en Regeln

 ” Mit heraustrennbaren Seiten

caret-left Der Spieleklassiker »Schiffe versenken« zeigt sich in sei-
nem neuen Gewand: 

Wem das Kultspiel auf Dauer zu langweilig wurde, der 
kommt mit dieser verrückten XXL-Version des Klassikers voll 
auf seine Kosten!

Kreative Sonderregeln und Zusatzfelder wie »Anker werfen« 
oder »Panamakanal blockiert« sorgen für noch mehr Spaß 
und Unterhaltung für zu Hause und unterwegs.

Autor
Emma 
Hegemann

Emma Hegemann hat Literaturwissenschaft in Erlangen studiert. Nach mehreren Jahren als Lekto-
rin in den verschiedensten Münchner Sachbuchverlagen hat sie sich als Autorin und Spielentwick-
lerin selbstständig gemacht. Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

EH

SCHIFFE VERSENKEN XXL
Der Spieleklassiker mit lustigen 
Zusatzfeldern und neuen Spielvarianten

KOLLEGEN VERSENKEN
Das Spiel für mehr Spaß im Büro
Hegemann, Emma

7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B×H) 215×280
ISBN 9783742312525 Best.-Nr. 131252

9 7 8 3 7 4 2 3 1 2 5 2 5

DIE GROSSE SPIELESAMMLUNG  
FÜR DIE GANZE FAMILIE
50 originelle Spielideen für unterwegs und zu Hause
 Hegemann,  Emma
14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B×H) 148×210
ISBN 9783742314383 Best.-Nr. 131438

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 3 8 3
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 ⭐ Der Klassiker mit neuen Regeln 
und Spielvarianten

 ” Dank handlichem Format perfekt 
für unterwegs und auf Reisen

caret-left Ob Hangman, Galgenmännchen, Galgenraten oder Hän-
gemann – dieses Spiel ist ein wahrer Klassiker. Jetzt gibt es 
ihn nicht nur im neuen Design mit 200 witzigen und ab-
wechslungsreichen Begriffen, sondern auch mit spannen-
den neuen Spielvarianten. 

Die vorgegebenen Begriffe ermöglichen einen direkten Start 
ins Spiel und drei Schwierigkeitsstufen versprechen jede 
Menge Unterhaltung. Galgenmännchen XXL eignet sich her-
vorragend für Spieleabende zu Hause, den Weg in den Urlaub 
oder zum Verschenken.

GALGENMÄNNCHEN XXL
Der Spieleblock mit 200 abwechslungs-
reichen Begriffen und lustigen Varianten 
des Spieleklassikers

DIE NEUINTERPRETATIONEN ANDERER KULTSPIELE WIE »STATT LAND FLUSS« 
 HABEN SICH ÜBER 55.000 MAL  VERKAUFT
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 ⭐ Der »New York Times«-Bestseller 
und Teil zwei der Fantasy Reihe von 
Chloe Gong begeistert mit einem 
Mix aus Kultur, Fantasy und Gang-
Rivalitäten

 ” Der TikTok-Hype um das Buch 
lässt auch deutsche Leser*innen 
nicht unbeeindruckt: über zehn Mil-
lionen Klicks

caret-left Nachdem sie ihre Beziehung zu Roma geopfert hat, um 
ihn vor der Blutfehde zu schützen, muss Juliette ihre Gefühle 
beiseitelegen. Eine falsche Entscheidung und ihre Cousine 
wird ihren Platz als Erbin der Scarlet Gang an sich reißen. 
Roma muss indessen seine Familie rächen, selbst wenn 
das bedeutet, die Frau zu töten, die er gleichermaßen liebt 
und hasst. Doch dann taucht eine neue monströse Gefahr 
in der Stadt auf. 

Obwohl bedrohliche Geheimnisse sie voneinander trennen, 
muss Juliette Roma vertrauen, wenn sie diese Bedrohung ein 
für alle Mal beenden wollen. Dieses furiose Finale des Romeo 
und Julia Retellings wird keinen unberührt lassen!

LAGOLAGO

Autor
Chloe Gong

Chloe Gong ist die Autorin des New-York-Times-Bestsellers These Violent Delights und des Nach-
folgers Our Violent Ends. Sie ist Absolventin der University of Pennsylvania, wo sie ein Doppelstudium 
in Englisch und Internationalen Beziehungen absolvierte. Geboren in Shanghai und aufgewachsen 
in Auckland, Neuseeland, lebt Chloe jetzt in New York und gibt vor, erwachsen zu sein. Du findest sie 
auf Twitter, Instagram und TikTok unter @thechloegong oder auf ihrer Website TheChloeGong.com.

CG

WELCH GRAUSAMES ENDE

WELCH GRAUSAME GNADE
Gong, Chloe

20,00 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 145×215
ISBN 9783957612205 Best.-Nr. 900220

9 7 8 3 9 5 7 6 1 2 2 0 5
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 ⭐ Erfolgreiche New-Adult-Debütau-
torin Emily Stopp erobert auch mit 
dem zweiten Teil der »Starfall Love«-
Reihe alle Herzen

 ” Herzergreifend und einfühlsam: 
Gut vernetzte Bookstagramerin 
woertermaedchen weiß, wie man 
berührende Geschichten schreibt

caret-left Schon seit vielen Monaten ist Mira, die neben ihrem Stu-
dium im Café von Starfall jobbt, heimlich in Zac verliebt. So 
gern würde sie mit ihrem Zwillingsbruder Jase über ihre 
Gefühle sprechen, doch ihn und Miras Schwarm verbindet 
eine schwierige Vergangenheit und das Letzte, was sie will, 
ist, Jase zu verletzen. Zac ist bekannt für seine raue Art – 
aber Mira kennt ihn besser: als einen Jungen, der gebro-
chen war, bevor er der Mann wurde, der er heute ist. 

Er stützt seine depressive Mutter und trainiert hilfsbedürftige 
Kinder im Boxen. Die Sternenwarte Starfalls ist für ihn sein ein-
ziger Rückzugsort, den er mit niemandem teilt, außer mit Mira. 
Immer mehr verliebt sie sich in Zac und gibt sich schließlich 
ihren Gefühlen hin. Anvertrauen kann sie sich nur ihrer besten 
Freundin Enna, bis ihr Bruder hinter ihr Geheimnis kommt …

LAGOLAGO

Autor
Emily Stopp

Emily Stopp lebt im schönen Dresden, wo sie Germanistik und Philosophie im Bachelor studiert. Seit 
2014 bloggt sie bei Instagram (@woertermaedchen) über Bücher und das Leben. Neben dem Lesen 
liebt sie lange Spaziergänge, schreibt ihre eigenen Geschichten und träumt sich dadurch gern in 
andere Welten. Sie ist süchtig nach Kaffee, Erdbeeren und immer auf der Suche nach guter Literatur.

DU BIST DER STURM IN 
MEINEM HERZEN
Starfall Love Band 2

DU BIST DAS LICHT IN MEINER WELT
Starfall Love Band 1
Stopp, Emily

14,00 € (D) · 14,40 € (AT) Format (B×H) 135×210
ISBN 9783957612113 Best.-Nr. 900211

9 7 8 3 9 5 7 6 1 2 1 1 3
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 ⭐ Packende Steampunk-Fantasy – 
jetzt das große Finale lesen!

 ” Weltweit erfolgreich: über 280.000 
verkaufte Exemplare in 15 Sprachen

 ” Der abschließende Teil der groß-
artigen Abenteuer von Lily, Robert 
und Malkin!

caret-left Lily, Robert und Malkin werden in das bunte Treiben von 
New York hineingezogen und entdecken, dass sich unter der 
schillernden Oberfläche dunkle Geheimnisse verbergen.

Denn in ihrem Hotel gehen unheimliche Dinge vor sich: Ein 
seltsamer Junge, der von einem unterseeischen Geheimnis 
heimgesucht wird, wird gefangen gehalten.

Auf der Suche nach Hinweisen tauchen Robert und Lily in tiefe 
Gewässer ein, aber können sie die tödliche Wahrheit aufde-
cken, bevor die Geheimnisse sie in die Tiefe ziehen? Begleite 
Lily, Robert und Malkin im vierten und letzten Cogheart-Aben-
teuer auf einer mysteriösen Reise voller verborgener Gefahren.

LAGOLAGO

Autor
Peter Bunzl

Peter Bunzl ist ein preisgekrönter Trickfilmzeichner, Autor und Filmemacher. Er wuchs als Sohn eines 
Antiquitätenhändlers und einer Künstlerin mit seiner Schwester in einem großen viktorianischen 
Haus auf. Wie Lily und Robert liebt er Abenteuer und Groschenromane und hätte zu gern auch einen 
mechanischen Fuchs. Das ewige Herz ist sein Debütroman und wurde für zahlreiche Auszeichnun-
gen nominiert.

DIE COGHEART-ABENTEUER: OZEAN 
DER SCHATTEN
Eine fantastische Reise voller Mysterien
und verborgener Gefahren

DIE COGHEART-ABENTEUER: DAS EWIGE HERZ
Ein aufregendes Abenteuer voller Rätsel 
und unerschrockenem Mut
Bunzl Peter, Bernhardt Christiane, Fichtl Gisela
14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B×H) 135×215
ISBN 9783957612014 Best.-Nr. 900201

9 7 8 3 9 5 7 6 1 2 0 1 4

DIE COGHEART-ABENTEUER: DAS MONDAMULETT
Eine mysteriöse Geschichte voller Gefahren  
und rätselhafter Geheimnisse
Bunzl Peter, Bernhardt Christiane, Fichtl Gisela
15,00 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B×H) 135×215
ISBN 9783957612076 Best.-Nr. 900207

9 7 8 3 9 5 7 6 1 2 0 7 6
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 ⭐ Großer Wal trifft kleinen Fisch: ein 
hochaktuelles Bilderbuch über 
Verschiedenheit und Akzeptanz

 ” Einprägsame, kindgerechte Reime 
vermitteln den Wert von Freund-
schaft und Toleranz auf liebevolle 
Art und Weise

caret-left Der Wal ist groß und prächtig, doch leider macht er mit 
seiner Erscheinung vielen anderen Tieren Angst und ist da-
her oft allein. Der Fisch hingegen ist klein und unscheinbar 
und wird daher oft von anderen übersehen. 

Als die beiden in Notsituationen geraten und gezwungen 
sind, einander zu helfen, erkennen sie, dass sie so, wie sie sind, 
genau richtig sind und es nicht auf die Größe des Körpers an-
kommt, sondern nur auf die Größe des Herzens. Ein Mut ma-
chendes Bilderbuch für alle kleinen und größeren Kinder auf 
der Suche nach richtig guten Freunden.

Autor
Eva Gerstle

Eva Gerstle wurde 1979 geboren, ist verheiratet und arbeitet seit vielen Jahren als Erzieherin. Sie hat 
eine Vielzahl an Fachliteratur, Praxishilfen für die pädagogische Arbeit mit Kindern sowie diverse 
Kreativbücher veröffentlicht. Sie schreibt außerdem Kinder- und Bilderbücher und hat ein Spiel ent-
wickelt. In ihrer Freizeit liest sie selbst leidenschaftlich gern, genießt Spaziergänge in der Natur und 
lernt die Welt beim Reisen kennen.

GROSSER WAL UND
KLEINER FISCH

HOHES IDENTIFIKATIONSPOTENZIAL: AUCH DER WAL UND DER FISCH 
WOLLEN VOR ALLEM EINS – FREUNDE FINDEN
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 ⭐ 200.000 verkaufte Original-
exemplare sowie Lizenzausgaben 
in 17 Ländern: die erfolgreichen Mit-
machbücher für Kinder

 ” Eltern und Betreuer erfahren, wie  
sie Kindern dabei helfen können, 
mit Ängsten umzugehen

caret-left Angststörungen und Depressionen bei Kindern haben in 
den letzten Jahren in bedrohlichem Maße zugenommen. 
Schnelle, wirksame Hilfestellung ist wichtig, denn im Kin-
desalter wird der Grundstein für lebenslange psychische 
Gesundheit gelegt.

Dieses interaktive Mitmachbuch bietet Kindern, die mit Ängs-
ten zu kämpfen haben, ebenso wie ihren Eltern und Betreuern 
wertvolle Unterstützung. Es kombiniert bewährte Methoden 
aus der kognitiven Verhaltenstherapie, die von Kinderpsy-
chologen in Schulen eingesetzt werden, mit einfachen Aktivi-
täten, die Kindern helfen, ihre Angst zu überwinden. 

Autor
Poppy O´Neill

Poppy O’Neill studierte Creative Writing an der Universität Chichester. Ihre Abschlussarbeit wurde 
mit dem Kate Betts Memorial Prize ausgezeichnet. Heute schreibt sie für diverse Magazine und ist 
Autorin von Kurzgeschichten, Erzählungen und kreativen Sachbüchern. Ihre vier Mitmachbücher für 
Kinder zur Verbesserung der psychischen Gesundheit verkauften sich über 200.000 Mal und wurden 
in 17 Ländern lizenziert. Derzeit lebt sie mit ihrer Frau und zwei Kindern in Sussex, England.

ICH MUSS KEINE ANGST HABEN
Das Mitmachbuch für Kinder

KONKURRENZLOSE SELBSTHILFE FÜR 7- BIS 11-JÄHRIGE MIT ALTERS-
GERECHTEN ERKLÄRUNGEN, ÜBUNGEN UND ILLUSTRATIONEN
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 ⭐ 200.000 verkaufte Original-
exemplare sowie Lizenzausgaben 
in 17 Ländern: die erfolgreichen Mit-
machbücher für Kinder

 ” Konkurrenzlose Selbsthilfe für   
7- bis 11-Jährige mit altersgerech-
ten Erklärungen, Übungen und Illus-
trationen

caret-left Eine positive Selbsteinschätzung und ein gesundes 
Selbstwertgefühl im Kindesalter sind wichtige Grundlagen 
für lebenslange psychische Gesundheit. Doch immer mehr 
Kinder leiden an einem geringen Selbstbewusstsein, ma-
chen sich zu viele Sorgen darüber, was andere von ihnen 
denken, und tun sich schwer damit, sich auf soziale Situa-
tionen einzulassen. 

Dieses interaktive Mitmachbuch gibt Kindern ebenso wie ih-
ren Eltern und Betreuern wertvolle Hilfestellung. Es kombiniert 
bewährte Methoden aus der kognitiven Verhaltenstherapie, 
die von Kinderpsychologen in Schulen eingesetzt werden, mit 
einfachen Aktivitäten, die Kindern helfen, ihr Selbstwertgefühl 
zu stärken.

Autor
Poppy O´Neill

Poppy O’Neill studierte Creative Writing an der Universität Chichester. Ihre Abschlussarbeit wurde 
mit dem Kate Betts Memorial Prize ausgezeichnet. Heute schreibt sie für diverse Magazine und ist 
Autorin von Kurzgeschichten, Erzählungen und kreativen Sachbüchern. Ihre vier Mitmachbücher für 
Kinder zur Verbesserung der psychischen Gesundheit verkauften sich über 200.000 Mal und wurden 
in 17 Ländern lizenziert. Derzeit lebt sie mit ihrer Frau und zwei Kindern in Sussex, England.

ICH BIN SUPER SO, WIE ICH BIN
Das Mitmachbuch zur Stärkung 
des Selbstbewusstseins

EIN GESUNDES SELBSTWERTGEFÜHL IM KINDESALTER FÖRDERT
DIE PSYCHISCHE GESUNDHEIT LEBENSLANG
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 ⭐ Offizielles Lizenzprodukt

 ” Großes Kartenformat mit vier-
farbigen, detailreichen Bildern und 
ausführlichen Beschreibungen der 
einzelnen Gefühle

caret-left Fröhlich, traurig, wütend, ängstlich, überrascht … Kinder 
werden oft von ihren Emotionen überwältigt und erleben sie 
sehr intensiv. Für die soziale Interaktion ist das Erkennen 
und Einordnen der eigenen Gefühle und auch der Gefühle 
der Mitmenschen ein wichtiger Entwicklungsschritt. 

Mit diesen 24 Bildkarten von Bobo Siebenschläfer werden 
Gefühle und Emotionen ein spielerisches Erlebnis, das nicht 
nur jede Menge Spaß macht, sondern auch die Eltern-Kind-
Kommunikation fördert. 

Detailreiche Bilder und Szenen zeigen den fröhlichen und lus-
tigen Helden Bobo Siebenschläfer, der mutig und voller Neu-
gier seine Welt entdeckt und ständig neue Abenteuer erlebt, 
die typisch für den Kinder-Alltag sind.

BOBO SIEBENSCHLÄFER –  
MUTIG, ÄNGSTLICH, FRÖHLICH
Gefühle entdecken, beschreiben und 
ausdrücken – Das Kartendeck für Kinder 
von 2-4 Jahren

DIE ERSTEN LERNKARTEN ZUM THEMA »GEFÜHLE« 
VON BOBO SIEBENSCHLÄFER
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 ⭐ Gesamtauflage der Autoren im 
deutschsprachigen Raum: mehr 
als 400.000 Exemplare

 ” Die Karten sind kindgerecht ge-
staltet und in leicht verständlicher 
Sprache formuliert

 ” Überall nutzbar – durch das hand-
liche Format eignen sich die Karten 
auch für unterwegs

caret-left Das Leben wird hektischer und die Reizüberflutung im All-
tag steigt an – auch bei Kindern. Dabei, den damit einher-
gehenden Stress gesund und gezielt abbauen zu lernen, 
hilft dieses Kartendeck mit 55 zugeschnittenen Meditatio-
nen und Fantasiereisen für Kinder ab fünf Jahren. 

Hier können sie entspannen und ihre Ressourcen schonend 
wieder aufladen. Die beiden Achtsamkeitsexperten Ronald 
Schweppe und Aljoscha Long schaffen es, mit kleinen Impul-
sen Großes zu bewirken und die kindliche Vorstellungskraft 
und Lebendigkeit zu fördern.

Autor
Aljoscha Long,
Ronald Pierre
Schweppe

Aljoscha A. Long studierte Psychologie, Philosophie und Linguistik. Er ist als Autor, Komponist, The-
rapeut und Taijiquan- und Qigong-Lehrer tätig. Bekannt geworden ist Aljoscha A. Long durch zahl-
reiche Publikationen und seine Seminartätigkeit in den Bereichen Psychologie und Philosophie.  
Ronald P. Schweppe ist Orchestermusiker und Autor zahlreicher Bücher im Bereich Spiritualität und 
Lebenskunst. Ausbildung in NLP und MBSR (Stressbewältigung durch Achtsamkeit). Seit über 30 Jah-
ren beschäftigt er sich mit fernöstlicher Philosophie, Buddhismus und Achtsamkeitsverfahren.

KLEINE MEDITATIONEN UND 
FANTASIEREISEN FÜR KINDER
55 einfache Übungen zum Entspannen – 
für Kinder ab 5 Jahren

55 ACHTSAMKEITSIMPULSE FÜR DICH
Long, Aljoscha; Schweppe, Ronald Pierre

6,99 € (D) · 6,99 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783747402023 Best.-Nr. 260202

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 0 2 3

KLEINE MEDITATIONEN FÜR DEN ALLTAG
55 Übungskarten für mehr Achtsamkeit und Lebensfreude
Schweppe, Ronald Pierre; Long, Aljoscha

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783747402214 Best.-Nr. 260221

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 2 1 4
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 ⭐ Mehr als 250.000 verkaufte 
 Exemplare des »SPIEGEL«-Best-
sellers »Und erlöse uns von den 
Blöden«

 ” Einfaches Spielprinzip

caret-left Es ist die große Zeit der Wutbürger, Weltverbesserer und 
Meinungsmissionare – mit viel Hysterie und wenig Kompro-
missbereitschaft. Gerade in den letzten Jahren hat sich 
gezeigt: Der Klügere gibt nicht nur nach. Sondern auf. 

Mit diesem kultigen Kartenspiel zum Nummer-1-Bestsel-
ler von Monika Gruber und Andreas Hock können die Spieler 
ihren eigenen Blödheitsfaktor testen – und natürlich den der 
anderen. Wer zählt zu den Vernünftigen, wer zu den Oberleh-
rern? Wer pflegt noch einen respektvollen Umgang und wer 
nur Vorurteile? 

Hier wird der Moralinanteil eines jeden von uns schonungslos 
aufgedeckt!

Autor
Monika Gruber, 
Andreas Hock

Monika Gruber wurde in der Nähe von Erding geboren. Aufgewachsen auf dem elterlichen Bauern-
hof, besuchte sie die Schauspielschule Ruth-von-Zerboni in München. Mit ihren Auftritten füllt sie seit 
Jahren die Hallen und ist regelmäßig im TV und in Kinofilmen zu sehen. Ihr Buch »Man muss das Kind 
im Dorf lassen« stand über 40 Wochen auf der SPIEGEL-Bestsellerliste. Andreas Hock wurde 1974 in 
Nürnberg geboren. Ab 1998 arbeitete er als Journalist. Bei der Abendzeitung wurde er 2007 einer der 
jüngsten Chefredakteure Deutschlands. 

AHMG

UND ERLÖSE UNS VON DEN BLÖDEN
Das Kartenspiel

DAS PERFEKTE MITBRINGSEL FÜR EINEN GESELLIGEN ABEND
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 ⭐ Teil 1 und 2 des Quiz haben sich  
bereits über 25.000 Mal verkauft

 ” Der Hype um »Wer weiß denn so-
was?« reißt nicht ab – täglich über 
drei Millionen Zuschauer

 ” 78 neue überraschende Fragen 
und Antworten

caret-left In welcher Sportart spielt der »Frischklebeeffekt« eine Rol-
le? Warum hielten die Kosmonauten Igor Wolk und Wladi-
mir Dschanibekow in den 80er-Jahren vor einem Raum-
flug strenge Diät? Und was bedeutet der englische Begriff 
»cowlick«?

Auch im dritten Teil des Quizspiels wird das Wissen der Spie-
ler*innen wieder auf die Probe gestellt: Können sie die kniffli-
gen Fragen richtig beantworten? Ob allein, mit Freunden oder 
der ganzen Familie – die Fragen aus zwölf unterschiedlichen 
Kategorien der beliebten Wissensshow mit Kai Pflaume ga-
rantieren jede Menge Unterhaltung. Für zusätzliche Span-
nung sorgt die finale Masterfrage, durch die sich das Blatt im 
letzten Moment noch wenden kann.

WER WEISS DENN SOWAS? 3
Das Quiz zur beliebten Wissensshow
im Ersten

WER WEISS DENN SOWAS? –  
DAS QUIZ ZUR BELIEBTEN WISSENSSHOW IM ERSTEN

9,99 € (D) · 9,99 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783742315311 Best.-Nr. 131531

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 3 1 1

WER WEISS DENN SOWAS? 2 –  
DAS QUIZ ZUR BELIEBTEN WISSENSSHOW IM ERSTEN

9,99 € (D) · 9,99 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783742316288 Best.-Nr. 131628

9 7 8 3 7 4 2 3 1 6 2 8 8
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 ⭐ »Gefragt – Gejagt« lockt täglich 
über drei Millionen Zuschauer vor 
den Bildschirm

 ” Über 180 spannende Fragen aus 
den unterschiedlichsten Themen-
bereichen

caret-left Woran erkennt man, dass ein rohes Ei nicht mehr frisch 
ist? Mit welchem Song untermalte die BBC die Livebilder 
der Mondlandung? Und welcher Gegenstand wurde bis ins 
18. Jahrhundert mit Ketten gesichert? Dieses Kartenspiel 
versammelt über 180 der besten Fragen und Antworten 
aus der beliebten Wissensshow Gefragt – Gejagt. 

In der Schnellraterunde gilt es, innerhalb einer Minute mög-
lichst viele Punkte zu sammeln, die dann im Einzelduell ver-
doppelt werden können. Um den Kampfgeist noch mehr 
anzuspornen, können die Spieler am Ende anhand einer 
Tabelle außerdem vergleichen, wie sie im direkten Duell mit 
dem Besserwisser, dem Quizgott und Co. abgeschnitten hät-
ten. So testet man sein Wissen und lernt garantiert noch eini-
ges dazu. Der nächste Quizabend kann kommen!

GEFRAGT – GEJAGT –
DAS QUIZ ZUR BELIEBTEN 
SHOW IM ERSTEN

WER WEISS DENN SOWAS? – 
 DAS QUIZ ZUR BELIEBTEN WISSENSSHOW IM ERSTEN

9,99 € (D) · 9,99 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783742315311 Best.-Nr. 131531

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 3 1 1



9796

CARET-UP 
NONBOOK

Warengruppe
WG 1191

Ausführung
NonBook

Erscheinungsdatum
15.11.2022

Preis (DE)
12,00 €

Seitenanzahl
22 Seiten

Format (Breite × Höhe)
150 × 120 mm

ISBN
978-3-7423-2154-1

Preis (AT)
12,00 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 5 4 1

 ” Die besten Zeichnungen, Fragen 
und Antworten zum Thema Glück, 
Leben und Alltag

 ” Über 160.000 verkaufte Exemplare 
von »Wondrak für alle Lebenslagen«

 ⭐ Aufsteller mit heraustrennbaren 
Postkarten zum Verschicken und 
Verschenken

caret-left Wo findet man die Liebe? Was soll man sich wünschen? 
Auf solche und viele andere große Fragen weiß niemand 
eine bessere Antwort als Wondrak. Der Held der Erwach-
senenwelt, den Janosch für die Leser*innen des »ZEITma-
gazins« entworfen hat, bezauberte sechs Jahre lang mit 
seiner humorvollen Art sein Publikum.

Dieser besondere Postkartenaufsteller vereint nun die 
schönsten Zeichnungen mit humorvollen Weisheiten rund 
um die Themen Glück, Leben und Alltag – das perfekte Ge-
schenk für alle, die das Glück im Leben noch suchen oder be-
reits gefunden haben.

Autor
Janosch

Janosch ist ein renommierter deutscher Kinderbuchautor, Illustrator, Romanautor und Künstler.  
Er wurde 1931 als Horst Eckert im oberschlesischen Hindenburg (heute: Zabrze, Polen) geboren. 1978 
erschien »Oh wie schön ist Panama« und 1980 »Post für den Tiger«; beide Bücher erreichten Millio-
nenauflagen. Im Zeitalter der Friedensbewegung und des Ökologiebewusstseins entwarf Janosch 
eine völlig neue Art von Kinderbuch, voller Anarchie, Träumerei und Antiheldentum.

J

HERR JANOSCH, 
WIE WIRD MAN GLÜCKLICH?
Wondraks Weisheiten zum Aufstellen 
und Verschenken – 20 Postkarten

HERR JANOSCH, WIE DRÜCKT MAN LIEBE AUS,  
DIE SO GROSS IST, DASS MAN KEINE WORTE DAFÜR FINDET?
Wondraks kleine Liebeserklärungen für jeden Tag
Janosch
9,00 € (D) · 9,30 € (AT) Format (B×H) 160×160
ISBN 9783742320872 Best.-Nr. 132087

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 8 7 2

HERR JANOSCH,  
WIE FEIERT MAN SICH SELBST?
Wondraks Weisheiten für ein neues Lebensjahr
Janosch
9,00 € (D) · 9,30 € (AT) Format (B×H) 160×160
ISBN 9783742320889 Best.-Nr. 132088

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 8 8 9
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 ⭐ Eine einfache und humorvolle 
Schritt-für-Schritt-Anleitung zu 
deinem Traumleben

 ” Guide zum Manifestieren im hand-
lichen Format – passt in jede 
 Tasche

caret-left Das Leben ist eigentlich schon ganz okay, aber ein paar 
Wünsche für die Glücksfee hätte man dann doch noch: ein 
höheres Gehalt, eine glückliche Beziehung und ein stets po-
sitives Mindset. 

Die gute Nachricht: All das geht auch ohne Glücksfee. Unse-
re Gedanken sind ein starkes Werkzeug, mit dem wir unsere 
Realität so erschaffen können, wie wir sie haben wollen. All 
das funktioniert durch die Kraft des Manifestierens und das 
Gesetz der Anziehung. 

Mit diesen 55 Karten voller positiver Impulse, kleiner Tages-
aufgaben und hilfreicher Übungen zeigt Glückstrainerin und 
SPIEGEL-Bestsellerautorin Claudia Engel, wie jeder sein Glück 
ganz einfach in die eigene Hand nehmen und sich von allem 
Negativen befreien kann.

Autor
Claudia Engel

Claudia Engel ist Glückstrainerin und Coach. Ihr Erfolgspodcast Glück in Worten mit mehr als drei 
Millionen Downloads gibt Impulse für einen glücklicheren Alltag. Nachdem sie sich selbst aus dem 
Karriere-Hamsterrad befreit und den Job als Fernsehjournalistin an den Nagel gehängt hat, zeigt sie 
heute unzähligen Menschen den Weg zum Glück mit einer Menge positiver Energie und einer Hand-
voll Konfetti. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren drei Kindern an der Ostsee.

SCHEISS AUF DIE GLÜCKSFEE
Manifestation leicht gemacht – 55 Impulse 
für ein glückliches Leben

SCHEISS AUF DIE GLÜCKSFEE! ICH MACH DAS JETZT SELBST
Wie du dir mit dem Gesetz der Anziehung alles manifestierst, 
was du dir wünschst
Engel, Claudia
17,00 € (D) · 17,50 € (AT) Format (B×H) 135×210
ISBN 9783747403402 Best.-Nr. 260340

9 7 8 3 7 4 7 4 0 3 4 0 2

DER GEILE SCHEISS VOM GLÜCKLICHSEIN – 
55 GLÜCKSKARTEN, DIE DEIN LEBEN VERÄNDERN
Weidlich, Andrea

6,99 € (D) · 6,99 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783747401866 Best.-Nr. 260186

9 7 8 3 7 4 7 4 0 1 8 6 6
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 ⭐ Über 1,5 Millionen verkaufte Engel-
bücher von Anselm Grün

 ” Das perfekte Geschenk für alle, die 
sich nach Weisheit und Begleitung 
im Alltag sehnen

caret-left Engel begleiten uns in guten wie in schlechten Zeiten. 
Sie zeigen uns durch ihre Weisheit den richtigen Weg und 
stärken uns in Momenten, in denen wir zweifeln.

Das liebevoll gestaltete Kartendeck von Anselm Grün enthält 
55 Engelkarten, die in den unterschiedlichsten Situationen 
Kraft und Hilfe spenden. Die Schutzengelkarten können je-
den Tag als Alltagsritual gezogen werden oder speziell dann, 
wenn man sich nach einer Stütze sehnt. 

So ist das Kartendeck nicht nur ein wunderbares Geschenk 
an sich selbst, sondern auch für einen lieben Menschen, dem 
man treue Begleiter mit auf den Lebensweg geben möchte.

Autor
Anselm Grün

Anselm Grün studierte Philosophie, Theologie und BWL. Er ist Mönch der Benediktinerabtei Münster-
schwarzach, geistlicher Begleiter und Kursleiter in Meditation, Fasten, Kontemplation und tiefenpsy-
chologischer Auslegung von Träumen. Seine erfolgreichen Bücher zu Spiritualität und Lebenskunst 
sind weltweit in über 30 Sprachen übersetzt. In ihnen vereint sich die tiefe Religiosität des Benedikti-
nerpaters mit der reichen Lebenserfahrung eines besonderen Menschen.

AG

55 ENGEL FÜR DEIN LEBEN
Himmlische Botschaften für 
mehr Gelassenheit und Selbstvertrauen

55 ENGELKARTEN, DIE IM ALLTAG UNTERSTÜTZEN UND KRAFT SCHENKEN



101100

CARET-UP 
NONBOOK

Warengruppe
WG 9470

Ausführung
NonBook

Erscheinungsdatum
18.10.2022

Preis (DE)
7,00 €

Seitenanzahl
57 Seiten

Format (Breite × Höhe)
70 × 100 mm

ISBN
978-3-7474-0447-8

Preis (AT)
7,00 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 4 7 8

 ⭐ Die Bücher rund um den kleinen 
Buddha haben sich über 250.000 
Mal verkauft

 ” Das erste Kartendeck zur Erfolgs-
reihe

 ” 55 inspirierende Impulse, die zum 
Nachdenken anregen

 ” Liebevoll illustriert

caret-left Mit dem kleinen Buddha hat Claus Mikosch eine Figur er-
funden, die uns durch wunderschöne und berührende Er-
zählungen zeigt, wie wertvoll das Leben ist. 

Er hilft uns, zu sehen, was wirklich zählt und wie wir es errei-
chen können. Das liebevoll gestaltete Kartendeck zum Buch 
Der kleine Buddha auf dem Weg zum Glück enthält 55 in-
spirierende Impulse des herzensguten Reisenden, die zum 
Nachdenken anregen. Das Kartendeck zeigt: Es sind die klei-
nen Dinge, die das Geheimnis des Glücks ausmachen. Ein 
wunderbares Geschenk an sich selbst und alle, denen man 
eine Freude machen möchte.

Autor
Claus Mikosch

Claus Mikosch wurde Mitte der 70er-Jahre in Mönchengladbach geboren. Nach dem Abitur ist er 
mit großer Leidenschaft durch die Welt gereist, bevor er über Indien und England in Andalusien lan-
dete. Heute pendelt er als Autor und Filmemacher zwischen Deutschland und Spanien.

CM

DER KLEINE BUDDHA 
AUF DEM WEG ZUM GLÜCK
55 inspirierende Impulse

WAS DER SEELE GUT TUT – 55 INSPIRIERENDE IMPULSE FÜR  
MEHR GLÜCK, ACHTSAMKEIT UND LEBENSFREUDE
Grün, Anselm

7,00 € (D) · 7,00 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783747403853 Best.-Nr. 260385

9 7 8 3 7 4 7 4 0 3 8 5 3

55 ACHTSAMKEITSIMPULSE FÜR DICH
Long, Aljoscha; Schweppe, Ronald Pierre

6,99 € (D) · 6,99 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783747402023 Best.-Nr. 260202

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 0 2 3
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 ” Allein im mvg Verlag über 200.000 
verkaufte Tepperwein-Produkte

 ” Die Impulse lassen sich ganz leicht 
in den Alltag einbauen

 ⭐ Mehr als 70.000 verkaufte Exemp-
lare von Stefanie Stahls »So stärken 
Sie Ihr Selbstwertgefühl«

caret-left »Ich kann nicht.« – »Ich bin nicht genug.« – »Andere ha-
ben mehr Glück im Leben.« Jeder von uns kennt negative 
Glaubenssätze, die wehtun und uns daran hindern, ein er-
fülltes Leben zu genießen. 

Was man über sich selbst denkt, formt sich bereits im Kin-
desalter und wird im Erwachsenenalter zur unüberwindba-
ren Hürde. Wie kann man diese Barriere überwinden? Best-
sellerautor Kurt Tepperwein kennt die Antwort und liefert 
mit seinen Impulsen starke und achtsame Wegweiser, um 
Stück für Stück negative Denkmuster aufzulösen, das eigene 
Potenzial zu erkennen und sich ein positives und erfülltes Le-
ben zu kreieren, in dem der eigene Selbstwert wieder in den 
Mittelpunkt rückt.

Autor
Kurt Tepperwein

Kurt Tepperwein widmete sich nach langjähriger Unternehmensberater- und Heilpraktikertätigkeit 
voll und ganz dem Mysterium des Lebens. Als Bewusstseinsforscher und Autor vieler Werke sieht er 
seine Aufgabe darin, seine wertvollen Erkenntnisse mit den Menschen zu teilen. Er versteht es wie 
kaum ein anderer, die materielle und geistige Sicht der Welt zu umfassen und in einer Ganzheit zu 
betrachten.

STÄRKE DEINEN SELBSTWERT
Löse alte Glaubenssätze und erschaffe
dir ein Leben voller Fülle

SELBSTLIEBE, ACHTSAMKEIT UND DANKBARKEIT SIND
NACH WIE VOR STARKE TRENDTHEMEN
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 ⭐ Bereits über 30.000 verkaufte Ex-
emplare aus der Reihe »Geheim-
nisvolle Rauhnächte«

 ” Das erste Kartendeck zum Thema 
»Räuchern« mit Bezug zum Jahres-
kreis

caret-left Wohltuende, aromatische Düfte und positive Wirkungen 
– schon seit der Antike nutzen die Menschen die Kraft des 
Räucherns für reinigende und heilbringende Rituale.

In diesem Kartendeck stellt die bekannte Räucher-Expertin 
Caroline Deiß 48 Räucherstoffe vor. Dabei geht es neben de-
ren Herkunft auch um Jahreszeiten und Jahreskreisfeste, zu 
denen bestimmte Räucherstoffe besondere Energien entfal-
ten. Stimmungsvolle Bilder, kraftvolle Leitsätze und ausführ-
liche Tipps zur Anwendung machen diese Karten sowohl für 
Räucher-Anfänger als auch für Fortgeschrittene zu einem 
perfekten Begleiter durch das ganze Jahr.

Autor
Caroline Deiß

Als passionierte Wildpflanzenkennerin leitet Caroline Deiß in ihrer Wahlheimat am Starnberger See 
zahlreiche Führungen, Kochkurse, Seminare und Vortragsreihen über die Magie der Wildkräuter, die 
Kraft des Räucherns und das Geheimnis der Rauhnächte. Privat beschäftigt sich die Autorin auch 
mit der Entdeckung von mystischen Kraftorten und Wanderungen in den bayerischen Bergen.

KRAFTVOLL DURCHS JAHR MIT DER 
MAGIE DES RÄUCHERNS
48 heilsame Räucherstoffe – Herkunft, 
Rituale, Wirkung und Anwendung

GEHEIMNISVOLLE RAUHNÄCHTE
Rituale, Rezepte, Räucheranleitungen für 2021–2023
Deiß, Caroline

10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B×H) 120×187
ISBN 9783747403303 Best.-Nr. 260330

9 7 8 3 7 4 7 4 0 3 3 0 3

DAS GEHEIMNIS DEINES SCHICKSALS
Wie du den Plan deines Lebens verstehst und  
deine Zukunft selbst bestimmst
Deiß, Caroline
13,00 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B×H) 120×187
ISBN 9783747403235 Best.-Nr. 260323

9 7 8 3 7 4 7 4 0 3 2 3 5
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 ⭐ Bereits über 55.000 verkaufte Pro-
dukte der beiden Autoren allein im 
mvg Verlag

 ” Der Achtsamkeitstrend reißt seit 
Jahren nicht ab und ist wichtiger 
für die mentale Gesundheit als je 
zuvor

 ” Die liebevolle Gestaltung macht 
das Kartendeck zum perfekten  
Geschenk

caret-left Die Weihnachtszeit wird immer hektischer: von Feier zu 
Feier eilen, Geschenke besorgen und unzählige Vorberei-
tungen treffen. 

Dabei sollte der Advent doch eigentlich die Zeit sein, um zur 
Besinnung und in die Ruhe zu kommen. Die 24 Impulse der 
Achtsamkeitsexperten Ronald Schweppe und Aljoscha Long 
leiten uns daher behutsam durch die Zeit bis Heiligabend 
und geben wertvolle Anregungen für mehr Innehalten, Ent-
spannung und Dankbarkeit. So wird die weihnachtliche Stim-
mung nicht mehr von Hektik getrübt, sondern vielmehr von 
achtsamem Genießen geprägt.

Autor
Aljoscha Long,
Ronald Pierre
Schweppe

Aljoscha A. Long studierte Psychologie, Philosophie und Linguistik. Er ist als Autor, Komponist, Thera-
peut und Taijiquan- und Qigong-Lehrer tätig. Bekannt geworden ist Aljoscha A. Long durch zahlrei-
che Publikationen und seine Seminartätigkeit in den Bereichen Psychologie und Philosophie. Er lebt 
mit seiner Frau, der chinesischen Heilerin Fei Long, in München und Guangzhou.

24 ACHTSAMKEITSIMPULSE 
FÜR DEN ADVENT

55 ACHTSAMKEITSIMPULSE FÜR DICH
Long, Aljoscha; Schweppe, Ronald Pierre

6,99 € (D) · 6,99 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783747402023 Best.-Nr. 260202

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 0 2 3
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 ⭐ Mehr als 15.000 verkaufte Exem-
plare des Buches »Heute zieht ein 
Wichtel bei uns ein«

 ” Viele neue Ideen, Streiche, 
 Beschäftigungen und Aktionen

caret-left Wichteltüren sind in der Weihnachtszeit überall zu finden: 
Die Menschen lassen durch sie magische Wichtel in ihr Zu-
hause, denen der Schalk im Nacken sitzt, und nicht nur die 
Kinder haben jede Menge Spaß mit ihnen. 

Mit diesem praktischen Kartenset lässt sich ganz leicht und 
unkompliziert ein Adventskalender rund um die Wichteltür 
erstellen: Es enthält Anleitungskarten für die Erwachsenen 
und 24 Karten mit Wichtelbriefen für die Kinder, die Tag für 
Tag vor der Wichteltür platziert werden können. 

Zahlreiche neue Ideen und Streiche sorgen so für eine ab-
wechslungsreiche Adventszeit – und das ganz ohne viel Vor-
bereitung oder Zeitaufwand.

Autor
Carolina Graf

Carolina Graf hat unter anderem Psychologie und Literaturwissenschaft in Erlangen studiert und 
ist heute als freiberufliche Autorin tätig. Sie lebt mit ihrem Mann und zwei gemeinsamen Kindern in 
der Nähe von Bamberg.

CG

HEUTE ZIEHT EIN WICHTEL 
BEI UNS EIN
Das Kartendeck für einen märchenhaften 
Advent – Mit neuen Aufgaben, 
Streichen und Aktionen

KOMPLETTSET FÜR ELTERN: 
EIN LIEBEVOLLER ADVENTSKALENDER OHNE VIEL AUFWAND
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 ” Über 10.000 verkaufte Exemplare 
von »Flaschendrehen«

 ⭐ Über 100.000 verkaufte Exemplare 
unserer Spieleklassiker in der  
Erwachsenen-Variante

 ” Abwechslungsreiche Aufgaben 
und Mutproben für alle ab 18 Jahren

caret-left Flaschendrehen ist der gute alte Klassiker jeder Klassen-
fahrt – und kommt hier doch in einer völlig neuen Variante 
daher! 

Die zahlreichen ausgefallenen und kreativen Aufgaben und 
Mutproben in diesem Kartendeck sind garantiert nichts für 
Kinder. Mehr als 60 Mutproben und verrückte Aufgaben sor-
gen für ein aufregendes Spiel mit vielen Überraschungen – 
und einen erlebnisreichen Abend.

Autor
Sybille Beck

Dr. Sybille Beck studierte in München und Sydney Philosophie, Kommunikationswissenschaft und 
Neuere deutsche Literatur und promovierte in Bioethik, bevor sie in verschiedenen Verlagen als Lek-
torin arbeitete. Inzwischen ist sie als freiberufliche Redakteurin tätig und bei mvg und riva die Autorin 
zahlreicher Kartenspiele sowie des Buches »An mein Rebel Girl«.

FLASCHENDREHEN – DIE EDITION AB 
18 JAHREN
60 lustige Aufgaben und Mutproben

DAS PERFEKTE HOCHZEITSGESCHENK
55 Aufmerksamkeiten für ein glückliches erstes Ehejahr
Beck, Sybille

6,99 € (D) · 6,99 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783742313171 Best.-Nr. 131317

9 7 8 3 7 4 2 3 1 3 1 7 1

FLASCHENDREHEN
60 lustige Aufgaben und Mutproben
 Beck, Sybille

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B×H) 70×100
ISBN 9783742316714 Best.-Nr. 131671

9 7 8 3 7 4 2 3 1 6 7 1 4
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 ” Genregemäße Aufmachung: 67 
vielfältige Tutorials zu Charakteren, 
Tieren, Gebäuden und Natur

 ⭐ Beeindruckende Reichweite: Rund 
400.000 Follower begeistern sich 
für Lorenzos Kunst und seine Anlei-
tungen auf Social Media

caret-left In der Comicszene ist Lorenzo gemeinsam mit seinem 
Bruder als die Ethering Brothers schon lange eine feste Grö-
ße. Nachdem er die Kunst des Comiczeichnens bereits 
online sehr erfolgreich mit Tausenden von Videos für alle 
Genrefans und Zeichenbegeisterten zugänglich machte, 
gibt es seine beliebten Tutorials jetzt als die weltweit erste 
Zeichen-Enzyklopädie. 

Das Ergebnis kann sich mehr als sehen lassen: Von Charak-
teren über Tiere und Fahrzeuge bis hin zu Gebäuden und Ele-
menten aus der Natur – dieses Zeichenbuch bietet alles, was 
das Comic-Herz begehrt. Mit insgesamt 67 bunt gestalteten 
und leicht verständlichen Tutorials wird jeder ganz einfach 
zum Künstler und kann seine eigene Fantasiewelt erschaffen.

Autor
Lorenzo
Etherington

Lorenzo Etherington ist die eine Hälfte der Etherington Brothers, die Comics, Kunst und Geschichten 
für einige der größten Unterhaltungs- und Verlagshäuser der Welt geschaffen haben, darunter Dis-
ney, Dreamworks, die BBC und viele mehr. Lorenzo ist ein Onlinephänomen, seine Mission, die welt-
weit erste Enzyklopädie des Zeichnens zu erstellen und mit anderen zu teilen, hat ihm in den sozialen 
Medien mehr als 400.000 Follower eingebracht, und seine Zeichentutorials werden jede Woche von 
Hunderttausenden von Künstlern geteilt und genutzt. 

LE

COMICS ZEICHNEN – 67 EINFACHE 
TUTORIALS (VOLUME 1)
Dein ultimativer Zeichenguide mit Tipps und 
Tricks für zahlreiche Comic-Motive

BUNT, FANTASIEVOLL UND MODERN: ENDLICH GIBT ES DAS ZEICHENBUCH 
VOM BEKANNTEN COMIC-KÜNSTLER LORENZO AUF DEUTSCH
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 ” Darauf haben alle Astrologie-Fans 
gewartet: das Ausmalbuch zu den 
Sternzeichen

 ” Inspirierende Motive mit detailrei-
chen Erklärungen zu den griechi-
schen und chinesischen Tierzeichen 
und ihren Geheimnissen

 ⭐ Trendthema auf TikTok, Instagram 
& Co.

caret-left Dieses Malbuch wird jeden Astrologie-Fan in den Bann 
ziehen. Mit kraftvollen und wunderschönen Illustrationen 
der Künstlerin Ana Jarén begleitet es auf der Reise durch 
die faszinierende Welt der Tierkreise. 

Ergänzt durch wertvolle Informationen kann man die be-
kannten Tierkreiszeichen durch das Ausmalen wunderschö-
ner Bilder tiefergehend kennenlernen und die eigenen Ge-
danken durch das meditative Malen abschalten.

Autor
Ana Jarén

Ana Jarén ist eine Illustratorin aus Spanien. Nachdem sie ihre Karriere in einer PR-Agentur  für Mode 
begonnen hatte, führten Anas Kreativität und ihre Leidenschaft für das Zeichnen sie zur Illustrationn. 
Ihre Illustrationen, oftmals Frauen, sind von der Pop-Kultur inspiriert und nehmen den Betrachter mit 
auf eine suggestive Reise, die seine eigenen emotionalen Erfahrungen widerspiegelt. Anas Arbeiten 
wurden bereits in Vogue und Glamour veröffentlicht. Sie hat mit Marken wie FNAC, Springfield, Bom-
bay Sapphire und vielen anderen zusammengearbeitet.

ASTROLOGIE-MALBUCH

WUNDERSCHÖNE GESTALTUNG MIT STIMMUNGSVOLLEN BILDERN DER KÜNST-
LERIN ANA JARÉN – DAS PERFEKTE GESCHENK FÜR ASTRO-BEGEISTERTE
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 ⭐ Trendthemen Spiritualität und 
Tarot erobern nun auch Ausmal-
bücher

 ” Magisch: Das Tarot-Ausmalbuch 
entführt in geheimnisvolle Welten

 ” Wunderschöne Geschenkidee für 
all jene, die die Geheimnisse und 
die Macht des Tarots fasziniert

caret-left Dieses Malbuch nimmt mit in die faszinierende Welt des 
Tarots. Beim Ausmalen kann man mehr über die Hohe-
priesterin, den Magier oder das Glücksrad erfahren. 

Jedes von der Künstlerin Alexis E. Thomson illustrierte Motiv 
wird von einer kurzen Information über die Bedeutung der 
Abbildung begleitet und lädt dazu ein, noch tiefer in die Sym-
bolik des Tarots einzutauchen. Die Kunstwerke bieten eine 
kreative Abwandlung traditioneller Designs und helfen, beim 
Ausmalen zu Ruhe und Entspannung zu kommen.

Autor
Alexis E. Thomson

Alexis E. Thomson ist eine kanadische Künstlerin, geboren und aufgewachsen in Vancouver, British 
Columbia. Schon in jungen Jahren fühlte sie sich zur bildenden Kunst hingezogen und erkundete 
Medien wie Skulptur, Textilien, Malerei und Illustration. Im Alter von 19 Jahren verließ sie die Kunst-
schule, um eine Ausbildung zu machen und anschließend als Tätowiererin zu arbeiten. Seit ihrer 
Kindheit hat sie sich vor allem durch das Studium von Pflanzen und Tieren inspirieren lassen, ins-
besondere von denen, die in ihrer Heimat im Pazifischen Nordwesten heimisch sind.

AET

TAROT-MALBUCH

FÜR ALLE TAROT-FANS: MYTHOLOGISCHE MOTIVE ZUM AUSMALEN MIT 
FASZINIERENDEN INFORMATIONEN ZUR SYMBOLIK JEDES BILDES
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 ⭐ Internationale Bestseller: Über 
130.000 verkaufte Exemplare 
der Pflanzenratgeber von Lauren 
 Camilleri und Sophia Kaplan

 ” Das einzigartige Geschenk für alle 
Pflanzenliebhaber*innen

caret-left Zimmerpflanzen verwandeln Räume in Indoor-Oasen, die 
ein Gefühl der Ruhe und Entspannung in unseren turbulen-
ten Alltag bringen, denn sie haben eine positive Auswirkung 
auf uns und helfen uns dabei, unsere Beziehung zur Umwelt 
zu stärken. In Plantopedia präsentieren Lauren Camilleri 
und Sophia Kaplan das ultimative Nachschlagewerk für 
gesunde Zimmerpflanzen. 

Mit mehr als 130 Pflanzenarten, darunter Blattpflanzen, Suk-
kulenten und Kakteen sowie einige Raritäten, bieten sie eine 
grüne Vielfalt für jeden Anspruch. Die Autorinnen geben de-
taillierte Pflegeinformationen, damit jede Zimmerpflanze op-
timal gedeiht – und Tipps und Tricks zur Problemlösung wie z. 
B. Pflanzenkrankheiten behandeln oder Schädlinge bekämp-
fen. So klappt es mit dem grünen Daumen!

Autor
Lauren Camilleri,
Sophia Kaplan

Lauren Camilleri ist Artdirector eines Magazins und eine Interior-Liebhaberin, die einen Onlineshop 
für Pflanzen und Design besitzt. Sophia Kaplan arbeitet als Pflanzenstilistin für Events und ist be-
kannt für ihren beliebten Blog The Secret Garden.

PLANTOPEDIA
Der allumfassende Guide für die schönsten 
und außergewöhnlichsten Zimmerpflanzen

ZIMMERPFLANZEN SIND VOLL IM TREND – HIER KOMMT DER UMFASSENDE 
RATGEBER, MIT DEM KEINE PFLANZENFRAGEN MEHR OFFENBLEIBEN
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 ⭐ »ZEIT Verbrechen – Der Adventska-
lender« hat sich 2021 über 40.000 
Mal verkauft

 ” Der »ZEIT Verbrechen«-Podcast  
erreicht pro Folge 800.000 Hö-
rer*innen

 ” Das perfekte Geschenk für alle 
True-Crime-Fans

caret-left Der spannende Podcast ZEIT Verbrechen von Sabine 
Rückert und Andreas Sentker ist der erfolgreichste True- 
Crime-Podcast im deutschsprachigen Raum. 

Er liefert faszinierende Einblicke in das Wesen und die Ursache 
von Kriminalität und in die Arbeit von Ermittlungsbehörden 
und Gerichten. Nach dem unglaublichen Erfolg des ersten 
Adventskalenders folgt nun der zweite Teil. Hinter 24 Türchen 
werden verschiedene Verbrechen beleuchtet, anhand derer 
die Leser*innen tief in die Welt der Kriminalistik, Justiz und der 
Strafverfolgung eintauchen können. Zu jedem der insgesamt 
acht Kriminalfälle gibt es eine ausführliche Einleitung, Fragen 
direkt zur Thematik und einen kniffligen Rätselteil – so wird die 
Zeit bis Heiligabend spannend wie nie!

ZEIT VERBRECHEN – 
DER ADVENTSKALENDER 2
Mit Spannung durch den Advent

GROSSE MARKETING- UND PR-KAMPAGNE GEPLANT
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 ⭐ Der Podcast »Mord auf Ex« erreicht 
über 600.000 Streams wöchent-
lich und befindet sich unter den 
Top-10-Podcasts auf Apple Podcast 
und Spotify

 ” Autorinnen sind in der Medien-
szene gut vernetzt

caret-left »Mord auf Ex« ist der erste internationale True-Crime-
Podcast Deutschlands. In lockerer Gesprächsatmosphäre 
widmen sich die Hosts Linn Schütze und Leonie Bartsch den 
großen Verbrechen dieser Welt: 

Serienmörder, die sich im Kleiderschrank verstecken, span-
nende Cold Cases, Killer-Sekten, historische Fälle oder be-
wegende Schicksale – diese Gespräche lassen garantiert 
niemanden kalt. 

Im »Mord auf Ex«-Adventskalender finden die Leser*innen 
Tag für Tag wahre Verbrechen – und dazu Quizfragen und 
Rätsel, um die eigene Spürnase auf die Probe zu stellen.

Autor
Leonie Bartsch,
Linn Schütze

Linn Schütze wurde 1996 in Hamburg geboren. Sie studierte Kommunikationswissenschaft und Ge-
schichte an der Universität Erfurt. Anschließend war sie beruflich für die Produktionsfirma MAZ&MO-
RE in Berlin tätig, bevor sie ein Redaktionsvolontariat bei ProSiebenSat.1 absolvierte. Gemeinsam mit 
Leonie Bartsch gründete sie 2020 die Produktionsfirma Auf EX Productions.

LSLB

MORD AUF EX – 
DER ADVENTSKALENDER
24 tödlich gute Türchen

DEUTSCHLANDWEITE TOUR FÜR 2022 GEPLANT
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 ” Hinter 24 Türchen finden sich je 
drei Fragen zur beliebten Krimireihe

 ⭐ Das perfekte Geschenk für alle 
»Tatort«-Fans

caret-left Welches Ermittlerduo verschlug es im Rahmen seiner Er-
mittlungen auf einen Weihnachtsmarkt? Wie viele Doppel-
gänger eines bekannten Hutträgers traf Charlotte Lind-
holm im Weihnachts-Tatort »Alles kommt zurück«? Und 
welcher Tatort-Kommissar erlitt bei einem Skiunfall einen 
schlimmen Beinbruch?

Im zweiten Adventskalender zur Kult-Krimireihe warten hin-
ter jedem der 24 Türchen drei neue spannende und knifflige 
Fragen auf Tatort-Fans, mit denen sie ihr Wissen rund um die 
Fälle und ihre Ermittler auf die Probe stellen können. 

Ein ganz besonderer Rätselspaß für die Adventszeit und das 
ideale Geschenk für alle Fans des Sonntagabend- Krimis.

TATORT 2 – 
DER ADVENTSKALENDER ZU 
DEUTSCHLANDS BELIEBTESTER 
KULT-KRIMIREIHE

MEHR ALS 10.000 VERKAUFTE EXEMPLARE DES ERSTEN TEILS

© ARD / Das Erste 
 Agentur: WDR mediagroup GmbH
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 ⭐ Über 725.000 verkaufte Harry- 
Potter-Produkte im riva Verlag

 ” Die magische Welt von Harry Potter 
kombiniert mit kniffligen Rätseln 
im Escape-Room-Stil

caret-left Die Freunde Aurora und Sean nehmen an einer Führung 
durch eine Ruine teil und hoffen auf Gespenster und Aben-
teuer. Schon bald sondern die beiden sich von der Gruppe 
ab und entdecken eine seltsam aussehende Tür. 

Ehe sie sich versehen, stolpern sie Hals über Kopf in eine ma-
gische Parallelwelt, aus der es keinen schnellen Ausweg gibt: 
Stattdessen müssen sie sich erst durch 24 Rätsel knobeln, 
Runen entziffern, Zaubertränke anrühren und ihr Zauberei-
wissen mehr als nur einmal unter Beweis stellen. 

Dieser spannende Harry-Potter-Escape-Room-Adventska-
lender entführt seine Leser*innen in die Welt des beliebtesten 
Zauberers aller Zeiten und sorgt für aufregenden Rätselspaß 
bis Heiligabend. Ein magisches Escape-Room-Abenteuer für 
alle Harry-Potter-Fans ab zwölf Jahren.

Autor
Millicent
Shacklebolt

Millicent Cornelia Shacklebolt stammt aus Großbritannien. Die Expertin für Zauberstäbe unter-
richtete zwei Jahre lang Zauberkunst in einer Zauberschule, bevor sie in einer Angelegenheit von 
strengster Geheimhaltung nach Rumänien entsandt wurde. Ihr gegenwärtiger Aufenthaltsort ist 
unbekannt.

MS

DIE MAGISCHE RUINE
Der inoffizielle Harry-Potter-
Escape-Room-Adventskalender

ÜBER 25.000 VERKAUFTE EXEMPLARE VON DEM VORGÄNGER  
»DAS TOR ZUR MAGISCHEN WELT«
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 ⭐ Bestsellerthema: über 450.000 ver-
kaufte Bücher rund um das Thema 
»Harry Potter« im riva Verlag

 ” Mit allerlei unnützem Hintergrund-
wissen und magischen Facts

caret-left Wer weiß schon, dass die Weasley-Zwillinge am 1. April 
geboren wurden? Oder dass »Muggle« ein offizielles eng-
lisches Wort ist? Und dass die Nummer des Zaubereimi-
nisteriums 62442 lautet – was auf einer Handytastatur in 
Buchstaben übersetzt »magic« bildet? 

Nach dem großen Erfolg »Des inoffiziellen Harry-Potter-Ad-
ventskalenders« dreht sich bei diesem neuen Adventskalen-
der alles um skurrile Fakten, spannendes Hintergrundwissen 
und magische Einblicke in die Welt des berühmten Zauberers. 

Die rätselhafte Welt der Magie birgt viele Geheimnisse, die 
nur darauf warten, entdeckt zu werden. Ein Must-have für je-
den Fan der Zauberwelt um Harry, Hogwarts und Co.

Autor
Millicent
Shacklebolt

Millicent Cornelia Shacklebolt stammt aus Großbritannien. Die Expertin für Zauberstäbe unter-
richtete zwei Jahre lang Zauberkunst in einer Zauberschule, bevor sie in einer Angelegenheit von 
strengster Geheimhaltung nach Rumänien entsandt wurde. Ihr gegenwärtiger Aufenthaltsort ist 
unbekannt.

MS

ALLES, WAS EIN POTTERHEAD 
WISSEN MUSS
24 Türchen mit spannenden Facts und 
magischem Hintergrundwissen - 
Der inoffizielle Harry-Potter-
Adventskalender

LUSTIG, KURIOS UND ERSTAUNLICH – 
ÜBERRASCHUNG IST HIER GARANTIERT!
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 ” Über 40.000 verkaufte Exemplare 
der ersten beiden Adventskalender

 ” »Wer weiß denn sowas?« erreicht 
regelmäßig über drei Millionen  
Zuschauer

 ⭐ Das perfekte Geschenk für alle 
 Rätselfans

caret-left Wozu dient der Oberflächenspannung-Tintentest? Wie 
lässt sich vermeiden, dass Zaziki zu flüssig wird? Und was 
ist der Unterschied zwischen »Festmeter« und »Raumme-
ter«? Der Wer-weiß-denn-sowas?-Adventskalender geht 
in die dritte Runde: 

Auch dieses Mal warten zahlreiche teils skurrile, teils nütz-
liche, aber immer spannende Fragen aus ganz unter-
schiedlichen Kategorien auf die Leser*innen. Die Vorweih-
nachtszeit war noch nie so abwechslungsreich!

WER WEISS DENN SOWAS? 3  
Der Adventskalender zur beliebten
Wissensshow im Ersten

HINTER JEDEM TÜRCHEN VERSTECKEN SICH DREI ABWECHSLUNGSREICHE 
 FRAGEN AUS DER BELIEBTEN QUIZSHOW
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caret-left 221b Baker Street in London – das Zuhause von Sherlock 
Holmes, dem Meisterdetektiv. Doch was ist das? Wichtige 
Dokumente fehlen, die Gemälde wurden ausgetauscht 
und es befinden sich Spuren auf der Fußmatte, die definitiv 
von einer anderen Person stammen. Wer hat es gewagt, in 
das Haus von Holmes einzubrechen? Das kann nur jemand 
gewesen sein, der Böses im Sinn hat … 

In diesem spannenden Escape-Room-Adventskalender 
schlüpft der Spieler in die Rolle von Sherlock Holmes, um den 
mysteriösen Einbruch aufzuklären. 

Autor
Katrin Abfalter

Katrin Abfalter studierte Nordische Philologie, Germanistische Mediävistik und Germanistische Lin-
guistik in München und Lund. Nach dem Abschluss ihres Literaturstudiums war sie als selbststän-
dige Grafikdesignerin tätig. Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und Familienspiele wie die erfolgreiche 
Escape-Room-Reihe »Flucht aus ...«, zu der u. a. Flucht aus dem Büro, Flucht aus der Schule sowie der 
Escape-Room-Adventskalender Flucht aus dem Eis zählen. Sie lebt in Berlin.

SHERLOCK HOLMES – 
EINBRUCH IN DER BAKER STREET
Der packende Escape-Room-
Adventskalender

 ⭐ Die Escape-Spiele von Katrin Abfal-
ter haben sich bereits über 100.000 
Mal verkauft

 ” Anhaltendes Trendthema Sherlock 
Holmes – immer wieder neue Pro-
dukte rund um den Meisterdetektiv

 ” Einfach losspielen – ohne lange 
Anleitung und komplizierte Regeln

DER PERFEKTE ADVENTSKALENDER FÜR ALLE ESCAPE-FANS – 
MIT SEITEN ZUM AUFTRENNEN
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 ⭐ »Landkarten aus aller Welt« war 
der erfolgreichste Landkartenad-
ventskalender 2021

 ” Große Bandbreite: Land-, Eisen-
bahn- und Seekarten

caret-left Wie groß ist der Weihnachtsinsel-Nationalpark? 

Wo befindet sich der Ort mit den meisten sternförmigen 
Kreuzungen und wo kann man eine winterliche Fahrt im Po-
larexpress genießen? 

Tag für Tag bietet dieser Adventskalender 24 abwechslungs-
reiche Karten aus aller Welt, die zum Rätseln und Entdecken 
einladen. 

Bei der Reise um den Globus begegnet man alten Eisen-
bahnkarten, detailreichen Seekarten und kann durch die 
spannenden Quizfragen jeden Tag mehr über die Beschaf-
fenheit unserer Welt lernen. Mithilfe des integrierten Lösungs-
teils kann das Geografiewissen direkt überprüft werden.

Autor
Georg Stadler

Georg Stadler ist 42 Jahre alt und beschäftigt sich seit 23 Jahren leidenschaftlich mit Landkarten. 
Er studiert sie stundenlang, entdeckt immer wieder neue Informationen und kann sich so Stück für 
Stück die Welt und ihre Vielfalt erschließen. Er arbeitet als Systemadministrator und  Mediengestalter.

LANDKARTEN AUS ALLER WELT 2 – 
MEIN RÄTSELADVENTSKALENDER
Löse 24 spannende Rätsel rund um 
den Globus

RAFFINIERTE AUSSTATTUNG MIT SEITEN ZUM AUFTRENNEN
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 ⭐ Über 160.000 verkaufte Exemplare 
von »Wondrak für alle Lebenslagen«

 ” Aus der erfolgreichen »Wondrak«-
Kolumne des »ZEITmagazins«

 ” Der Adventskalender mit Won-
draks besten Zeichnungen, Fragen 
und Antworten zum Thema  
Weihnachten

caret-left Wie schützt man sich gegen Kälte? Gibt es eine Alternative 
zum allwinterlichen Glühwein? Auf solche und viele andere 
wichtige Fragen rund um die Themen Advent und Weih-
nachten weiß niemand eine bessere Antwort als Wondrak. 

Auf Seiten zum Auftrennen vereint nun dieser erfrischende 
Adventskalender die besten Zeichnungen mit humorvollen 
Fragen und Antworten rund um die Vorweihnachtszeit und 
versüßt so das Warten auf Heiligabend – ein einzigartiges 
Geschenk für alle, die Weihnachten lieben.

Autor
Janosch

Janosch ist ein renommierter deutscher Kinderbuchautor, Illustrator, Romanautor und Künstler. Er 
wurde 1931 als Horst Eckert im oberschlesischen Hindenburg (heute: Zabrze, Polen) geboren. 1978 
erschien »Oh wie schön ist Panama« und 1980 »Post für den Tiger«; beide Bücher erreichten Millio-
nenauflagen. Im Zeitalter der Friedensbewegung und des Ökologiebewusstseins entwarf Janosch 
eine völlig neue Art von Kinderbuch, voller Anarchie, Träumerei und Antiheldentum. Er veröffentlichte 
mehr als 150 Bücher und erhielt zahlreiche Auszeichnungen.

J

HERR JANOSCH, 
GIBT ES DEN WEIHNACHTSMANN?
Wondraks Weisheiten für die Adventszeit

RAFFINIERTE AUSSTATTUNG MIT SEITEN ZUM AUFTRENNEN
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 ” Individuelle Gestaltung: Advents-
kalender zum Personalisieren

 ⭐ Hochwertige Geschenkbuchaus-
stattung

 ” Bekannte Marke mit großer  
Reichweite

caret-left Weihnachten ist das Fest der Liebe und des gemütlichen 
Beisammenseins. Denn ohne die Liebsten ist alles doof: 
Plätzchen doof, Glühwein doof und Abende am Kamin erst 
recht doof. 

Mit den 24 personalisierbaren Türchen in diesem besonde-
ren Adventskalender von sheepworld kann man seinem Lieb-
lingsmenschen genau das vermitteln und ihm oder ihr auf 
diese Weise eine unvergessliche Adventszeit bereiten. 

Die hübsch gestalteten Seiten bieten ausreichend Platz, um 
persönliche Botschaften zu verfassen und ganz individuell 
auszudrücken, was man schon immer einmal sagen wollte. 
Einfach ausfüllen und verschenken – der perfekte Liebesbe-
weis!

Autor
sheepworld

sheepworld steht seit Jahren für qualitativ hochwertige und innovative Geschenkideen. Die be-
liebten Schafe stammen aus der Feder der damals 19-jährigen Oberpfälzerin und Mitgründerin des 
Unternehmens Stefanie Rölz. Im deutschsprachigen Raum und auch in einigen europäischen Län-
dern haben sie Kultstatus erreicht und sind aus dem Handel gar nicht mehr wegzudenken. Weitere 
Informationen unter sheepworld.de.

S

OHNE DICH IST ALLES DOOF – 
DER ADVENTSKALENDER
Zum Ausfüllen und Verschenken für 
deinen Lieblingsmenschen

DIE »OHNE DICH IST ALLES DOOF«-PRODUKTE
SIND MILLIONENSELLER
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 ⭐ Bereits über 12.000 verkaufte Ex-
emplare vom erfolgreichen Karten-
deck »Pause«

 ” Schnelle und wirksame Entspan-
nungsübungen für die Adventszeit

caret-left Adventskalender füllen, Plätzchen backen, Geschenke 
besorgen, das Essen planen und Besuche bei der Verwandt-
schaft organisieren – die eigentlich so besinnliche Advents- 
und Weihnachtszeit löst schnell Stress und innere Unruhe 
aus, schließlich muss man an so vieles denken!

Damit man trotzdem locker und gelassen bleibt, sind regel-
mäßige Pausen und Entspannungsübungen genau das rich-
tige Mittel. 

Hinter jedem der 24 Türchen versteckt sich eine einfache und 
schnelle Anleitung für eine bewusste, wohltuende Pause. Egal 
ob Atemübungen, Bewegungstipps oder kreative Auszeiten, 
hier ist für jeden etwas dabei.

PAUSE – DER ADVENTSKALENDER
24 einfache und wirksame Entspannungs-
übungen für eine stressfreie Weihnachtszeit

DER PRAKTISCHE ADVENTSKALENDER MIT
24 SEITEN ZUM AUFSCHNEIDEN
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 ⭐ Bereits über eine Million verkaufte 
»Feuerwehrmann Sam«-Bücher

 ” Hinter jedem Türchen verstecken 
sich Überraschungen zum Rätseln, 
Malen und Mitmachen

 ” Das perfekte Geschenk für kleine 
»Feuerwehrmann Sam«-Fans

caret-left Seit wann gibt es Adventskränze? Warum frieren Flüs-
se im Winter nicht zu? Und woraus hat man früher einen 
Schlitten gemacht? Mit diesem Adventskalender vergeht 
die Wartezeit bis Heiligabend wie im Flug. 

Hinter jedem Türchen zum Auftrennen verstecken sich Über-
raschungen rund um die Themen Weihnachten und Winter. 
Ob spannende Rätsel, knifflige Quizfragen, tolle Ausmalbil-
der oder kreative Bastelanleitungen – mit diesen zahlreichen 
Ideen zum Mitmachen haben Kinder ab vier Jahren Tag für 
Tag einen Riesenspaß. So ist der Adventskalender ein wun-
derbares Geschenk für alle Feuerwehrmann-Sam-Fans.

FEUERWEHRMANN SAM – MEIN 
MITMACH-ADVENTSKALENDER
24 Überraschungen zum Malen, Rätseln 
und Entdecken. Mit Sicherheitstipps 
rund um den Winter

MIT INNENSEITEN ZUM AUFTRENNEN

© 2022 Prism Art & Design Limited
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 ⭐ Über 15.000 verkaufte Exemplare 
von »Die Maus – Mein Mitmach- 
Adventskalender« (1)

 ” Zahlreiche neue, kindgerechte 
Fragen, Rätsel und Mitmach-Ideen 
inkl. spannenden Sachwissens

caret-left Haben Vögel ein Winterfell? Wie entsteht Schnee – und 
warum ist er weiß? Schlafen Bäume im Winter? Auch in 
diesem neuen bunten Adventskalender hält die Maus wie-
der 24 Überraschungen rund ums Thema Weihnachten 
und Winter bereit. 

Neben zahlreichen kniffligen Rätseln, leckeren Rezepten und 
anderen Mitmach-Ideen beantwortet die Maus auf spieleri-
sche Art spannende Fragen rund um das Thema Natur und 
Tiere im Winter. 

Die Innenseiten zum Aufschneiden erhöhen den Spaßfaktor 
zusätzlich und machen die Wartezeit aufs Weihnachtsfest zu 
einem aufregenden Erlebnis. Ab fünf Jahren.

DIE MAUS – MEIN MITMACH-
ADVENTSKALENDER 2
24 Überraschungen zum Malen, 
Rätseln und Entdecken

OFFIZIELLES LIZENZPRODUKT VON DER MAUS

© I. Schmitt-Menzel / Friedrich Streich 
WDR mediagroup GmbH
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 ⭐ Der erste Abenteuer-Adventska-
lender für Kinder, mit Inhalten aus 
ZEIT LEO, dem auflagenstarken Kin-
dermagazin der ZEIT

 ” Jede Menge Wissenswertes, span-
nende Fakten, zahlreiche Bastel-
ideen, einfache Rezepte und Ideen 
für tolle Outdoor-Aktivitäten

caret-leftMit dem ZEIT LEO -Adventskalender wird jeder Tag ein ech-
tes Winter-Abenteuer. 

Denn hier erfahren Kinder nicht nur viel Spannendes rund 
ums Thema Weihnachten, Natur und Tiere im Winter, sondern 
können auch selbst aktiv werden: 

Rezepte, Experimente und jede Menge Ideen für lustige Out-
door-Aktivitäten machen die Adventszeit zu einem echten 
Erlebnis. Für zusätzliche Spannung sorgen die Seiten zum 
täglichen Aufschneiden. Für Kinder ab 8 Jahren

ZEIT LEO – DER ABENTEUER-
ADVENTSKALENDER FÜR KINDER AB 
8 JAHREN
Mit kreativen Basteltipps, leckeren Rezepten 
und aufregenden Erlebnisideen
für Draußen

AUFWENDIGES, VIERFARBIGES LAYOUT UND SEITEN ZUM AUFSCHNEIDEN
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 ⭐ Escape-Room-Adventskalender 
verkaufen sich jährlich weit über 
10.000 Mal pro Titel

 ” Das Schnitzeljagdabenteuer ab 
acht Jahren fördert die Konzentra-
tion und das logische und visuelle 
Denken der Kinder

caret-left Die Wichtel freuen sich: Weihnachten steht vor der Tür! 
Endlich wieder Geschenke verpacken bei Lebkuchen und 
Punsch. Doch als sie am Vorabend des 1. Dezembers vol-
ler Vorfreude an die Tür der Weihnachtswerkstatt klopfen, 
schwingt diese quietschend auf. 

Dahinter: nichts. Keine Geschenke! Und vor allem: kein Weih-
nachtsmann! Nur ein Papierschnitzelchen finden die Wich-
tel auf dem Boden. »Hilfe« steht darauf geschrieben. Dieser 
spannende Schnitzeljagd-Adventskalender bietet 24 Tage 
lang abwechslungsreichen Rätselspaß mit Quizfragen, Such-
bildern und Denkspielen. Die Aufgaben erfordern cleveres 
Kombinationsgeschick und sind ein Spaß für die ganze Fa-
milie!

Autor
Emma
Hegemann

Emma Hegemann hat Literaturwissenschaft in Erlangen studiert. Nach mehreren Jahren als Lekto-
rin in den verschiedensten Münchner Sachbuchverlagen hat sie sich als Autorin und Spielentwick-
lerin selbstständig gemacht. Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

EH

DER WEIHNACHTSMANN IST WEG!
Die spannende Adventsschnitzeljagd in 
24 Etappen. Der Escape-Room-
Adventskalender für Kinder ab 8 Jahren

ESCAPE-ROOM-ADVENTSKALENDER KOMBINIERT 
MIT DEM TRENDTHEMA WICHTEL
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 ⭐ Mehr als 15.000 verkaufte 
 Exemplare des Titels »Heute zieht 
ein Wichtel bei uns ein«

 ” Praktischer Adventskalender für 
Erwachsene, die mit seiner Hilfe 
einen Wichteladvent für die Kinder 
planen können

caret-left In der Adventszeit ziehen bei vielen Menschen magische 
Wichtel in ihr Zuhause ein. Sie helfen bei den Vorbereitun-
gen für das Weihnachtsfest und halten einige Überra-
schungen für die Kinder des Hauses parat. 

Mithilfe dieses Adventskalenders können Erwachsene Tag 
für Tag Wichtelbriefe übermitteln oder Wichtelstreiche pla-
nen, außerdem sind gemeinsame Aktionen für die ganze 
Familie enthalten. 

Die vorgegebenen Aufgaben erleichtern die Planung und 
helfen dabei, den Kindern eine märchenhafte Vorweih-
nachtszeit zu bereiten.

Autor
Carolina Graf

Carolina Graf hat unter anderem Psychologie und Literaturwissenschaft in Erlangen studiert und 
ist heute als freiberufliche Autorin tätig. Sie lebt mit ihrem Mann und zwei gemeinsamen Kindern in 
der Nähe von Bamberg.

CG

DER WICHTEL-ADVENTSKALENDER
24 Vorlagen, Ideen und Streiche 
für die Wichteltür

IMMER MEHR FAMILIEN SETZEN DEN SKANDINAVISCHEN TREND UM
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 ⭐ Der Adventskalender zur beliebten 
Buchreihe mit über 300.000 ver-
kauften Exemplaren

 ” Hinter jedem Türchen verstecken 
sich spannende Fragen zu allen 
Wissensgebieten

 ” Mit Innenseiten zum Auftrennen

caret-left Woraus wurden die ersten Schlittschuhe hergestellt? 
Wozu brauchen Katzen Schnurrhaare? Und wie heißt der 
Ausguck auf einem Segelschiff? Endlich gibt es den belieb-
ten Kinder-Wissenstest als Adventskalender. 

Jedes Türchen zum Auftrennen bietet drei knifflige und ab-
wechslungsreiche Fragen und Antworten rund um Themen 
wie Weltraum, Sport, Tiere oder Literatur. So testen Kinder ab 
acht Jahren auch in der Vorweihnachtszeit spielerisch ihr All-
gemeinwissen und lernen viel Neues dazu. Noch nie war das 
Warten auf Weihnachten spannender!

Autor
Antonia Bauer

Antonia Bauer, geboren 1984, ist Redakteurin für »Dein SPIEGEL«, dem Kinder-Nachrichtenmagazin des 
SPIEGEL und Kinderbuch-Autorin. Für verständliche Sachgeschichten wurde sie mit dem Ernst-Schnei-
der-Preis ausgezeichnet. 2016 erschien das Buch »Der große Wissenstest für Kinder«, das komplexe Phä-
nomene verständlich macht. Die Bücher der mittlerweile mehrere Bände umfassenden Reihe standen 
mehrere Monate auf Platz 1 der Sachbuch-Bestsellerliste für Kinder- und Jugendbücher.

AB

DER GROSSE WISSENSTEST 
FÜR KINDER – 
MEIN ADVENTSKALENDER
Was weißt du über die Welt?

KINDGERECHT GESTALTET UND ILLUSTRIERT
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 ⭐ Durchschnittlich 20 Millionen  
Zuschauer*innen der WM-Spiele  
im TV

 ” 34 Türchen – vom Beginn der 
Gruppenphase bis zum 24.12.

caret-left Eine Fußball-WM im Winter? Klingt komisch, wird aber 
in diesem Jahr tatsächlich Realität. Da kommt dieser Ad-
ventskalender zur WM gerade recht! 

Mit zahlreichen Quizfragen und Funfacts rund um die WM, 
Hinweisen zu Spieltagen und ausreichend Platz zum Eintra-
gen von Tippergebnissen ist er ein abwechslungsreiches 
Highlight für jeden Fan.

Und da die WM nicht erst am 1. Dezember beginnt, hat dieser 
ganz spezielle Adventskalender statt 24 natürlich 34 Türchen 
– für Spannung vom ersten Spieltag bis zum Heiligabend.

DER GROSSE WM-
ADVENTSKALENDER 2022

MIT INNENSEITEN ZUM AUFTRENNEN
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 ⭐ Dieser Adventskalender  
verbessert die Welt

 ” Hochwertige vierfarbige  
Ausstattung 

 ” Auftrenn bare Seiten

caret-left Während herkömmliche Adventskalender meist kleine 
Geschenke für ihre Besitzer parat halten, kann dieser Ad-
ventskalender noch einiges mehr: 

Hier können die Leser*innen etwas zurückgeben – und Tag 
für Tag die Welt ein kleines bisschen besser machen. Das 
gibt nicht nur ein gutes Gefühl, sondern macht auch richtig 
Spaß. 

24 tolle Ideen rund um Umweltschutz, Achtsamkeit und 
Nächstenliebe lassen die Leser*innen die ursprüngliche 
Idee von Weihnachten neu entdecken und passen perfekt 
in eine Zeit, in der uns allen immer bewusster wird, dass wir 
nicht einfach so weitermachen können wie bisher.

Autor
Carolina Graf

Carolina Graf hat unter anderem Psychologie und Literaturwissenschaft in Erlangen studiert und 
ist heute als freiberufliche Autorin tätig. Sie lebt mit ihrem Mann und zwei gemeinsamen Kindern in 
der Nähe von Bamberg.

CG

DER ADVENTSKALENDER FÜR 
EINE BESSERE WELT
24 kleine Dinge, mit denen du 
Gutes tun kannst

TOPTHEMA NACHHALTIGKEIT
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 ⭐ Buch-Adventskalender beliebt wie 
nie – und doch kaum Produkte für 
eine ältere Zielgruppe

 ” Große Schrift

caret-left Strohsterne basteln, ein Nikolaussäckchen, in dem sich 
tatsächlich – wie es in dem alten Gedicht von Theodor 
Storm heißt – noch Äpfel, Nuss und Mandelkern befanden, 
und Schnee, so herrlich viel Schnee?

Die Jahre vergehen und mit der Kindheit weicht der wunder-
bare Zauber, der so viele Jahre lang die Vorweihnachtszeit 
in einem ganz besonderen Licht erstrahlen ließ. Für viele Er-
wachsene ist der Advent einer Zeit des Konsums und der Völ-
lerei gewichen. 

Doch wie wäre es, den Advent endlich wieder einmal ganz 
bewusst zu erleben und in seiner ganzen Besonderheit zu 
erfassen? Dieser Kalender ist der perfekte Begleiter auf die-
sem Weg.

Autor
Marlena Fischer

Dr. Marlena Fischer ist studierte Germanistin und unter anderem als Autorin tätig. Sie lebt und 
 arbeitet bei Bamberg. MF

DER ADVENTSKALENDER 
FÜR SENIOREN
Gedächtnistraining, Rätsel, fast vergessene 
Weihnachtsbräuche und vieles mehr

MIT REZEPTEN, AKTIVITÄTEN UND DENKSPORTAUFGABEN
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 ⭐ Gesamtauflage der Autoren im 
deutschsprachigen Raum:  
400.000 Exemplare

 ” Die Achtsamkeitsexperten zeigen 
mit 24 inspirierenden Impulsen, wie 
jeder gelassen durch die Weih-
nachtszeit kommen kann

 ” Wunderschöne Geschenkidee für 
all jene, die mehr Licht/Wärme und 
innere Ruhe verspüren wollen

caret-left Erinnern Sie sich an Ihre Weihnachtszeit als Kind? Unbe-
schwert und mit großer Vorfreude wurde dem großen Fest 
entgegengefiebert – mit selbst gebastelten Dekorationen, 
Plätzchenbacken und Weihnachtsliedern. 

Machen Sie die Adventszeit wieder zu einer ganz besonderen 
Zeit des Jahres und kommen Sie mit den Bestsellerautoren 
und Achtsamkeitsexperten Ronald Pierre Schweppe und Al-
joscha Long bewusst in den Genuss, die Adventszeit als eine 
Zeit der Vorfreude und der inneren Ruhe zu erleben.

Autor
Aljoscha Long,
Ronald Pierre 
Schweppe

Aljoscha A. Long studierte Psychologie, Philosophie und Linguistik. Er ist als Autor, Komponist, The-
rapeut und Taijiquan- und Qigong-Lehrer tätig. Bekannt geworden ist Aljoscha A. Long durch zahl-
reiche Publikationen und seine Seminartätigkeit in den Bereichen Psychologie und Philosophie.  
Ronald P. Schweppe ist Orchestermusiker und Autor zahlreicher Bücher im Bereich Spiritualität und 
Lebenskunst. Ausbildung in NLP und MBSR (Stressbewältigung durch Achtsamkeit). Seit über 30 Jah-
ren beschäftigt er sich mit fernöstlicher Philosophie, Buddhismus und Achtsamkeitsverfahren.

24 TÜRCHEN FÜR 
MEHR LEBENSFREUDE
Der Adventskalender für eine fröhliche 
und gelassene Weihnachtszeit

ANFANG GUT, ALLES GUT
Achtsame Morgenrituale für einen  
entspannten Start in den Tag
Ronald Pierre Schweppe, Aljoscha Long
12,99 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B×H) 105×150
ISBN 9783747401828 Best.-Nr. 260182

9 7 8 3 7 4 7 4 0 1 8 2 8

ACHTSAMKEITSIMPULSE FÜR DICH
Kurze Momente des Innehaltens für  
weniger Stress und mehr Gelassenheit
Ronald Pierre Schweppe, Aljoscha Long
15,00 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B×H) 120×187
ISBN 9783747403662 Best.-Nr. 260366

9 7 8 3 7 4 7 4 0 3 6 6 2
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 ” 24 kleine Meditationen für eine ge-
lassene Weihnachtszeit – der neue 
Adventskalender der Bestsellerau-
toren Schweppe/Long

 ⭐ Gesamtauflage der Autoren im 
deutschsprachigen Raum: 400.000 
Exemplare

caret-left Weihnachtszeit ist die Zeit der Stille und Besinnung. Oft 
verfällt man aber doch in Hektik und Stress: Familientreffen 
oder diverse Weihnachtsfeiern, Vorbereitungen treffen und 
die letzten Geschenke besorgen. Schnell vergisst man, die 
Zeit zu genießen und zur Ruhe zu kommen. 

Mit diesem liebevoll gestalteten Adventskalender begleiten 
die Bestsellerautoren und Achtsamkeitsexperten Ronald Pi-
erre Schweppe und Aljoscha Long mit 24 Meditationen durch 
die Adventszeit, um jeden Tag ein bisschen mehr Ruhe und 
Entspannung zu erleben. Die inspirierenden Übungen helfen 
dabei, sich auf das Wesentliche zurückzubesinnen und sich 
bewusst Zeit für sich selbst zu nehmen.

Autor
Aljoscha Long,
Ronald Pierre 
Schweppe

Aljoscha A. Long studierte Psychologie, Philosophie und Linguistik. Er ist als Autor, Komponist, The-
rapeut und Taijiquan- und Qigong-Lehrer tätig. Bekannt geworden ist Aljoscha A. Long durch zahl-
reiche Publikationen und seine Seminartätigkeit in den Bereichen Psychologie und Philosophie.  
Ronald P. Schweppe ist Orchestermusiker und Autor zahlreicher Bücher im Bereich Spiritualität und 
Lebenskunst. Ausbildung in NLP und MBSR (Stressbewältigung durch Achtsamkeit). Seit über 30 Jah-
ren beschäftigt er sich mit fernöstlicher Philosophie, Buddhismus und Achtsamkeitsverfahren.

24 MEDITATIONEN FÜR 
DEN ADVENT
Entspannt und achtsam durch 
die Weihnachtszeit

ACHTSAMKEITSIMPULSE FÜR DICH
Kurze Momente des Innehaltens für  
weniger Stress und mehr Gelassenheit
Ronald Pierre Schweppe, Aljoscha Long
15,00 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B×H) 120×187
ISBN 9783747403662 Best.-Nr. 260366

9 7 8 3 7 4 7 4 0 3 6 6 2

ANFANG GUT, ALLES GUT
Achtsame Morgenrituale für einen  
entspannten Start in den Tag
Ronald Pierre Schweppe, Aljoscha Long
12,99 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B×H) 105×150
ISBN 9783747401828 Best.-Nr. 260182

9 7 8 3 7 4 7 4 0 1 8 2 8
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Warengruppe
WG 1191

Ausführung
Hardcover

Erscheinungsdatum
20.09.2022

Preis (DE)
13,00 €

Seitenanzahl
100 Seiten

Format (Breite × Höhe)
205 × 156 mm

ISBN
978-3-7423-2163-3

Preis (AT)
13,40 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 1 6 3 3

 ⭐ Die Filme und Bücher haben Mil-
lionen Fans

 ” 12 Fakten und 12 Rezepte zu Tol-
kiens-Welt – ein absolutes Muss 
für alle Tolkien-Fans

 ” J. R. R. Tolkiens Werke und Peter 
Jacksons Filme gehören zu den 
erfolgreichsten der Welt

caret-left Die Abenteuer von Bilbo, Frodo, Aragorn, Gandalf und Co. 
begeistern seit Generationen Fantasy-Fans jeden Alters. In 
diesem Adventskalender sind 24 spannende Fakten und 
Rezeptkreationen versammelt, die alle aus der vielschich-
tigen Fantasywelt Tolkiens stammen. 

Die Buchseiten sind verschlossen und lassen sich wie ein 
Türchen ganz einfach auftrennen. Dahinter verbergen sich 
neben leckeren Rezepten für deftige Eintöpfe nach Hobbitart, 
elbische Lembas oder Beorns unwiderstehlichen Honigku-
chen auch interessante und lustige Hintergrundinformatio-
nen zu dem epischen Werk.

Autor
Patrick Rosenthal,
Stefan Servos

Patrick Rosenthal ist erfolgreicher Blogger (patrickrosenthal.de), Autor zahlreicher Kochbücher und 
Food-Fotograf. Er gibt Workshops für Blogger und Firmen im Bereich Social Media und ist leiden-
schaftlicher Koch. Stefan Servos, geboren 1975, schreibt neben seiner hauptberuflichen Arbeit als 
Fernsehautor regelmäßig für diverse Online- und Printmedien und hat bereits zahlreiche Hinter-
grundbücher zu Filmen und Serien wie Der Herr der Ringe, Der Hobbit und Game of Thrones ver-
öffentlicht.

SS

DER INOFFIZIELLE ADVENTS-
KALENDER FÜR TOLKIEN-FANS
24 Rezepte und Fakten rund um Mittelerde

DIE NEUE, LANG ERWARTETE FANTASY-REALSERIE »DER HERR DER RINGE:  
DIE RINGE DER MACHT« STARTET IM SEPTEMBER 2022
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WG 1191

Ausführung
Hardcover

Erscheinungsdatum
20.09.2022

Preis (DE)
13,00 €

Seitenanzahl
100 Seiten

Format (Breite × Höhe)
205 × 156 mm

ISBN
978-3-7423-2218-0

Preis (AT)
13,40 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 2 1 8 0

 ⭐ 24 vegane Rezepte für die schönste 
und gemütlichste Zeit des Jahres

 ” Plätzchen, Salate, Suppen, Beilagen, 
Hauptspeisen, Nachtisch, Getränke 
und Süßigkeiten mit rein pflanzli-
chen Zutaten

 ” Auftrennbare Türchen, vierfarbig 
bebildert

caret-left Leckere vegane Rezepte für die Weihnachtszeit? Dieser 
besondere Adventskalender bietet 24 Leckereien mit aus-
schließlich pflanzlichen Zutaten und lädt dazu ein, sich je-
den Tag an einem neuen weihnachtlichen Gericht zu ver-
suchen. 

Die Buchseiten sind verschlossen und lassen sich ganz leicht 
wie ein Türchen öffnen. Der Kalender bietet klassische Weih-
nachtsplätzchen wie Vanillekipferl und Zimtsterne, vegane 
Hauptgerichte und typische Adventsrezepte aus anderen 
Ländern.

Autor
Patrick Rosenthal,
Stephanie Just

Patrick Rosenthal ist erfolgreicher Blogger (patrickrosenthal.de), Autor zahlreicher Kochbücher und 
Food-Fotograf. Er gibt Workshops für Blogger und Firmen im Bereich Social Media und ist leiden-
schaftlicher Koch. Stephanie Just gründete vor vielen Jahren aus Liebe zum Backen den Blog Meine 
Küchenschlacht und erreichte damit schnell viele Backbegeisterte. Zuerst besaß sie nur ein kleines 
Handrührgerät vom Discounter, mittlerweile aber ist sie stolze Besitzerin einer KitchenAid, die für sie 
der Inbegriff einer Küchenmaschine ist.

VEGAN DURCH DEN ADVENT
Mit 24 Rezepten durch die Weihnachtszeit

FÜR MENSCHEN, DIE VEGAN LEBEN, UND LEUTE, 
DIE OFFEN FÜR NEUES SIND
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Warengruppe
WG 1191

Ausführung
Hardcover

Erscheinungsdatum
20.09.2022

Preis (DE)
8,00 €

Seitenanzahl
100 Seiten

Format (Breite × Höhe)
150 × 105 mm

ISBN
978-3-7474-0481-2

Preis (AT)
8,00 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 8 1 2

 ⭐ Der erste Adventskalender, der mit 
Magie und Zaubersprüchen durch 
die Weihnachtszeit führt

 ” 24 kleine Zauber, Rezepte, Rituale 
und magische Anregungen

 ” Ein wunderschönes Geschenk für 
alle Hexen und an Magie Interes-
sierten

caret-left Die Weihnachtszeit ist auch für Hexen eine wunderbare 
Gelegenheit, um Magie zu praktizieren, das Vergangene 
Revue passieren zu lassen und sich auf das neue Jahr vor-
zubereiten.

 In diesem wunderschönen Adventskalender stecken hin-
ter den 24 Türchen Zaubersprüche, schmackhafte Rezepte, 
Räucheranleitungen, Öle für verschiedene Situationen und 
Anregungen zum Reflektieren, um den Advent magisch zu 
gestalten. Ein zauberhaftes Geschenk für jede Hexe und alle 
Magie-Fans unter uns.

Autor
Elodie Fallant

Elodie Fallant beschäftigt sich schon seit ihrer Jugend mit Pflanzen, Magie, Astrologie und Tarot. 
Mittlerweile gibt sie als Hexe ihr Wissen zu Naturmagie und Kräuterheilkunde in Workshops weiter 
und erprobt regelmäßig neue Zaubersprüche.

EF

MAGISCHE ADVENTSZEIT
Der Hexen-Adventskalender mit 
24 Zaubern, Ritualen und Rezepten 
für die Weihnachtszeit

DER HEXENTREND IST ÜBERALL – 
JETZT AUCH ENDLICH IN DER ADVENTSZEIT
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Warengruppe
WG 7910

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
19.07.2022

Preis (DE)
13,00 €

Seitenanzahl
368 Seiten

Format (Breite × Höhe)
100 × 140 mm

ISBN
978-3-7423-2014-8

Preis (AT)
13,00 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 1 4 8

 ⭐ Das perfekte Geschenk für  
alle Quizfans

caret-left Wie heißt die berühmte Hobbydetektivin in den Kriminal-
romanen von Agatha Christie? Auf welcher Insel starb Na-
poleon in der Verbannung? Und wie lautet René Descartes’ 
»Ich denke, also bin ich« auf Lateinisch?

Der Tagesabreißkalender 2023 versammelt zahlreiche neue 
spannende Fragen. Tag für Tag können Rätselfreunde ihr 
Allgemeinwissen in unterschiedlichen Kategorien wie Politik, 
Sport, Kultur, Religion oder Geschichte auf die Probe stellen. 
So trainiert man seinen Wissensstand und lernt gleichzeitig 
jede Menge Interessantes dazu.

Autor
Martin Doerry,
Markus Verbeet

Martin Doerry, geboren 1955, war von 1987 bis 2021 als Redakteur, stellvertretender Chefredakteur 
und Autor für das Nachrichten-Magazin DER SPIEGEL tätig. Zusammen mit Markus Verbeet publizier-
te er die KiWi-Reihe »Wie gut ist Ihre Allgemeinbildung?« Markus Verbeet, geboren 1974, arbeitet seit 
2003 beim SPIEGEL und ist seit Mai 2015 Leiter des Ressorts Deutschland/Panorama.

MVMD

WIE GUT IST IHRE  
ALLGEMEINBILDUNG? –
TAGESABREISSKALENDER 2023
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Warengruppe
WG 7121

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
19.07.2022

Preis (DE)
15,00 €

Seitenanzahl
368 Seiten

Format (Breite × Höhe)
100 × 140 mm

ISBN
978-3-7423-2017-9

Preis (AT)
15,00 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 1 7 9

 ⭐ Der offizielle Kalender zur 
 beliebten Kult-Krimireihe im 
 Ersten 

caret-left Der »Tatort« gehört am Sonntagabend fest zur Wo-
chenendroutine von zeitweise weit über 10 Millionen Zu-
schauer*innen bei Erstausstrahlung. 

Mit Wissenswertem rund um alle kultigen »Tatort«-Kommis-
sare, ihre Fälle, Tatorte und Co. ist der Tagesabreißkalender 
der perfekte Begleiter für alle Fans der Kult-Krimireihe. 

Jeden Tag erwarten Sie spannende Quizfragen, die besten 
Zitate oder interessante Fakten rund um das »Tatort«-Uni-
versum. So gibt es Unterhaltung für jeden Tag und nicht nur 
sonntagabends.

TATORT – DER TAGESABREISS-
KALENDER 2023

DAS PERFEKTE GESCHENK FÜR ALLE TATORT-FANS

© ARD / Das Erste 
 Agentur: WDR mediagroup GmbH
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Warengruppe
WG 7191

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
21.06.2022

Preis (DE)
10,00 €

Seitenanzahl
14 Seiten

Format (Breite × Höhe)
325 × 262 mm

ISBN
978-3-7423-2036-0

Preis (AT)
10,00 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 3 6 0

caret-left Mit seinen einzigartigen Fotografien schwimmender, 
tauchender und unter Wasser jagender Hunde erlangte 
der preisgekrönte Tierfotograf und Tierschutzaktivist Seth 
Casteel 2013 weltweite Berühmtheit. Auch zehn Jahre spä-
ter faszinieren seine Bilder von wildem Unterwasserballett, 
tanzenden Luftbläschen, weit aufgerissenen Augen und 
gefletschten Zähnen. 

Dieser Wandkalender vereint zwölf der außergewöhnlichsten, 
lustigsten und einzigartigsten Aufnahmen, die jeden Monat 
Freude bereiten.

Autor
Seth Casteel

Seth Casteel ist ein preisgekrönter Tierfotograf und Autor der Bestseller Hunde unter Wasser und 
Welpen unter Wasser. Seine Fotografien haben ihm weltweite Aufmerksamkeit beschert und wur-
den bereits bei »Spiegel online«, »FOCUS Online«, »STERN.de«, »Welt.de« und vielen anderen Medien 
veröffentlicht. Er lebt in Kalifornien.

HUNDE UNTER WASSER 2023
Wandkalender

 ⭐ Beständiger Longseller seit 2013

 ” Fesselnde Bilder von Hunden unter 
Wasser

 ” Tolles Geschenk für alle Hunde-
freunde mit einem guten Preis-
Leistungs-Verhältnis
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Warengruppe
WG 7185

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
19.07.2022

Preis (DE)
15,00 €

Seitenanzahl
368 Seiten

Format (Breite × Höhe)
100 × 140 mm

ISBN
978-3-7423-2038-4

Preis (AT)
15,00 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 3 8 4

 ⭐ Tagesabreißkalender

 ” Der Postillon hat eine riesige 
Reichweite: über zehn Millionen 
Seitenaufrufe monatlich

 ” Der Kult-Kalender für alle  
Postillon-Fans

caret-left Mit dem Tagesabreißkalender des Postillon kommt man 
optimal gelaunt durch das Jahr 2023! Er enthält Tag für Tag 
eine Auswahl der besten Newsticker und garantiert keine 
Montage.

Zudem unterstützen alle verkauften Kalender einen guten 
Zweck: Mit jedem gedruckten Exemplar bleibt weniger Papier 
für den Druck der BILD-Zeitung.

Autor
Stefan
Sichermann

Stefan Sichermann ist in Personalunion als Chefredakteur, Redakteur, Herausgeber, Administrator, 
Sekretärin und Praktikant bei der Onlinezeitung Der Postillon tätig.

DER POSTILLON 
+++ NEWSTICKER +++ 2023
Tagesabreißkalender

DAS HUMORVOLLE GESCHENK FÜR MÄNNER UND FRAUEN
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 ⭐ Humorvolle und modern gestaltete 
Illustrationen machen diesen Kalen-
der zu etwas ganz Besonderem

 ” Einfach zu beschreibendes Papier, 
ohne Verwischen – auch mit Blei- 
und Filzstiften

 ” Die Zahl der Yogapraktizierenden 
in Deutschland steigt und auch das 
Interesse an Yoga für Kinder und Fa-
milien wächst

Warengruppe
WG 7462

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
21.06.2022

Preis (DE)
12,00 €

Seitenanzahl
14 Seiten

Format (Breite × Höhe)
220 × 470 mm

ISBN
978-3-7423-2053-7

Preis (AT)
12,00 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 5 3 7

caret-left Ideal, um Alltag und Familie zu organisieren: Familien-
planer gehören jedes Jahr zu den beliebtesten Kalender-
produkten. 

Für alle Yoga-begeisterten Familien gibt es nun endlich ei-
nen Planer, der jeden Monat mit einer neuen Yogaillustration 
überrascht und inspiriert. Mit Humor und einem Augenzwin-
kern zeigt die Yogalehrerin und Illustratorin Karolin Ohrnber-
ger, wie man Asanas auf verschiedene Alltagssituationen 
übertragen und mit Yoga und einem Lächeln so manches 
Chaos leichternehmen kann. 

Autor
Karolin
Ohrnberger

Karolin Ohrnberger lebt und arbeitet als selbstständige Illustratorin und Yogalehrerin in Österreich. 
In ihrer Arbeit verbindet sie diese beiden Leidenschaften, dabei geht es ihr vor allem um Gemein-
schaft, die weibliche Perspektive und alle Arten von Bewegung. Online findet man ihre Illustrationen 
unter karooh.com oder auf ihrem Instagram-Kanal @karo_oh.

FAMILIE IM FLOW 2023
Jahresplaner mit Yoga-Illustrationen, 
Monatskalendarium und fünf Spalten
zum Ausfüllen
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Warengruppe
WG 7480

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
19.07.2022

Preis (DE)
15,00 €

Seitenanzahl
54 Seiten

Format (Breite × Höhe)
210 × 170 mm

ISBN
978-3-7474-0418-8

Preis (AT)
15,00 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 1 8 8

 ⭐ 52 Challenges für ein befreites  Leben

 ” Als immerwährender Kalender ein 
perfektes Geschenk für das ganze 
Jahr

 ” Nachhaltigkeit und bewusstes Leben 
sind anhaltende Trendthemen

 ” 52 Challenges mit vielen Denk-
anstößen und leicht umsetzbaren 
 Ansätzen

caret-left Weniger ist mehr. Getreu diesem Motto hilft dieser Auf-
stellkalender dabei, in 52 Wochen die Lebensbereiche 
Haushalt, Freizeit, Job und Gesundheit erfolgreich neu zu 
strukturieren und Platz für das Wesentliche zu schaffen. 

Die Impulse von Minimalismus-Experte Christof Herrmann 
(sein Blog einfachbewusst.de ist der meistgelesene im 
deutschsprachigen Raum) sind leicht umzusetzen und hel-
fen effektiv dabei, mehr Entschleunigung und Bewusstsein 
in den eigenen Alltag zu integrieren. Woche für Woche wird 
so der Ballast weniger und die Glücks- und Zufriedenheits-
gefühle nehmen zu.

Autor
Christof
Herrmann

Christof Herrmann bewegte sich als Informatiker kaum, wog zu viel und kaufte vieles, was er nie 
benutzte. 2006 der Neustart: Er kündigte Job und Wohnung, trennte sich von Tausenden Dingen, 
nahm 20 Kilo ab, radelte um die Welt und überquerte mehrmals zu Fuß die Alpen. Auf seinem Blog 
einfachbewusst.de schreibt er regelmäßig über Minimalismus und ein leichtes Leben.

DAS MINIMALISMUS-PROJEKT
52 Challenges für ein befreites Leben

ORDNUNG SCHAFFEN UND NACHHALTIG LEBEN
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Warengruppe
WG 7191

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
21.06.2022

Preis (DE)
10,00 €

Seitenanzahl
14 Seiten

Format (Breite × Höhe)
210 × 250 mm

ISBN
978-3-7423-2072-8

Preis (AT)
10,00 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 7 2 8

 ⭐ Das perfekte Geschenk für  
alle  Einhorn-Fans

 ” Große Reichweite und  
PR-Unterstützung

 ” Durchgehend 4-farbig  
illustriert

caret-left Pummel und seine Freunde leben in der Glitzerwelt, in der 
Zucker und Honig fließen und sich Keks und Kuchen Gute 
Nacht sagen. Sie sind nie um einen Spruch verlegen und 
ihre Welt ist so regenbogenbunt wie das Leben selbst. 

Dieser einhorntastische Wandkalender begleitet die Le-
ser*innen mit fröhlichen, optimistischen Sprüchen durch das 
Jahr und verzaubert Monat für Monat durch liebevolle Zeich-
nungen von Pummel und seinen flauschigen Freunden.

Autor
Pummel 
& Friends

Das Pummeleinhorn lebt gemeinsam mit seinen flauschigen Freunden in der Glitzerwelt. Jeder 
von ihnen hat seinen ganz eigenen, fabelhaften Charakter. Und auch in Glitternacht ist einiges los: 
Hier treiben das Grummeleinhorn & Co. ihr liebenswertes Unwesen.

P&F

ISS, WAS DIR SCHMECKT – 
PUMMELEINHORN-
WANDKALENDER 2023
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Warengruppe
WG 7455

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
19.07.2022

Preis (DE)
17,99 €

Seitenanzahl
55 Seiten

Format (Breite × Höhe)
210 × 250 mm

ISBN
978-3-7423-2084-1

Preis (AT)
18,50 €

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 8 4 1

 ⭐ 53 raffinierte Rezepte mit saisonalen 
Zutaten 

 ” Rezepte mit Gemüse und Obst

 ” Die Wochenmarkt-Bücher verkauften 
sich mehr als 46.000 Mal

 ” Jedes Rezept ist wunderschön  
bebildert

caret-left Elisabeth Raether begeistert die Fans ihrer Kochkolumne 
»Wochenmarkt« im ZEITmagazin mit ebenso einfachen wie 
inspirierenden Gerichten. 

Dieser Wochenkalender zum Aufhängen begleitet den Leser 
mit ihren besten Rezepten durch alle vier Jahreszeiten. Wo-
che für Woche schlendert man mit der Autorin über den Wo-
chenmarkt, wählt frisches saisonales Gemüse und Obst und 
zaubert daraus Gerichte, die stets das gewisse Etwas haben 
und mit denen sich auch Gäste jederzeit vortrefflich bewirten 
lassen.

Autor
Elisabeth Raether

Elisabeth Raether, geboren 1979, studierte in Berlin und Paris, arbeitete in einem Buchverlag und 
ist Co-Autorin des Buchs Neue deutsche Mädchen (2008). Für das ZEITmagazin entwickelte sie die 
kulinarischen Kolumnen »Wochenmarkt« und »Die trinkende Frau«, die ebenso erfolgreich als Sam-
melbände erschienen sind. Elisabeth Raether ist Redakteurin im Politikressort der ZEIT. Sie lebt in 
Hamburg und Berlin.

WOCHENMARKT – 
WOCHENKALENDER 2023
53 frische und saisonale Rezepte 
aus dem ZEITmagazin

REZEPTE FÜR ALLE JAHRESZEITEN:
FRÜHLING, SOMMER, HERBST UND  WINTER
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 ⭐ Diademlori aka Diana folgen über  
2,1 Mio. Menschen auf TikTok und 
über 765.000 auf Instagram!

 ” Die riesige Community erwartet 
den diesjährigen Kalender schon 
sehnsüchtig

 ” Für Schüler und Studenten: deckt 
sowohl das Schuljahr wie auch 
Winter- und Sommersemester 
2022/2023 ab

Warengruppe
WG 7299

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
19.04.2022

Preis (DE)
10,90 €

Seitenanzahl
176 Seiten

Format (Breite × Höhe)
148 × 210 mm

ISBN
978-3-96775-091-1

Preis (AT)
10,90 €

9 7 8 3 9 6 7 7 5 0 9 1 1

caret-left Bei all den täglichen Aufgaben ist es ganz schön  schwierig, 
den Durchblick zu bewahren. Genau dabei will Diademloris 
Organizer für Schule und Studium helfen. Dabei steht vor 
allem der Fokus auf das Wesentliche im Mittelpunkt. Kein 
unnötiger Schnickschnack, kein überflüssiges Gedöns. 
Sondern möglichst viel Platz für Aufgaben, Notizen und 
Termine. 

Auf zwei Seiten pro Woche können Hausaufgaben oder Kurs-
notizen festgehalten werden. In Monatsübersichten können 
Termine und Abgaben notiert werden. 

Autor
Diademlori D

DIADEMLORI – SCHÜLERKALENDER 
UND STUDIENKALENDER 2022/2023
DIN-A5-Wochenkalender, Organizer, 
Planner, Terminplaner, Aufgabenheft für 
Schule, Oberstufe, Studium, Ausbildung
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Warengruppe
WG 7299

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
19.04.2022

Preis (DE)
16,00 €

Seitenanzahl
192 Seiten

Format (Breite × Höhe)
170 × 240 mm

ISBN
978-3-96775-092-8

Preis (AT)
16,00 €

9 7 8 3 9 6 7 7 5 0 9 2 8

caret-left Die TikTokerin Memira liebt es zu zeichnen. Daher kam ihr 
die Idee eines undatierten Kreativkalenders – in extragro-
ßem Format mit viel Platz für Aufgaben, Termine und indi-
viduelle Gestaltung. 

Die Wochen- und Monatsseiten sind daher minimalistisch 
gehalten, damit jede/-r sie nach dem eigenen Geschmack 
ausarbeiten kann. Wenn die Inspiration mal fehlt, lädt eine 
von Memira selbst gezeichnete Fertigmalseite alle vier Wo-
chen zu einem neuen Gestaltungsthema ein. Zwischen den 
Wochen finden sich zudem regelmäßig kleine Challenges 
und die Möglichkeit zur Formulierung eigener Ziele.

Autor
Memira.x M

MEIN PLAN A! –  
KREATIVER MITMACHKALENDER
Undatierter Kalender für 12 Monate

 ⭐ Über drei Millionen Follower*innen 
auf TikTok, rund 500.000 auf  
Instagram

 ” Aufwendige, kreative Kalender-
gestaltung ist auf Pinterest ein  
ungebrochener Trend in der  
Journaling-Szene
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WG 7481

Ausführung
Kalender

Erscheinungsdatum
21.06.2022

Preis (DE)
14,99 €

Seitenanzahl
55 Seiten

Format (Breite × Höhe)
297 × 210 mm

ISBN
978-3-7474-0441-6

Preis (AT)
15,50 €

9 7 8 3 7 4 7 4 0 4 4 1 6

caret-left Mit dem Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg« 
räumte Erfolgsautorin Alexandra Reinwarth auf mit unrea-
listischen Vorsätzen, Energiedieben und dem ewig schlech-
ten Gewissen wegen diesem oder jenem. 

Der dazu passende Wochenkalender bietet jedes Jahr origi-
nelle und witzige Ideen, um den eigenen Alltag zu entrüm-
peln und sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. Dieser 
Wochenkalender ist das perfekte Geschenk für gestresste 
Großstädter, entnervte Eltern und jeden, der sonst noch Ent-
schleunigung und eine angemessene Portion »Leck mich am 
Arsch« nötig hat.

Autor
Alexandra
Reinwarth

Alexandra Reinwarth ist Bestsellerautorin und hat neben der Reihe »Was ich an dir liebe« schon 
viele andere erfolgreiche Bücher für die Verlage riva und mvg geschrieben. Dazu gehören auch die 
aktuellen »Spiegel«-Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg« und »Das Leben ist zu kurz für 
später«. Sie lebt mit ihrer Familie in Valencia, wo sie als Produzentin und Autorin tätig ist.

AM ARSCH VORBEI 
GEHT AUCH EIN WEG: 
WOCHENKALENDER 2023
Mit 52 Tipps für ein gechilltes Leben 2023

 ⭐ Der erfolgreiche Kalender zum 
Bestseller: über eine Million 
 verkaufte Produkte aus dem  
»Am Arsch vorbei«-Universum

 ” Woche für Woche gelassener:  
52 originelle Am-Arsch-vorbei-Tipps 
für ein entspannteres Leben

 ” Das perfekte Geschenk zum  
neuen Jahr
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caret-left Faultiere machen alles richtig. Sie lassen sich nicht stres-
sen, sondern strecken lieber alle viere von sich und chillen 
eine Runde. Genau das macht sie in der hektischen Zeit 
von heute zum Trendtier, dem man unbedingt nacheifern 
sollte. Einen ersten Schritt zu mehr Ausgeglichenheit à la 
Faultier kann man mit diesem liebevoll illustrierten Kalen-
der machen. Die witzig-ironischen Sprüche gepaart mit den 
Faultiermotiven erinnern einen daran, auch mal fünf gerade 
sein zu lassen und den ganzen Scheiß, der einen nervt, loszu-
lassen. Auf ein stressfreies Jahr 2023!

WO EIN WILLE IST, 
SOLLTE KEIN SOFA SEIN
Der Faultierkalender für ein 
entspanntes Jahr 2023

 ⭐ So geht Chillen: bunte Illustratio-
nen mit lustigen Sprüchen für jede 
 Gelegenheit

 ” Woche für Woche entspannt 
durchs Jahr mit den Meistern der 
Ruhe und Gelassenheit

 ” Das perfekte Geschenk für Faul-
tierliebhaber und alle, die etwas 
mehr Gelassenheit in ihrem Leben 
vertragen könnten
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caret-left Dieser Wochenkalender lädt uns auf eine magische Rei-
se durch das Jahr 2023 ein. Die naturmagische Hexe Elodie 
Fallant präsentiert in diesem praktischen Kalender wö-
chentlich inspirierende Rituale, Zaubersprüche, heilende 
Rezepte und Wicca-Grundwissen.

Jede Seite enthält eine Kalenderübersicht mit den wichtigs-
ten Hexen-Feiertagen, Mondphasen, astrologischen Daten 
und Platz für eigene Termine und Gedanken. So wird jede 
Hexe mit der Kraft der grünen Magie durch die Jahreszeiten 
geführt und findet in diesem bezaubernden Kalender einen 
praktischen Begleiter.

Autor
Elodie Fallant

Elodie Fallant beschäftigt sich schon seit ihrer Jugend mit Heilpflanzen, Magie, Astrologie und Tarot. 
Mittlerweile gibt sie ihr Wissen als erfahrene Hexe zu Naturmagie und Kräuterheilkunde in Workshops 
weiter und erprobt regelmäßig neue Zaubersprüche.

EF

MIT GRÜNER MAGIE 
DURCH DAS JAHR
Naturmagischer Hexenkalender 2023

 ⭐ Für alle Fans vom Bestseller »Grüne 
Magie« mit über 15.000 verkauften 
Exemplaren

 ” Woche für Woche magische Rituale, 
Sprüche, Rezepte und Infos zu Feier-
tagen, Mondphasen und astrologi-
schen Daten

 ” Wunderschöne Gestaltung mit  
inspirierenden und magischen Bildern
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 ” Ein True Crime über die Enthüllun-
gen eines der größten Modehäuser 
der Welt – fesselnd geschrieben

 ⭐ Die Autorin war 15 Jahre in Mailand 
und berichtete über den Aufstieg 
der großen italienischen Mode-
häuser

caret-left Am Morgen des 27. März 1995 hallten vier schnelle Schüsse 
durch die eleganten Straßen Mailands. Maurizio Gucci, der 
Erbe der legendären Modedynastie, wurde auf den Stufen 
zu seinem Büro von einem unbekannten Schützen überfal-
len und ermordet. Zwei Jahre später betrat der Mailänder 
Polizeichef den prächtigen Palazzo von Maurizios Ex-Frau 
Patrizia Reggiani – von der Presse »die schwarze Witwe« 
genannt – und verhaftete sie wegen des Mordes. 

Hat Patrizia ihren Ex-Mann umgebracht, weil er vor ihren 
Augen das Vermögen der Familie verschleuderte? Hat sie 
es getan, weil er seine Mätresse heiraten wollte? Oder ist es 
möglich, dass Patrizia gar nichts mit dem Mord zu tun hat?

Autor
Sara Gay
Forden

Sara Gay Forden schrieb mehr als 15 Jahre lang von Mailand aus über die italienische Modeindust-
rie und berichtete über den Aufstieg von Marken wie Gucci, Armani, Versace, Prada und Ferragamo. 
Jetzt arbeitet sie für Bloomberg News in Washington, D. C., und leitet ein Team, das über Lobbyarbeit 
und die Herausforderungen großer Technologieunternehmen wie Amazon, Facebook und Google 
berichtet.

SGF

HOUSE OF GUCCI
Eine wahre Geschichte über Mord, 
Wahnsinn, Glamour und Gier

DAS BUCH ZUM GLEICHNAMIGEN UND STARBESETZTEN
BLOCKBUSTER VON RIDLEY SCOTT
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 ⭐ Robin Sharmas Bücher wurden mil-
lionenfach in mehr als 92 Sprachen 
verkauft und machen ihn zu einem 
der meistgelesenen Autoren der Welt

 ” Robin Sharma verfügt über eine 
weltweite Fangemeinde mit al-
lein 1,3 Millionen Followern auf 
 Instagram

caret-left Mit seinem Buch Der Mönch, der seinen Ferrari verkauf-
te erlangte Robin Sharma weltweit Bekanntheit. In diesem 
Werk destilliert er die kraftvollsten Ideen aus seinen inter-
nationalen Bestsellern in ein leicht zu lesendes, immer-
währendes Kalenderformat, das jeden Tag zu einem Ge-
niestreich macht.

Die 365 täglichen Inspirationen zeigen, wie exponentieller 
Erfolg, die Überwindung von Widrigkeiten und Enttäuschun-
gen, der Aufbau bemerkenswerter Beziehungen funktionieren 
können. Es ist gleichsam ein lebenslanger Begleiter auf dem 
Weg, ein außergewöhnlicher Mensch zu sein – um ein Leben 
zu führen, auf das man stolz sein wird.

Autor
Robin Sharma

365 TÄGLICHE INSPIRATIONEN
Vom Millionen-Bestseller-Autor von 
The Monk who sold his Ferrari

365 TÄGLICHE INSPIRATIONEN UND GLEICHSAM EINSICHTEN DES BEKANNTEN 
MÖNCHS IN EINEM IMMERWÄHRENDEN KALENDER
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 ” Faszination Island: eines der be-
liebtesten Reiseziele der Deutschen

 ⭐ Eine unterhaltsame Lektüre für  
Island-Fans und solche, die es 
werden wollen

caret-left Nicht erst seit sich die rebellischen Fußballer dieser kleinen 
Nation überraschend für die Fußball-WM 2018 qualifizierten 
oder seit dem Ausbruch des  Eyjafjallajökull 2010 sorgt Is-
land für Aufsehen. Die Geschichte Islands begann vor 1200 
Jahren, als ein frustrierter Wikingerkapitän mitten im Nord-
atlantik auf Grund lief und dabei ein neues Land entdeck-
te. Plötzlich war die Insel nicht mehr nur ein Zwischenstopp 
für die Küstenseeschwalbe, sondern wurde zu einer Nation, 
deren Politiker und Musiker, Seeleute und Soldaten, Vulkane 
und Blumen den Globus für immer veränderten. 

Das Buch nimmt die Leser mit auf eine Reise durch die Ge-
schichte und zeigt ihnen, wie Island bei so unterschiedlichen 
Ereignissen wie der Französischen Revolution, der Mondlan-
dung und der Gründung Israels eine zentrale Rolle spielte. 
Immer wieder stand eine bescheidene Nation an vorderster 
Front historischer Ereignisse und prägte die Welt, wie wir sie 
kennen.

Autor
Egill Bjarnason

Egill Bjarnason ist Journalist. Er berichtet für die Associated Press über Island und schreibt häufig für 
die New York Times, Lonely Planet und das Hakai Magazine. Bevor er für die internationalen Nach-
richtenmedien über seine Heimat Island berichtete, schrieb er für isländische Leser über den Rest 
der Welt und veröffentlichte Reportagen und Fotos aus Afghanistan, Uganda und Westafrika. Als 
Fulbright-Stipendiat erwarb er einen Master-Abschluss in Sozialdokumentation an der University of 
California, Santa Cruz, und lehrt derzeit an der Universität von Island. Dies ist sein erstes Buch.

ISLAND – DIE GROSSARTIGE 
GESCHICHTE EINES KLEINEN LANDES
Wie eine winzige Insel mitten im Atlantik die 
Welt über Jahrhunderte geprägt hat

ISLAND IM SPIEGEL DER WELTGESCHICHTE: EINE ETWAS ANDERE 
GESCHICHTE DIESES KLEINEN LANDES
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 ⭐ Bisher unveröffentlichte Lektionen 
des weltweit bekannten Erfolgsfor-
schers Napoleon Hill

 ” Das neue Buch des Erfolgsautors 
von »Think and Grow Rich«

caret-left Mit seinem Weltbestseller Think and Grow Rich erlang-
te Napoleon Hill Bekanntheit. Doch selbst nach Abschluss 
seiner Erfolgsforschung und zahlreichen veröffentlichten 
Büchern setzte er sich nicht zur Ruhe. Nur wenige Jahre vor 
seinem Tod, in den 1960er-Jahren, hielt Hill zahlreiche Vor-
träge vor großem Publikum. Die Inhalte aus diesen bisher un-
veröffentlichten Vorträgen sind nun erstmals in diesem Buch 
zusammengefasst. Sie sind eine kraftvolle Verkörperung von 
Napoleons Erfolgsprinzipien und geben einen Einblick in das 
Denken dieses großen Mannes, als er sich dem Ende seines 
Lebens näherte. 

In diesen Vorträgen sprach Napoleon Hill mit großer Inspira-
tion und Verständnis vor allem über zwei wichtige Prinzipien, 
die er sich in seinem späteren Leben zu eigen gemacht hat-
te: eine positive geistige Einstellung und die kosmische Ge-
wohnheitskraft. Wie diese beiden Faktoren helfen, vernünftig 
zu denken, die eigene Gesundheit zu erhalten und vor allem 
mehr als verlangt zu tun, zeigt erstmals dieses Buch.

Autor
Napoleon Hill

Napoleon Hill wurde 1883 in ärmlichen Verhältnissen in einer bescheidenen Blockhütte in Virginia 
geboren. Bereits mit 13 Jahren begann er, als Zeitungsreporter zu arbeiten, um der Armut zu ent-
kommen und sich eine juristische Ausbildung zu finanzieren. 

THE POSITIVE SIDE OF THE STREET – 
IHR PERSÖNLICHER PFAD ZU 
REICHTUM UND ERFOLG

MEHR ALS 200.000 VERKAUFTE EXEMPLARE VON NAPOLEON HILL
 IM FINANZBUCH VERLAG
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 ” Die 20 Kernkonzepte der Erfolgsthe-
orie von Napoleon Hill anschaulich 
aufbereitet

 ⭐ Das Arbeitsbuch zum  Bestseller 
»Der geheime Weg zu Freiheit 
und Erfolg« mit 15.000 verkauften 
 Exemplaren

caret-left Ob Geld, Ruhm, Macht, Zufriedenheit, Sicherheit oder 
Glück – jeder von uns hat persönliche Ziele. Doch auch je-
der von uns hat einen Teufel in sich, der sich in Gestalt von 
Angst, Hinauszögern, Wut oder Eifersucht zeigt und uns an 
der Verwirklichung unserer Ziele hindert. In Der geheime 
Weg zu Freiheit und Erfolg präsentierte Napoleon Hill seine 
Erfolgsfaktoren, wie Sie diesen Teufel besiegen und mithilfe 
Ihres Verstandes Ihre Träume verwirklichen können. 

Der Action Guide ist in 20 Kernkonzepte gegliedert, um ein 
möglichst umfassendes Verständnis der im Originalmanu-
skript entwickelten komplexen Erfolgstheorie zu vermitteln. 
Mit diesem Leitfaden ist jeder in der Lage, den eigenen Weg 
zur Selbstbestimmung zu finden, indem er Hills Entdeckungen 
als Fahrplan nutzt. 

Autor
Napoleon Hill

Napoleon Hill wurde 1883 in ärmlichen Verhältnissen in einer bescheidenen Blockhütte in Virginia 
geboren. Bereits mit 13 Jahren begann er, als Zeitungsreporter zu arbeiten, um der Armut zu ent-
kommen und sich eine juristische Ausbildung zu finanzieren. 

DER GEHEIME WEG ZU FREIHEIT 
UND ERFOLG – ACTION GUIDE

MEHR ALS 200.000 VERKAUFTE EXEMPLARE VON NAPOLEON HILL
IM FINANZBUCH VERLAG
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 ” Der absolute Klassiker der  
Finanzliteratur

 ” Nach mehr als 320.000 verkauften 
Exemplaren nun in neuer, hoch-
wertiger Ausstattung als groß-
formatige und limitierte Sonder-
ausgabe mit Goldschnitt und 
Lesebändchen

caret-left Warum bleiben die Reichen reich und die Armen arm? 
Weil die Reichen ihren Kindern beibringen, wie sie mit Geld 
umgehen müssen, und die anderen nicht! Die meisten An-
gestellten verbringen im Laufe ihrer Ausbildung lieber Jahr 
um Jahr in Schule und Universität, wo sie nichts über Geld 
lernen, statt selbst erfolgreich zu werden.

Robert T. Kiyosaki hatte in seiner Jugend einen »Rich Dad« 
und einen »Poor Dad«. Nachdem er die Ratschläge des Ers-
teren beherzigt hatte, konnte er sich mit 47 Jahren zur Ruhe 
setzen. Er hatte gelernt, Geld für sich arbeiten zu lassen, statt 
andersherum. In Rich Dad Poor Dad teilt er sein Wissen und 
zeigt, wie jeder erfolgreich sein kann.

Autor
Robert T. Kiyosaki

Robert T. Kiyosaki ist Autor des internationalen Bestsellers Rich Dad Poor Dad. Vor 25 Jahren 
gründete er die Rich-Dad-Bewegung, die in zahlreichen Ländern Tausenden von Interessenten 
 Fachkenntnisse zum Thema Handel und Investieren vermittelt. Er hat über 20 Bücher geschrieben 
und diese mehr als 30 Millionen Mal verkauft. Heute widmet er sich seiner Lieblingsbeschäftigung, 
dem Investieren, und gibt als Redner seine Kenntnisse auf unzähligen Veranstaltungen an seine 
Fans weiter.

RICH DAD POOR DAD
Was die Reichen ihren Kindern über
Geld beibringen

CASHFLOW QUADRANT: RICH DAD POOR DAD
Kiyosaki, Robert T.

24,99 € (D) · 25,70 € (AT) Format (B×H) 148×210
ISBN 9783898798839 Best.-Nr. 420883

9 7 8 3 8 9 8 7 9 8 8 3 9

RICH KID SMART KID
Der perfekte Start in die finanzielle Freiheit für Ihr Kind
Kiyosaki, Robert T.

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 145×215
ISBN 9783959721219 Best.-Nr. 450121

9 7 8 3 9 5 9 7 2 1 2 1 9
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 ” Band 2 der neuen Buchreihe des 
Stoizismus-Gurus Ryan Holiday 
über die vier Kardinaltugenden Mut, 
Mäßigung, Gerechtigkeit, Weisheit

 ⭐ Trendthema Stoizismus mit über 
150.000 verkauften Exemplaren im 
FinanzBuch Verlag

 ” Ryan Holiday ist mehrfacher Nr.-1-
»New York Times«-Bestsellerautor

caret-left Die Inschrift auf dem Orakel von Delphi lautet: »Nichts im 
Übermaß«. Das ist leicht gesagt, aber schwer zu praktizieren – 
und wenn es schon 300 v. Chr. schwer war, so ist es heute fast 
unmöglich. Und doch ist die Selbstdisziplin die stärkste und 
wichtigste Tugend, die jeder von uns lernen kann. 

Ohne sie können wir unsere Lebensziele nicht erreichen. Ryan 
Holiday beschreibt im 2. Band der Reihe über die vier stoi-
schen Tugenden, wie wir Willenskraft, Mäßigung und Selbst-
kontrolle in unserem Leben kultivieren können. 

Autor
Ryan Holiday

Ryan Holiday ist einer der weltweit führenden Denker und Autoren über antike Philosophie und ihre 
Anwendung im täglichen Leben. Er ist ein gefragter Redner, Stratege und Autor vieler Bestseller, da-
runter Das Hindernis ist der Weg, Dein Ego ist dein Feind, Der tägliche Stoiker und der New-York-
Times-Bestseller In der Stille liegt Dein Weg. Seine Bücher wurden in über 30 Sprachen übersetzt 
und von über zwei Millionen Menschen weltweit gelesen. Er lebt mit seiner Familie bei Austin, Texas.

DISZIPLIN – DIE MACHT DER 
SELBSTKONTROLLE
Die vier stoischen Tugenden Band II

DER TÄGLICHE STOIKER
366 nachdenkliche Betrachtungen über Weisheit,  
Beharrlichkeit und Lebensstil
Holiday Ryan, Hanselman Stephen
24,99 € (D) · 25,70 € (AT) Format (B×H) 135×210
ISBN 9783959720458 Best.-Nr. 450045

9 7 8 3 9 5 9 7 2 0 4 5 8

IN DER STILLE LIEGT DEIN WEG
Holiday, Ryan

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 135×215
ISBN 9783959722544 Best.-Nr. 450254

9 7 8 3 9 5 9 7 2 2 5 4 4
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 ” Wie man mit Widrigkeiten umgeht, 
Trauer, Angst und Wut überwindet, 
Rückschläge in Wachstumschancen 
verwandelt und die wahre Natur der 
Freundschaft erkennt.

 ⭐ Trendthema Stoizismus mit über 
150.000 verkauften Exemplaren im 
FinanzBuch Verlag

caret-left Der Stoizismus, die einflussreichste Philosophie des Rö-
mischen Reiches, bietet erfrischend moderne Wege, um 
unseren Charakter angesichts einer unberechenbaren Welt 
zu stärken. Lucius Annaeus Seneca, Philosoph, Staatsmann 
und Erzieher Neros, gilt als einer der wichtigsten Autoren 
des Stoizismus. Er lehrt uns in den Briefen an Lucilius, wie 
man mit Widrigkeiten umgeht, Trauer, Angst und Wut 
überwindet, Rückschläge in Wachstumschancen verwan-
delt und die wahre Natur der Freundschaft erkennt.

Das Buch ist nicht nur eine leicht zugängliche Einführung in 
Senecas Werk und in die stoische Praxis und Philosophie im 
Allgemeinen, sondern zeigt: Obwohl Seneca vor 2000 Jahren 
lebte, spricht er uns heute unmittelbar an und lädt uns ein, 
über die Herausforderungen des Lebens zu diskutieren.

Autor
David Fideler

David Fideler ist Schriftsteller, Philosoph und Herausgeber der Website Stoic Insights. Er wurde in den 
Vereinigten Staaten geboren und lebt derzeit mit seiner Frau und seinem Sohn in Sarajevo, wo er 
immer noch gerne mit Seneca frühstückt.

FRÜHSTÜCK MIT SENECA
Ein philosophischer Leitfaden für ein 
glückliches Leben

UNTERHALTSAME EINFÜHRUNG IN DAS WERK SENECAS, EINER DER 
WICHTIGSTEN PHILOSOPHEN DES STOIZISMUS
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 ” Ward Farnsworth ist ausgewiese-
ner Experte der klassischen Philoso-
phie, insbesondere des Stoizismus

 ⭐ Trendthema Stoizismus mit über 
150.000 verkauften Exemplaren im 
FinanzBuch Verlag

caret-left Vor etwa 2500 Jahren schrieb Platon eine Reihe von Dialo-
gen, die Sokrates im Gespräch mit Schülern darstellen. Sei-
ne Gesprächsführung zeichnet sich durch das Bestreben 
aus, einem Lernenden durch geeignete Fragen zu ermög-
lichen, seine Irrtümer selbst herauszufinden und so sein Er-
kenntnispotenzial zu aktivieren. Bekannt als die sokratische 
Methode, ist sie bis heute eine der berühmtesten Techni-
ken des philosophischen Diskurses. 

Zugleich ist sie eine Ethik der Geduld, der Untersuchung, der 
Demut und des Zweifels. Gleichsam Hilfsmittel für besseres 
Denken und gegen schlechte Denkgewohnheiten, sei es im 
Recht, in der Politik, in der Ausbildung oder bei der Auseinan-
dersetzung mit den großen Fragen des Lebens am Küchen-
tisch. Ward Farnsworth macht die sokratische Methode für 
jeden an Philosophie Interessierten leicht zugänglich.

Autor
Ward Farnsworth

Ward Farnsworth ist Dekan an der University of Texas School of Law und dort am John Jeffers For-
schungslehrstuhl tätig. Er hat bereits mehrere Bücher veröffentlicht, darunter The Practicing Stoic 
sowie The Farnsworth’s Classical English series.

DIE SOKRATISCHE METHODE
Das Handbuch der praktischen Philosophie
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Warengruppe
WG 1940

Ausführung
Hardcover

Erscheinungsdatum
19.07.2022

Preis (DE)
18,00 €

Seitenanzahl
400 Seiten

Format (Breite × Höhe)
145 × 215 mm

ISBN
978-3-86881-901-4

Preis (AT)
18,60 €

9 7 8 3 8 6 8 8 1 9 0 1 4

 ” Geschichte, wie sie in keinem 
Schulbuch steht

 ⭐ Das neue Buch des Bestsellerau-
tors mit über 90.000 verkauften 
 Büchern

caret-left Die deutsche Politik seit 1945 wird in einem Ausmaß von 
Geheimdiensten bestimmt, wie es viele nicht für möglich 
halten. Frank Fabians spannende Neuauswertung histori-
scher Fakten über Geheimdienstaktionen, Spione, Medien-
manipulation, Nazi-Versteckspiele in der BRD und DDR und 
die Geschichte der deutschen Bundeskanzler zeigt, dass 
vieles bis heute schlicht unter den Teppich gekehrt und 
verschwiegen wird. 

Von der Gründung der Geheimdienste, Franz Josef Strauß’ 
Seilschaften zum BND, Ludwig Ehrhards Währungsunion bis 
hin zu Schröders fragwürdiger Beziehung zum Kremlchef 
Wladimir Putin – es ist an der Zeit, den Mantel des Schwei-
gens zu lichten und einen Blick auf den tatsächlichen Einfluss 
der Geheimdienste auf Deutschlands Geschichte zu werfen.

Autor
Frank Fabian

Frank Fabian studierte Germanistik, Geschichte und Philosophie. Der Bestsellerautor war u. a. als 
Fernsehjournalist beim ZDF tätig, arbeitete dort im Lektorat und berichtete für den Hessischen Rund-
funk über viele Themen zur Tagespolitik des Landes. Fabian bekleidete außerdem die Funktion des 
Chefredakteurs in einem Wiesbadener Verlagshaus und baute zwei Zeitschriften auf.

FF

GEHEIME VERSCHLUSSSACHE
Der Einfluss der Geheimdienste und 
Deutschlands weniger bekannte
Geschichte nach 1945

WIE DIE GEHEIMDIENSTE DEUTSCHLANDS POLITIK NACHHALTIG PRÄGTEN



159158

CARET-UP 
REDLINE

Warengruppe
WG 1497

Ausführung
Softcover
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ISBN
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9 7 8 3 8 6 8 8 1 9 1 0 6

 ” Ein einfaches und leicht anwend-
bares System für effizienteres Lernen

 ⭐ Ein weiteres Buch des Bestseller-
autors von »Konzentriert arbeiten«

caret-left Wie sich mühelos Bestnoten schreiben lassen und wie 
das wirklich jedem gelingen kann, zeigt der Bestsellerau-
tor von Konzentriert arbeiten. Viele Schüler und Studenten 
 glauben, dass man seinen Notendurchschnitt nur durch 
nächtelanges Pauken in der Bibliothek verbessern kann. 
Aber Cal Newport belegt, dass Einser-Schreiber nicht här-
ter, sondern schlicht schlauer lernen. 

In seinem praktischen Ratgeber zeigt er, wie man Prokras-
tination überwindet, den Lernstoff schnell und effektiv auf-
nimmt, hervorragende Texte schreibt, ohne sich zu quälen, 
sowie Vortragsthemen findet, die die Professoren beeindru-
cken. Und lässt dabei viele Lernende mit ihren Erfahrungen 
selbst zu Wort kommen. Sein Buch liefert ein leicht anwend-
bares System mit bewährten Lernmethoden für mehr Erfolg, 
Freizeit, Spaß – und erstklassige Noten.

Autor
Cal Newport

Der Bestsellerautor und Informatiker Cal Newport betreibt in den USA die beliebte Website Study 
Hacks. Seine erfolgreichen Karriere- und Zeitmanagementbücher zum Thema »Deep Work« wen-
den sich oft mit unkonventionellen Ratschlägen an die Leser. Von ihm sind im Redline Verlag bereits 
der Bestseller Konzentriert arbeiten, Digitaler Minimalismus und Eine Welt ohne E-Mail erschienen.

WIE MAN IMMER 
BESTNOTEN BEKOMMT
Bewährte Lernstrategien, um mit geringstem 
Aufwand den Abschluss zu erreichen – 
für Schüler, Azubis und Studenten

KONZENTRIERT ARBEITEN
Regeln für eine Welt voller Ablenkungen
Newport Cal, Wegberg Jordan T. A.

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 145×215
ISBN 9783868816570 Best.-Nr. 320657

9 7 8 3 8 6 8 8 1 6 5 7 0

DIGITALER MINIMALISMUS
Besser leben mit weniger Technologie
Newport Cal

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B×H) 145×215
ISBN 9783868817256 Best.-Nr. 320725

9 7 8 3 8 6 8 8 1 7 2 5 6
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 ⭐ Der Bestsellerautor der New York 
Times: Wie man die Beziehung zum 
Büro vollkommen neu gestaltet!

 ” Der Weg in eine neue Arbeitswelt, 
die endlich zum Leben passt

caret-left Wie alle Seiten von mobilem Arbeiten und flexiblen Ar-
beitsregelungen profitieren können. Jeder hätte es gern: ein 
ausgewogenes Verhältnis zwischen Berufs- und Privatleben. 
Leider lässt sich dieses in unserer Arbeitswelt oft noch schwer 
verwirklichen. Nun hat das Homeoffice in Coronazeiten al-
len Skeptikern gezeigt, dass mobiles Arbeiten und flexiblere 
Arbeitsregelungen meist besser funktionieren als befürchtet. 

Eine Chance: Jetzt gilt es, die Arbeit so zu organisieren, dass 
sowohl Arbeitnehmer als auch Unternehmer von den neuen 
Erfahrungen profitieren. Warzel und Petersen beleuchten auf 
Basis unzähliger Erfahrungsberichte von Angestellten und 
Führungskräften die wichtigsten Werte, die größten Proble-
me und Fragen dieser Debatte: von Vertrauen über mobile 
Arbeitsplätze bis hin zu Gleichberechtigung, Fairness und 
Flexibilität. Sie zeigen, wie Produktivität und Rentabilität ge-
fördert werden, wenn Arbeit und Leben zum Vorteil aller mit-
einander in Einklang sind.

Autor
Anne Helen
Petersen,
Charlie Warzel

Anne Helen Petersen war leitende Kulturredakteurin bei BuzzFeed News. Die promovierte Me-
dienwissenschaftlerin ist Autorin von vier Büchern und schreibt den Newsletter »Culture Study«.  
Charlie Warzel war als freier Autor für die New York Times tätig und arbeitete als Technologierepor-
ter bei BuzzFeed News. Für seine Berichterstattung über die Datenschutzprobleme von Facebook 
erhielt er 2019 den Mirror Award.

LOST IM HOMEOFFICE
Die großen Probleme und noch größeren 
Versprechen des mobilen Arbeitens

MIT VIELEN INTERVIEWS UND ERFAHRUNGSBERICHTEN 
VON MANAGERN UND ANGESTELLTEN
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 ⭐ Der Notfallkoffer für alle, denen 
nichts einfallen will

 ” 50 Kreativitätsbooster für Beruf, 
Alltag oder Social Media

caret-left Dieses Kreativitäts-Toolkit liefert 50 praktische Methoden 
und sofort umsetzbare Strategien für mehr Einfallsreichtum 
und schnelle Ideen im Job, Alltag oder Social Media. 

Wer heute dauerhaft glücklich, produktiv und erfolgreich sein 
will – ob Entrepreneur, Angestellter oder Top-Führungs kraft –,  
muss am Puls der Zeit sein und stets mit neuen Ideen und 
Einfällen brillieren. Sei es für ein Projekt, einen Post, ein Pro-
dukt, eine Kampagne, im beruflichen wie auch im privaten 
Bereich: Manchmal fehlt einfach der rettende Geistesblitz.

Dennis Eighteen zeigt, wie man den Ideenmotor ankurbelt 
und am Laufen hält. Er liefert den Schlüssel zum Glück: einen 
kreativen Werkzeugkoffer mit 50 Strategien und unkonventi-
onellen Kreativitätsimpulsen, um den Einfallsreichtum zu ak-
tivieren und dauerhaft neue Perspektiven und frische Ideen 
zu entwickeln.

Autor
Dennis Eighteen

Dennis Eighteen ist hauptberuflich Leiter für Kommunikation bei ASK-Agentur für Sales und Kom-
munikation GmbH aus Berlin. Neben seinem Job ist der Familienvater leidenschaftlicher Podcaster, 
Seminarleiter und YouTuber (im vorläufigen Ruhestand). dennis-eighteen.de

50 IDEEN FÜR NEUE IDEEN
Für alle, die kreativ werden wollen

MIT VIELEN EXPERTENGESPRÄCHEN UND LINKS ZU TUTORIALS 
UND PODCASTFOLGEN ETC.
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AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG
Wie sich dein Leben verbessert,  
wenn du dich endlich locker machst
Reinwarth, Alexandra
16,99 € (D) · 17,50 € (AT) Format (B × H) 135 × 210
ISBN 9783868826661 Best.-Nr. 240666

9 7 8 3 8 6 8 8 2 6 6 6 1

AM ARSCH VORBEI – DER GELASSENHEITSTEE
100g Kräutertee Wellness in der Dose

7,99 € (D) · 8,30 € (AT) Format (B × H) 140 × 75 × 60
ISBN 9783868829792 Best.-Nr. 240979

9 7 8 3 8 6 8 8 2 9 7 9 2

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG – FÜR MÜTTER
Wie sich dein Leben mit Kind verbessert,  
wenn du dich locker machst
Reinwarth, Alexandra
10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 125 × 187
ISBN 9783868828375 Best.-Nr. 240837

9 7 8 3 8 6 8 8 2 8 3 7 5

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG - JETZT ERST RECHT
Entspannt bleiben trotz Vollspackos und anderer Widrigkeiten. 
Die Fortsetzung des Weltbestsellers.
Reinwarth, Alexandra
16,99 € (D) · 17,50 € (AT) Format (B × H) 135 × 210
ISBN 9783747402184 Best.-Nr. 260218

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 1 8 4

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG – FÜR DEN JOB
Reinwarth, Alexandra

10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 125 × 187
ISBN 9783868828382 Best.-Nr. 240838

9 7 8 3 8 6 8 8 2 8 3 8 2

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG -  
FÜR WEIHNACHTEN
Entspannt und stressfrei durch die Adventszeit
Reinwarth, Alexandra
10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 125 × 187
ISBN 9783868828405 Best.-Nr. 240840

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG
Das Ausfüllbuch
Reinwarth, Alexandra

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 170 × 240
ISBN 9783868827842 Best.-Nr. 240784

9 7 8 3 8 6 8 8 2 7 8 4 2

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG: ADVENTSKALENDER
Der Adventskalender gegen Geschenke-Wahn  
und Plätzchen-Irrsinn
Reinwarth, Alexandra
6,99 € (D) · 7,20 € (AT) Format (B × H) 150 × 105
ISBN 9783868829013 Best.-Nr. 240901

9 7 8 3 8 6 8 8 2 9 0 1 3

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG:  
DAS MALBUCH
Reinwarth, Alexandra

8,99 € (D) · 9,30 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783868828146 Best.-Nr. 240814

9 7 8 3 8 6 8 8 2 8 1 4 6

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG –  
FÜR DEN HAUSHALT
Reinwarth, Alexandra

10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 125 × 187
ISBN 9783868828399 Best.-Nr. 240839

9 7 8 3 8 6 8 8 2 8 3 9 9

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG
Backlist-Titel
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ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5
Komplizierte Sachverhalte einfach dargestellt 
Cnyrim, Petra

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 135 × 205
ISBN 9783742302830 Best.-Nr. 130283

9 7 8 3 7 4 2 3 0 2 8 3 0

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5 
Kinderfragen einfach beantwortet
Cnyrim, Petra

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 135 × 205
ISBN 9783742308702 Best.-Nr. 130870

9 7 8 3 7 4 2 3 0 8 7 0 2

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5
Die Welt von heute
Cnyrim, Petra

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 135 × 205
ISBN 9783742311368 Best.-Nr. 131136

9 7 8 3 7 4 2 3 1 1 3 6 8

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5 –  
DAS AUSSERGEWÖHNLICHE WISSENSSPIEL
Cnyrim, Petra; Graf, Carolina

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783742308474 Best.-Nr. 130847

9 7 8 3 7 4 2 3 0 8 4 7 4

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5 –  
KINDERFRAGEN EINFACH BEANTWORTET
Das außergewöhnliche Wissensspiel für Kinder
Graf, Carolina; Cnyrim, Petra
8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783742312341 Best.-Nr. 131234

9 7 8 3 7 4 2 3 1 2 3 4 1

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5
Wirtschaft
Cnyrim, Petra

9,00 € (D) · 9,30 € (AT) Format (B × H) 135 × 205
ISBN 9783742318565 Best.-Nr. 131856

9 7 8 3 7 4 2 3 1 8 5 6 5

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5 
Klimawandel
Cnyrim, Petra

9,00 € (D) · 9,30 € (AT) Format (B × H) 135 × 205
ISBN 9783742320308 Best.-Nr. 132030

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5 – 
DIE WELT VON HEUTE
Das Wissensspiel zu den spannendsten Fragen unserer Zeit
Graf, Carolina; Cnyrim, Petra
8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783742312358 Best.-Nr. 131235

9 7 8 3 7 4 2 3 1 2 3 5 8

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5 – 
DER ADVENTSKALENDER
24 spannende Fragen rund um Weihnachten
Cnyrim, Petra
7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B × H) 150 × 105
ISBN 9783742313782 Best.-Nr. 131378

9 7 8 3 7 4 2 3 1 3 7 8 2

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5 – 
WOCHENKALENDER 2022
Cnyrim, Petra

14,99 € (D) · 14,99 € (AT) Format (B × H) 240 × 200
ISBN 9783742317179 Best.-Nr. 131717

9 7 8 3 7 4 2 3 1 7 1 7 9

ERKLÄRS MIR, ALS WÄR ICH 5
Backlist-Titel
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FLUCHT AUS DEM BÜRO –  
DAS SPANNENDE ESCAPE-ROOM-SPIEL
Entkomme deinem Chef
Abfalter, Katrin
14,99 € (D) · 14,99 € (AT) Format (B × H) 148 × 210
ISBN 9783742309549 Best.-Nr. 130954

9 7 8 3 7 4 2 3 0 9 5 4 9

FLUCHT AUS DER SCHULE –  
DAS SPANNENDE ESCAPE-SPIEL FÜR KINDER
Entkomme aus dem Klassenzimmer
Abfalter, Katrin
9,99 € (D) · 9,99 € (AT) Format (B × H) 125 × 187
ISBN 9783742313294 Best.-Nr. 131329

9 7 8 3 7 4 2 3 1 3 2 9 4

DEIN ESCAPE-ROOM-ADVENTSKALENDER –  
DAS GEHEIMNISVOLLE PAKET
24 packende Rätsel in einem Escape-Krimi
Abfalter, Katrin
13,00 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B × H) 205 × 156
ISBN 9783742319050 Best.-Nr. 131905

9 7 8 3 7 4 2 3 1 9 0 5 0

FLUCHT AUS DEM ALLTAG – 
 DAS SPANNENDE ESCAPE-SPIEL
Entkomme dem täglichen Wahnsinn
Abfalter, Katrin
14,99 € (D) · 14,99 € (AT) Format (B × H) 148 × 210
ISBN 9783742313591 Best.-Nr. 131359

9 7 8 3 7 4 2 3 1 3 5 9 1

DAS ESCAPE-DINNER – EIN KULINARISCHES 
ESCAPE-ROOM-ABENTEUER IN 3 GÄNGEN
Mit Rezepten
Abfalter, Katrin
14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B × H) 148 × 210
ISBN 9783742317445 Best.-Nr. 131744

9 7 8 3 7 4 2 3 1 7 4 4 5

FLUCHT AUS DER WEIHNACHTSWERKSTATT.  
DEIN ESCAPE-ADVENTSKALENDER
Entkomme in 24 Tagen
Abfalter, Katrin
9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 150 × 105
ISBN 9783742314932 Best.-Nr. 131493

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 9 3 2

DEIN ESCAPE-ROOM-ADVENTURE – 
 DAS GEHEIMNIS DER ENIGMA
Trenti, Nicolas

15,00 € (D) · 15,00 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742320421 Best.-Nr. 132042

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 4 2 1

ESCAPE-SPIELE
Backlist-Titel
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WAS ICH AN DIR LIEBE
Eine originelle Liebeserklärung zum Ausfüllen und Verschenken
Reinwarth, Alexandra

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 170 × 240
ISBN 9783868837124 Best.-Nr. 100712

9 7 8 3 8 6 8 8 3 7 1 2 4

WAS ICH AN DIR LIEBE, MAMA
Eine originelle Liebeserklärung zum Ausfüllen und Verschenken
Reinwarth, Alexandra

10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 170 × 240
ISBN 9783868838688 Best.-Nr. 100868

9 7 8 3 8 6 8 8 3 8 6 8 8

FUCK
Das ultimative Fluch- und Schimpfmalbuch für Erwachsene
riva Verlag

6,99 € (D) · 7,20 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783868839357 Best.-Nr. 100935

9 7 8 3 8 6 8 8 3 9 3 5 7

WAS ICH AN DIR LIEBE – MINIVERSION
Zum Ausfüllen und Verschenken
Reinwarth, Alexandra

6,99 € (D) · 7,20 € (AT) Format (B × H) 150 × 105
ISBN 9783742300966 Best.-Nr. 130096

MEIN GLÜCK IN 100 LISTEN
Ein originelles Ausfüllbuch, um herauszufinden, was dich wirk-
lich glücklich macht

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 125 × 187
ISBN 9783742302380 Best.-Nr. 130238

WAS ICH AN DIR LIEBE, BESTE FREUNDIN
Eine originelle Liebeserklärung zum Ausfüllen und Verschenken
Reinwarth, Alexandra

10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 170 × 240
ISBN 9783742302557 Best.-Nr. 130255

WAS ICH AN DIR LIEBE – ADVENTSKALENDER.  
HARDCOVER-AUSGABE
Zum Ausfüllen und Verschenken
Reinwarth, Alexandra
7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B × H) 150 × 105
ISBN 9783742314765 Best.-Nr. 131476

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 7 6 5

WAS ICH AN DIR LIEBE, PAPA
Eine originelle Liebeserklärung zum Ausfüllen und Verschenken
Reinwarth, Alexandra

10,00 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 170 × 240
ISBN 9783868838695 Best.-Nr. 100869

WAS ICH AN DIR LIEBE, MAMA – MINIVERSION
Zum Ausfüllen und Verschenken
Reinwarth, Alexandra

7,99 € (D) · 8,30 € (AT) Format (B × H) 150 × 105
ISBN 9783742309303 Best.-Nr. 130930

9 7 8 3 7 4 2 3 0 9 3 0 3

FICK DICH!
Und andere böse Nachrichten an dämliche Mitmenschen – 
zum Ausmalen
riva Verlag
6,99 € (D) · 7,20 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783742301260 Best.-Nr. 130126

GESCHENKBÜCHER
Backlist-Titel
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AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG – 
55 KARMA-KÄRTCHEN ZUM LOCKERMACHEN

8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783747400869 Best.-Nr. 260086

DER GEILE SCHEISS VOM GLÜCKLICHSEIN – 
55 GLÜCKSKARTEN, DIE DEIN LEBEN VERÄNDERN
Weidlich, Andrea

8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783747401866 Best.-Nr. 260186

9 7 8 3 7 4 7 4 0 1 8 6 6

55 ACHTSAMKEITSIMPULSE FÜR DICH
Long, Aljoscha; Schweppe, Ronald Pierre

8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783747402023 Best.-Nr. 260202

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 0 2 3

HEILE DEIN INNERES KIND
Mit 55 Karten zum stärkeren Ich
Tepperwein, Kurt

8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783747402009 Best.-Nr. 260200

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 0 0 9

LEBENSFREUDE FÜR JEDEN TAG – 
DAS KARTENSET FÜR MEHR ACHTSAMKEIT,  
GELASSENHEIT UND GLÜCK
Tepperwein, Kurt
8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783747401002 Best.-Nr. 260100

9 7 8 3 7 4 7 4 0 1 0 0 2

GEHEIMNISVOLLE RAUHNÄCHTE – 
48 ORAKELKARTEN MIT ANLEITUNG
Zum Weissagen, Orientieren und Neuausrichten
Deiß, Caroline
10,00 € (D) · 10,00 € (AT) Format (B × H) 80 × 120
ISBN 9783747402450 Best.-Nr. 260245

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 4 5 0

PAUSE
55 kurze Entspannungsübungen für mehr Gelassenheit

8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783742314918 Best.-Nr. 131491

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 9 1 8

DAS LEBEN IST ZU KURZ FÜR SPÄTER – 
55 KARMA-KÄRTCHEN, DIE DIR HELFEN,  
DEN MOMENT ZU GENIESSEN

8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783747400876 Best.-Nr. 260087

9 7 8 3 7 4 7 4 0 0 8 7 6

KLEINE MEDITATIONEN FÜR DEN ALLTAG
55 Übungskarten für mehr Achtsamkeit und Lebensfreude
Schweppe, Ronald Pierre; Long, Aljoscha

8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783747402214 Best.-Nr. 260221

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 2 1 4

LOSLASSEN, WAS NICHT GLÜCKLICH MACHT – 
DAS KARTENSET FÜR MEHR LEICHTIGKEIT
Tepperwein, Kurt

8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783747400999 Best.-Nr. 260099

9 7 8 3 7 4 7 4 0 0 9 9 9

KARTENBOXEN
Backlist-Titel
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WAS ICH AN DIR LIEBE – 
DAS FRAGESPIEL FÜR PAARE

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783742303042 Best.-Nr. 130304

9 7 8 3 7 4 2 3 0 3 0 4 2

WAHRHEIT ODER PFLICHT – 
DIE KINDEREDITION
Hegemann,  Emma

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783747401033 Best.-Nr. 260103

WAHRHEIT ODER PFLICHT
Mit 10 extra scharfen Karten
 Hegemann,  Emma

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783868829693 Best.-Nr. 240969

9 7 8 3 8 6 8 8 2 9 6 9 3

FLASCHENDREHEN
60 lustige Aufgaben und Mutproben
 Beck, Sybille

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783742316714 Best.-Nr. 131671

9 7 8 3 7 4 2 3 1 6 7 1 4

WÜRDEST DU LIEBER ...? – 
JETZT WIRD‘S HEISS
Das erotische Kartenspiel

9,00 € (D) · 9,00 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783742312785 Best.-Nr. 131278

9 7 8 3 7 4 2 3 1 2 7 8 5

ZEIT VERBRECHEN
Das Kartenspiel mit 60 spannenden Kriminalfällen

10,00 € (D) · 10,00 € (AT) Format (B × H) 80 × 120
ISBN 9783742317117 Best.-Nr. 131711

9 7 8 3 7 4 2 3 1 7 1 1 7

WÜRDEST DU LIEBER ...?
Das Kartenspiel

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783742307545 Best.-Nr. 130754

9 7 8 3 7 4 2 3 0 7 5 4 5

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG – 
DAS KARTENSPIEL FÜR MEHR GELASSENHEIT

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783868827927 Best.-Nr. 240792

9 7 8 3 8 6 8 8 2 7 9 2 7

DAS LEGENDÄRE TRINKSPIEL
64 Karten, um sich so richtig schön abzuschießen
Suff, Meister

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783742303226 Best.-Nr. 130322

9 7 8 3 7 4 2 3 0 3 2 2 6

ERKLÄRS MIR, ALS WÄRE ICH 5 – 
DAS AUSSERGEWÖHNLICHE WISSENSSPIEL
Cnyrim, Petra; Graf, Carolina

8,99 € (D) · 8,99 € (AT) Format (B × H) 70 × 100
ISBN 9783742308474 Best.-Nr. 130847

9 7 8 3 7 4 2 3 0 8 4 7 4

KARTENSPIELE
Backlist-Titel
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MEXIFY – DAS HOTEL IM NIRGENDWO
Mexify,; Matthews, Josh;  Lian

14,00 € (D) · 14,40 € (AT) Format (B × H) 145 × 210
ISBN 9783967750065 Best.-Nr. 780006

9 7 8 3 9 6 7 7 5 0 0 6 5

MEXIFY – DAS MAGISCHE HAUS
Mexify; Lian; Kern, Claudia

14,00 € (D) · 14,40 € (AT) Format (B × H) 145 × 210
ISBN 9783967750355 Best.-Nr. 780035

9 7 8 3 9 6 7 7 5 0 3 5 5

UND TROTZDEM HAB ICH DICH IMMER LIEB
Brosche, Heidemarie; Moskito, Jana

12,99 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B × H) 225 × 245
ISBN 9783747402313 Best.-Nr. 260231

DAS BUCH, DAS NICHT GELESEN WERDEN WOLLTE
Sundin, David; Gschwilm, Julia 

14,00 € (D) · 14,40 € (AT) Format (B × H) 195 × 240
ISBN 9783747403464 Best.-Nr. 260346

9 7 8 3 7 4 7 4 0 3 4 6 4

EIN TAG IM LEBEN VON MARLON BUNDO
Bundo, Marlon; Twiss, Jill; Keller, E. G.

14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B × H) 250 × 250
ISBN 9783742307644 Best.-Nr. 130764

9 7 8 3 7 4 2 3 0 7 6 4 4

TAGEBUCH EINES MINECRAFT-ZOMBIES
Alles über meine Besuche im Nether, meine Freunde Creepy 
und Schleimi und die hässliche Hexe von nebenan

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 125 × 187
ISBN 9783868838381 Best.-Nr. 100838

9 7 8 3 8 6 8 8 3 8 3 8 1

GUTE-NACHT-YOGA
Eine Einschlafgeschichte für kleine Yogis
Gates, Mariam; Hinder, Sarah Jane

12,99 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B × H) 200 × 240
ISBN 9783742308214 Best.-Nr. 130821

9 7 8 3 7 4 2 3 0 8 2 1 4

ZEIT LEO – AUF INS ABENTEUER
Das Outdoor-Erlebnisbuch mit spannenden Survival-Tipps 
und tollen Mitmach-Ideen für jede Jahreszeit

14,00 € (D) · 14,40 € (AT) Format (B × H) 170 × 240
ISBN 9783742320506 Best.-Nr. 132050

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 5 0 6

UNSER VERBLÜFFENDER PLANET ERDE
So verstehst du unsere Welt
Ignotofsky, Rachel

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B × H) 240 × 280
ISBN 9783868829952 Best.-Nr. 240995

9 7 8 3 8 6 8 8 2 9 9 5 2

SO ISST DIE WELT
Entdecke fremde Länder und was dort auf den Tisch kommt
Giulia Malerba; Febe Sillani

16,99 € (D) · 17,50 € (AT) Format (B × H) 270 × 370
ISBN 9783742303165 Best.-Nr. 130316

9 7 8 3 7 4 2 3 0 3 1 6 5

KINDERBÜCHER
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MAGISCHE WELTEN ZEICHNEN
Wahre Kunstwerke ganz leicht selbst gestalten
Basford, Johanna

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 250 × 250
ISBN 9783747401453 Best.-Nr. 260145

9 7 8 3 7 4 7 4 0 1 4 5 3

1001 MOTIVE ZEICHNEN – GANZ EINFACH
Schritt für Schritt Tiere, Blumen, Menschen und einfach alles 
zeichnen
Rechl, Christine
9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783747402320 Best.-Nr. 260232

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 3 2 0

MAGISCH MALEN MIT WASSER
Ein Tropfen genügt, die Farbe kommt von ganz allein

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 220 × 190
ISBN 9783747400418 Best.-Nr. 260041

9 7 8 3 7 4 7 4 0 0 4 1 8

TIERE MALEN
So einfach wie das Abc
Bigwood, John

12,99 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783747401590 Best.-Nr. 260159

9 7 8 3 7 4 7 4 0 1 5 9 0

FANTASIEVOLLE GESICHTER ZUM AUSMALEN 
Adatto, Miryam

4,99 € (D) · 5,20 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783868826241 Best.-Nr. 240624

9 7 8 3 8 6 8 8 2 6 2 4 1

WILD AND GREEN – LOOSE WATERCOLOR
Pflanzen, Kakteen, Sukkulenten – in wenigen Pinselschritten  
zu deinem botanischen Aquarellmotiv
Ullmann, Lena
10,00 € (D) · 10,00 € (AT) Format (B × H) 170 × 240
ISBN 9783747404003 Best.-Nr. 260400

NATURWELTEN ZUM AUSMALEN 
Wynne, Patricia J.

4,99 € (D) · 5,20 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783868826258 Best.-Nr. 240625

9 7 8 3 8 6 8 8 2 6 2 5 8

FINDE MALEND ZU DIR SELBST
Ein Arbeits- und Ausmalbuch
Tepperwein, Kurt

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 125 × 187
ISBN 9783868826562 Best.-Nr. 240656

9 7 8 3 8 6 8 8 2 6 5 6 2

TIERWELTEN ZUM AUSMALEN 
Noble, Mary

4,99 € (D) · 5,20 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783868826234 Best.-Nr. 240623

9 7 8 3 8 6 8 8 2 6 2 3 4

POLYGONE TIERE ZUM AUSMALEN
Male dein eigenes magisches Abenteuer

7,00 € (D) · 7,20 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783742319074 Best.-Nr. 131907

9 7 8 3 7 4 2 3 1 9 0 7 4

MALBÜCHER
Backlist-Titel
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AM ARSCH VORBEI – 
DIE GELASSENHEITSMASCHINE

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 127 × 215
ISBN 9783868828139 Best.-Nr. 240813

9 7 8 3 8 6 8 8 2 8 1 3 9

ICH HAB‘S DIR DOCH GLEICH GESAGT – 
DIE MAMAMASCHINE

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 126 × 215
ISBN 9783742319340 Best.-Nr. 131934

9 7 8 3 7 4 2 3 1 9 3 4 0

FUCK – DIE SCHIMPFMASCHINE

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 126 × 215
ISBN 9783742301994 Best.-Nr. 130199

9 7 8 3 7 4 2 3 0 1 9 9 4

WAS ICH AN DIR LIEBE – 
DIE KOMPLIMENTEMASCHINE

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 127 × 215
ISBN 9783742302076 Best.-Nr. 130207

9 7 8 3 7 4 2 3 0 2 0 7 6

RUHE AUF DEN BILLIGEN PLÄTZEN – DIE LEHRERMASCHINE

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 125 × 215
ISBN 9783742303950 Best.-Nr. 130395

9 7 8 3 7 4 2 3 0 3 9 5 0

QUÄL DICH, DU SAU – DIE FITNESSMASCHINE

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 60 × 100
ISBN 9783742306821 Best.-Nr. 130682

9 7 8 3 7 4 2 3 0 6 8 2 1

MACH ICH GLEICH – DIE TEENIEMASCHINE

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 60 × 100
ISBN 9783742311818 Best.-Nr. 131181

9 7 8 3 7 4 2 3 1 1 8 1 8

IHREN JOB MÖCHTE ICH HABEN – DIE CHEFMASCHINE

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 125 × 215
ISBN 9783742303967 Best.-Nr. 130396

9 7 8 3 7 4 2 3 0 3 9 6 7

DAS BUFFET IST ERÖFFNET – DIE PARTYMASCHINE

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 127 × 213
ISBN 9783742303943 Best.-Nr. 130394

9 7 8 3 7 4 2 3 0 3 9 4 3

O DU FRÖHLICHE – DIE WEIHNACHTSMASCHINE

12,99 € (D) · 12,99 € (AT) Format (B × H) 127 × 214
ISBN 9783742303936 Best.-Nr. 130393

SOUNDMASCHINEN
Backlist-Titel
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STADT LAND SEX
Das Spielebuch mit 60 neuen Kategorien – Die heiße Variante 
von Stadt-Land-Fluss

7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783742311047 Best.-Nr. 131104

9 7 8 3 7 4 2 3 1 1 0 4 7

CRAZY YATZI
Der Spieleblock mit neuen Vorlagen – Die kreative Variante des 
Würfelspiel-Klassikers
Wirag, Lino
8,00 € (D) · 8,30 € (AT) Format (B × H) 187 × 125
ISBN 9783742318787 Best.-Nr. 131878

9 7 8 3 7 4 2 3 1 8 7 8 7

DIE GROSSE SPIELESAMMLUNG FÜR KINDER
Über 50 originelle Spielideen für unterwegs und zu Hause
Hegemann, Emma

14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B × H) 148 × 210
ISBN 9783742316660 Best.-Nr. 131666

9 7 8 3 7 4 2 3 1 6 6 6 0

BEK(N)ACKTE SPIELE GEGEN LANGEWEILE
Das etwas andere Kritzelbuch 
 Hegemann,  Emma

7,99 € (D) · 8,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742312372 Best.-Nr. 131237

9 7 8 3 7 4 2 3 1 2 3 7 2

STATT LAND FLUSS
Das Spielebuch mit 60 neuen Kategorien  – Die lustige Variante 
von Stadt-Land-Fluss

7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783742307583 Best.-Nr. 130758

9 7 8 3 7 4 2 3 0 7 5 8 3

DIE GROSSE SPIELESAMMLUNG
20 Klassiker mit Papier und Bleistift

7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783742310538 Best.-Nr. 131053

9 7 8 3 7 4 2 3 1 0 5 3 8

STATT LAND FLUSS FÜR KINDER
Das Spielebuch mit 50 abwechslungsreichen Kategorien – Die 
lustige Variante von Stadt-Land-Fluss
Graf, Carolina
7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783742316523 Best.-Nr. 131652

STATT LAND FLUSS  
FÜR DIE GANZE FAMILIE
Das Spielebuch mit 50 neuen Kategorien  – Die lustige Variante 
von Stadt-Land-Fluss
8,00 € (D) · 8,00 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783742320223 Best.-Nr. 132022

9 7 8 3 7 4 2 3 2 0 2 2 3

DIE GROSSE SPIELESAMMLUNG  
FÜR DIE GANZE FAMILIE
50 originelle Spielideen für unterwegs und zu Hause
 Hegemann,  Emma
14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B × H) 148 × 210
ISBN 9783742314383 Best.-Nr. 131438

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 3 8 3

STADT LAND SCHUSS
Das Spielebuch mit 60 neuen Kategorien  –  
Die Fußball-Variante von Stadt-Land-Fluss
Napolski, Nicolai
7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B × H) 215 × 280
ISBN 9783742310767 Best.-Nr. 131076

9 7 8 3 7 4 2 3 1 0 7 6 7

SPIELEBLOCKS
Backlist-Titel
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VEGAN FOODPORN
100 einfache und köstliche Rezepte
Zapatka, Bianca

22,00 € (D) · 22,70 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742311450 Best.-Nr. 131145

9 7 8 3 7 4 2 3 1 1 4 5 0

VEGAN & EASY
70 genial einfache und leckere Rezepte
Zapatka, Bianca

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742313539 Best.-Nr. 131353

9 7 8 3 7 4 2 3 1 3 5 3 9

VEGAN SOULFOOD
100 wunderbare Gerichte, die glücklich machen
Zapatka, Bianca

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742314369 Best.-Nr. 131436

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 3 6 9

VEGAN CAKEPORN
70 fantastische Rezepte für Kuchen, Torten und süße Köstlich-
keiten
Zapatka, Bianca
24,99 € (D) · 25,70 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742316486 Best.-Nr. 131648

ONE POT VEGAN
80 schnelle und einfache Rezepte für Topf, Pfanne oder Blech
Pope, Roxy; Pook, Ben

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B × H) 170 × 240
ISBN 9783742316905 Best.-Nr. 131690

9 7 8 3 7 4 2 3 1 6 9 0 5

VEGAN & GÜNSTIG
85 leckere und ausgewogene Gerichte
Laforêt, Marie

16,99 € (D) · 17,50 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742315731 Best.-Nr. 131573

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 7 3 1

VEGAN MIT 5 ZUTATEN
Über 100 schnelle und einfache Rezepte
Pope, Roxy; Pook, Ben

19,99 € (D) · 20,60 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742309426 Best.-Nr. 130942

9 7 8 3 7 4 2 3 0 9 4 2 6

VEGAN KOCHEN MIT LUPINE
Über 55 eiweißreiche und sojafreie Rezepte
Wenzel, Christian; Hildebrand, Timo; Dahlke, Ruediger

14,99 € (D) · 15,50 € (AT) Format (B × H) 170 × 240
ISBN 9783742300386 Best.-Nr. 130038

VEGAN BACKEN FÜR WEIHNACHTEN
Die besten Plätzchen, Kekse und Desserts
Just, Stephanie

8,00 € (D) · 8,30 € (AT) Format (B × H) 148 × 210
ISBN 9783742319708 Best.-Nr. 131970

9 7 8 3 7 4 2 3 1 9 7 0 8

EINFACH LECKER VEGAN
Über 60 Rezepte mit wenig Aufwand
; Trautner-Suder, Christa

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742319586 Best.-Nr. 131958

9 7 8 3 7 4 2 3 1 9 5 8 6

VEGANE KOCHBÜCHER
Backlist-Titel
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50 WORKOUTS – BODYWEIGHT-TRAINING OHNE GERÄTE
Einfach – effektiv – überall durchführbar
Doll, Marcel

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742301727 Best.-Nr. 130172

9 7 8 3 7 4 2 3 0 1 7 2 7

50 WORKOUTS – YOGA
Die besten Übungsreihen für Kraft, Beweglichkeit und Ent-
spannung
Brinkmann, Katharina
9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742302984 Best.-Nr. 130298

9 7 8 3 7 4 2 3 0 2 9 8 4

50 WORKOUTS – BEWEGLICHKEIT
Dehnen, schwingen und rollen – die besten Übungsreihen
Brinkmann, Katharina

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742310262 Best.-Nr. 131026

9 7 8 3 7 4 2 3 1 0 2 6 2

50 WORKOUTS – PILATES
Die besten Übungsreihen für einen kraftvollen und geschmei-
digen Körper
Brechtefeld, Britta
9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742309730 Best.-Nr. 130973

9 7 8 3 7 4 2 3 0 9 7 3 0

50 WORKOUTS – FIT IN 7 MINUTEN
Einfach – effektiv – hochintensiv
Doll, Marcel

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742301734 Best.-Nr. 130173

9 7 8 3 7 4 2 3 0 1 7 3 4

50 WORKOUTS – HIIT UND TABATA 
Die besten Übungsreihen für hochintensives Intervalltraining 
Herdener, Lutz

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742313010 Best.-Nr. 131301

9 7 8 3 7 4 2 3 1 3 0 1 0

50 WORKOUTS ZUM ABNEHMEN
Schnell und effektiv Gewicht verlieren – für eine dauerhaft 
schlanke Figur
Brinkmann, Katharina
9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742314512 Best.-Nr. 131451

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 5 1 2

50 WORKOUTS – CROSSTRAINING – DIE BESTEN WODS
Kurz – effektiv – intensiv
Heizmann, Benjamin

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742304704 Best.-Nr. 130470

9 7 8 3 7 4 2 3 0 4 7 0 4

50 WORKOUTS – BAUCH, BEINE, PO
Die besten Übungsreihen für die perfekte Bikinifigur
Brinkmann, Katharina

9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742313003 Best.-Nr. 131300

9 7 8 3 7 4 2 3 1 3 0 0 3

50 WORKOUTS – DIE BESTEN CHALLENGES
Vom ultimativen Sixpack-Workout bis zur 5-Minuten-Multi-
planke
Doll, Marcel
9,99 € (D) · 10,30 € (AT) Format (B × H) 190 × 240
ISBN 9783742302977 Best.-Nr. 130297

50 WORKOUTS
Backlist-Titel
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ADVENTSKALENDER
Backlist-Titel

ZEIT VERBRECHEN – DER ADVENTSKALENDER
Löse einen Kriminalfall bis Heiligabend.  
Aktualisierte Neuauflage

13,00 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B × H) 205 × 157
ISBN 9783742322760 Best.-Nr. 132276

9 7 8 3 7 4 2 3 2 2 7 6 0

WER WEISS DENN SOWAS? –  
DER ADVENTSKALENDER ZUR BELIEBTEN  
WISSENSSHOW IM ERSTEN

12,99 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B × H) 205 × 156
ISBN 9783742315328 Best.-Nr. 131532

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 3 2 8

13,00 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B × H) 205 × 156
ISBN 9783742318237 Best.-Nr. 131823

9 7 8 3 7 4 2 3 1 8 2 3 7

WER WEISS DENN SOWAS? 2 – 
DER ADVENTSKALENDER ZUR BELIEBTEN 
WISSENSSHOW IM ERSTEN

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG: ADVENTSKALENDER
Der Adventskalender gegen  
Geschenke-Wahn und Plätzchen-Irrsinn
Reinwarth, Alexandra
6,99 € (D) · 7,20 € (AT) Format (B × H) 150 × 105
ISBN 9783868829013 Best.-Nr. 240901

9 7 8 3 8 6 8 8 2 9 0 1 3

DEIN ESCAPE-ROOM-ADVENTSKALENDER –  
DAS GEHEIMNISVOLLE PAKET
24 packende Rätsel in einem Escape-Krimi
Abfalter, Katrin
13,00 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B × H) 205 × 156
ISBN 9783742319050 Best.-Nr. 131905

9 7 8 3 7 4 2 3 1 9 0 5 0

MACH DIESEN ADVENTSKALENDER FERTIG
Komplett neue Ausgabe

7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B × H) 150 × 105
ISBN 9783742314741 Best.-Nr. 131474

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 7 4 1

13,00 € (D) · 13,40 € (AT) Format (B × H) 205 × 156
ISBN 9783742318169 Best.-Nr. 131816

9 7 8 3 7 4 2 3 1 8 1 6 9

TATORT – DER ADVENTSKALENDER ZU DEUTSCHLANDS  
BELIEBTESTER KULT-KRIMIREIHE

WAS ICH AN DIR LIEBE, MAMA – ADVENTSKALENDER.  
HARDCOVER-AUSGABE
Zum Ausfüllen und Verschenken
Reinwarth, Alexandra
7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B × H) 150 × 104
ISBN 9783742315410 Best.-Nr. 131541

9 7 8 3 7 4 2 3 1 5 4 1 0

DER GEILE SCHEISS VOM GLÜCKLICHSEIN – ADVENTSKALENDER
Kurz mal nicht aufgepasst – zack – Weihnachten. Dein Advents-
kalender für mehr Glücksgefühle in der stressigen Weihnachtszeit
Weidlich, Andrea
13,00 € (D) · 13,00 € (AT) Format (B × H) 205 × 156
ISBN 9783747402382 Best.-Nr. 260238

9 7 8 3 7 4 7 4 0 2 3 8 2

WAS ICH AN DIR LIEBE – ADVENTSKALENDER  
HARDCOVER-AUSGABE
Zum Ausfüllen und Verschenken
Reinwarth, Alexandra
7,99 € (D) · 7,99 € (AT) Format (B × H) 150 × 105
ISBN 9783742314765 Best.-Nr. 131476

9 7 8 3 7 4 2 3 1 4 7 6 5
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LEITUNG LIZENZEN
Miriam Owald
Telefon: +49 89 651285-2620
E-Mail: mowald@m-vg.de 

LEITUNG PRESSE
Anja Bauriedel
Telefon: +49 89 651285-247
E-Mail: abauriedel@m-vg.de

AUSSENDIENST BAYERN
Regina Butz
Untere Ringstr. 9 A
86899 Landsberg am Lech

Telefon: +49 8191 429772 
Telefax: +49 8191 429773
E-Mail: rbutz@m-vg.de

BADEN-WÜRTTEMBERG
Annegret Schackmann
Im Hülben 15
73274 Notzingen

Telefon: +49 70218048591
Mobil: +49 1703372343
Telefax: +49 70218048592
E-Mail: aschackmann@m-vg.de

NIEDERSACHSEN, SCHLESWIG-HOLSTEIN, 
HAMBURG, BREMEN

Andrea Timm
Klosterweide 23d
28865 Lilienthal

Telefon: +49 23649572244
Mobil: +49 17623122913
Telefax: +49 42984682982
E-Mail: atimm@m-vg.de

BERLIN, BRANDENBURG,
MECKLENBURG-VORPOMMERN

Carina Opitz
Berliner Verlagsvertretungen GbR
Lieselotte-Hermann-Str. 2
10407 Berlin

Telefon: +49 304212245
Telefax: +49 304212246
E-Mail: berliner-verlagsvertretungen@t-online.de

NORDRHEIN-WESTFALEN
Eva Baumann
Mühlenstr. 4845659 Recklinghausen

Mobil: +49 1785118754
Telefon: +49 2361 9379977
Telefax: +49 2361 9379978
E-Mail: ebaumann@m-vg.de

SACHSEN, SACHSEN-ANHALT, THÜRINGEN
Daniela Tittmann, Thomas Hönicke, Heike Soiné
Rilkestr. 11
09114 Chemnitz

Telefon: +49 371 3556999
Telefax: +49 371 3556998 
E-Mail: vv-d.tittmann@web.de

HESSEN, RHEINLAND-PFALZ, SAARLAND
UND LUXEMBURG

Stefan Pierre-Louis 
Neue Straße 20
61118 Bad Vilbel

Telefon: +49 6101 34483
Telefax: +49 6101 9549949
E-Mail: stefan.pierre-louis@web.de 

TELEFONVERKAUF 
Buch- und Mediendienst
Georgenstraße 4
80799 München

Telefon: +49 89 2060965-0
Telefax: +49 89 2060965-400
E-Mail: kundenbetreuung@buch-mediendienst.de

MULTIMARKT 
Warenhaus, Spielwaren- und Geschenkhandel, 
PBS-Handel, Baby-Markt, Garten-Center
Telefon: +49 89 2060965-50
E-Mail: vertrieb@bonnier.de

Key Account Management
Alexandra Tröscher
Telefon: +49 89 2060965-52
E-Mail: alexandra.troescher@bonnier.de

Key Account Management
Vanessa Cinque
Telefon: +49 89 2060965-15
E-Mail: vanessa.cinque@bonnier.de

AUSSENDIENST MULTIMARKT
PLZ 20 – 31, 38
Nicole Hohlweg
Hauptstr. 13
24850 Schuby

Telefon: +49 89 2060965-6 
Mobil: +49 1732426389
Telefax: +49 89 2060965-456
E-Mail: nicole.hohlweg@bonnier.de

PLZ 32-37, 40 – 42, 44 – 51, 53, 52, 57 – 59
Carolin Klappheck
Lyckstr. 33
45701 Herten

Telefon: +49 89 2060965-59 
Mobil: +49 1621393886
Telefax: +49 89 2060965-459
E-Mail: carolin.klappheck@bonnier.de

PLZ 54 – 56, 60 – 69, 74, 76, 90 – 92, 95 – 98, Luxemburg
Erik Marschall
Eckstr. 10
67735 Mehlbach

Telefon: +49 89 2060965-54 
Mobil: +49 1737391851
Telefax: +49 89 2060965-454
E-Mail: erik.marschall@bonnier.de

PLZ 70 – 73, 75, 77 – 89, 93 – 94
Annemarie Streubel
Eichenstr. 15
88069 Tettnang

Telefon: +49 89 2060965-58 
Mobil: +49 1732673378
Telefax: +49 89 2060965-458
E-Mail: annemarie.streubel@bonnier.de

ÖSTERREICH 
Thomas Lasnik
W, NÖ, BGLD
Ramperstorffergasse 62 / Tür 4+5
1050 Wien

Telefon: +43 0 664 221 7292
Telefax: +43 1 25330334270
E-Mail: thomas.lasnik@mohrmorawa.at

Karin Pangl
KTN, SZBG, Vorarlberg, Südtirol, OÖ, STMK, Südtirol
Sulzengasse 2
1230 Wien

Telefon: +43 664 8119820 
E-Mail: karin.pangl@mohrmorawa.at

Key-Account Fachmarkt
E-Mail: fachmarkt@mohrmorawa.at

SCHWEIZ
Joe Fuchs
Verenastraße 8
CH-8832 Wollerau

Telefon: +41 44 7847982
Telefax: +41 44 7845367
E-Mail: joe.fuchs@mythen.ch

FÜR ALLGEMEINE ANFRAGEN  KONTAKTIEREN 
SIE UNS GERNE:

Münchner Verlagsgruppe GmbH
Türkenstraße 89 
80799 München

Telefon: +49 89 651285-252
E-Mail: vertrieb@m-vg.de
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