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Liebe Kolleg*innen,

wie Sie wissen, steht die Munchner Verlagsgruppe fur
standige Innovation und Weiterentwicklung und natur-
lich méchten wir lhnen die optimalen Informationen an

die Hand geben.

Dies ist der Grund, weswegen wir unsere Vorschau noch
einmal angepasst haben und noch mehr auf Ihre Be-

durfnisse eingegangen sind.

Tauchen Sie zum Beispiel mit den Innenseiten in die
Leckereien der Kochbucher einund haben Sie auRerdem

unsere verkaufsstarke Backlist immer im Blick.

Entdecken Sie die Titel, die ebenso bunt und vielfdltig
geraten sind wie die BlUten einer Frihlingswiese und
bei denen jeder einzelne fur Ihre Umsatzsteigerung
stehen kann. Lassen Sie sich verzaubern von unserem

neuen Programm.
Herzliche GriiRe,

Ihr Buchhandels- und Vertreter*innen-Team der

MUnchner Verlagsgruppe.

b MONCHNER

HVERLAGSGRUPPE
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Wie ich Selma Blair wurde.

Ein Memoir

Das packende Memoir der be-
M E A N B A B Y riihmten Hollywoodschauspielerin
WIE ICH SELMA BLAIR WURDE Selma Blair Uber das Erwachsen-
werden

4 Selma Blair hat viele Rollen gespielt: von der naiven
Unschuld in »Eiskalte Engel« bis hin zur Brandstifterin in
MEMOIR e \Y) »Hellboy«. Sie war Muse von Karl Lagerfeld und setzt sich
als Betroffene far die Multiple-Sklerose-Community ein.
Aber zuallererst war Selma mit ihrem strengen Blick und
ihrem wilden Haar bekannt als ... nmean baby« - und Selma
machte sich daran, diesem Ruf gerecht zu werden. Rebel-
lisch und unangepasst tat sie in ihrer Kindheit alles, um Auf-
merksamkeit zu erregen.

Trotz ihrer frihen Erfolge als gefeierte Schauspielerin und

s / Model konnte sie die dunklen Seiten in ihrem Leben lange
mvgverlag s nicht abschutteln. In ihrem Memoir, das so erschutternd wie
’ witzig ist, erzahlt Selma Blair die fesselnde Geschichte ihres

S E L M A B L A | R ! Erwachsenwerdens und der Suche nach sich selbst.

g7

Die Hollywoodschauspielerin wurde dem deutschen Publikum v. a. durch ihre Rollen
Autor in »Eiskalte Engel«, »Naturlich blond« und »Hellboy« bekannt. 2017 wurde sie unter anderen als »Si-
Selma Blair lence Breaker, die sich gegen sexudlisierte Gewalt einsetzten, vom Magazin »Time« zur »Person of

the Year« ernannt. Sie war auerdem 2021 Protagonistin des Dokumentarfilms »introducing, Selma
Blaire, der ihr Leben mit multipler Sklerose zeigt.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1961 Hardcover 21.03.2023 22,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

368 Seiten 145 x 215 mm 978-3-7474-0509-3 22,70 € 9"783747"405093
7
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Wie du Selbstzweifel loswirst und
das Leben lebst, das du dir winschst

Chris Bloom

WEINI €S

Reichweitenstarker Autor prédsen-
tiert sein erfolgreiches Mindset-
Coaching — das Buch ftr alle Sinn-

Grol3e Reichweite: liber 65.000 Fol-

Uﬂ d W&S ’ { 7 sucher*innen

wird?

Wie du deinen
Unsicherheiten
begeg

Leben lebst, das

du dir wiinschst

mvgverla gy

lower bei Instagram, 2,1 Mio. Pod-
cast-Downloads pro Jahr

4 Eine gescheiterte Beziehung, ein Job, der ihn nicht glick-
lich macht - in Chris Blooms Leben zerplatzt ein Traum nach
dem anderen. Er hat das Gefuhl, nur noch zu funktionieren,
statt zu leben. Bis er die Flucht nach vorn antritt und sich
fragt: Und was, wenn es am Ende gut wird? Anhand seiner
eigenen Lebensgeschichte und den Learnings aus seiner
Reise zu sich selbst erklért der erfolgreiche HEARTset-Co-
ach, Therapeut und Podcaster, wie wir wieder mit unserem
wahren Selbst in Verbindung kommen. Er gibt Tipps, die
dabei helfen, negative Glaubenssétze und blockierende
Verhaltensmuster loszulassen und ein bewusstes und er-
fulltes Leben zu fuhren. Denn die wichtigste Beziehung ist
die Beziehung zu uns selbst — dann klappt der Rest (fast)
von allein!

y

Autor

Chris Bloom

ist erfolgreicher Podcaster, Coach und Therapeut. Mit 28 Jahren und einem MBA in der
Tasche kam er voller Vorfreude aus den USA zurlck — doch dann war plétzlich nichts mehr, wie es
sein sollte. Seine langjéihrige Beziehung ging zu Bruch und Chris stand an einem Scheidepunkt: Folgt
er seinem Herzensweg oder bleibt er in seinen alten Mustern treu? Seitdem lautet seine Mission:
Liebe dich selbst und der Rest folgt! Mit mit seinem Podcast »Realtalk fur deine Seele« erreicht er
Zehntausende von Menschen.

Warengruppe
WG 1481

Seitenanzahl

208 Seiten

Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

Softcover 23.05.2023 17,00 €

Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

135 x 210 mm 978-3-7474-0521-5 17,50 € 9"783747"405215

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 8
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Manifestiere dir Tag far Tag ein
(noch) schéneres Leben

SCHEISS AUF DIE GLUCKSFEE! ICH MACH DAS JETZT SELBST
Wie du dir mit dem Gesetz der Anziehung alles manifestierst,
was du dir winschst

Engel Claudia

17,00 € (D) -17,50 € (AT) Format (L x H) 135 x 210 mm
ISBN 978-3-7474-0340-2 Best.-Nr. 260340

Aktuelles Trendthema Manifestie-
ren: das kreative Ausflllbuch, um
Tag far Tag ein Traumleben zu ma-
nifestieren, mit vielen Ubungen

Uber 40.000 verkaufte Exemplare
von »Scheild auf die Gllcksfeel« —
38 Wochen auf der »SPIEGEL«-Best-
sellerliste

4 Mit ihrem ersten Buch »Schei® auf die Gllcksfee! - Ich
mach das jetzt selbst« begeisterte Bestsellerautorin Clau-
dia Engel Tausende von Menschen und zeigte: Es ist ganz
einfach, das Leben unserer Trdume zu manifestieren. Auf
ihre gewohnt humorvolle und lockere Art prdsentiert die
Gluckstrainerin nun das praktische Journal zum Ausfullen
als Ergéinzung zu ihrem ersten Manifestations-Ratgeber.
So lernen wir Tag fur Tag mit kleinen Aufgaben, witzigen
Anekdoten und regelmaRigen Monatsthemen, das Gesetz
der Anziehung optimal zu nutzen und unsere Gedanken
positiv zu veréindern. Mit diesem Journal wird das Manifes-
tieren unserer Tréume Uber Wochen trainiert und etabliert,
bis es schlielich im Handumdrehen mit dem Parkplatz,
dem Traummann oder dem neuen Job klappt.

SCHEISS AUF DIE GLUCKSFEE

Manifestation leicht gemacht -

55 Impulse far ein gluckliches Leben

Engel Claudia

8,00€ (D) - 8,00 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 978-3-7474-0445-4  Best.-Nr. 260445

Autor

Claudia Engel

ist Gluckstrainerin und Coach. Ihr Erfolgspodcast »Gllck in Worten« mit mehr als funf
Millionen Downloads gibt Impulse fur einen glicklicheren Alltag. Nachdem sie sich selbst aus dem
Karriere-Hamsterrad befreit und den Job als Fernsehjournalistin an den Nagel gehéingt hat, zeigt sie
heute unzdhligen Menschen den Weg zum Gliick mit einer Menge positiver Energie und einer Hand-
voll Konfetti. Aktuell lebt Claudia mit ihrem Mann und den drei Kindern in Spanien.

Warengruppe
WG 1481

Seitenanzahl

240 Seiten

Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

Hardcover 23.05.2023 17,00 €

Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

148 x 210 mm 978-3-7474-0542-0 17,00 € 9W783747"405420

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 9
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Von personlichen Grenzen

und weiblicher Lust

NADINE PRIMO

Von persdnlichen Grenzen

und weiblicher Lust

mvgverlag

Social-Media-Trend: Interesse an
queeren Themen und Bewusst-
sein dafur geht mittlerweile Uber
LGBTQI+-Community weit hinaus

GroBRe Reichweite: Nadine Primo ist
durch ihren Insta-Kanal, zwei Sex-
podcasts, eine Kolumne und ihren
Blog bekannt sowie aul3erdem als
freie Autorin fdr grof3e Medien tdtig

4 Entgegen konservativen Vorstellungen zeigt Nadine Primo
anhand ihrer eigenen Geschichte die Vielfalt an Lebensent-
wirfen auf, nach der sich vor allem die Generation Y sehnt.
Von familiérer Identifikation Gber die sexuelle Orientierung
bis hin zur individuellen Gestaltung von alternativen Be-
ziehungskonzepten gibt sie dabei intime Einblicke in das
Gefuhls- und Datingleben einer jungen bisexuellen Frau.
Sie ruft nicht nur dazu auf, alte Rollenbilder zu hinterfragen,
sondern thematisiert auch mentale Gesundheit und er-
mutigt ihre Leser*innen, eigene Grenzen zu setzen und den
Mut und das Selbstvertrauen zu finden, gesellschaftliche

\y

mvgver|agy Rahmen zu sprengen.
studierte nach dem Abitur an der Universitét in Bonn Romanistik und Internationale
A Geschichte der Neuzeit. Mittlerweile lebt sie in Berlin und ist selbststéndig als freie Autorin, Speake-
utor

Nadine Primo

rin und Model tétig. Als Vertreterin der LGTBTQI+-Community schrieb sie die Kolumne »bi happy«
far das »beziehungsweise Magazin«, hostete zusammen mit Ben den Sexpodcast »INTIM« fUr Eis.

de und ist aktuell Redakteurin fir den WDR-Sexpodcast »Ohjaaa«. Aufderdem hat sie immer wieder

TV-Auftritte.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1973 Softcover 21.02.2023 17,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) Preis (AT)

208 Seiten 135 x 210 mm 978-3-7474-0512-3 17,50 € 9"783747"405123
10
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Wie dein Leben leichter wird, wenn du dich
auf das fokussierst, was wirklich zdahlt

HANS-GEORG WILLMANN

MACH'’S

Wie dein Leben leichter wird,
wenn du dich auf das fokussierst,

was wirklich zahlt

Das Leben ist kompliziert genug: So
einfach machen wir es einfacher —
mit den besten Fokussierungstipps
des anerkannten Psychologen

4 Das Leben ist kompliziert geworden. Klimakrise, Pande-
mie, Konflikte, Energiekrise — viele Menschen haben das
Geflhl, die Leichtigkeit im Leben verloren zu haben. Ange-
sichts der scheinbar stéindig zunehmenden Komplexitét
macht sich dann hé&ufig Ohnmacht breit. Das muss nicht
sein. Der Psychologe Hans-Georg Willmann hat auf seinen
Reisen durchs australische Outback etwas Wichtiges ge-
lernt: Unser Leben wird leichter und zufriedener, wenn wir
uns auf das fokussieren, was far uns wirklich wichtig ist und
was einen Unterschied macht. Davon, wie uns das gelingt,
handelt dieses Buch. Eine unterhaltsame Lekttre voller
konkreter und fundierter Impulse fir mehr Leichtigkeit und

y

mvgve”agy Einfachheit im Leben.
Autor ist Diplom-Psychologe — und im Herzen Abenteurer. Der selbststéndige Per-
sonalberater und zertifizierte Coach bereist seit Jahrzehnten die Welt und ist 2016 nach Australien
HGnS'GGOTQ ausgewandert. Auf seinen Touren im Outback erfdhrt er immer wieder, wie Uberlebenswichtig es
Willmann ist, sich auf das Wesentliche zu fokussieren. In seiner Coachingpraixis hilft er Menschen u. a. dabei,
Komplexitdt zu reduzieren und mit mehr Leichtigkeit erfolgreicher zu werden.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1481 Softcover 21.02.2023 15,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
192 Seiten 135 x 210 mm 978-3-7474-0510-9 15,50 € 91783747"405109
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Wie Sie lernen, immer wieder aufzustehen
und neue Kraft zu schopfen.
Impulse fur ein resilientes Leben

Topaktuelles Thema mit hoher Leser-

SABINE LAHME nachfrage: Corona, Krieg, Inflation,
Zukunftsangst — wie wir trotzdem ge-
starkt durchs Leben gehen

Die Autorin ist gefragte Expertin in
den Medien, mit Auftritten u. a. in
M i t »Volle Kanne« (ZDF), »Punkt zwélf« (RTL),

»SWR Nachtcafé«, "WDR aktuell«
4 [

% Z 4 Wo wir auch hinschauen: Wir sind umgeben von Krisen.
Ob Pandemie, Krieg oder Inflation — die Nachrichtenlage
° treibt vielen Menschen tiefe Sorgenfalten auf die Stirn.
K rl s e n Dazu kommen die persénlichen P&ckchen, die wir alle zu
- . tragen haben. Da stellt sich vielen die Frage, wie all das
U b e rW N d en | noch gesund (!) zu bewdltigen ist. Doch wer einmal hin-
gefallen ist, kennt das: Erst mal schmerzt es, doch wenn es
uns gelingt, wieder aufzustehen, wachsen wir und werden

mit jedem Mal stérker. Wir werden resilient. Wie das geht,
zeigt Sabine Lahme in diesem Buch, denn sie hat am eige-

Wie Sie lernen, nen Leib erfahren, was es heifdt, von Neuem gehen zu ler-
immer wieder aufzustehen nen. Sie erkldart, was Resilienz ist, und zeigt praktische Wege
und neue Kraft zu schépfen und Ubungen auf, wie wir lernen, unser Leben selbst in die
mvgve”agy | Hand zu nehmen.

weil3, was es heilt, immer wieder aufzustehen und von Neuem gehen zu lernen. Im
Autor Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter hat sie selbst durch mehrere schwere Erkrankungen er-
quine thme fahren, was es bedeutet, resilient zu sein. Heute unterstutzt sie als erfahrene Systemische Coachin,
Mediatorin und Resilienz-Trainerin Menschen dabei, wieder in ihre Kraft zu komnmen, um resilient zu

sein. Sabine Lahme ist gefragte Expertin in den Medien, u. a. beim ZDF, RTL, WDR, SWR.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1481 Softcover 25.04.2023 17,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

224 Seiten 135 x 210 mm 978-3-7474-0534-5 17,50 € 9N783747"405345
12
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50 Mikroabenteuer, die Spalf3

und Erfull

ung bringen

Heiko Gértner | Tobias Kriiger

50 Mikroabenteuer, die Spaf}
und Erfiillung bringen

o

MVG VERLAG

mvgverlag

Die »Lebensabenteurer« Heiko Gdrtner
und Tobias Kriger sind bekannt aus
TV und Presse

Von zweien, die es wissen miissen:
Heiko Gartner und Tobias Krdger sind
Survival-Experten und ausgebildete
Wildnis-Trainer und leiten eine Wildnis-
Schule

4 Abenteuer zu erleben kommt in unserem Alltag leider oft
viel zu kurz, dabei braucht man daftir gar nicht viel: Neugier,
Lust auf mehr Abwechslung im Leben und die 50 spannen-
den Anregungen aus diesem Buch gentigen schon. Das Bes-
te daran ist: Wenn wir zum Abenteurer werden, verlassen wir
unsere Komfortzone und erleben mehr Freiheit, Selbstwirk-
samkeit und personliches Wachstum. Die 50 Mikroabenteuer
bieten spannende und erprobte Anregungen, wie das ganz
einfach gelingt, egal ob allein oder gemeinsam mit anderen.
Ob Eisbaden, Stadtroulette spielen oder Lost Places erkun-
den: Die Autoren zeigen, wie es geht, was man daftr braucht
und was zu beachten ist. Und mit den vielen Variations-
mdglichkeiten bekommen wir jede Menge Tipps, um weitere
Abenteuer zu erleben. Wir missen nur anfangen - denn je-
des Abenteuer beginnt mit einem ersten Schritt.

\y

Autor
Heiko Gdrtner,
Tobias Kruger

ist u. a. Héhlenretter, Nationalparkranger und Survival-Experte. Er lebte fur mehr als
ein Jahr im Wald, besuchte verschiedene Naturvolker und wanderte 3300 Kilometer mit nichts als
einer Steinzeitausrastung. ist Wildnis-Lehrer, Erlebnispddagoge und Abenteurer. Er
lebte unter anderem bei einem Maya-Stamm in Guatemala und arbeitet seit vielen Jahren mit
Heiko Gartner im Bereich Wildnis, Survival, Umweltbildung und Naturmedizin zusammen.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1973 Softcover 21.03.2023 18,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
240 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7474-0499-7 18,60 € 9N783747"404997
13
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HUNDE-WISSEN FUR KIDS mvgverlag

Alles, was du Uber Pflege, Training,
Spiel und Spal’ fur deinen Vierbeiner
wissen musst

Arden Moore

HUNDE

W

WISSEN

©

FOR KIS

Alles, was du iiber Pflege, Training, Spiel und

mvgverlag”

Spali fir deinen Vierbeiner wissen musst

7r Fundiertes Wissen fiir eine artge-
rechte Hundehaltung kindgerecht
aufbereitet

99 Voller spannender Tipps und
Tricks zum Selbermachen, z. B.
Hundeleckerli backen, ein Kérbchen
basteln etc.

99 Kurzweilige Lekttire: bunt gestaltet,
mit vielen Fotos und lllustrationen

4 Viele Kinder wiinschen sich einen Hund. Fir einen ent-
spannten Alltag mit dem vierbeinigen Freund muss man
aber einiges beachten: von den Grundlagen Uber Pflege,
Gesundheit und Training Gber das Entschllsseln der Kér-
persprache bis hin zur aktiven Beschdaftigung des Hundes.
Arden Moore zeigt Kindern in diesem Buch, wie sie ihren
Hund besser verstehen und richtig mit ihm umgehen. Ne-
ben nutzlichem Wissen bietet es viele kreative Ideen, wie
man ein Hundebett bastelt, Leckerli selbst macht oder
dem Hund einfache Tricks beibringt. Mit vielen bunten Fo-
tos und lllustrationen ist dieses Buch der ideale Begleiter,
um Kinder dazu zu bringen, Verantwortung fur ihren Hund
zu Ubernehmen und mehr Spaf mit ihm zu haben.

DAS ULTIMATIVE HUNDE-KNOW-HOW MIT VIELEN KREATIVEN IDEEN

y

UND TIPPS FUR JUNGE HUNDE ',’;iW//////// /

Autor

Arden Moore

Arden Moore ist Autorin von 20 Buchern Uber Hunde und Katzen. Sie tritt regelmdRig im Radio und
Fernsehen auf, bloggt und halt Vortréige Uber Haustiere in ganz Nordamerika.

‘Warengruppe
WG 1282

Seitenanzahl

144 Seiten

Ausfiithrung
Softcover

Format (Breite x Hohe)

190 x 240 mm

Erscheinungsdatum Preis (DE)
25.04.2023 14,00 €
ISBN Preis (AT)
9N783747"4

978-3-7474-0503-1 14,40 €

14
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Wie Sie Ihren Kindern Sicherheit und
kritisches Denken mit auf den Weg geben.
Sicher mit Medien umgehen lernen

Die wichtigste Zukunftskompetenz
unserer Kinder: So lernen Kinder
Julie Bogart kritisches Denken im Informations-

zeitalter
K u q e K I S Umfangreiches Know-how und

konkrete (Denk-)Ubungen fir je-
des Alter

Wi, 2,

hahenlhrenu%

4 Kinder und Jugendliche sind heute stéindig online und

bestens vernetzt. Dadurch prasseln aber auch permanent

und ungefiltert Informationen auf sie ein. Wenn es fur Erwach-
ME \‘

sene schon schwierig ist, Perspektiven richtig zu interpretie-
ren, zwischen Nachrichten und Meinungen zu unterscheiden
oder Uberzeugungen, Vorurteile oder gar Fake News zu er-
kennen, wie kébnnen sie da ihren Kindern dabei helfen, einen
kritischen Umgang mit Informationen zu lernen? Julie Bogart
Wie Sie Thren Kindern weil3: Heutzutage ist es fur die Bildung wichtiger denn je, nicht
nur Fachwissen zu vermitteln, sondern zu verstehen, wie und
warum wir etwas glauben oder tun. Die erfahrene Pddagogin
mit auf den Weg ngGﬂ gibt Eltern mit diesem Buch einen praktischen Leitfaden mit
zahlreichen Ubungen far den Alltag an die Hand und zeigt,
wie Kinder in jedem Alter zu selbstbewussten und kritischen
m\,gveﬂag»r Denkern werden kénnen.

Sicherheit und kritisches Denken

hat eine reiche Erfahrung beim Thema Bildung: Sie ist Mutter von funf inzwischen er-
. wachsenen Kindern, die sie 17 Jahre lang selbst unterrichtet hat. Als Grinderin von Brave Learner
Julie BOgG rt Home coacht und unterrichtet sie Eltern im Homeschooling. Dartber hinaus lehrte sie als aulzer-
ordentliche Professorin Theologie an der privaten Xavier University in Cincinnati/USA.

Autor

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1484 Softcover 21.02.2023 19,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

384 Seiten 135 x 210 mm 978-3-7474-0507-9 19,60 € 05079
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Montessori flir zu Hause:

Uber 70 Spiele und Ubungen far
MIT MONTESSORI den A[[tqg

SPIELERISCH
DIE WELT
ENTDECKEN

4 Die Nachfrage bei Eltern ist grof3: Wie kann ich meinem
Kind dabei helfen, selbststdndig sein Umfeld zu erkunden,
Fein- und Grobmotorik herauszubilden und die einzelnen
Sinne zu ersplren?

»Mit Montessori spielerisch die Welt entdecken: Sinneswahr-
[ B ) 1 nehmung, motorische Féhigkeiten und Kompetenzen far den
Alltag« bietet viele anregende, lustige Spiele und Ubungen
) fUr zu Hause, die Kleinkindern dabei helfen, inre Umwelt bes-
@ ser zu erfassen. Durch 70 Ubungen mit Schritt-fur-Schritt-
MAJA PITAMIC Anleitungen, die auf fundierten Erkenntnissen zur kindlichen
Entwicklung beruhen, erwerben Kinder ab 2 Jahren mithil-
fe ihrer Vertrauenspersonen wichtige Alltagsfertigkeiten.
Im kreativen Spiel lernen die Kinder unter anderem:-wie
man die Jacke anzieht und die Schuhe bindet,swie sich
Geschmack und Beschaffenheit unterscheiden,wie sich
unterschiedliche Oberfldchen anfuhlen,swelche Formen
: zusammenpassen,swie man Gerdusche unterscheidet und
% ” vergleicht. Ein praktisches Anleitungsbuch fur den Alltag -
mvgverlag mit beliebten Ubungen aus der Montessorip&dagogik.

|

A

ist die Autorin von »Mit Montessori spielerisch die Welt entdecken: Sinneswahrneh-
Autor mung, motorische Fahigkeiten und Kompetenzen fir den Alltage, »Mindful Mama, Happy Baby« und
MCIjCl Pitamic »l Can Do lt, die sich weltweit mehr als ‘100.000 Mal verkaufte‘n Aus ihrer nger stammen quch die
Bucher »Modern Art Adventures« und »Fine Art Adventuresc. Sie ist ausgebildete Montessori-P&da-

gogin und hat tUber 30 Jahre Lehrerfahrung mit Kleinkindern.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1484 Softcover 21.03.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

176 Seiten 152 x 210 mm 978-3-7474-0517-8 15,50 € 9"7837477405178
16
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MIT MONTESSORI SPIELERISCH mvgverlag”
DIE WELT ENTDECKEN:
WORTER UND ZAHLEN

1r Die beliebte Montessori-
Pddagogik fir die ersten Schritte
zum Lesen, Schreiben und Rechnen

WORTER UND
ZAHLEN

4 »Mit Montessori spielerisch die Welt entdecken: Worter
und Zahlen« hilft, Kindern auf inspirierende Weise und mit
viel SpaR wichtige Sprach- und Rechenfertigkeiten nédher-
zubringen.

Auf der Grundlage fundierter Erkenntnisse zur kindlichen Ent-
wicklung geben mehr als 70 Schritt-fur-Schritt-Anleitungen
Kindern im Kindergartenalter das Rustzeug, um mit dem Le-
L sen, Schreiben und Rechnen zu beginnen, und wecken ihre
Liebe zu Wértern und Zahlen. Beim kreativen Spiel lernen die
Kinder:smit Requisiten Geschichten zu erfinden,-spielerisch
das Lautalphabet auszusprechen,smithilfe von Wort- und
Zahlenkarten zu lesen,sgerade und ungerade Zahlen zu
unterscheiden,sZahlen zu addieren, und vieles mehr. Ein
praktisches Anleitungsbuch fur die ersten Schritte zum Le-
sen, Schreiben und Rechnen - mit beliebten Ubungen aus
7% der Montessoripddagogik.

DWW

MMM NN

DN NN

MIT UBER 70 SPIELEN UND UBUNGEN FUR DEN ALLTAG

Maja Pitamic ist die Autorin von »Mit Montessori spielerisch die Welt entdecken: Sinneswahrneh-
Autor mung, motorische Féhigkeiten und Kompetenzen fur den Alltage, »Mindful Mama, Happy Baby« und
Ma ja Pitamic » Can Do lIt, die sich weltweit mehr als 100.000 Mal verkauften. Aus ihrer Feder stammen auch die
Bucher »Modern Art Adventures« und »Fine Art Adventuresc. Sie ist ausgebildete Montessori-Péda-
gogin und hat Gber 30 Jahre Lehrerfahrung mit Kleinkindern.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1484 Softcover 21.03.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

176 Seiten 1562 x 210 mm 978-3-7474-0518-5 15,50 € 9%"783747"405185
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i7 T : Nach dem Erfolg von »Scheif3 auf
e S + die Gliicksfee« kommt jetzt die

\\\\\\\\\\\\\\““““”“"”“”" i, A passende spirituelle Ergdnzung als

Geschenkbuch von G. Thackray

///
/y //
Y,

/// ///// ..
GILL THACKRAY ’,,/ - Manifestation ist der neueste
% Trend im Ratgeberbereich

7
//
2
Z
Z
z
Z

Mit vielen kurzen Ubungen, die ftir
jeden leicht umsetzbar sind

4 Wir alle haben selbst die Macht dartber, das Leben zu le-
ben, das wir uns wiinschen — indem wir unser Denken Uber
uns selbst und unsere Fdhigkeiten verdndern. Gill Thackray
zeigt, wie wir lernen, das Gesetz der Anziehung fur uns zu
nutzen und alles zu manifestieren, was wir uns ertréumen.
Ob wir unsere persénliche Bestimmung finden, einer Vision
folgen oder Gewohnheiten &dndern wollen, dieses Buch bie-
tet Tipps und viele kleine Ubungen dazu, wie wir die unter-
stutzenden Kréfte des Universums in unser Leben einladen
und so im Einklang mit diesem leben kénnen.

ist Achtsamkeitslehrerin, Wirtschaftspsychologin, Coach und Autorin. Sie hat einen
Autor Master of Science in Achtsamkeitsstudien und ist von der International Mindfulness Teachers Asso-
Gill ThGCkl'Gy ciation aklfredlt|grt. Daruber hinaus _b||det sie sich sFondlg weiter, z. B.in transpersonaler Esycholog|e
und Energiemedizin. Sie hat u. a. mit den UN, Spotify und der London School of Economics zusam-

mengearbeitet, um Leistung, Innovation und Strategie zu verbessern.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1481 Softcover 21.03.2023 14,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
128 Seiten 148 x 210 mm 978-3-7474-0511-6 14,40 €
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Der unverzichtbare Leitfaden flr deine

Tarotsitzung — Legemethoden,

Kartendeutung und Fragestellungen

4\

Der unverzichtbare Leitfaden
tir deine Tarotsitzung -
Legemethoden, Kartendeutung

und Fragestellungen

0 EINSTEIGE

%)

U

ANES

R,

Das ideale Einfliihrungswerk zum
heuen Tarot-Trend in den Social
Media — alles Wissenswerte Uber
das Legen und Deuten der wegwei-
senden Karten

Zahlreiche einfache Ubungen, um
die eigene Intuition zu stdrken und
das erlernte Wissen praktisch anzu-
wenden

4 Egal, ob Fragen zu den Themen Liebe, Karriere, zwischen-
menschliche Beziehungen oder persénliche Entwicklung
- indeninsgesamt 78 Tarotkarten lassen sich mit dem rich-
tigen Know-how Antworten auf alle wichtigen Fragen des
Lebens finden. Mit diesem umfassenden Leitfaden gibt die
Tarot-Expertin Stefanie Caponi ihr Wissen, versténdlich fur
Anféinger aufbereitet, weiter. Mithilfe ausfthrlicher Erkl&-
rungen zur Bedeutung der einzelnen Karten, schltssiger Er-
lGuterungen der Legesysteme und inspirierender Impulse
zur Selbstreflexion bringt sie ihren Lesern die Magie des Ta-
rot ndher. So kann jeder sich selbst und seine Gaben ganz
neu entdecken und findet Hilfe bei schwierigen Lebensent-

g

y

> STEFANIE (APONI scheldungen.
mvgverlag
ist eine professionelle Tarot-Leserin mit mehr als 20 Jahren Erfahrung. Sie grindete
Autor ihr Unternehmen, nachdem sie ihr Tarotdeck, das »Moon Void Tarots, entwickelt hatte. lhre Arbeit
Stefanie Ca poni konzentriert sich auf die Erforschung von Schattenarbeit, Heilung und Kreativit&t, wobei sie das Tarot

als Mittel einsetzt, um Zugang zu den verborgenen Bereichen des Selbst zu erhalten. Stefanie wohnt
mit ihrem Partner Sean und ihren beiden Katzen Onyx und Luna in Brooklyn.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1474 Softcover 20.06.2023 14,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

240 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7474-0551-2 14,40 € 977837477405512
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Entdecke die Welt der Astrologie
und erfahre mehr GUber deine Personlichkeit

und dein Potenzial

#* Entdecke die Welt der Astrologie und
erfahre mehr tiber deine Persanlichkeit
und dein Potenzial

*

mvgverla g)r

Noch nie war das Trendthema
Astrologie so schén: Der einzigartig
illustrierte Bestseller aus Spanien
kommt endlich auf Deutsch

Wunderschones Geschenk fur alle,
die mehr Uber ihre Persénlichkeit
und die Kraft der Sterne herausfin-
den wollen

4 In diesem wunderschén illustrierten Astrologie-Hand-
buch fuhrt die Autorin und Kinstlerin Carlota Santos die
Leser*innen auf eine Reise durch die Sternbilder. Enthalten
sind ausfuhrliche Sternzeichenprofile, die die wichtigsten
Details abdecken, Zusammenfassungen der Persénlich-
keiten, Kompatibilitéitsdiagramme und die Struktur und
Geschichte hinter jedem Sternzeichen - sowie Tarotkarten
und Rituale, um die positiven Eigenschaften zu férdern. Fur
diejenigen, die tiefer gehen und ihr vollsténdiges Horoskop
erforschen wollen, teilt Santos ihr umfangreiches Wissen:
von den Beziehungen zwischen Planeten und ihren Herr-
schern, den Mondphasen bis hin zu den zwélIf Hausern. Mit
diesem umfangreichen Wissen kdénnen die Leser*innen
ihr eigenes Geburtshoroskop erstellen und mehr Gber ihre
Personlichkeit und ihr Potenzial erfahren.

y

Autor

Carlota Santos

ist eine Architekturstudentin und lllustratorin, die in Spanien lebt. Im Jahr 2020 be-
gann sie, auf Instagram unter dem Namen »@carlotydes« Zeichnungen zu Themen der Astrologie
aus ihrer eigenen Perspektive und mit einer Prise Humor zu teilen. Mit Tausenden von Followern rund
um den Globus ist Carlota Santos heute eine lebendige und einzigartige Stimme im Astrologie-Uni-
versum, die das Thema auf visuelle Weise vermittelt.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1473 Softcover 25.04.2023 17,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) Preis (AT)

160 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7474-0502-4 17,50 € 9%"783747"405024
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Mit den vier Elementen zu innerer Ruhe
und Kraft finden

Anita Maas & l

Mit den vier Elementen zu

innerer Ruhe und Kraft finden

Kraft schépfen mit den vier
Elementen

4 Allzu leicht lassen wir uns ablenken und sind mit unseren
Gedanken sténdig in der Zukunft. Dadurch verlieren wir den
Zugang zu uns selbst und unserer wahren Natur. Wenn wir
uns auf die vier Elemente Feuer, Erde, Wasser und Luft besin-
nen und uns mit ihnen verbinden, kdnnen wir Ruhe und Kraft
in der Natur finden. Natur-Coach Anita Maas présentiert die
vier Elemente mit ihren jeweiligen Qualitéten und stellt den
Bezug her, wie sich diese Elemente in unserem téglichen Le-
ben bemerkbar machen. Sie erklért, woran wir erkennen, dass
uns ein Element fehlt, und wie wir es stérken kébnnen, denn die
Balance aller Elemente, sowohl in der Natur als auch in uns,
verspricht Harmonie und Zufriedenheit. Mit einfachen Ubun-
gen, Natur-Ritualen und Beispielen fur Pflanzen und Kraftorte
liefert das Buch praktische Anleitungen, um sich mit den Ele-
menten zu verbinden.

Mit dem Test »Welcher Elemente-Typ bin ich?« kénnen die
Leser*innen sich schnell erkennen. So dient das Buch dazu,
die Grundbausteine der Natur und ihr Zusammenwirken auf
einer tiefen Ebene zu erfassen, und ermoglicht den leichten
Einstieg in die Naturverbundenheit.

y

Autor

Anita Maas

Warengruppe

WG 1470

Seitenanzahl

208 Seiten

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 21

Ausfithrung

Softcover

Format (Breite x Hohe)
135 x 210 mm

Erscheinungsdatum Preis (DE)
25.04.2023 16,00 €
ISBN Preis (AT)
978-3-7474-0547-5 16,50 € 9N783747"405475
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AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG

Wie sich dein Leben verbessert,

wenn du dich endlich locker machst

Reinwarth, Alexandra

16,99 € (D) - 17,50 € (AT) Format (L x H) 135 x 210 mm
ISBN 9783868826661 Best.-Nr. 240666

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG — FUR MUTTER
Wie sich dein Leben mit Kind verbessert,

wenn du dich locker machst

Reinwarth, Alexandra

10,00€ (D) -10,30€ (AT)  Format (L x H) 125 x 187 mm
ISBN 9783868828375 Best.-Nr. 240837

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG —
FUR DEN JOB

Reinwarth, Alexandra
10,00 € (D) - 10,30 € (AT) Format (L x H) 125 x 187 mm
ISBN 9783868828382 Best.-Nr. 240838

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG
Das Ausfullbuch
Reinwarth, Alexandra

9,99 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 9783868827842 Best.-Nr. 240784

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG:
DAS MALBUCH

Reinwarth, Alexandra
8,99¢€ (D)-9,30€ (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783868828146 Best.-Nr. 240814

| i Der Gelassen

.8

£

AM ARSCH VORBEI -
DER GELASSENHEITSTEE

Reinwarth, Alexandra
7,99€ (D) - 9,00€ (AT) Format (L x H) 140 x 75 mm
ISBN 9783868829792 Best.-Nr. 240979

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG - JETZT ERST RECHT
Entspannt bleiben trotz Vollspackos und anderer Widrigkeiten.
Die Fortsetzung des Weltbestsellers.

Reinwarth, Alexandra

16,99€ (D) 17,50 € (AT) Format (L x H) 135 x 210 mm
ISBN 9783747402184 Best.-Nr. 260218

OMMH ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG

Wie man den Sinn des Lebens findet,

indem man aufhoért, danach zu suchen

Reinwarth, Alexandra

16,99€ (D) - 17,50 € (AT) Format (L x H) 135 x 210 mm
ISBN 9783868828856 Best.-Nr. 240885

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG: ADVENTSKALENDER
Der Adventskalender gegen Geschenke-Wahn

und Platzchen-Irrsinn

Reinwarth, Alexandra

6,99€ (D) -7,20 € (AT) Format (L x H) 150 x 105 mm
ISBN 9783868829013 Best.-Nr. 240901

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG -
FUR DEN HAUSHALT

Reinwarth, Alexandra
10,00<€ (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 125 x 187 mm
ISBN 9783868828399 Best.-Nr. 240839
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nWENNICH WAS MACHE,
MACH ICH'S GSCHEID«
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Uber Herausforderungen, die Freiheit in
den Bergen und warum es wichtig ist,
sein Ding durchzuziehen
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Uber
Herausforderungen,
die Freiheit in den
Bergen und warum es
wichtig ist, sein Ding
durchzuziehen

‘ P
-y

v
\ {9
» 7

’

O

<

RS

ARt

1r Ex-Biathletin Laura Dahimeier (iber
ihre groBe Leidenschaft: das Berg-
steigen

99 Ein starkes Plddoyer dafir, die
eigenen Trdume Wirklichkeit werden
zu lassen und ein erfllltes Leben zu
fahren

4 Laura Dahimeier - das ist die erfolgreiche Biathletin und
Olympiasiegerin, die sich mit nur 25 Jahren aus dem Leis-
tungssport zurlickzog. Eine strahlende Siegerin im Licht der
Sportberichterstattung. Was kaum einer weil: Biathlon war
immer nur ein Teil ihres Lebens. Lauras groRe Leidenschaft
gehort den Bergen. Aufgewachsen in Garmisch wurde sie
von ihren Eltern frih an diese herangefthrt. Beim Klettern
und auf Skiern blieb sie dem Bergsport auch wéhrend ihrer
Karriere im Biathlon treu. Ein enormer Spagat, wie sie heute
gesteht. In ihrem Buch berichtet sie von riskanten Touren
und gewaltigen Wénden. Spricht offen Uber die Gefahren,
die der Alpinismus mit sich bringt, und erldutert die Griinde
far ihren Ruckzug vom Profisport. Laura liebt die Freiheit, die
sich im Gebirge besonders gut ausleben l&sst — und moti-
viert auch uns, unsere Trdume zu verwirklichen.

HOHES MEDIENINTERESSE: DIE AUTORIN STEHT FUR PRESSE ZUR VERFUGUNG

] =

UND ALS TV-EXPERTIN (ZDF) IM FOKUS DER 0 'M%//////)/

riva

Autor
Laura Dahlmeier,
Franziska Kugera

Laura Dahlmeier, 1993 in Garmisch-Partenkirchen geboren, gewann als Biathletin den Gesamtwelt-
cup und sieben Goldmedaillen bei Weltmeisterschaften. Auf dem Héhepunkt ihrer Karriere wurde
sie 2018 in Pyeongchang zweifache Olympiasiegerin. Im Mai 2019 trat sie mit nur 25 Jahren vom
Leistungssport zurlick. Franziska Kucera, 1982 geboren und in Oberbayern aufgewachsen, ist von
Kindesbeinen an in den Bergen unterwegs. Inzwischen entwickelt und betreut sie im Redaktionsbiro
DIiE WORTSTATT unterschiedliche Medienprojekte. Sie lebt mit ihrer Familie in Grafing bei Minchen.

Warengruppe
WG 1971

Seitenanzahl

224 Seiten

Ausfiithrung
Softcover

Format (Breite x Hohe)

135 x 210 mm

Erscheinungsdatum

21.02.2023

ISBN
978-3-7423-2176-3

Preis (DE)
18,00 €

Preis (AT)
18,60 €

9 “783742 321 763“
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Uberwinde deine Angste und sturz dich ins
Abenteuer. Mit den besten Survival-Tipps

und Uberlebenstechniken

. - Starke eigene Reichweite: 415.000
Fabio Schafer YouTube-Abonnenten sowie 275.000
Follower bei Instagram

Packende Erlebnisse, die antrei-
ben, motivieren und inspirieren

Mit zahlreichen Tipps fir das eige-
ne Outdoor-Abenteuer

4 Wie Ubersteht man ganz allein sieben lange Tage mitten
in der schwedischen Wildnis? Wie lassen sich die unglaub-
lichen Strapazen eines 100-km-Marsches bewdltigen?
Wie bereitet man sich mental auf einen erbarmungslosen
MMA-Fight vor? Oder auf ein halsbrecherisches Downhill?
Kaum jemand setzt sich so bewusst extremen Outdoor-
Abenteuern aus wie Fabio Schdfer, erfolgreicher YouTuber,
Mountainbiker und Teilnehmer des Survival-Experiments
»7 vs. Wild«. Hunderttausende kennen seine Videos — nun
erzd@hlt er die Geschichten hinter den atemberaubenden
Bildern und gibt tiefe Einblicke in seine Gedankenwelt: die
Angste, von denen es sich zu l6sen gilt, und das Mindset,
das ihn stark macht und antreibt. Lassen wir uns von Fabio
mitnehmen auf eine inspirierende Reise nach drauRen, in
Teilnehmers die wilde Natur!

, 1986 in Koblenz geboren, ist professioneller Mountainbiker und Influencer. 2010 be-
Autor gann er erste Videos seiner Bike-Aktionen auf YouTube zu présentieren. Inzwischen hat er fast eine
H ) halbe Million Follower. Zu Fabios Interessen zéhlen zudem Kampfsport, vor allem Mixed Martial Arts,
Fabio Schéfer ' '
seine Metalcore-Band und Abenteuer in der Natur. 2021 wurde er durch seine Teilnahme bei »7 vs.

Wild« deutschlandweit bekannt.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1971 Softcover 23.05.2023 18,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

208 Seiten 135 x 210 mm 978-3-7423-2286-9 18,60 € 9" 783742"322869
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Halte es fest, wo du nur kannst

MARK KELLER

mit Martina Mack

UBER:.”

GLUCK

Halte es fest, wo du nur kannst

riva

o
SACHBUCH

riva

»nBergdoktor«-Star Mark Keller
Uber das Wichtigste im Leben -
das grol3e und kleine Gluck

Breites Medieninteresse: Der Autor
steht far Presse zur Verfigung

4 Gllckist ein schillernder und unsteter Geféihrte. Es begeg-
net uns in verschiedenen Gewdndern und ist oft flichtig
wie Sonnenstrahlen, die sich in einem herbstlichen Wald
brechen. Und manchmal muss man genau hinsehen, um
es zu erkennen. Der Schauspieler Mark Keller kennt sich
bestens aus mit dem Gluck, das bekanntermalen oft mit
seinem missratenen Bruder, dem Ungllck, einhergeht.
In seinem berUhrenden Buch erzdhlt er vom GlUck, ein
Gluckskind zu sein — obwohl seine Mutter fruh starb und
seine Kindheit mitunter von Mangel gepragt war. Er be-
richtet vom gréRten Glick der Vaterschaft und vom un-
fassbaren Gluck, zur rechten Zeit am rechten Ort zu sein,
und davon, wie eine Nebenrolle wie die des Dr. Kahnweiler
in »Der Bergdoktor« zum puren Glucksfall werden kann. Die
Geschichten seines Lebens zeigen: Das Gluck steckt oft in
den kleinen Dingen — wir mussen es nur festhalten.

,1965 in Uberlingen geboren, ist Schauspieler und Sénger. Bekannt wurde er durch seine

Autor Rolle des Kommissar André Fuchs in der Kultserie »Alarm fir Cobra 11 — Die Autobahnpolizei«. Keller
Ma I'k Ke"erl hat zwei S6hne und lebt in KéIn und am Bodensee. , geboren in Karlsruhe, arbeitete
Martina Mack nach ihrer Ausbildung an der Deutschen Journalistenschule einige Jahre als Redakteurin und ist
heute als freie Autorin und Inhaberin einer Presse-Agentur tétig.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1961 Hardcover 25.04.2023 20,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
224 seiten 135 x 215 mm 978-3-7423-2114-5 20,60 € 91783742"321145
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Wie ich es schaffte, die Spitze
der Nahrungskette zu erklimmen

. Fir alle Fans des feinsinnigen
LIGER Humors & la Heinz Strunk, Rocko
Schamoni und Walter Moers

g J'O‘ 4 Schluss mit lelele! Panik Panzer, umjubelter Profi-Rapper der
; Y
X 1 b ) allseits geflrchteten Antilopen Gang, ist zwar kein Batman oder

DER
MEN
WEL

riva

He-Man. Aber doch hat er im Leben so einiges erlebt, was selbst
Gott vor Neid erblassen Iésst. Denn wer kann von sich schon
behaupten, dass er Mitglied einer Terrororganisation gewesen
ist, zahlreiche Blrgermeister des Amtes enthob und von Aufer-
irdischen entfuhrt wurde? Keiner! Mit nicht mal 40 Jahren legt
Panik Panzer statt des langerwarteten musikalischen Solo-De-
buts lieber schon mal seine Memoiren vor und verrdt, wie er es
geschafft hat, der beste Mensch der Welt zu werden. Mehr noch,
in diesem véllig missratenen Buch lUftet er endlich die Geheim-
nisse seines unerreichten Erfolgs. Ein Erfolg, den er weder einer
eigenen Eisteemarke noch irgendwelchen Fitnessgurus zu ver-

B E s I E danken hat, sondern allein sich selbst und seinem Mindset.

Und die Tipps, die Erfolgsautor Panzer am Ende fast jedes Ka-

s c H D E n pitels gibt, werden Lebensldufe édndern. Ob zum Besseren oder
Schlechteren liegt in unserer Hand. Sicher ist nur, wer sie befolgt

T und sich trotzdem nicht schéner, gestinder und fitter fuhlt, ist
Wie ich es schaffte, selbst schuld! Und wenn der Verlag das Manuskript nicht ge-

die Spitze der Nahrungskette kurzt habt, gelangen wir am Ende dieses fesselnden Kriminal-

zu erklimmen romans noch an das Rezept fur das perfekte Ruhrei.

Autor
Panik Panzer,
Martin Seeliger

ist Rapper, neuerdings Autor und verantwortlich fir die steigenden Mieten in Berlin. Der
Mitbegriander der grofden Antilopen Gang wurde in Aachen geboren und kann alles.
liebt Tiere, Bucher und gutes Essen. Er lebt als freier Autor in Berlin und auf der Nordseeinsel Juist. Seit
2005 ist er Panik Panzer-Fan (damals noch Panik130).

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1971 Softcover 21.02.2023 17,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

208 Seiten 135 x 210 mm 978-3-7423-2335-4 17,50 € 977837427323354
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Wissenschaft, Alltag, Gesellschaft —
hier bekommst du alle Antworten,

die du so nicht googeln kannst

ZEIT WISSEN

Woher weifdt
du das?

Antworten,
die man so
nicht googeln

kann

/1

Fragen aus Wissenschaft,
Alltag und Gesellschaft

riva

ZEIT LEO — AUF INS ABENTEUER

Jﬁlli ——ce'y und tollen Mitmach-Ideen fr jede Jahreszeit
DEN e s!i’
mmm_

ISBN 978-3-7423-2050-6 Best.-Nr. 132050

oy (110

zm,Qp,r Das Outdoor-Erlebnisbuch mit spannenden Survival-Tipps

14,00 € (D) - 14,40 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm

Der »ZEIT WISSEN«-Podcast »Woher
weildt du das?« mit tiber 300.000
Downloads pro Monat gehort zu den
TOP 3 der Wissenschaftspodcasts

Das perfekte Geschenk fiir Wissbe-
gierige: »Nie wieder keine Ahnung«
und »Wer weil den sowas?« haben
sich Uber 250.000 Mal verkauft

4 Warum feiern wir eigentlich? Wie viele Menschen mussen
immer wieder dasselbe tun, damit es normal ist? Warum
freut sich die Seele, wenn es schneit? Und wieso muss un-
ser Hintern immer far so viel herhalten? Es gibt unschein-
bare und unkompliziert wirkende Fragen, die uns immer
wieder im Alltag begegnen, aber auf die selbst Google kei-
ne Antwort weill. Das »ZEIT WISSEN«-Magazin und der er-
folgreiche »ZEIT WISSEN«-Podcast »Woher weil3t du das?«
haben es sich deshalb zur Aufgabe gemacht, genau diese
kniffligen Fragen zu beantworten — und zwar so, dass es
jeder versteht. Egal, ob es um Themen wie Gesellschaft,
Technik oder Natur geht — in diesem Buch finden sich all
die Antworten, mit denen man seinem Gegenuber ein er-
stauntes »Woher weilRt du das?« entlocken kann.

DIE ZEIT »ALLES GESAGT?«

DL Das A-oder-B-Kartenspiel
Alles gesagt" !
i

<

Das A-oder- I-Kam lphl
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

10,00 € (D) -10,00 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm

( ISBN 978-3-7423-2251-7 Best.-Nr. 132251
|
S N

Warengruppe Ausfithrung

WG 1973 Softcover
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe)
208 seiten 135 x 205 mm

Erscheinungsdatum

25.04.2023

ISBN
978-3-7423-2310-1

Preis (DE)
15,00 €
Preis (AT)

15,50 €
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Die hdufigsten Kinderfragen
einfach beantwortet

T afrenl

S A islasne

g\s """0(&@&@%) {r
Petra Cnyrim

ERKLARS
MIR, ALS
WARE ICH 5

Was passiert, wenn sich die Erde plétzlich nicht mehr dreht?
Stimmt es, dass die Augen beim Nieflen herausfallen kénnen?
Warum ist unsere Welt in Lander aufgeteilt?

Shog BN a’@@‘@

erva&bw
N R R

ERKLARS MIR, ALS WAREICH 5
Gender, Diversity und LGBTQIA*
Cnyrim Petra; Goddemeier Sebastian

MIR, ALS
WARE ICH 5

sssssss ISBN 978-3-7423-2197-8

10,00 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 135 x 205 mm

Best.-Nr. 132197

rlvg

Die Vorgdnger-Bdnde haben sich
insgesamt tber 320.000 Mal ver-
kauft

Spannende Zusammenhdédnge und
verstédndliche Antworten auf die
hdufigsten Kinderfragen

Gute Unterteilung der Kapitel fiir
das schnelle Wissen »to go«

4 Warum ist unsere Welt in Ldnder aufgeteilt? Konnen die
Augen beim Niesen herausfallen? Und stimmt es, dass Er-
wachsenen beim Karussellfahren schneller Gbel wird als
Kindern? Kinder stellen 1000 Fragen. Wir Erwachsenen hin-
gegen trauen uns oft nicht mehr, genau nachzufragen.
SchlieRlich mussten wir es ja l&ngst wissen. Doch es gibt
so viele spannende Dinge, ungewdhnliche Verwicklungen
und interessante Fakten, die lohnen, genauer verstanden
zu werden. Dieses Buch erklart auf anschauliche Weise
komplexe Zusammenhénge und liefert Antworten auf die
haufigsten Kinderfragen - so, dass jede*r sie versteht.

ERKLARS MIR, ALS WARE ICH 5
Komplizierte Sachverhalte einfach dargestellt
Cnyrim Petra

ERKLARS
MIR, ALS
WARE ICH 5

9,99 € (D) -10,30 € (AT)
ISBN 978-3-7423-0283-0

Format (L x H) 135 x 205 mm
Best.-Nr. 130283

Autor , geboren 1975, arbeitet als Autorin bei Munchen. Ihre Blcher »Vervollstdndige die
Funktion«, »Das Buch der fast vergessenen Worter« und »Erkldrs mir, als wdre ich 5« schafften es auf

Petra Cnyrlm die »SPIEGEL«-Bestsellerliste.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1910 Softcover 25.04.2023 10,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

208 Seiten 135 x 205 mm 978-3-7423-2262-3 10,30 € 91783742"322623
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Was du darfst und andere nicht:
Die wichtigsten Rechtsfragen kurz
und verstéandlich erklart

CHRISTIAN
KLAGES

Was du darfst und andere nicht
Die wichtigsten Rechtsfragen kurz

und verstandlich erklart

riva

Die Bucher von »Jurafakten«, »Herr
Anwalt« und »Der Taschenanwalt«
schaffen es regelmdBig auf die
Bestsellerlisten

Leicht verstdndlich, informativ
und unterhaltsam - keine juristi-
schen Vorkenntnisse nétig

4 Darf der Arbeitgeber einen Nebenjob verbieten oder so-
gar den Urlaubsanspruch kiirzen, wenn man unverschuldet
nicht zur Arbeit kommt? Darf der Vermieter einen Woh-
nungsschlissel behalten und in der eigenen Wohnung he-
rumschnuffeln? Darf man vor der Polizei wegrennen? Wann
darf man ausnahmsweise auf der Autobahn rechts tber-
holen und sind Blitzer-Apps legal? Der Alltag wimmelt vor
juristischen Fallstricken und Unsicherheiten — und kaum
jemand kann von sich behaupten, stets den Uberblick Gber
die eigenen Rechte zu haben. Der erfahrene und renom-
mierte Rechtsanwalt Christian Klages, besser bekannt als
»So geht Recht« auf TikTok & Co., erklart ein far alle Mal und
fur alle Bereiche des Alltags, was wir durfen, obwohl wir es
vielleicht verboten wéhnen, und was andere nicht von uns
verlangen durfen.

Autor
Christian
Klages

ist seit 2007 als selbststéindiger Rechtsanwalt tatig. Von 1999 bis 2004 studierte er
Rechtswissenschaften an der Universitat zu K6In und absolvierte anschlie3end ein Rechtsreferen-
dariat am Kdlner Landgericht. Er ist Mitgrinder und Partner der Kanzlei KGK und widmet sich dane-
ben seinem stetig wachsenden TikTok-Kanal »So geht Recht«.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1770 Softcover 23.05.2023 12,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
176 Seiten 135 x 210 mm 978-3-7423-2314-9 12,40€ 977837427323149
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Ein schockierender Blick in die
Abgrinde des Bosen

Wenn Frauen toéten — Englands be-

Christopher Berry-Dee kanntester Kriminologe erkldrt die
Psyche der gefdhrlichsten Serien-
\N ie morderinnen der Welt

Serien m'drderinnen " Acht spektakuldre Fdille, bei denen
Frauen zu Tdterinnen wurden: So
denken

schockierend kbnnen nur wahre
Verbrechen sein!

4 Frauen morden anders als Ménner. Wahrend Md&nner
oft zu roher Gewalt neigen, gehen Frauen oftmals heim-
tdckischer und raffinierter vor. Der weltweit angesehene
britische Kriminologe Christopher Berry-Dee widmet sich
einem der letzten groRen Tabus und taucht in die Ab-
grinde der weiblichen Psyche ein. In Wie Serienmérderin-
nen denken deckt er auf, warum und wie Frauen in Serie
téten. Ob Beverley Allitt, die als Kinderkrankenschwester
u. a. ein sieben Wochen altes Baby und einen elfjéhrigen
Jungen ermordete, oder Rosemary West, die ihren Mann
dazu brachte, mit ihr mindestens zehn Morde zu begehen
- dieses Buch beweist: Nur weil Frauen seltener morden als
Mdnner, bedeutet das nicht, dass sie dabei weniger grau-
sam und kaltblutig vorgehen.

i %

¥
Ein schockierender Blick in
die Abgriinde des Bosen

S WIE PSYCHOPATHEN DENKEN WIE SERIENMORDER DENKEN
Eine schockierende Reise in die tiefsten Abgrunde Ein schockierender Blick in die Abgriinde des Bosen
@ der menschlichen Seele Berry-Dee Christopher

Berry-Dee Christopher
Wie 22,00€ (D)-22,70€ (AT)  Format (L x H) 145 x 215 mm 24,99€ (D)-25,70€ (AT)  Format (L x H) 145 x 215 mm
Psyg;:}:gfhen ISBN 978-3-7423-2049-0  Best.-Nr. 132049 ISBN 978-3-7423-1545-8  Best.-Nr. 131545

e denken
s s
riva riva e

Autor wurde 1948 im englischen Winchester geboren. Er ist Grindungsdirektor des
Christopher Criminology Research Institute und war Herausgeber der Zeitschrift The Criminologist. Berry-Dee hat
die beruchtigtsten (serien)Moérder und -Mérderinnen der Welt interviewt und verhért. Seine Blicher

Berry- Dee sind in GroRbritannien Bestseller und zdhlen bereits jetzt zu den Klassikern der True-Crime-Literatur.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1973 Hardcover 21.02.2023 22,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

288 Seiten 145 x 215 mm 978-3-7423-2234-0 22,70 € 97783742"322340
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Faszinierende Portrdats starker Frauen
von 1850 bis 1960

Bestsellerverddchtige Zielgruppe:
»Frauen, die lesen, sind gefdhrlich«
verkaufte sich Gber 45.000 Mal

A Woman’s

4 Mildred Burke, in den 1930er-Jahren Vorreiterin des
Frauen-Wrestlings. Amelia Earhart, die den ersten Alleinflug
O I einer Frau Uber den Atlantik bestritt. Sarojini Naidu, Mitstrei-

terin Mahatma Gandhis. Oder die Schauspiellegende Ma-
rylin Monroe. Allesamt beeindruckende Frauen, die zu einer
Zeit, in der Frauenrechte auch im Westen erst erkdmpft
werden mussten, ihren eigenen Weg gingen. »A Woman's
World« zeigt Pionierinnen aus der ganzen Welt, die aufgrund
ihrer Leistungen zwischen 1850 und 1960 Geschichte ge-
schrieben haben — sei es im Wissenschaftslabor, bei Stra-
Benprotesten, auf der Buhne, beim Kampf im Schutzengra-
ben oder als mutige Erforscherinnen der Wildnis. Boten sich
uns die fotografischen Portrats dieser Frauen bisher in kiih-
lem Schwarz-Weif dar, so werden sie durch die Kolorierung
der Kunstlerin Marina Amaral zum Leben erweckt. Ergénzt
durch informative Begleittexte des Historikers Dan Jones
bilden sie eine einzigartige Weltengeschichte der Frauen ab
der zweiten Hdlfte des 19. Jahrhunderts — ein Buch, das all
die weiblichen Vorbilder feiert, GUber die immer noch viel zu
wenig gesprochen wird.

Autor
Dan Jones,
Marina Amaral

, 1981 geboren, ist Historiker und Journalist. Er studierte Geschichte an der University of
Cambridge, schreibt fur verschiedene englische Qualitétszeitungen und veréffentlichte mehrere
Bucher zur britischen Geschichte. , 1994 geboren, ist eine brasilianische Kunstlerin,
die sich auf das Kolorieren historischer Fotografien spezialisiert hat. Zusammen mit Dan Jones ver-
offentlichte sie 2018 das Buch »Die Welt von gestern in Farbe«, das von der britischen »Daily Mail«
zum »Coffee Table Book of the Year« gekirt wurde.

Warengruppe

WG 1941

Seitenanzahl

432 Seiten

Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

Hardcover 21.03.2023 30,00 €

Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

190 x 240 mm 978-3-7423-2331-6 30,90 € 9783742323316
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DIE KURZESTE GESCHICHTE

Andrew H. Knoll

Die
kurzeste
Geschichte

e

¢ »Kurze Geschichte«-Biicher liegen
im Trend: Yuval Noah Hararis »Eine
kurze Geschichte der Menschheit« hat
sich Uber 1,4 Millionen Mal verkauft

99 Spannende Fakten, hilfreiche Gra-
fiken und informative Schaubilder
Uber unseren Heimatplaneten und
seine Entwicklungsgeschichte

4 Unsere Erde existiert seit Uber vier Milliarden Jahren und
war schon immer Schauplatz faszinierender Naturgewal-
ten: brodelnde Lavameere, gewaltige Eisdecken, Meteori-
teneinschldge oder giftige Gase - die Vergangenheit unse-
res Planeten steckt voller atemberaubender Naturwunder.
Der renommierte Geologe und Harvard-Professor Andrew
H. Knoll fuhrt unterhaltsam und informativ durch die Ge-
schichte unseres blauen Planeten im Wandel der Zeit. Da-
bei stutzt er sich auf seine jahrelangen Forschungen und
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse. In acht
kompakten Kapiteln umfasst er die umfangreiche Lebens-
dauer der Erde und schreibt damit nicht nur die klrzeste,
sondern auch die spannendste Geschichte unseres Hei-
matplaneten.

SCHICHT UM SCHICHT: UNSERE ERDE AUS ACHT VERSCHIEDENEN NATURWISSEN-

SCHAFTLICHEN BLICKWINKELN - KOMPAKTES WI

rlvg

Autor

Andrew H.

Knoll

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1940 Softcover 21.03.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

224 Seiten 135 x 205 mm 978-3-7423-2334-7 15,50 € 9" 783742"323347
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Mehr als Drogen, Exzesse und Skandale -
die Kultband aus L. A. und ihre Geschichte

Paul Christoph Gabler

RED HOT
CHILI PEPPERS

40 JAHRE ROCKGESCHICHTE

Mehr als Drogen, Exzesse und Skandale -
die Kultband aus L.A. und ihre Geschichte

DIE ARZTE - 40 JAHRE PUNK
Von der Skandalband zum Kultstatus
Gdbler Paul Christoph

die arzte

40 JAHRE PUNK
Ven dar Skandalband m Ktstatus

10,00 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 135 x 215 mm
ISBN 978-3-7423-2231-9 Best.-Nr. 132231

40 Jahre Red Hot Chili Peppers: die
besten Storys punktlich zum Band-
Jubildum

Ein echter Longseller: Die Biogra-
fie »Scar Tissue« von Frontmann
Anthony Kiedis hat sich tber 10.000
Mal verkauft

4 Die Red Hot Chili Peppers zdhlen zu den erfolgreichsten
Vertretern des Alternative Rock und begeistern seit nun-
mehr 40 Jahren mit ihren Songs Fans aus der ganzen Welt.
Doch wie kamen die vier Kalifornier Uberhaupt zu ihrem
»scharfen« Bandnamen? Warum war gemeinsames Medi-
tieren die Lodsung gegen bandinterne Konflikte? Und wieso
spielte die Band 1997 bei einem Konzert in Japan nur acht
Songs? Die Red Hot Chili Peppers haben seit ihrer Grun-
dung 1983 zahlreiche Hohen und Tiefen durchlebt. Alles
Uber die verricktesten Zwischenfdlle, gréRten Skandale
und beliebtesten Hits der Kultband hat Paul Christoph G&-
bler in diesem kurzweiligen und anekdotenreichen Buch
zusammengetragen.

Autor wurde in eine Musikerfamilie hineingeboren und war eigentlich mal Schau-
Paul Christoph spieler. Nach Rollen als Neonazi, Strichjunge und FulRballtorwart sehnte er sich nach einem nor-
Gébler malen Leben, studierte Geschichte, Politik und Soziologie in Berlin und arbeitet seitdem als freier

Journalist, Podcaster und Fotograf unter anderem fur die »FAZ«, die »NZZ« und den »Tagesspiegel«.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1961 Hardcover 24.01.2023 10,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

128 Seiten 135 x 215 mm 978-3-7423-2371-2 10,30 € 977837427323712
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ERKLARS
MIR, ALS

ERKLARS
MIR, ALS
WARE ICH 5

Die Welt von heute

ERKLARS
MIR, ALS
WARE ICH 5
KINDERFRAGEN
EINFACH

B TWORTET

WARE ICH 5

MIR, ALS
WARE ICH 5

werslly

ERKLARS MIR, ALS WAREICH 5
Komplizierte Sachverhalte einfach dargestellt
Cnyrim, Petra

9,99€ (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 135 x 205 mm
ISBN 9783742302830 Best.-Nr. 130283

ERKLARS MIR, ALS WAREICH 5
Die Welt von heute
Cnyrim, Petra

Format (L x H) 135 x 205 mm
Best.-Nr. 131136

9,99€ (D) -10,30 € (AT)
ISBN 9783742311368

ERKLARS MIR, ALS WARE ICH 5 - KINDERFRAGEN EINFACH BE-
ANTWORTET

Das auRergewodhnliche Wissensspiel fur Kinder

Graf, Carolina; Cnyrim, Petra

8,99€(D)-8,99€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783742312341 Best.-Nr. 131234

ERKLARS MIR, ALS WARE ICH 5
Klimawandel
Cnyrim, Petra

10,00 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 135 x 205 mm
ISBN 9783742320308 Best.-Nr. 132030

ERKLARS MIR, ALS WAREICH 5
Gender, Diversity und LGBTQIA*
Cnyrim, Petra; Goddemeier, Sebastian

Format (L x H) 135 x 205 mm
Best.-Nr. 132197

10,00<€ (D) -10,30 € (AT)
ISBN 9783742321978

ey o

ERKLARS
MIR, ALS
WARE ICH 5
KINDERFRAGEN
GEAVTNORTET

ERKLARS
MIR ALS
WARE ICH 5

ERKLARS
MIR, ALS
WARE ICH 5

Wirtschaft

ERKLARS
MIR, ALS
WARE ICH 5

ERKLAR'S
MIR, ALS %

ERKLARS MIR, ALS WARE ICH 5
Kinderfragen einfach beantwortet
Cnyrim, Petra

Format (L x H) 135 x 205 mm
Best.-Nr. 130870

9,99€ (D) -10,30 € (AT)
ISBN 9783742308702

ERKLARS MIR, ALS WAREICH 5 -
DAS AUSSERGEWOHNLICHE WISSENSSPIEL

Cnyrim, Petra; Graf, Carolina
8,99€ (D) - 8,99 € (AT)
ISBN 9783742308474

Format (L x H) 70 x 100 mm
Best.-Nr. 130847

ERKLARS MIR, ALS WARE ICH 5
Wirtschaft
Cnyrim, Petra

10,00 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 135 x 205 mm
ISBN 9783742318565 Best.-Nr. 131856

ERKLARS MIR, ALS WARE ICH 5 - DIE WELT VON HEUTE
Das Wissensspiel zu den spannendsten Fragen unserer Zeit
Graf, Carolina; Cnyrim, Petra

8,99€ (D)-8,99€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783742312358 Best.-Nr. 131235

ERKLARS MIR, ALS WARE ICH 5 — DER ADVENTSKALENDER
24 spannende Fragen rund um Weihnachten
Cnyrim, Petra

Format (L x H) 150 x 105 mm
Best.-Nr. 131378

7,99€ (D) -7,99 € (AT)
ISBN 9783742313782
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EINFACH. LECKER. BROT. r'iva
Richtig gutes Brot, Brétchen

und Gebdack

EINFAGH.
LEGKER.
BROT.

Richtig gutes
Brot, Brotchen
und Gebiack

AR

JO SEMOLA

AN

¢ Ideal fiir Anfdnger und Hobbybd-
cker und alle, die Brot und Backwa-
ren lieben

99 GroB3er Theorieteil fiir die optimale
Vorbereitung und unkomplizierte
Anleitungen fur abwechslungsrei-
ches Gebdck

4 Brotbacken ist eine Kunst, besonders im deutschsprachigen
Raum. Ob mit Sauerteig, Hefe oder Vollkorn, die Vielfalt von Brot,
Brétchen und anderen Backwaren ist unendlich groR: Dieses
Buch von dem erfolgreichen TikToker Jo Semola ist fur alle, die
Brot lieben, gerne selbst backen oder damit anfangen méch-
ten. Wie das geht, zeigt er Schritt fur Schritt in seinen zahlreichen
Videos und inspiriert dabei seine Community. Hilfreiche Tipps
und Tricks zu Equipment, Getreide- und Mehlsorten sowie zu
Techniken fur die Herstellung von unterschiedlichen Teigen und
Gebdckformen erméglichen Anféingern einen perfekten Ein-
stieg in die Welt des Brotbackens. Von der einfachen, schnellen
Zubereitung bis hin zu aufwendigeren Backwaren: Auch bereits
erfahrene Bdcker lernen hier noch etwas dazu. Hiermit zaubert
man zu Hause fur Familie und Freunde herrlich duftende frische
Brotchen, saftiges Sauerteigbrot, zartes Hefegebdick, knuspriges
Stangenbrot und leckere slf3e Backwaren. Das einzige Brot-
backbuch, das man braucht!

N

JO SEMOLA UND SEINE VIDEOS SIND EIN SOCIAL-MEDIA-PHANOMEN:
ZUSATZLICH UBER 150.000 FOLLOWER BEI INSTAGRAM

»Hi, ich bin Jo und ich backe Brot.« Wenn dieser Satz kommt, wissen seine Zuschauer Bescheid, denn

Autor es folgt ein neues Rezept. Jo Semola macht das Backen zu einem Trend und zeigt, dass man bei
Jo Semola null anfangen kann und ohne groRRen Aufwand die leckersten Brote, Brétchen und Gebdck zaubern

kann. Durch seine sympathische und coole Art erreicht er téiglich mehrere Hunderttausend Men-

schen, die er zu Hobbybdckern macht.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1457 Hardcover 15.11.2022 25,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
160 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2283-8  25,80€ 97"7837427322838
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BASENFASTEN
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Wie Sie die Selbstheilungskréfte

Ihres Korpers aktivieren

2
BASEN
. FASTEN

Wie Sie die
. Selbstheilungs-
! krifte Thres Kérpers |
/ aktivieren

Von der
erfolgreichen
Youtuberin

O LALA 2550 1ALA

v Erfolgsautorin Andrea Sokol mit
Uiber 24.000 verkauften Exemplaren

99 Wichtige Fakten zu den unter-
schiedlichen Fastenarten, positi-
ven Effekten auf Kérper und Seele
und dem Ablauf einer Fastenkur

9% Praktische Ubungen zur Organ-
gymnastik

4 Fasten entlastet den Kérper und seine Organe, senkt den
Blutdruck und den Cholesterinspiegel, fuhrt zu einer Ge-
wichtsabnahme und hebt die Stimmung - wenn man es
richtig durchfiihrt. Dieses Buch liefert wichtige und kom-
pakte Fakten und gesunde Rezepte zu den unterschied-
lichen Fastenarten wie Smoothie-Fasten, Suppenfasten,
Basenfasten und mehr und erkldrt ganz einfach, wie das
Fasten eingeleitet werden soll, wie man richtig fastet und
wann Zeit fur das Fastenbrechen ist. Interessante Basics
zum Wunderorgan Darm, dem Jo-Jo-Effekt und dazu, wel-
che Rolle Bewegung, Organgymnastik und Seelenfasten
spielen, runden das Buch perfekt ab.

N

SCHNELLE, EINFACHE UND LECKERE REZEPTE ZUM SMOOTHIE-,
SUPPEN- UND BASENFASTEN

Autor

Andrea Sokol

wohnt seit Gber 20 Jahren in Mdnchen.

Andrea Sokol ist Journalistin, Schauspielerin, Moderatorin, Kéchin und Ernéhrungsberaterin und ein
echtes Multitalent. Ihre Leidenschaft ist die Natur. Sie ist in Berlin geboren und aufgewachsen und

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1456 Hardcover 24.01.2023 20,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

144 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2260-9 20,60 € 9" 783742"322609
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CLEAN FOOD riva

Pur essen — ausgewogen geniefden -
gesund leben

v Spannende Basics zu einer Ernéh-
rung ohne Zusatzstoffe

Andrea Sokol 99 Ausgewogene Rezepte mit Spros-
sen, Krdutern und viel Gemduse

99 Wichtige Infos zu Vitamin BI2, Pro-
teinen, Jod und mehr

0 IZTENE?U‘T m frisch und selbst zubereitet aus regionalen und saisonalen

- Bio-Zutaten. In diesem Ratgeber und Kochbuch finden sich
viele spannende Infos, worauf man beim Einkauf und auf
der Zutatenliste von Lebensmitteln achten sollte. Dazu gibt
es abwechslungsreiche, gesunde und pflanzliche Rezepte
mit vielen Kréutern und GewUrzen aus ndhrstoffreichen Le-
bensmitteln fur leckere Aufstriche, Salate, Suppen, schnelle
Snacks, Getrdnke und mehr. Auch mit einer pflanzlichen Er-
ndhrung kann man den Bedarf an Vitamin B12, Proteinen
und Fett decken, und daflr sorgen diese Gerichte!

y ' S / 7 . T 4 Clean Food bedeutet reines, echtes Essen, frei von kinst-
> : : ‘ erfolc;:'eiilhen e lichen Zusatzstoffen oder Geschmacksverstdrkern, alles

Pur essen — ausgewogen
geniefen — gesund leben

N

DAS BUCH ZUR SEHR ERFOLGREICHEN ZEITSCHRIFTENAUSGABE
»CLEAN FOOD« MIT ANDREA SOKOL

Autor Andrea Sokol ist Journalistin, Schauspielerin, Moderatorin, Kéchin und Ernéhrungsberaterin und ein
Andrea Sokol echtes Multitalent. Ihre Leidenschaft ist die Natur. Sie ist in Berlin geboren und aufgewachsen und
wohnt seit Gber 20 Jahren in Mdnchen.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1455 Hardcover 21.03.2023 20,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

144 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2259-3 20,60 € 9" 7837427322593
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EASY DETOX

Ganzheitlich entgiften und geniel3en

____________________________

Ganzheitlich entgiften
und genieflen

____________________________

Andrea Sokol

erfolgreichen
Youtuberin

= O LALA &S50

a
KOCHBUCH

riva

1 Detox leicht gemacht mit Erfolgs-
autorin Andrea Sokol

99 Einfache Basics zum Thema Detox

99 Ballaststoffreiche und ausgewo-
gene Rezepte fur jeden Tag

4 Eine Detox-Kur soll den Kérper entgiften und so die Selbst-
reinigungs- und Selbstheilungskréfte aktivieren. Denn hoch
verarbeitete Lebensmittel, Genussstoffe, Medikamente und
mehr belasten den Stoffwechsel. Bei einer ganzheitlichen
Detox-Kur werden diese Stoffe aus dem Koérper ausgeleitet
und dieser so entlastet. Nicht nur viel trinken und Essens-
pausen helfen dabei, sondern auch Rezepte mit den richti-
gen Zutaten: Ballaststoffreiche, s&iurearme und naturliche,
nicht verarbeitete Lebensmittel stehen hier im Mittelpunkt.
Auch Krduter, GewUlrze und stdrkende Tees helfen beim
Entschlacken. Die vegetarischen und veganen Gerichte in
diesem Buch sind einfach und schnell gemacht und eig-
nen sich perfekt zum Vorkochen oder fur die Lunchbox. Ge-
sundes Fruhstuck, wérmende Suppen, leckere Snacks und
ausgewogene Hauptgerichte machen es ganz leicht, die
Kur einzuhalten und so abzunehmen, den Kérper zu ent-
schlacken und das Immunsystem zu stérken.

TOLLE TIPPS FUR DETOX VON AUSSEN:

OLZIEHEN, BADER UND BURSTENMASSAGEN

N

Autor

Andrea Sokol

Andrea Sokol ist Journalistin, Schauspielerin, Moderatorin, Kéchin und Ernéhrungsberaterin und ein
echtes Multitalent. Ihre Leidenschaft ist die Natur. Sie ist in Berlin geboren und aufgewachsen und

wohnt seit Gber 20 Jahren in Mdnchen.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1456 Hardcover 24.01.2023 20,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

144 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2261-6 20,60 € 91783742"322616
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OMAS SCHNELLE KUCHE r'iva

Lieblingsgerichte ohne Schnickschnack

v Uber 16.000 verkaufte Exemplare
des Erfolgstitels »Aus Omas Klche«

99 50 Rezepte, die direkt aus Omas
Kochbuch stammen — mit belieb-
ten herzhaften und sufRRen Klassi-

@'nas ‘K“ kern der deutschen Ktiche

schnelle 99 Wunderschén und stimmungsvoll
Lieblingsgerichte ohne Schnickschnack bebildert

4 Ob knackiger Rotkohlsalat, saftige Frikadellen, Leipziger
Allerlei, deftige Schweinemedaillons oder vegetarische Ge-
muse-Reis-Pfanne — auch Oma hatte nicht immer die Zeit,
einen Sonntagsbraten zuzubereiten. Der erfolgreiche You-
Tuber »CALLEkocht« zeigt in seinem neuen Kochbuch ein-
fache, alltagstaugliche und vielféltige Gerichte fur Mittag-
essen, Abendessen und Dessert. Die traditionellen Rezepte
ohne viele Zutaten sind ohne Aufwand zubereitet und eig-
nen sich perfekt fur die Tage, an denen es schnell gehen
muss. Nie war es leichter, die kulinarischen Erinnerungen
der Kindheit wiederzuerwecken!

N

AUS OMAS KUCHE AUS OMAS OFEN

Lieblingsgerichte aus der guten alten Zeit ‘ wapg, [ Lieblingsgerichte aus der guten alten Zeit
Callekocht ' Callekocht
‘Omas

@9 19,99€ (D)-20,60<€ (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
7 ISBN 978-3-7423-1757-5 Best.-Nr. 131757

19,00 € (D) - 19,60 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
. ISBN 978-3-7423-2206-7  Best.-Nr.132206

Carl-Michael Hofmann, Jahrgang 1960, wurde in einem Landgasthof geboren - so war sein Le-

Autor bensweg schon friih vorbestimmt. Der geprifte Kichenmeister hat sich traditionellen Rezepten ver-
CALLEkocht schrieben und bewahrt diese vor dem Vergessen. Er vermittelt seit vielen Jahren in Kochkursen den
Spalk am Kochen. Sein YouTube-Kanal »CALLEkocht« zahlt zu den erfolgreichsten Kochkandlen im
deutschsprachigen Raum. e

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1455 Hardcover 21.03.2023 19,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

128 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2320-0 19,60 € 9"783742"323200
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Die besten BBQ-Rezepte fur MéGnner

Grillrezepte, die Médnnern garan-
tiert schmecken

Hochwertige Bilder von Grillexper-
te, Foodstylist und Fotograf Michael
Gerhardy

Das perfekte Geschenk zum Va-
tertag!

4 Das ultimative Grillbuch fir wahre Grillmeister! Gemtli-
che Grillabende auf dem Balkon, Wintergrillen mit wérmen-
der Holzkohle oder sommerliches Barbecue mit Freunden
und Familie: Grillen ist ein Lebensgefuhl zu jeder Jahreszeit.
Dieses Buch ist der ideale Begleiter fur alle Grillfans und die,
die es noch werden wollen. Mit 70 leckeren und vielféltigen
Grillideen ist es das perfekte Geschenk fur Freund, Bruder,
Partner oder Vater! Von saftigem Steak Caveman Style
und wurzigem Beer Can Burger Uber aromatischen Pulled
Lachs bis hin zu wirziger Kumpir-Kartoffel und cremigem
Smoked Cheesecake — hier findet Mann das Richtige far
jeden Geschmack.

Autor

Michael
Gerhardy

ist leidenschaftlicher Grillmeister, Koch und Food-Fotograf. Seit 2017 fUhrt er den
erfolgreichen Food-Blog gerhardy.net. Die Entwicklung neuer Rezepte und das Fotografieren sind
ein willkommener Ausgleich zu seinem Job in der Softwarebranche. Michael Gerhardy lebt mit sei-
ner Frau und seinen zwei Kindern in einem kleinen Dorf im Iéndlichen Hundsruck.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1455 Softcover 25.04.2023 20,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

160 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2325-5 20,60 € 97783742"323255
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Einfache und leckere Grillideen

Michael Gerhardy

Einfache und
leckere Crillideen

o
KOCHBUCH

riva

Der Keramikgrill ist eines der
beliebtesten Grillgerdte auf dem
Markt

Leckere und einfache Grillideen
fur den Alltag

Das perfekte Geschenk fiir alle
Grillfans!

4 Ein Grill, viele Méglichkeiten: Ein Keramikgrill ist eine wah-
re Outdoorkiiche und hat viele Vorteile gegenliber einem
klassischen Kugelgrill. Er ist unempfindlich gegenuber
Wind und Wetter, hitzebestdndiger und spart Holzkohle.
Die leckeren und vielféltigen Rezeptideen fur saftige Steaks
wie Flanksteaks mit Chimichurri, aromatische Pulled-Pork-
Burger oder verfuhrerische Dessertkreationen wie bunte
Fruchtpéckchen eignen sich sowohl fur Grillanfénger als
auch erfahrene Grillprofis. Egal ob im stressigen Alltag far
Berufstatige oder fur das néichste Barbecue mit Freunden
und Familie, dieses Rezeptbuch ist der perfekte Begleiter
fur ein gelungenes Grillerlebnis!

Autor

Michael
Gerhardy

ist leidenschaftlicher Grillmeister, Koch und Food-Fotograf. Seit 2017 fUhrt er den
erfolgreichen Food-Blog »gerhardy.net«. Die Entwicklung neuer Rezepte und das Fotografieren sind
ein willkommener Ausgleich zu seinem Job in der Softwarebranche. Michael Gerhardy lebt mit sei-
ner Frau und seinen zwei Kindern in einem kleinen Dorf im Iéndlichen Hundsruck.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1455 Softcover 23.05.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

112 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2382-8 15,50 € 97783742"323828
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Die besten Rezepte fur das BBQ

Pesto und mehr
Pichl Veronika

12,00 € (D) - 12,40 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 978-3-7423-2027-8  Best.-Nr. 132027

jerotika Pichl

SOSSEN, DIPS UND MARINADEN ZUM GRILLEN
50 Rezepte fur Ketchup, Rubs, Chutneys,

Endlich: das Buch ftir alle Grill-
meisterinnen!

Vielféiltige Rezeptvariationen flir
den perfekten Grillabend: 60 wun-
derschén bebilderte Rezepte

Die ideale Geschenkidee fiir
Frauen, MUtter, Freundinnen oder
Kolleginnen

4 Frauen an den Grill! Mit dem »Grillbuch flr Frauen« wird
die néchste Grillparty ein ganz besonderes Erlebnis! Hier
liegen bunte GemusespieRRe auf dem Grillrost, und auch
Fleisch- und Wurstgerichte kommen nicht zu kurz, z. B.
saftige Steaks, Fajitas, Mini-Burger oder Camembert im
Bacon-Mantel. FUr suRe Desserts ist natlrlich ebenfalls
gesorgt. Neben den Késtlichkeiten vom Grill gibt es auch
abwechslungsreiche Rezepte flr das ganze Grillbufett. Mit
dabei sind vielseitige Nudel- und Schichtsalate, raffinierte
Dips, Grilloutter, Grillbrote und -brétchen und sogar Drinks
und Cocktails mit und ohne Alkohol. Von herzhaften Klassi-
kern bis hin zu ausgefalleneren Rezeptideen, egal ob leicht,
wurzig oder fruchtig — hier werden alle findig.

DIE VEGGIE-CHALLENGE

30 Tage vegetarisch essen -

mit 60 leckeren fleischlosen Rezepten
Pichl Veronika

ISBN 978-3-7423-1725-4 Best.-Nr. 131725

16,99 € (D) -17,50 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm

Autor

Veronika Pichl

ist erfolgreiche Buchautorin zu den Themen Ernéhrung, Abnehmen, Bewegung und
Glucklichsein. Sie entwickelt Ratgeber fur den riva Verlag und den von ihr selbst gegrindeten Happy
Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im riva Verlag sind bereits zahlreiche erfolgreiche Kochbiicher
von ihr erschienen. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern im Nurnberger Land.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1455 Hardcover 25.04.2023 20,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

160 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2394-1 20,60 € 37427323941
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MONTESSORI-IDEEN FURDIE
KUCHE - KOCHEN MIT KINDERN

a
KOCHBUCH

Grundlagen, Impulse und Rezepte, um die
Selbststdndigkeit deines Kindes zu fordern

JULIA PENEDER

MONTESSGRI-IDEEN

FUR DIE KUCHE

KOCHEN miT KINDERN

Grundlagen,
Impulse und Rezepte,

um die Selbststandigkeit
deines Kindes zu fordern

¢ Niedrigschwelliger Einstieg in die
Montessoripédagogik mit knappem
Grundwissen und praktischen Tipps

99 30 kreative Impulse, um Montesso-
ri in der Kiiche mit einfachen Mitteln
umzusetzen

4 Die Kiiche ist ein wunderbarer Ort, um die Montessoripd-
dagogik zu Hause in die Erziehung einflieRen zu lassen. Es
geht darum, Kinder zur Selbststéndigkeit zu erziehen und ganz
nebenbei ihre Motorik und ihr Selbstbewusstsein zu férdern.
Der Ratgeber liefert kurzes und einfaches Grundwissen zum
Thema Montessori in der Kiiche und praktische Tipps und In-
spiration, um die Umgebung perfekt vorzubereiten und die Ar-
beitswerkzeuge auszuwdhlen. Die Autorin erkldrt, wie man die
Klche so gestaltet, dass Kinder Lust bekommen, selbst tdtig
zu werden. Wichtig sind eigene Arbeitsbereiche fur die Kinder,
zum Beispiel eine eigene Schublade, der klassische Learning-
Tower oder ein eigener Arbeitstisch mit unterschiedlichen
Utensilien. 30 Impulse, Ideen und Rezepte, nach Jahreszeiten
und Schwierigkeitsgraden aufgeteilt, zeigen im Anschluss, was
die Kleinen konkret schon selbst in der Kiche machen kénnen:
eigene kleine Snacks zubereiten, Orangensaft auspressen,
Gemuse und Obst schneiden und vieles mehr.

DAS ERSTE BUCH ZUM THEMA -

VON EINER AUSGEBILDETEN MONTESSORIPADAGOGIN

riva

N

Autor

Julia Peneder

im Alltag zu férdern.

Julia Peneder ist Montessoripddagogin und Mutter von zwei Kleinkindern. Auf inrem Blog und auf In-
stagram unter »julia.kreativblog« vermittelt sie Grundlagen zur Montessoripddagogik und gibt Eltern
praktische Anleitungen, Spielideen und Ubungen an die Hand, um die Eigenstdandigkeit ihrer Kinder

Warengruppe Ausfiithrung

WG 1455 Softcover
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe)
128 Seiten 170 x 240 mm

23.05.2023

Erscheinungsdatum Preis (DE)
18,00 €
Preis (AT)
978-3-7423-2205-0 18,60 € 9N783742"3220
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DIE CLEVER-KUCHE: riva
100 % GESCHMACK -

0 % LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
Smarte Tipps und Uber 100 nachhaltige Rezepte

99 Aktueller denn je: die schlaue L6~
sung bei steigenden Lebensmittel-

@(ﬂ G@@UGF’" ’G ﬁ preisen

99 Kostliche Gerichte, die satt machen

Veronika Pichl

‘IOO % Geschmack und dabei noch das Klima schutzen
0 % Lebensmittel-
° versc hwe nd un g 4 Maximal kochen, minimal wegwerfen. Reste vom Vortag,

- Apfel mit Dellen, Uberreife Bananen, schrumpelige Karotten
oder trockene Brétchen landen oft achtlos im Mull. Doch
Lebensmittel sind wertvoll. Wir sollten sie mehr schétzen,
nachhaltig verwerten und nicht verschwenden. Mit ange-
schlagenem Obst oder altem Brot lassen sich noch vie-
le Kostlichkeiten kochen und backen! Das schmeckt und
schont den Geldbeutel und die Umwelt. Dieses umfangrei-
che Buch gibt praktische Tipps, wie sich Lebensmittelver-
schwendung von vornherein minimieren Iésst, indem man
Mahlzeiten plant, clever einkauft und Lebensmittel richtig
lagert. Es zeigt, wie man erkennt, ob Lebensmittel noch
geniel3bar sind, wie man einige sogar wieder auffrischen
kann und wie sich gréRere Mengen von Obst und Gemuse
W‘*{Q l&énger haltbar machen lassen. Dazu gibt es jede Menge
N\ o e viels?itige und leckere Rezepte fur Altbackenes, Uberreifes
sber 100 : und Ubriggebliebenes wie Gemusereste oder Reis. Nach-
nachhaltige Rezepye haltig, gesund, gtinstig und vor allem lecker essen!

'h

N

~ ZERO WASTE KITCHEN

ZERO WA TE Kochen statt wegwerfen —
- }Q@ kreative Rezepte fr Obst- und Gemusereste
4 3 Pichl Veronika

9,99 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 978-3-7423-0506-0  Best.-Nr. 130506

CARL iy

Veronika Pichl ist erfolgreiche Buchautorin zu den Themen Erndhrung, Abnehmen, Bewegung und
. . Glucklichsein. Sie entwickelt Ratgeber fur den riva Verlag und den von ihr selbst gegrindeten Happy
Veronika Pichl Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im riva Verlag sind bereits zahlreiche erfolgreiche Kochbucher
von ihr erschienen. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern im Nurnberger Land.

Autor

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1450 Softcover 23.05.2023 18,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

160 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2379-8 18,60 € 9N783742"323798
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Die besten Rezepte
fur den italienischen Klassiker

o
KOCHBUCH

riva

Pizza ist das beliebteste Gericht
der Deutschen

Lieblingspizza jetzt zu Hause selber
zubereiten — einfach und schnell

Leckere traditionelle Pizza mit tiber
50 verschiedenen Belagideen

4 Alle lieben Pizza! Der Klassiker aus Italien ist eines der
populdrsten Gerichte GUberhaupt, und das zu Recht. Knusp-
riger Pizzaboden, wirzige Tomatensauce, zart schmelzen-
der Kése und eine unendliche Auswahl an Belégen und
Toppings. Hier kommt garantiert jeder auf seine Kosten.
Dieses Kochbuch erklért Schritt fur Schritt, wie die perfek-
te Pizza gelingt. Von der besten Mehlsorte Uber verschie-
dene Teigarten — mit Hefe, Hartweizengrie® oder fur Pinsa
- bis hin zu Tipps und Tricks fur das ideale Backergebnis
aus dem heimischen Ofen. NatUrlich durfen Rezepte fur die
traditionellen Favoriten wie Margherita, Calzone, Salami,
Tonno oder Napoli nicht fehlen. Aber auch ausgefallenere
Sorten mit Feige und Walnuss oder Ziegenkdse und Honig
oder mit Sucuk, Salsiccia oder Chorizo sowie mit Lachs und
Spargel kommen nicht zu kurz. Ran an die perfekte Pizza!

Autor

Veronika Pichl

ist erfolgreiche Buchautorin zu den Themen Ernéhrung, Abnehmen, Bewegung und

Glucklichsein. Sie entwickelt Ratgeber fur den riva Verlag

Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im riva Verlag sind bereits zahlreiche erfolgreiche Kochbiicher
von ihr erschienen. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern im Nurnberger Land.

und den von ihr selbst gegrindeten Happy

/. - S
Warengruppe

WG 1455

Seitenanzahl

144 Seiten

Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

Hardcover 25.04.2023 18,00 €

Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

190 x 240 mm 978-3-7423-2270-8 18,60 € 9" 783742"3227
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Ausgefallene Rezeptideen: Pizzakranz,
Pizza-Donuts, Pizza-Popcorn und mehr

Pizzakranz, -

. Pizza-Donuts, .

k. Pizza-Popcorn 4
L und mehr -4

N

Der beliebte italienische Klassiker
neu interpretiert

Uber 40 Rezepte flir verriickte
Gerichte nach Pizza-Art

Ansprechendes Layout und inspi-
rierende Food-Fotografie

4 Crazy Pizza - kreativ und lecker! Frischer Hefeteig, wirzi-
ge Tomatensauce, italienische Krduter, extra viel Kése und
herzhafter Belag nach Lust und Laune, so lieben alle die
klassische Pizza. Doch warum nicht den Geschmack mal
anders verpacken? Entweder in verschiedensten Formen,
wie bei der schmackhaft geflllten Pizzasonne, als Muffins,
Waffeln, Brezen oder Burger, oder ganz ohne Teig als Pizza-
Suppe oder vegetarischer Pizza-Dip. Wie wdre es mit einer
Pizzatorte zum Geburtstag oder Pizza-Chips und -Popcorn
fur einen gemutlichen Filmabend zu Hause? Fingerfood
und kleine Snacks wie Pizzaschnecken, -Kringel, -Sticks
oder -Donuts sind ideal far jede Party. Pizza mal ganz an-
ders!

Autor

Veronika Pichl

ist erfolgreiche Buchautorin zu den Themen Ernéhrung, Abnehmen, Bewegung und

Glucklichsein. Sie entwickelt Ratgeber fur den riva Verlag

Fit Food Verlag (happyfitfood.de). Im riva Verlag sind bereits zahlreiche erfolgreiche Kochbiicher
von ihr erschienen. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern im Nurnberger Land.

und den von ihr selbst gegrindeten Happy

Warengruppe

WG 1455

Seitenanzahl

128 Seiten

Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

Hardcover 25.04.2023 18,00 €

Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

190 x 240 mm 978-3-7423-2272-2 18,60 € 91783742732
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FAMILIENKUCHE MIT
DEM MONSIEUR CUISINE

Einfach, schnell und gunstig:
Uber 100 Rezepte fur jeden Tag

Doris Muliar

FAMILIENKUCHE
MIT DEM

Monsieur Cuisine

/ Einfach, schnell und glnstig:
// Uber 100 Rezepte fiir jeden Tag

Unabhéngig
recherchiert,
nicht vom
Hersteller
besinflusst

e s ABNEHMEN MIT DEM MONSIEUR CUISINE
@ - Uber 90 gesunde und leckere Rezepte

@ 'Q % zum GenieRen
@\\4 Muliar Doris

Monmw Cuisine . 15,99 € (D) - 16,50 € (AT) Format (L x H) 148 x 210 mm
ISBN 978-3-7423-1834-3  Best.-Nr. 131834

Eﬁ“’ 2 I

a
KOCHBUCH

riva

v Uber 33.000 verkaufte Kochbiicher
zum Monsieur Cuisine bei riva

99 Aufwendig bebilderte Rezepte mit
ausfuhrlichen Schritt-ftr-Schritt-An-
leitungen und Ndhrwertangaben

99 Der Monsieur Cuisine ist der Ver-
kaufsschlager bei Lidl

4 Die Kichenmaschine Monsieur Cuisine ist der perfekte,
zeitsparende Klchenhelfer: Er kann wiegen, kneten, kochen,
dampfgaren, plrieren, anbraten und vieles mehr. Dieses
Kochbuch bietet Gber 100 leckere, einfache und gelingsichere
Rezepte fur die ganze Familie, die Sie dank der ausfuhrlichen
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen ganz leicht mit dem Monsieur
Cuisine nachkochen kénnen. Von wdrmenden Eintépfen und
Suppen Uber leichte Salate und deftige Hauptgerichte mit
Nudeln, Reis oder Kartoffeln bis zu stRen Dessertkreationen
- die vielféltigen Gerichte schmecken sowohl Eltern als auch
Kindern. Alle Zutaten findet man gunstig in jedem Super-
markt. Dieses Rezeptbuch ist der ideale Alltagsbegleiter fur
Familien! Alle Rezepte wurden fur den Silvercrest® Monsieur
Cuisine entwickelt und getestet. Unabhéngig recherchiert,
nicht vom Hersteller beeinflusst.

@ == KOCHEN MIT DEM MONSIEUR CUISINE
@ . Die 100 besten Rezepte fUr alle Jahreszeiten

. Muliar Doris
@

mrnsm _-

15,99 € (D) - 16,50 € (AT) Format (L x H) 148 x 210 mm
ISBN 978-3-7423-0788-0  Best.-Nr. 130788

N

Autor Doris Muliar ist erfolgreiche Kochbuchautorin mit dem Schwerpunkt gesunde Erndhrung. Im riva

Doris Muliar

Verlag hat sie bei Bestsellern wie »Low Carb« (mit Dr. Nicolai Worm) mitgewirkt sowie zahlreiche

eigene Blcher herausgebracht, darunter den Bestseller »Abnehmen mit dem Thermomix®«.

Warengruppe Ausfithrung

WG 1455 Softcover
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe)
192 Seiten 148 x 210 mm

21.03.2023

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 49

Erscheinungsdatum Preis (DE)
15,99 €
S Preis (AT)
978-3-7423-2383-5 16,50 € 97783742
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VEGANE KOCHBUCHER

VEGAN FOODPORN VEGAN & EASY
100 einfache und kostliche Rezepte 70 genial einfache und leckere Rezepte
Zapatka, Bianca Zapatka, Bianca

26,00€ (D)-26,80€ (AT)  Format (L % H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742311450 Best.-Nr. 131145

26,00€ (D)-26,80€ (AT)  Format (L% H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742313539 Best.-Nr. 131353

VEGAN SOULFOOD VEGAN CAKEPORN

100 wunderbare Gerichte, die gltcklich machen 70 fantastische Rezepte fur Kuchen,

Zapatka, Bianca Torten und suRe Késtlichkeiten

Zapatka, Bianca

26,00€ (D)-26,80€ (AT)  Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742316486 Best.-Nr. 131648

VEGAN ®irk
Cakeporyt

Ve B
"\ VEGAN® M‘g

¥ 590“1(00 d

26,00€ (D)-26,80€ (AT)  Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742314369 Best.-Nr. 131436

ONE POT VEGAN e VEGAN KOCHEN MIT LUPINE
80 schnelle und einfache Rezepte fur Topf, VEBhNKOEHEN Uber 55 eiweilreiche und sojafreie Rezepte
Pfanne oder Blech MIT LUPINE Wenzel, Christian

Pope, Roxy; Pook, Ben
19,99 € (D) - 20,60 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 9783742316905 Best.-Nr. 131690

14,99 € (D) - 15,50 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 9783742300386 Best.-Nr. 130038

VEGAN & GUNSTIG VEGAN MIT 5 ZUTATEN
85 leckere und ausgewogene Gerichte Uber 100 schnelle und einfache Rezepte
Laforét, Marie Pope, Roxy; Pook, Ben

16,99 € (D) - 17,50 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 978374231573 Best.-Nr. 131573

19,99 € (D) - 20,60 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742309426 Best.-Nr. 130942

~.‘-’ ”
2 NIRRT

BAYERISCHE KUCHE VEGAN

Uber 50 znftige Rezepte

s , von Leberkas bis Kaiserschmarrn

| — | Eidinger, Catharina;

8,00€ (D) - 8,30 € (AT) Format (L x H) 148 x 210 mm [ dcicte [Oa = 1499€ (D) -15,50 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 9783742319708 Best.-Nr. 131970 | ISBN 9783868839739 Best.-Nr. 100973

VEGAN BACKEN FUR WEIHNACHTEN
Die besten Plétzchen, Kekse und Desserts
Just, Stephanie

50
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10 essenzielle Methoden fur mehr Beweglich-
keit, einen gesunden, schmerzfreien Koérper

und maximale Lebensqualitat

DR. KELLY STARRETT

fir mehr Beweglichkeit, einen
gesunden, schmerzfreien Kirper
und maximale Lebensqualitét

JULIET STARRETT

R IR RO

# Das neue Buch der Bestsellerauto-
ren Kelly und Juliet Starrett

99 Uber 110.000 verkaufte Exemplare
der drei bisherigen Titel von Kelly
Starrett

99 Mit zahlreichen illustrierten Ubun-
gen sowie Tipps zu Erndhrung und
Schlaf

4 Nach man sich auch mit fortschreitendem Alter noch
wohlfihlt. Als Lésung haben sie zehn essenzielle Methoden
herausgearbeitet, die die Funktionsfdhigkeit des Korpers
bei alltéiglichen Aktivitaten férdern und die allgemeine Le-
bensqualitét steigern. Dazu gehoéren einfache Mobilisati-
onsUbungen, um die Beweglichkeit zu verbessern und Ver-
letzungen zu vermeiden, sinnvolle Tipps zu Ernéhrung und
Schlaf sowie ergénzende Ubungen zur richtigen Atmung.
Diesen speziell von ihnen entwickelten Ansatz wollen sie
mit ihrem Buch fur jeden Menschen zugénglich machen -
egal ob Leistungs- oder Breitensportler, Angestellte, Mana-
ger, Kinder, Jugendliche oder Senioren. Denn die einfachen
Praktiken und Ubungen kann jeder in seinen Alltag integ-
rieren — fUr ein schmerzfreies, aktives und gesundes Leben!

KELLY STARRETTS EINZIGARTIGE UND INNOVATIVE METHODE FUR SPITZEN-

SPORTLER - JETZT FUR JEDEN MENSCHEN IM ALLTAG ANWENDBAR

Dr. Kelly Starrett, Autor der Weltbestseller »Werde ein geschmeidiger Leopard« und »Sitzen ist das
Autor neue Rauchens, ist Mitbegrinder von San Francisco CrossFit und des Internetportals »The Ready
State«, auf dem er seinen innovativen Trainingsansatz mit einem internationalen Publikum teilt.
Juliet Starrett ist Anwadiltin, Sportlerin, Unternehmerin, Autorin und Podcasterin. Sie ist Mitbegriin-
derin und CEO von San Francisco CrossFit und moderiert mit ihrem Mann den Podcast »The Ready

Kelly Starrett,
Juliet Starrett

State«.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1460 Softcover 25.04.2023 25,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) Preis (AT)
352 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2292-0 25,80 € 9"783742"322920
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STARKE MUSKELN IM ALTER

Wie Sie Sarkopenie vorbeugen, Stlrze ver-
hindern und lange mobil bleiben.
Mit effektiven Trainingsprogrammen gegen

Muskelschwund

MUSKELN
IM ALTER

Sarkopenie

Pr °grammen,
9egen Muske.
schwund

R R R REROIEOREOEEO OO

W Jeder zweite liber 80-Jdhrige ist
von Sarkopenie betroffen

99 Muskelschwund ist ein ernst zu
nehmendes Problem im Alter

4 Im Alter von 30 bis 50 Jahren fangen Muskelmasse und
-funktion an zu schwinden, ab 60 Jahren beschleunigt sich
dieser Vorgang. Durch die fehlende Muskulatur sind Kraft und
Reaktionsvermoégen reduziert und damit einhergehend erhéht
sich das Sturzrisiko. Bei Méinnern Gber 70 Jahren liegt die Wahr-
scheinlichkeit fir derartige Unfdlle bei 50 Prozent, bei Frauen
gleichen Alters sogar bei Uber 60 Prozent im Jahr. Studien und
Untersuchungen haben gezeigt, dass mit Fitnesstraining die
Sturzrate in Heimen um 40 Prozent gesenkt werden konnte. Das
beweist, dass es von essenzieller Bedeutung ist, Muskeln so lan-
ge wie moglich fit zu halten. Prof. Dr. Henning Wackerhage, Leiter
far Sportbiologie an der TU Minchen, und Marie Heiber, Sport-
wissenschaftlerin mit Schwerpunkt Sportphysiologie, zeigen, wie
Best Ager und Senioren zwischen 60 und 80 Jahren mit geeig-
neten Ubungen wieder Kraft aufbauen, um der Sarkopenie, dem
Muskelschwund im Alter, entgegenzuwirken. Neben ausfuhr-
lichen Informationen zur Sarkopenie, zur Vorbeugung und den
moglichen Folgen sowie einfachen Ernéihrungstipps werden
Uber 50 Ubungen detailliert beschrieben und bebildert. Dieser
Ratgeber hilft allen Senioren, im Alltag lange mobil zu bleiben!

UBER 50 BEBILDERTE UBUNGEN UND TRAININGSPLANE
FUR DREI ALTERSSTUFEN

riva

Autor

Henning
Wackerhage,
Marie Heiber

passung des menschlichen Koérpers.

Prof. Dr. Henning Wackerhage leitet die Professur fUr Sportbiologie an der Technischen Universitat
Munchen. Als Middleager hdit er sich mit Krafttraining, Radfahren und Skilanglauf fit. Marie Heiber ist
Sportwissenschaftlerin mit Schwerpunkt Sportphysiologie an der Technischen Universitat Minchen.
Ihr Hauptinteresse liegt auf der durch Kraft- und Ausdauertraining angeregten molekularen An-

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1464 Softcover 21.03.2023 22,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

224 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2245-6 22,70 € 783742"322456
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FIT FUR DIE BERGE riva

Das Trainingsprogramm,
mit dem du jeden Gipfel erklimmst

W Das erste Fitnessbuch fiir Wande-

rer und Bergsportler
SUSANNE KRAFT 99 Autorin mit grof3er Reichweite in
vor Blog BERGHASEN der Zielgruppe

99 40 Ubungen und 6 Trainingspléne
far Einsteiger und Fortgeschrittene

4 Ob Wandern, Bergsteigen oder Klettern — Bergsport ist so
beliebt wie nie! Doch um erfolgreich und verletzungsfrei
Gipfel zu erklimmen, ist die richtige Vorbereitung essenziell.
Sportwissenschaftlerin und Berg-Bloggerin Susanne Kraft
liefert dafur das perfekte Trainingsprogramm. Neben 40
bebilderten Ubungen, um Kraft und Ausdauer zu trainieren,

: gl zeigt sie Méglichkeiten auf, den Kérper zu stabilisieren und
e somit Verletzungen am Sprunggelenk oder Knie zu vermei-
DAS TRAININGSPROGRANA den. Die Trainingspldne zur Verletzungsprévention und zur

Vorbereitung auf Touren mit unterschiedlichen Héhenme-
tern sind sowohl fur Einsteiger als auch fur Fortgeschrittene
geeignet und versprechen schnelle Erfolge. So kommt je-
der fit und mit viel SpaR durch die Bergsaison!

MIT DEM DU JEDEN
GIPFEL ERKLIMMST 2

riva

. BERGSPORT WIRD IMMER BELIEBTER: 2
UBER 39 MILLIONEN MENSCHEN IN DEUTSCHLAND WANDERN REGELMASSIG

Susanne Kraft ist Sportwissenschaftlerin, Trainingstherapeutin und begeisterte Bergsportlerin. In
Autor ihrem Studium an der Universitat Salzburg hat sie sich auf Prévention und Training im Berg- und
Susanne Kraft Ausdauersport spezialisiert. Seitdem hilft sie Sportlern, sich in den Bergen gesund zu bewegen und
leistungsfahiger zu werden. Auf ihrem Blog »Berghasen.com«und in den sozialen Medien begeistert
sie ihre Leser mit Tourentipps und sportwissenschaftlichen Beitréigen.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1464 Softcover 21.03.2023 20,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

176 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2301-9 20,60 € 9"783742"323019
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DEIN BIKE, DEINFITTING

Mit der optimalen Sitzposition die
Performance steigern
und Verletzungen vorbeugen

PHIL BURT

DEIN B
DEIN FITTING

MIT DER OPTIMALEN SITZPOSITION DIE PERFORMANCE

* STEIGERN UND VE

riva

RLETZUNGEN VORBEUGEN
S

R T T T O T O

rlvg

W Der Autor ist Physiotherapeut des
britischen Olympiateams und zahl-
reicher Tour-de-France-Gewinner

99 Aufschlussreiche Bebilderung mit
anatomischen Zeichnungen und
Richtig-falsch-Darstellungen

4 Egal ob Rennrad, Mountainbike oder Stadtfahrrad - statis-
tisch gesehen besitzt jeder Deutsche ein Fahrrad. Und egal ob
er es im Alltag oder zum Sportmachen nutzt: Ist das Rad nicht
perfekt auf den Fahrer abgestimmit, leiden Fahrspal® und Per-
formance darunter und das Verletzungsrisiko steigt. Um Be-
schwerden vorzubeugen und die eigene Leistung bestmdglich
zu unterstltzen, sollte jeder, vom Hobbysportler bis zum Profi,
ein Bikefitting vornehmen. Wie sich das Fahrrad optimal an den
Kérper und die individuellen Ziele anpassen lésst, zeigt der re-
nommierte Bikefitting-Experte Phil Burt in diesem Standardwerk.
Anhand von zahlreichen Bildern und detaillierten Anleitungen er-
klért er, wie FUfde und Hénde korrekt positioniert werden mussen,
welche Schuhe und welcher Sattel am besten zur eigenen Ana-
tomie passen und wie man die eigene Haltung analysiert und
aerodynamisch optimiert. Mit der richtigen Position im Sattel und
der korrekten Einstellung von Lenker, Pedal und Rahmen kénnen
sowohl Freizeitfahrer als auch Wettkémpfer ihren Fahrstil ver-
bessern, Verletzungen vorbeugen und ihre Leistung optimieren.

MEHR ALS 80 PROZENT DER DEUTSCHEN NUTZEN FAHRRADER
IN DER FREIZEIT ODER IM ALLTAG

Phil Burt ist Physiotherapeut und einer der fihrenden Bikefitting-Experten. Zwolf Jahre lang betreu-

Aut(.)r te er das britische Radsport-Olympiateam sowie zahlreiche Tour-de-France-Gewinner. Als Autor
Phil Burt mehrerer BUcher teilt er seine Expertise mittlerweile nicht mehr nur mit den Profis, sondern mit allen
passionierten Radfahrern.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1433 Softcover 25.04.2023 20,00€
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
208 Seiten 189 x 230 mm 978-3-7423-2319-4 20,60 € 91783742"323194
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50 WORKOUTS FUR LAUFER riva

Laufleistung verbessern, neue Trainingsreize
setzen, Verletzungen vorbeugen

W Erfolgreiche Reihe »50 Workouts« mit
Uiber 180.000 verkauften Exemplaren

99 Rund 25 Millionen Deutsche joggen
regelmdBig

99 Erprobtes Workout-Konzept mit
tollem Preis-Leistungs-Verhdltnis

4 Laufen gehért zu den beliebtesten Sportarten der Deutschen.

Um haufige Léuferprobleme wie einseitige Belastung, Verlet-

zungen, fehlende Abwechslung oder stagnierende Leistung

/ zu vermeiden, sind zusdtzliche Workouts die perfekte Er-

f - L — f f géinzung far ein ausgewogenes Training. Der Sportjournalist
u r a u e r .’ und Personal Trainer Thorsten Tschirner zeigt die 50 besten

' Ubungsreihen, um die Performance zu verbessern, neue

Trainingsreize zu setzen und Beschwerden vorzubeugen. Da-

: bei werden sowohl Kraft und Ausdauer aufgebaut als auch
| Beweglichkeit und Stabilisation geférdert. Die bebilderten
! Ubungen und Ubersichtlich gestalteten Workouts machen
| die Umsetzung einfach. Egal ob Einsteiger oder Marathon-

ldufer — mit den effektiven Ubungsabfolgen kann jeder sein
. , Training vielseitig gestalten, den Laufstil verbessern und
schneller oder l&nger laufen.

50 WORKOUTS FUR STARKE BAUCHMUSKELN 50 WORKOUTS — MUSKELAUFBAU

Die effektivsten Ubungsreihen fur einen flachen Bauch Fit, stark, gesund

und eine definierte Kérpermitte Tschirner Thorsten

Tschirner Thorsten

L LG 12 00€ (D) -12,40€ (AT)  Format (L x H) 190 x 240 mm LI IR 1200€ (D) -12,40€ (AT)  Format (L x H) 190 x 240 mm
‘ ISBN 978-3-7423-2137-4 Best.-Nr. 132137 DUELCEIMEERY  ISBN 978-3-7423-1867-1 Best.-Nr. 131867

s 11010 1 AR 0L I

Autor Thorsten Tschirner arbeitete nach seinem Sport- und Journalistikstudium viele Jahre als Personal
Thorsten Trainer, Fitnessinstructor und Cheftrainer eines grof3en Fitnesscenters in Hamburg. Heute ist er auch
Tschi als Berater und Manager im Tourismus- und Gesundheitsbereich tétig. Er verfasste zahlreiche Rat-
schirner geber zu den Themen Fitness und Muskelaufbau.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1464 Softcover 21.02.2023 12,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
144 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2300-2  12,40€ 977837427323002
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FITNESS TRAININGSBIBEL

Die 101 besten Workouts, um Muskeln
aufzubauen und Fett zu verbrennen

Sean Hyson
nd die Redaktion von Men'’s Fitness

DIE 101 BESTEN WORKOUTS,

UM MUSKELN AUFZUBAUEN
UNDFETT ZU VERBRENNEN

»Sean hat eine fantastische Sammlung
von Workouts zusammengestellt.«

‘:Fiva

Arnold Schwarzel

W Das weltbeste Trainingsprogramm
fiir Ménner auf dem deutschen Markt

99 Jetzt mit unschlagbarem Preis-Leis-
tungs-Verhdltnis

99 Alle Workouts und Ubungen sind be-
bildert und Ubersichtlich dargestellt

4 Keine Zeit, kein Equipment, keine Lust? Mit der »Men'’s Fitness
Trainingsbibel« gibt es keine Ausreden mehr! Egal, ob im Fit-
nessstudio oder zu Hause, Einsteiger oder Profi, mit oder ohne
Gerdite — die 101 Workouts von weltweit fihrenden Fitnessex-
perten sind so zusammengestellt worden, dass jeder den ma-
ximalen Trainingseffekt herausholen kann. Den Schwerpunkt
bilden Ganzkorperworkouts, die entweder im Fitnessstudio an
Maschinen, mit Geréiten wie Kettlebell, Schlingentrainer, Medi-
zinball oder mit dem eigenen Kérpergewicht ausgefuhrt wer-
den, sowie Workouts fur einzelne Kérperzonen wie Arme, Brust
oder Bauch. Ergéinzende Ausdauerpldne, die in nur 8 Minuten
so effektiv sind wie andere Trainings in 80 Minuten, sorgen fur
eine maximale Fettverbrennung. Der wissenschaftlich fundierte
Men's-Fitness-Ernd&ihrungsplan unterstitzt dabei den optima-
len Muskelauf- und Fettabbau.

101 WORKOUTS MIT UND OHNE GERATE FUR DAS KRAFT- UND AUSDAUER-

TRAINING - GEEIGNET FUR JEDES LEISTUNGSLEVEL

Autor

Sean Hyson,

Redaktion von
Men’s Fitness

Sean Hyson ist Redaktionsleiter bei den Magazinen »Men’s Fitness« und »Muscle & Fitnessc. Als zerti-
fizierter Fitnesstrainer schreibt er bereits seit Uber 15 Jahren Gber Training und Erndhrung.

Warengruppe

WG 1464

Ausfithrung

Softcover

Format (Breite x Hohe)
190 x 240 mm

Seitenanzahl

368 Seiten

Erscheinungsdatum

27.12.2022

ISBN

978-3-7423-2312-5

Preis (DE)

15,00 €

Preis (AT)

15,50 € 97783742

323125
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POWERLIFTING

Richtig trainieren fur den Kraft-

o
SPORT & FITNESS

riva

dreikampf — mit Gber 100 Ubungen

und Trainingspldnen

Dan Avustin und Bryan Mann

POWERLIFTING

il

l
|
f
|

Richtig trainieren
fur den Kraftdreikampf

-
r'l 4 HUMAN
f o3 KINETICS

W Das einzige fundierte Buch zum
Thema Powetrlifting auf dem deut-
schen Markt

99 Das Standardwerk jetzt mit un-
schlagbarem Preis-Leistungs-
Verhdltnis

4 Powerlifting ist technisch und kérperlich extrem an-
spruchsvoll. Um die hohen Anforderungen zu meistern, ist
ein fokussiertes, intensives Training notwendig. Basierend
auf ihrer eigenen Praxiserfahrung fihren der mehrfache
Weltmeister Dan Austin und Kraft- und Ausdauerspezia-
list Bryan Mann in diesem Standardwerk in die speziellen
Aspekte des Kraftdreikampfs ein und geben umfassende
und fundierte Anleitungen — von der mentalen Vorberei-
tung Uber die richtige Ern&ihrung bis zur korrekten Um-
setzung der drei Disziplinen Kniebeuge, Bankdricken und
Kreuzheben. Mit 100 Ubungen sowie Trainingsprogrammen
und Periodisierungspl@nen kdnnen Athleten gezielt an ihrer
Kraft und Technik arbeiten und sich kontinuierlich steigern.
Zusdtzlich helfen Strategien zur Wettkampfvorbereitung,
Trainingsoptimierung und Vermeidung von Verletzungen
dabei, dauerhaft maximale Leistung zu bringen.

ZAHLREICHE TRAININGSPROGRAMME, PERIODISIERUNGSPLANE
UND MENTALE STRATEGIEN ZUR IDEALEN WETTKAMPFVORBEREITUNG

Dan Austin arbeitet seit Uber 20 Jahren als Kraft- und Ausdauertrainer und ist aktuell an der Univer-

Autor . sitéit von South Carolina beschéftigt. Er betrieb 30 Jahre lang Powerlifting, gewann im Laufe seiner
Dan AUStlnr Karriere neun Weltmeisterschaften sowie 15 nationale Meisterschaften und erzielte mehrere Welt-
Bryqn Mann rekorde. Bryan Mann betreute als zertifizierter Kraft- und Ausdauertrainer bereits viele Profisportler
und arbeitet zurzeit an der Universitét von Missouri.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1464 Softcover 27.12.2022 22,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
240 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2311-8 22,70 € 97"7837427323118
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REIFELEISTUNG

Mit Sport dem Alter trotzen.
Inspirierende Geschichten von
Menschen Uber 70

CHRISTOPH COLN

REIFE
LEISTUNG

MIT SPORT DEM ALTER TROTZEN. i
INSPIRIERENDE GESCHICHTEN i
VON MENSCHEN UBER 70 i

rlvg

% Die beeindruckendsten Athleten
unserer Zeit: aullergewdhnliche
Menschen und ihre Geschichten

99 Vorbilder fiir eine wachsende Al-
tersgruppe — die Erfolgsgeheimnis-
se fitter Senioren werden geluftet

99 Mit zahireichen farbigen Bildern

4 Wie ditere Menschen beim Sport das Gliick finden und ihr
Leben verldngern. Gibt es ein Mittel gegen das Altern? Ein
Serum etwa? Ein Medikament? Einen Zaubertrank? Die Ant-
wort ist im Grunde einfach, sie lautet: Sport! Der Journalist
Christoph CéIn zeigt am Beispiel von elf Seniorensportlern,
wie man noch im hohen Alter Unglaubliches aus sich he-
rausholen kann. Von der 94-jahrigen Turnerin, die durch
ihre Ubungen zum YouTube-Star wurde, Gber zwei Mitt-
siebziger, die erst sp&t mit dem Skispringen anfingen und
nun Deutschlands dlteste aktive Athleten auf der Schanze
sind, bis zum L&ufer, der in seiner Altersklasse haufenweise
Rekorde bricht und seinen Alltag auf den Sport ausrichtet —
Christoph Célns einfUhlsame Portrats lUften das Geheim-
nis eines langen und gesunden Lebens, das auch die Wis-
senschaft zunehmend zu entschlUsseln vermag.

VOM MARATHONLAUFER BIS ZUM FUSSBALLER - DAS BUCH BELEUCHTET
DAS THEMA UBER VERSCHIEDENSTE SPORTARTEN HINWEG

Christoph Coln studierte Literatur, Film und Politische Wissenschaften. Nach einem Volontariat bei

Autor. . der Evangelischen Journalistenschule in Berlin wechselte er zur »WELT«, wo er als Sportreporter von
Chrlstoph Céln den Olympischen Spielen und der FuRball-WM berichtete. Derzeit arbeitet er als Chef vom Dienst
beim Nachrichtenportal »t-online«.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1440 Hardcover 24.01.2023 15,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
208 Seiten 145 x 215 mm 978-3-7423-2365-1 15,50 € 91783742"323651
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30 WORKOUTS INDERBOX - YOGA

Trainingskarten fur einen starken,
beweglichen Koérper und innere Ruhe.
Mit Onlinevideos zu allen Ubungen

riva

Katharina Herdener

30WORKOUT$
IN DER BOX YOGA

beweglichen Kérper und innere Ruhe

it Onlnevideos 2u alln Ubungen

Trainingskarten fiir einen starken,

r‘iVa

30 WORKOUTS IN DER BOX — BEWEGLICHKEIT

Trainingskarten fUr eine bessere Kérperhaltung, gesunde Gelenke
und entspannte Muskeln. Mit Onlinevideos zu allen Ubungen
Herdener Katharina

20,00€ (D) -20,00€ (AT)  Format (L x H) 148 x 210 mm

ISBN 978-3-7423-2188-6 Best.-Nr. 132188

30U |

[1-le 1 |

.

W Die erste Kartenbox mit kompletten
Workouts in Farbe

99 Bestsellerautorin mit Erfolgsgarantie

4 Der Yogaboom ist ungebrochen - ob im Fitnessstudio, im
Sportverein, zu Hause oder bei den rasant angestiegenen
Yoga Retreats und Yogareisen. Und das zu Recht, denn Yoga
bietet so viel: Neben den fordernden kérperlichen Ubungen,
einer bewussten Atmung und Meditationselementen sorgt es
far Entspannung und hat eine gesundheitliche Wirkung auf den
ganzen Koérper. Mit der praktischen Yogabox hat Bestsellerau-
torin Katharina Herdener 30 Workouts kreiert, die immer und
Uberall durchfuhrbar sind. Die grofdformatigen Karten bieten
effektive Ubungsprogramme mit unterschiedlichen Schwer-
punkten. Sie sind flr Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet,
werden manchmal mit Hilfsmitteln durchgefuhrt und immer
kombiniert mit einer speziellen Atemubung. Die Programme
dauern zwischen 10 und 45 Minuten und sind durchgehend far-
big bebildert: Die Kartenvorderseite zeigt das Workout inklusive
Trainingsdauer, Schwierigkeitsgrad und QR-Code, um sich jede
Ubung als Video anzusehen, auf der RUckseite befindet sich die
Trainingstabelle mit weiteren Informationen. Im Begleitbuch ist
jede Ubung zusdtzlich detailliert beschrieben und nochmals
bebildert. Ein Highlight dieser Box sind drei komplette Flows, die
ebenfalls Uber einen QR-Code als Video abrufbar sind. Diese
Box ist der ideale Begleiter fur eine regelméiige Yogapraxis.

Autor Katharina Herdener ist Grinderin von YOU Yoga & More, Yogalehrerin und Personal Trainerin. Als
Katharina Gesundheitswissenschaftlerin hat sie sich im Bereich Faszien und Beweglichkeit spezialisiert und
gibt ihr Wissen in Schulungen, Beratungen und Vortrégen weiter. Fir den riva Verlag hat sie bereits
Herdener mehrere erfolgreiche Blicher geschrieben.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1462 NonBook 21.02.2023 20,00€
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
30 Seiten 148 x 210 mm 978-3-7423-2293-7  20,00€ 977837427322937
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YOGABOX FUR SCHWANGERE
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Entspannt durch jedes Trimester — das
Kartenset mit 100 Asanas fur mehr Wohl-
befinden und eine leichtere Geburt

W Die erste Yogakartenbox fiir
Schwangere

99 Praktischer geht’s nicht:
100 Karten in handlichem Format,
stabile Box, 96-seitiges Booklet mit
weiterfihrenden Infos

4 Dass Yoga wdhrend der Schwangerschaft enorm beliebt
ist, hat gute Grinde: Die wohltuenden Asanas und Atem-
Ubungen helfen schwangeren Frauen, ihren Kérper gezielt
zu krdftigen, zu entspannen und ihn gleichzeitig sanft auf
die Geburt vorzubereiten. Die Yogalehrerin Katharina Rai-
ner-Trawdger hat ihr Wissen aus jahrelanger Erfahrung als
Hebamme und Ausbilderin in Pré- und Postnatalyoga in
einer praktischen Yogabox gesammelt. Aus den frei kom-
binierbaren 100 Ubungskarten kénnen werdende Mutter
individuelle Flows kreieren, die genau zu ihren Bedurfnissen
passen. Gleichzeitig bieten im beiliegenden Booklet vorge-
stellte Sequenzen gegen die hdufigsten Beschwerden wie
Rickenschmerzen, Ubelkeit, Sodbrennen und Wasserein-
lagerungen Unterstatzung in der Yogapraxis. Ubersichtlich
und liebevoll gestaltet ist die Kartenbox der ideale Beglei-
ter fur Schwangere durch diese besondere Zeit - vom ers-
ten bis zum letzten Tag.

YO GABOX FUR

STUDIEN BEWEISEN: YOGA WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT

WIRKT SICH POSITIV AUF MUTTER UND KIND AUS

rlvg

Autor
Katharina
Rainer-Trawéger

Katharina Rainer-Trawéger studierte an der Universitat Wien indische Kunst und Kultur und ab-
solvierte eine Weiterbildung in traditioneller Hebammenkunst. In Indien machte sie eine Yogaaus-
bildung in der Tradition des Arztes Swami Sivananda. Heute unterrichtet sie nicht nur Yoga, sondern
leitet auch Ausbildungen in den Bereichen Pr&- und Postnatalyoga. 2016 erschien ihr Buch »Yoga
far Schwangere«.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9462 NonBook 23.05.2023 25,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
100 Seiten 116 x 166 mm 978-3-7423-2309-5 25,00 €
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ICH ZAHLE JETZT BIS OMMM r'iva

Mit Yoga, Achtsamkeit und Selbstflrsorge
entspannt durch den Familienalltag.
70 Ubungen und Rituale flr GroR und Klein

W Das erste Yogabuch fiir die ganze
Familie

Andrea Helten 99 Modern illustriert mit diversen Fa-
milienkonstellationen sowie lebens-

Ich z (lh](' (‘11 | ')IS nah und humorvoll geschrieben

Mit Yoga, Achtsamkeit und .
Selbstfiirsorge entspannt '/’/l 99 Mit Giber 70 Ubungen und Ritualen

durch den Familienalltag

4 Der stressige Alltag moderner Familien ist mitunter fiir Gro®
und Klein sehr belastend und es ist nicht immer einfach, alle
Termine und Wiinsche unter einen Hut zu bringen. Yoga kann
da der perfekte Ausgleich sein. Von der entspannenden Wir-
kung profitieren nicht nur die von Homeoffice, Haushalt und
Freizeitstress geplagten Eltern. Auch Teenager im Hormoncha-
os werden durch ausgleichende Asanas unterstutzt oder Kinder
im schulischen Leistungsdruck entlastet. Kinderyogaexpertin
und Family-Coach Andrea Helten zeigt Uber 70 Ubungen und
Rituale far typische Alltagssituationen von morgens bis abends.
Lebensnah und mit einem Augenzwinkern erkldrt sie, wie Fami-
lien den verschiedenen BedUrfnissen ihrer Mitglieder gerecht
werden und gemeinsam relaxen kénnen. Liebevolle lllustra-
tionen helfen auch Kindern bei der Umsetzung. Ob Patchwork,
GroRfamilie oder alleinerziehend - so gelingt allen ein achtsa-
mes, harmonisches Zusammenleben!

O O R R I -

YOGA MIT DER MAUS
Spal?, Power und Entspannung fur kleine Yogis
Helten Andrea

15,00 € (D) - 15,50 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 978-3-7423-1994-4  Best.-Nr. 131994

Andrea Helten ist Yogalehrerin fur Erwachsene und Kinder, Bloggerin und Onlineredakteurin. Sie war

Autor zehn Jahre News-Redakteurin fir MTV und VIVA und begann 2005, kurz vor der Geburt ihrer Tochter,
Andrea Helten mit Yoga. Neben Yoga schlégt das Herz der Autorin auch fur Musik, Kunst, Reisen und naturlich far
das urbane, inspirierende Leben in Berlin.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1462 Softcover 25.04.2023 20,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
192 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2321-7 20,60 € 9" 783742"323217
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NACKEN & SCHULTERN -

SCHMERZFREIIN 30 TAGEN

Uber 90 Ubungen gegen Verspannungen,
Blockaden und andere Beschwerden

PHYSIOTHERAPIE
FUR ZU HAUSE

NACKEN & SCHULTERN
SCHMERZFREI IN 30 TAGEN |

Uber 90 Ubungen gegen Verspannungen,
Blockaden und andere Beschwerden

R

SR

LI ¥

I"iva Gabriele Kiesling

PHYSIOTHERAPIE-HAUSAPOTHEKE
= Uber 100 effektive MaRnahmen und Ubungen, um Schmerzen und
Beschwerden zu behandeln — mit Quickfinder zur Selbstdiagnose
Kiesling Gabriele
PHYSIOTHERAPEE 19,99 € (D) - 20,60 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
HAUSAPOTHEKE
ISBN 978-3-7423-1622-6 Best.-Nr. 131622

R g

SCHMERZFRE IN 30 TAGEN

W Fortsetzung des erfolgreichen
Konzepts »Schmerzfrei in 30 Tagen«

99 Renommierte Autorin und Physio-
therapeutin

99 Uber 90 Ubungen und Programme
far den Alltag

4 Ein steifer Nacken, verkrampfte Muskeln, Bewegungs-
einschrdnkungen - lber 45 Prozent der Deutschen leiden
mindestens einmal jéhrlich an Nackenschmerzen, einer der
héufigsten orthopédischen Beschwerden. Eine Uberbelas-
tung der oberen Wirbelséule und myofaszialen Strukturen
- oft bedingt durch Schreibtischarbeit, exzessive Handy-
nutzung oder falsches Krafttraining — fuhrt nicht nur zu
Beschwerden im Nacken, sondern auch in Schultern und
Armen. Haufig werden aus den zunéchst akuten Schmer-
zen chronische Krankheitsbilder wie Migréine, CMD, Schul-
tersteife oder Karpaltunnelsyndrom. Um dieser negativen
Entwicklung entgegenzuwirken, hat Physiotherapeutin Ga-
briele Kiesling, basierend auf ihrem bewdhrten 30-Tage-
Konzept, ein Programm gegen Nackenschmerzen erstellt.
Mit alltagstauglichen Ubungen kénnen Betroffene Ver-
spannungen und Blockaden Schritt fur Schritt 16sen, ihre
Beweglichkeit wiederherstellen und schmerzfrei leben!

RUCKEN - SCHMERZFREI IN 30 TAGEN

fad 4 Mit Uber 100 Ubungen gegen akute
&A und chronische Beschwerden
- - Kiesling Gabriele

20,00 € (D) -20,60€ (AT)  Format (L x H) 190 x 240 mm

ISBN 978-3-7423-1972-2 Best.-Nr. 131972

ey D

rlvg

Gabriele Kiesling ist Physiotherapeutin mit eigener Praxis und Geschdftsfuhrerin des Deutschen

Autor Instituts far Qualitat in der Physiotherapie. Sie veroffentlicht regelmdRig in Patientenzeitschriften
Gabriele und Fachmedien und hdlt Fortbildungen fir Arzte und Physiotherapeuten. Seit vielen Jahren be-
Kiesli fasst sie sich mit der Faszientherapie und ist Mitglied der Fascia Research Group der Universitét

lesling Munchen. Sie ist Autorin der erfolgreichen Reihe »Physiotherapie fir zu Hausex, die bereits mehrere

Bénde umfasst.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1460 Softcover 21.03.2023 20,00€
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
208 seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2295-1 20,60 € 977837427322951
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SCHMERZEN SELBST BEHANDELN r'iva
MITBLACKROLL® - KARTENSET

Die Box mit den effektivsten Ubungen fur Gber
50 hdaufige Beschwerden von Nackenschmerzen bis
Fersensporn. 100 Ubungskarten mit Begleitbuch

B ' W Das Kartenset zum erfolgreichen
Ratgeber »Schmerzen selbst be-
SCHME RZEN handeln mit BLACKROLL®«
SELBST BE HAND E®L N 99 100 Karten mit Ubungen in hana-
licher Box zum Mitnehmen
MIT BI.A

Die Box mit den effektivsten Ubungen fur Uber 50 haufige

Beschwerden von Nackenschmerzen bis Fersensporn . .
4 Ob Nackenverspannungen, Tennisarm, Ischiasbe-

schwerden, Hexenschuss oder Fersensporn: Gelegentliche
Schmerzen am Bewegungsapparat kennt fast jeder — und
jeder kann etwas dagegen tun! Mit der einfachen Methode,
die der ganzheitliche Schmerzexperte Dr. rer. nat. Torsten
Pfitzer in seinem Standardwerk »Schmerzen selbst behan-
deln mit BLACKROLL®« entwickelt hat, kénnen die haufigs-
ten Beschwerdebilder mit der Faszienrolle BLACKROLL® und
anderen Tools erfolgreich bekdmpft werden. Die Box zum
Buch, bestehend aus 100 Ubungskarten und einem aus-
fuhrlichen Begleitbuch, erleichtert die Umsetzung zusatz-
lich. Im Booklet werden zundchst Ursachen und Therapie-
grundlagen erklart. Aus den Karten, die Schritt fur Schritt
die Ubungen und Techniken der Selbstmassage zeigen,
kénnen sich Betroffene dann die passenden heraussuchen
riv und kombinieren, um Beschwerden von Kopf bis Fufld ge-

a zielt selbst zu behandeln. So gehdéren Schmerzen schnell
der Vergangenheit an!

. 100

Ubungs_

arten m,'t
BegIEifbuch

Dr. Torsten Pfitzer
SCHMERZEN
SELvLesST BEHANDELN

miT BLACKROLL

Dr. Torsten Pfitzer

SCHMERZEN SELBST BEHANDELN MIT BLACKROLL® . OSTEOPATHIEIN DER BOX
Die effektivsten Ubungen fur tber 50 haufige Beschwerden 2 3 | ) Beschwerden und Schmerzen in Nacken,
SCHMERZEN ) | OSTEOPATHIE A ;
sELBSTBEHANDELN  vOn Nackenschmerzen bis Fersensporn N DER BOX Rucken und Gelenken effektiv selbst behandeln.

Pfitzer Torsten
g 19,99 € (D) - 20,60 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
A ISBN 978-3-7423-0837-5  Best.-Nr. 130837

S MO OO

BLACKROLL . .
e Pfitzer Torsten; Lechner Marion

25,00€ (D) -25,80€ (AT)  Format (L x H) 166 % 116 x 51mm
ISBN 978-3-7423-2166-4  Best.-Nr. 132166

Dr.rer.nat. Torsten Pfitzer ist Heilpraktiker, Osteopath und Experte fir die ganzheitliche Behandlung

Autor . von Schmerzen am Bewegungsapparat. Er kombiniert verschiedene Anscitze, u. a. Osteopathie, My-
Torsten Pfitzer ofaszial-Kinematik und psychoemotionale Kinesiologie. Sein Wissen gibt er auch in Workshops, Bi-
chern und Onlineprogrammen weiter. Er ist Autor mehrerer erfolgreicher Bicher far den riva Verlag.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9464 NonBook 23.05.2023 25,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
100 Seiten 166 x 116 x 51mm 978-3-7423-2317-0 25,00 € 977837427323170
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TRIGGERPUNKTE
SELBST BEHANDELN
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Mit der 4-Schritte-Methode Schmerzen
in Nacken, Rucken, Hufte und Knie

dauerhaft lindern

Mit der 4-Schritte-Methode
Schmerzen in Nacken,
Rucken, Hufte und Knie

dauerhaft lindern

O™

RICHARD FINN

W lllustrierte Anleitungen zu mehr
als 50 Schmerzbildern und deren
Triggern fur eine effektive Selbstbe-
handlung

4 Mehr als die Hdlfte der Deutschen leidet mindestens einmal
im Jahr unter Riicken- oder Nackenschmerzen. Aber auch in
anderen Kérperbereichen gehéren akute oder chronische Mus-
kelschmerzen fur viele Menschen zum Alltag. Héufiger Ausloser
daftr sind die sogenannten Triggerpunkte, schmerzhafte, ver-
kurzte und schlecht durchblutete Bereiche im Muskelgewebe.
Physiotherapeut Richard Finn erklért, wie sie durch falsche Hal-
tung, Uberdehnung oder Uberlastung der Muskeln entstehen,
welche anderen Beschwerden - wie Kopfschmerzen, Taub-
heitsgefuhle oder Arthritis — damit zusammenhdngen und was
man dagegen tun kann. Mit seiner revolutiondren 4-Schritte-
Methode, die sich nicht nur auf die Triggerpunkte fokussiert,
sondern auch die Wirbelséule, Nerven und sanfte Bewegun-
gen miteinbezieht, lassen sich mehr als 50 unterschiedliche
Beschwerdebilder effektiv und nachhaltig selbst behandeln.
Zusatzliche Informationen zum Einsatz von Faszientools oder
speziellen Massagetechniken unterstttzen den Anwender bei
der Durchfuhrung. Damit wird der Heilungsprozess optimal ge-
férdert und Ruckfdllen aktiv vorgebeugt.

MEHR ALS 60 PROZENT DER DEUTSCHEN LEIDEN JAHRLICH UNTER RUCKEN-
UND MEHR ALS 45 PROZENT UNTER NACKENSCHMERZEN

Autor Richard Finn ist ausgebildeter Schmerz- und Physiotherapeut, spezialisiert auf myofasziale Trigger-
Richard Finn punkttherapie. Sein umfassendes Wissen rund um Schmerzbehandlung und Triggerpunkte teilt Finn
auf seiner Website und seinem YouTube-Kanal mit Betroffenen.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1465 Softcover 21.03.2023 18,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

192 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2330-9 18,60 € 9N783742"323309
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50 WORKOUTS

50 WORKOUTS - BODYWEIGHT-TRAINING

OHNE GERATE

Einfach - effektiv — Uberall durchfUhrbar

Doll, Marcel
L L1 CUER 1200€ (D) 12,40€ (AT)  Format (L x H) 190 x 240 mm
STV |SBN 9783742301727 Best.-Nr. 130172

50 WORKOUTS — BEWEGLICHKEIT

Dehnen, schwingen und rollen —

die besten Ubungsreihen

Brinkmann, Katharina

L LGS 1200€ (D) 12,40€ (AT)  Format (L x H) 190 x 240 mm
SeACUEE  ISBN 9783742310262 Best.-Nr. 131026

50 WORKOUTS FUR SPATEINSTEIGER
Fit, gesund und beweglich bis ins hohe Alter
Fastner, Gabi

12,00 € (D) - 12,40 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
fir Spéteinsteiger.  |SBN 9783742319920 Best.-Nr. 131992

g b ;.x
s (NN DO AR

50 WORKOUTS ZUM ABNEHMEN

Schnell und effektiv Gewicht verlieren —

fUr eine dauerhaft schlanke Figur

Brinkmann, Katharina

12,00€ (D) - 12,40 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742314512 Best.-Nr. 131451

50 WORKOUTS — CROSSTRAINING -

DIE BESTEN WODS

Kurz — effektiv — intensiv

Heizmann, Benjamin

LU G 12 00€ (D) 12,40€ (AT)  Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742304704 Best.-Nr. 130470

Workouts
Pilates

Workouts

Fit in 7 Minuten

Workouts

HIIT und Ta

Workouts

Bauch, Beine, Po

50 WORKOUTS - YOGA

Die besten Ubungsreihen far Kraft,

Beweglichkeit und Entspannung

Brinkmann, Katharina

12,00 € (D) - 12,40 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742302984 Best.-Nr. 130298

50 WORKOUTS - PILATES

Die besten Ubungsreihen fur einen kraftvollen

und geschmeidigen Kérper

Brechtefeld, Britta

12,00 € (D) - 12,40 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742309730 Best.-Nr. 130973

50 WORKOUTS - FIT IN 7 MINUTEN
Einfach - effektiv — hochintensiv
Doll, Marcel

12,00 € (D) - 12,40 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742301734 Best.-Nr. 130173

50 WORKOUTS - HIIT UND TABATA

Die besten Ubungsreihen fir

hochintensives Intervalltraining

Herdener, Lutz

12,00€ (D) - 12,40 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742313010 Best.-Nr. 131301

50 WORKOUTS - BAUCH, BEINE, PO

Die besten Ubungsreihen fir

die perfekte Bikinifigur

Brinkmann, Katharina

12,00 € (D) - 12,40 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742313003 Best.-Nr. 131300
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DERBLUTWERTE-CODE r'iva

Was dir Eisen, Omega-3, Vitamin D und Co.
Uber deine Gesundheit verraten und wie du
sie optimierst

W Blutwerte sind der Schliissel zu
B[R AUS optimaler Gesundheit

99 Komplexe Zusammenhdnge ein-

fach erkldrt

4 Blutwerte verraten Essenzielles (iber den Zustand des Kér-
C o de pers - zum Beispiel, wo die Ursachen fir Energielosigkeit,
Konzentrationsschwierigkeiten, Probleme beim Abnehmen
und viele weitere Beschwerden liegen. Doch die wenigs-
ten Arzte kennen diese Mdglichkeit oder kdnnen die Werte
Was dir Eisen, Omega-3, richtig interpretieren. Der funktionelle Mediziner Dr. Thiemo
Vitamin D und Co. tber Osterhaus hat es sich zur Aufgabe gemacht, diesen Miss-
RINE i verraten stand zu beheben und nicht nur Arzten, sondern auch Be-
troffenen das nétige Wissen zu vermitteln. In seinem ersten
Buch zeigt er, wie man Blutwerte analysiert und nutzt, um
die eigene Gesundheit zu optimieren. Er erklart, wie Defizite
an Omega-3, Eisen, Vitamin D, Folséure, Magnesium und
Co. entstehen, welche Folgen sie fur den Kérper haben und
wie man sie mit Nahrungsergdnzungsmitteln und Lifes-
tyleumstellungen ausgleicht. Individuelle Therapiepléne
helfen bei spezifischen Beschwerdebildern oder gesund-
heitlichen Zielen - sei es, um mehr Energie zu gewinnen,
das Gewicht zu reduzieren, einen regelmdRigen Zyklus zu
erreichen oder die sportliche Leistung zu steigern. So kann
jeder seine Gesundheit selbst in die Hand nehmen!

und wie du sie optimierst

AUTOR MIT GROSSER REICHWEITE IN DER ZIELGRUPPE:
UBER 55.000 FOLLOWER IN DEN SOZIALEN MEDIEN

Dr. Thiemo Osterhaus ist Arzt mit Praxis in Bonn. Durch seine Erfahrungen als Mediziner, Personal
Autor Trainer, Fachhochschuldozent und Unternehmer stellte er fest: Gesundheit muss ganzheitlich be-
Thiemo trachtet werden. In der von ihm gegrindeten Medletics Akademie lehrt er ein allumfassendes Ge-
sundheitskonzept, in dem Medizin, Erndhrung, Training, Regeneration und Psychologie zusammen-

Osterhaus flieBen. Er teilt sein Wissen auf Instagram, YouTube und in seinem Podcast mit einer wachsenden
Community.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1460 Softcover 25.04.2023 22,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
224 seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2400-9 22,70 € 91783 324009
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DIE GEHEIME KRAFT DER ZAHNE
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Die wahre Ursache far chronische Krank-
heiten und warum die ganzheitliche
biologische Zahnmedizin der Schlussel
far ein langes und gesundes Leben ist

DR. MED. DENT. ALEXANDER NEUBAUER

riva

Die wahre Ursache fiir chronische
Krankheiten und warum die ganzheitliche
biologische Zahnmedizin der Schlissel
fur ein langes und gesundes Leben ist

T N N N . . . . . . . . . . W N

W 40 Prozent der Deutschen leben
mit mindestens einer chronischen
Erkrankung

4 Chronische Erkrankungen steigen weltweit dramatisch an:
Mittlerweile leben etwa 40 Prozent der Deutschen mit Leiden
wie Bluthochdruck, Arthrose, Demenz oder Rickenschmerzen,
ohne dass die Medizin bislang Erfolg versprechende Lésungen
gefunden hat. Was viele nicht wissen, aber Experten bestdtigen:
70 Prozent aller chronischen Erkrankungen kénnen ihre Ursache
im Mund haben. Akute Entzindungen, Metalle, die toxisch wir-
ken, tote Zdhne, die das Bakterienwachstum fordern, oder »L6-
cher«im Kieferknochen, die gefdhrliche Botenstoffe produzieren
- all das kann das Immunsystem belasten und zu chronischen
Krankheiten fhren.

Werden die Gefahren und Krankmacher nicht erkannt, kann
es zum fatalen gesundheitlichen Zusammenbruch kommen
- eine Entwicklung, der die ganzheitliche biologische Zahnme-
dizin entgegenwirken will. Diese spannenden Hintergrinde und
Zusammenhdnge beleuchtet der international anerkannte Ex-
perte Dr. med. dent. Alexander Neubauer in seinem ersten Buch.
Anhand von zahlreichen Praxisbeispielen zeigt er auf, welche
Lésungsmadglichkeiten die moderne ganzheitliche biologische
Zahnheilkunde bietet, und gibt praktische Tipps und Hand-
lungsempfehlungen. So kann jeder seine Gesundheit selbst in
die Hand nehmen und lange und beschwerdefrei leben.

MIT ZAHLREICHEN PRAKTISCHEN TIPPS ZUR ZAHN- UND MUNDHYGIENE
SOWIE ZUR ERNAHRUNG UND ENTGIFTUNG

rlvg

Dr. med. dent. Alexander Neubauer ist einer der ersten Spezialisten fir biologische Zahnheilkunde

Autor in Europa und seit 2004 in eigener Praxis in Tittling in Bayern tétig. Er ist bekannt durch nationale und
Alexander internationale Vortrdge, eigene Seminare und seine Tatigkeit als Mentor fir angehende Zahndrzte.
N b Im Jahr 2019 grindete er das ganzheitliche Zentrum MEDIDENT BAVARIA, das heute Anlaufstelle far

eubauer Patienten aus der ganzen Welt ist. In seinem Podcast und auf seiner Website medident-bavaria.de

stellt er zahlreiche Themen rund um die ganzheitliche Gesundheit vor.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
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100 FRAGEN AN

DEINE FRAUENARZTIN

rlvg

Die wichtigsten Fakten und Tipps
zu Sexualitat, Verhitung, Vaginalflora, dem
weiblichen Zyklus und hdufigen Beschwerden
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100 FRAGEN

AN DEINE

FRAUENARZTIN

Die wichtigsten Fakten und Tipps zu Sexualitat,
Verhuitung, Vaginalflora, dem weiblichen Zyklus

und haufigen Beschwerden

R N S RSSO

W Kurzweilige Lektire und Nach-
schlagewerk in einem: Ubersicht-
licher Aufbau fur schnellen Rat bei
gyndkologischen Fragen

4 Endlich ist Frauengesundheit kein Tabuthema mehr! Doch
manche Mythen halten sich hartnéickig und vielen Frauen ist
es nach wie vor unangenehm, offen Gber Themen wie Sex oder
Menstruationsbeschwerden zu sprechen. Auf all die unbeant-
worteten oder gar ungestellten Fragen geht die Gynékologin Dr.
Katrin Gross in ihrem Buch ein und bietet Leserinnen damit eine
umfassende und entspannte Sprechstunde voller Infos und
mit praktischem Rat rund um Anatomie, Hormonhaushalt, Ver-
hutungsmethoden, Geschlechtskrankheiten oder Schmerzen
beim Sex. Evidenzbasiert, leicht versténdlich und génzlich un-
verkrampft erklért sie, was es braucht, um die Gesundheit des
weiblichen Kérpers zu schitzen: Wie hélt man das vaginale Mik-
robiom in Balance? Ist eine Intimrasur geféhrlich? Warum sollte
man den Beckenboden trainieren? Wie kann man PMS wirksam
behandeln? Und was hilft bei Scheidentrockenheit? Antworten
auf Fragen wie diese helfen Frauen, die richtigen Entscheidun-
gen fUr sich und ihre einzigartige Physiologie zu treffen. Denn
erst das Wissen Uber den eigenen Kérper gibt ihnen die Macht,
selbstbewusst fur ihre Gesundheit einzustehen.

PODCAST DER AUTORIN MIT BIS ZU 25.000 ZUHORERINNEN PRO FOLGE -

UND ER GEWINNT IMMER MEHR AN REICHWEITE

Dr. Katrin Gross ist Fachdrztin far Gyndkologie und Geburtshilfe. Wahrend ihres Medizinstudiums
Autor an der Universitét Tabingen leitete sie einen Arbeitskreis fur Sexualaufkl@rung. Heute arbeitet sie in
Katrin Gross einer Frauenklinik. In ihrem erfolgreichen Podcast »Clitoria’s Secrets« spricht sie gemeinsam mit ihrer
Freundin Ronja Hoffmann Gber Themen rund um Frauengesundheit - fir alle, die keine Frauendirztin

zur Freundin haben.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
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KENNEN, RICHTIG BEHANDELN,
RUCKFALLE VERHINDERN

DR. MED. ANJAPFAU

NIERENSTEIN

Ursachen erkennen, richtig behandeln,

Riickfalle verhindern

W Der erste fundierte Ratgeber zum
Thema Nierensteine auf dem
Buchmarkt

99 Kurzweilig geschrieben anhand einer
fiktiven Arzt-Patienten-Sprechstunde

4 In den letzten 20 Jahren haben Nierensteinerkrankungen
kontinuierlich zugenommen: 10 Prozent der Deutschen leiden
mittlerweile mindestens einmal in ihrem Leben an einem Nie-
renstein. Da im deutschen auf Fallpauschalen basierten Ge-
sundheitssystem ausflhrliche Aufklérung und Préivention leider
oft zu kurz kommen, ist fUr die meisten Betroffenen am Ende eine
Operation nétig — obwohl es zahlreiche Méglichkeiten gibt, Nie-
rensteinen effektiv vorzubeugen! Dr. med. Anja Pfau zeigt detail-
liert auf, welche Ursachen Nierensteine haben kénnen und was
man selbst tun kann, um das Auftreten neuer Steine zu verhin-
dern. Der Leser erf@hrt, welche Medikamente bei hartnéickigem
Nierensteinleiden helfen, wie auf natirlichem Weg Ruckfél-
le verhindert werden kénnen, was bei der Ernéhrung beach-
tet werden muss und wann geklért werden sollte, ob sich eine
ernsthafte Erkrankung dahinter verbirgt. Die Autorin nimmt den
Leser hierzu mit in ihre Sprechstunde, und zwar im wahrsten Sin-
ne des Wortes: In einem fiktiven Arzt-Patienten-Gespréich wer-
den die am hdufigsten gestellten Fragen rund um Nierensteine
beantwortet — anschaulich, patientennah und fachlich fundiert.

10 PROZENT DER DEUTSCHEN LEIDEN MINDESTENS EINMAL
IM LEBEN AN EINEM NIERENSTEIN

riva

Autor

Dr. med. Anja Pfau ist Fachdrztin fr Innere Medizin und Nephrologie. An der Charité in Berlin hat
. sie Uber mehrere Jahre Patienten mit chronischen Nierensteinleiden in einer Spezialsprechstunde
Anja Pfau betreut. Sie ist Co-Autorin zahlreicher Artikel zum Thema Nierensteine in nationalen und internatio-
nalen Fachjournalen. Derzeit arbeitet sie als Nephrologin wieder in ihrer Heimat in Bayern.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1465 Softcover 21.03.2023 20,00 €
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ALLERGIEN? OHNE MICH!

Der naturliche Weg zu einem beschwerde-
freien Leben. Mit Programmen gegen
Heuschnupfen, Asthma, Neurodermitis und

Nahrungsmittelallergien

Dr. med. Gerrit Sutfels

w

ALl ERGIEN?

Der natirliche Weg zu einem
beschwerdefreien Leben

Mit Programmen
gegen Heuschnuptgq,
Asthma, Neurodermitis

und Nahrungsmittel-
allergien

TR
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W Ursachenorientierte Behandlungen
zur langfristigen Regulation des Im-
munsystems

4 Uber ein Drittel der Deutschen leidet an einer Allergie — ob
gegen Pollen, Hausstaub, Tierhaare oder Nahrungsmittel -
und die Zahl der Betroffenen steigt weiter an, da die Menschen
durch den modernen Lebensstil immer sensitiver werden. Zu-
dem entstehen als Folge von Umweltverdnderungen neue All-
ergene. Die Lebensqualitéit von Allergikern ist héufig enorm ein-
geschrénkt: Permanent von einer laufenden Nase, Reizhusten
bis hin zu Atemnot, juckender und wunder Haut oder Verdau-
ungsbeschwerden begleitet zu werden, ist nicht nur fir den Kér-
per, sondern auch fur die Psyche anstrengend. Der ganzheit-
liche Mediziner und Allergieexperte Dr. Gerrit Sutfels erkldrt, wie
man zum einen die Symptome einer Allergie lindert, zum an-
deren die Ursache, die in einer Fehlreaktion des Immunsystems
auf eigentlich harmlose Stoffe verborgen liegt, effektiv angeht.
Er stellt naturliche und wirkungsvolle MaRnahmen vor — wie die
Anwendung von Heilpflanzen, Kéltebéder, Akupressur oder Ent-
spannungsmethoden —, um das fehlgeleitete Immunsystem
wieder in die richtigen Bahnen zu lenken. Daraus kénnen indivi-
duelle Programme gestaltet werden, um jedem Allergietyp die
passende Hilfe zu bieten. So lassen sich auf unkompilizierte und
naturliche Weise Beschwerden lindern und das physische so-
wie mentale Wohlbefinden steigern!

RIESIGE ZIELGRUPPE: KNAPP 30 MILLIONEN MENSCHEN IN DEUTSCHLAND
HABEN MIT ALLERGIEN ZU KAMPFEN

riva

Autor Dr. med. Gerrit Sutfels ist Facharzt fur Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt auf ganzheitlicher Medi-
G . zin. Nach seinem Medizinstudium in DUsseldorf arbeitete er zundchst in der inneren Medizin, bevor

errit er sich mit einem Wechsel in eine Klinik far Naturheilkunde auf die naturliche Behandlung von Be-
Sutfels schwerden fokussierte. Seit 2010 ist er Teil der Praxis flr Ganzheitliche Medizin in DUsseldorf, die er

seit 2013 leitet.
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HAPPY BRAIN-HAPPYYOU rlvg

Wie Gluck das Gehirn gesund halt und den
Korper vor Krankheiten schutzt.
Mit 7 Strategien aus der Neurowissenschaft

W Das erste Buch, das den physiolo-
I, DANIEL G, ARlE) gischen Zusammenhang zwischen
Gliick und Gesundheit verstédnd-
lich erkidirt

4 Glick ist mehr als ein Geflihlszustand - es ist eine Gehirn-
funktion, ein physiologischer Prozess, der sowohl Ndhrstoffe
benétigt als auch produziert. Letztere sind enorm wichtig fur
weitere Abléufe im menschlichen Organismus. Man kann
also sagen: Man braucht ein gesundes Gehirn, um sich
gltcklich zu fuhlen, und ein gltckliches Gehirn, um koérper-
lich gesund zu sein. Um diesen Kreislauf anzukurbeln und
aktiv zu halten, hat Neurowissenschaftler Dr. Daniel Amen
sieben Strategien entwickelt, mit denen jeder den eigenen
Glucks- und Gesundheitszustand verbessern kann. Hat man
erst einmal seinen Gehirntyp identifiziert, I&sst sich ganz ge-
zielt die eigene »Glucksstrategie« zusammenstellen. Die Ver-
sorgung mit bestimmten Nd&hrstoffen ist dabei von zentraler
Bedeutung, denn diese liefern die Grundlage fur neuronale
Prozesse. Aber auch die Qualitdt der eigenen Gedanken und
Stressmanagement spielen eine wichtige Rolle. Handfeste,
konkrete Tipps sowie Lebensmittel- und Nahrstoffibersich-
ten helfen dabei, den richtigen Weg zu finden, um sich nicht
nur gltcklicher zu fahlen, sondern auch Krankheiten vorzu-
beugen und den Kérper gesund zu halten.

TS

TS

NSO

GESUNDES GEHIRN — GESUNDE PSYCHE
)" T Warum Angststérungen und andere psychische Krankheiten
kérperliche Ursachen haben und wie man sie heilen kann
GESUNDES  aAmen Daniel G.

GE;ISE!N\IDE 22,00€ (D)-22,70€ (AT)  Format (L x H) 170 x 240 mm
PSYCHE ISBN 978-3-7423-1661-5 Best.~-Nr. 131661

Autor Dr. Daniel G. Amen ist Neurowissenschaftler, Kinder- und Jugendpsychiater und Leiter der Amen
Dr. Daniel Clinic for Behavioral Medicine. Der mehrfach ausgezeichnete Wissenschaftler ist ein international
anerkannter Experte auf dem Gebiet der Gehirn- und Verhaltensforschung. Er hat zahlreiche Blicher

G.Amen verdffentlicht, darunter mehrere Bestseller.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1460 Softcover 24.01.2023 22,00€
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EINE REISE DURCH UNSER GEHIRN

Wie entstehen Emotionen? Welchen Zweck
hat das Vergessen? Ist es moglich, das Gehirn
gesund zu erndhren? Warum kann man nach

dem Sport besser denken?
Schlaft das Gehirn?

Dr. Steven Laureys | Valérie Leblanc | Nicolas Cougot

EINE REISE
DURCH UNSER

Wie entstehen
Emotionen?

Schlaft

Welchen Zweck hat das Gehirn?
das Vergessen?

lds

Warum kann man
nach dem Sport

* Ist es maglich, besser denken? @/,
das Gehirn gesund v

zu ernahren?

WARUM MEDITATION HEILT

W Das komplexeste Organ des
menschlichen Kérpers kompakt
und modern illustriert erkicrt

99 Autor wurde weltweit mit zahlrei-
chen Preisen fiir seine Arbeit aus-
gezeichnet, unter anderem vom
Max-Planck-Institut

4 Das Gehirn ist das wohl eindrucksvollste Organ des mensch-
lichen Kérpers und nach wie vor ein Ort voller Geheimnisse,
die man vermutlich nie alle entschlisseln wird. Doch mit sei-
nem neuen Buch, das durch originelle und einprégsame lllus-
trationen besticht, ist es Neurowissenschaftler Steven Laureys
gelungen, einen umfassenden Einblick in die Anatomie und
Funktionsweisen des Gehirns zu geben. Anschaulich und un-
terhaltsam fUhrt er durch komplexe Prozesse wie die Sinnes-
wahrnehmung, Informations- und Sprachverarbeitung, das
Geddchtnis, das Bewusstsein, die Entstehung von Emotionen,
Tréumen und Liebe und die Kommmunikation zwischen dem Ge-
hirn und dem gesamten Organismus. Auf dieser Reise lernen
die Leser nicht nur Erkenntnisse der Wissenschaft auf préignan-
te und verstdndliche Weise kennen, sondern werden zudem mit
praktischen Tipps ausgestattet, die jeder im Alltag umsetzen
kann, um sein Gehirn gesund und leistungsfahig zu halten.

riva

Der wissenschaftliche Beweis, dass Meditieren die mentale und kor-
perliche Gesundheit verbessert — mit Anleitungen und Praxistipps
Laureys Steven; Ricard Matthieu

18,00 € (D) - 18,60 € (AT) Format (L x H) 145 x 215 mm

ISBN 978-3-7423-1813-8 Best.-Nr. 131813

Autor
Steven Laureys,
Nicolas Cougot,

Dr. med. Steven Laureys ist ein international anerkannter belgischer Neurologe. Er leitet die Coma
Science Group an der Universitdt Luttich und ist spezialisiert auf die Funktion des Gehirns bei Pa-
tienten mit schweren Bewusstseinsstérungen. Seine Forschung wurde mit mehreren Preisen aus-

Valérie Leblanc gezeichnet.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
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WENIGERIST MEHR - MEDIKATIONS- r'iva

RISIKEN ERKENNEN UND VERMEIDEN

Warum zu viele Medikamente gravierende Be-
schwerden bei dlteren Menschen auslésen und was
Betroffene und pflegende Angehdrige tun kénnen

99 Fin Leitfaden fiir Betroffene und
pflegende Angehdrige, um ihrem
Matthias Kohlhof Arzt die richtigen Fragen zu stellen

4 Immer mehr Patienten werden einer zunehmenden Uber-
medikation und damit unnétigen Risiken ausgesetzt. Denn je
mehr Diagnosen vor allem bei dlteren Menschen gestellt wer-
den, umso mehr Medikamente verordnen Arzte, ohne zuvor

w E N I G E R nach einer bestehenden Medikamenteneinnahme gefragt zu
haben. Somit kann der Arzt auch nicht feststellen, ob etwaige
I S T E H R neue Symptome oder Beschwerden bereits als unerwiinschte
Reaktion aus der aktuellen Medikation entstanden sind - und

ob sein Behandlungsansatz zielfihrend ist. Um Betroffene und
MEDIKATIONSRISIKEN ihre pflegenden Angehérigen fur dieses wichtige Thema zu
sensibilisieren, rét der geriatrische Pharmazeut Matthias Kohl-
hof, genauer auf die Risiken zu schauen. Uber viele Jahre hat
er die Fachinformationen von Arzneimitteln in eine Datenbank
einflieRen lassen und daraus ein Tool zur Medikations-Risiko-
Darstellung entwickelt, das er in diesem Buch vorstellt. Detailliert
beschreibt er die haufigsten Indikationen wie Demenz, Herz-
Kreislauf-Beschwerden, Depression, Harninkontinenz oder Nie-
reninsuffizienz und deren medikamentése Risiken. Mit diesem
Wissen lassen sich auftretende Symptome, die durch Medika-
mente ausgeldst werden, gezielter und einfacher einordnen, ein

Arztgesprdch konstruktiver gestalten und zukinftige Ubermedi-
kationen und deren negative Folgen vermeiden.

ERKENNEN UND VERMEIDEN

Warum zu viele Medikamente bei &lteren Menschen
gravierende Beschwerden auslésen und was Betroffene
und pflegende Angehérige tun kénnen

A s

DER ERSTE RATGEBER, DER SICH MIT DER WEITVERBREITETEN,
ABER UNNOTIGEN PRAXIS DER UBERMEDIKATION BESCHAFTIGT

Matthias Kohlhof ist geriatrischer Pharmazeut und hat sich auf die Darstellung medikamentoser

Autor . Risikolagen sperzialisiert. Dazu hat er im Laufe vieler Jahre die gesetzlich vorgegebenen Fachinfor-
Matthias mationen von Arzneimitteln in eine umfangreiche Datenbank einflieBen lassen, um Medikations-
Kohlhof risiken fur Patienten auswerten zu kénnen. Hinzu kommen Auftragsanalysen fir Arzte, Apotheker,
Krankenkassen und pflegende Angehérige.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
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AROMATHERAPIE FUR SENIOREN r'iva

Wie Sie mit atherischen Olen Gelenkschmerzen
lindern, den Blutdruck stabilisieren, das
Immunsystem stdrken und das Geddchtnis
unterstltzen.

99 Uber 100 einfache Rezepte ftir Ol-
mischungen zur topischen Anwen-
. dung, fur die Duftlampe oder als
Badezusatz

4 Der Trend zu Naturheilkunde wéchst stetig. Auch dltere

S E N | O R E N Menschen setzen vermehrt auf nattrliche Heilmittel, da sie

eine sanfte Alternative zu teils aggressiven Medikamenten
darstellen. Aromatherapie ist dafir genau der richtige An-

Mit Gtherischen Olen Gelenkschmerzen lindern, satz, denn dtherische Ole duften nicht nur fantastisch und
den Blutdruck stabilisieren, das Immunsystem sind einfach anzuwenden, sie verfiigen vor allem Uber anti-
starken und das Geddchtnis unterstiitzen virale und entzindungshemmende Eigenschaften. All das

macht sie zum idealen Helfer bei zahlreichen klassischen
Altersbeschwerden — ob schmerzende Muskeln und Gelen-
ke, spréde, wunde Haut, zu hoher Blutdruck, Nagelbett- oder
Zahnfleischentzindungen, Reizhusten oder Sodbrennen.
Aromaexpertin Tuula Misfeld hat ihr Wissen aus jahrzehnte-
langer Erfahrung zusammengetragen, um so vielen Senio-
ren wie méglich Zugang zu schneller Hilfe zu bieten. Die Uber
100 Rezepte sorgen fur einen entspannten und schmerzfrei-
en Bewegungsapparat, hemmen Entzindungen und fér-
dern die Wundheilung. Auch auf das mentale Wohlbefinden
haben die Duftdle einen positiven Effekt. So verbessern sie
den Schlaf, sorgen flr innere Ruhe und trainieren sogar das

- v Geddchtnis. Das perfekte Mittel also fir mehr Beschwerde-
rlva Tuula Misfeld { freiheit und Lebensfreude auch im Alter!
LEICHTER ABNEHMEN MIT AROMATHERAPIE
ABL,EI'EHHT{AREN Wie ofherlsche Ole Sle. bei der Gewichtsreduktion unterstitzen
Kool ~ | und far mehr Wohlbefinden sorgen
MOHITEAPILL  pisfeld Tuula

& 16,99€ (D) 17,50 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 978-3-7423-1730-8 Best.-Nr. 131730
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Tuula Misfeld ist ausgebildete Krankenpflegerin, Heilpraktikerin und drztlich geprifte Aroma-
Autor expertin. Seit Uber 20 Jahren befasst sie sich mit der Wirkung von dtherischen Olen und gibt als
H selbststdndige Aromatherapeutin und Inhaberin von eora Aromatherapie ihr Wissen in Vortrégen,
Tuula Misfeld Schulungen und Workshops weiter. Sie arbeitet unter anderem mit Krankenhéusern und Apotheken
zusammen und ist Stammgast des MDR-Gesundheitsmagazins »Hauptsache gesunde.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1466 Softcover 21.02.2023 16,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
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ALLESKONNER KOKOSOL
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Ein Ol — viele Anwendungsmaoglichkeiten:
virale und bakterielle Infekte bekdmpfen,
den Stoffwechsel ankurbeln, die Haut

schutzen und pflegen

ALLESKONNER

KOKOSOL

Ein O, viele Anwendungsméglichkeiten:
Virale und bakterielle Infekte bekdmpfen
@ Den Stoffwechsel ankurbeln

Die Haut schiitzen und pflegen

ALLESKONNER ALOE VERA

Behandlung von Beschwerden und Stdrkung des Immunsys-
tems. Naturliche Pflege fUr Haut und Haar.

Branson Susan

9,99 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 120 x 187 mm
ISBN 978-3-7423-1651-6 Best.-Nr. 131651

W Der neue »Alleskénner« in der er-
folgreichen Reihe mit i(iber 30.000
verkauften Exemplaren

4 Gwyneth Paltrow, Miranda Kerr, Blake Lively - sie alle schwé-
ren auf die Heilkraft der Kokosnuss. Zu Recht hat die Frucht in
den letzten Jahren einen wahren Gesundheits- und Beauty-
Hype ausgeldst, denn ihr Ol ist ein echter Alleskdnner. Die dar-
in enthaltenen Fettséiuren haben einerseits einen pflegenden
und ndhrenden Effekt fur Haut und Haar. Andererseits stdrken
sie das Immunsystem, wirken regulierend auf den Hormon-
haushalt, regen den Stoffwechsel an und steigern sogar die
Gehirnfunktion, was bei der Behandlung von Alzheimer und
Depressionen helfen kann. Kokosél verflgt zudem Gber anti-
bakterielle, antivirale und entzindungshemmende Eigen-
schaften. So kédnnen akute und chronische Krankheiten wie
Grippe, Candida, Chlamydien oder Herpes ohne Chemie
und Medikamente behandelt werden. AuRerlich angewandt
unterstutzt es die Wundheilung, beugt der Hautalterung vor
und l&sst sich als naturliches Deo, Bleaching oder Waschmit-
tel verwenden. Insgesamt Uber 100 dieser verschiedenen An-
wendungsmaglichkeiten stellt Susan Branson im neuesten
Band der erfolgreichen »Alleskénner«-Reihe vor. So kann je-
der Kokosdl gerzielt einsetzen, um Gesundheit und Schénheit
auf naturliche Weise zu férdern.

rlvg

Autor
Susan Branson,
Martin Rometsch

Susan Branson hat Biologie und Toxikologie studiert, ist zertifizierte Erndhrungsberaterin der Cana-
dian School of Natural Nutrition und Autorin mehrerer Ratgeber zum Thema naturliche Hausmittel
far Gesundheit und Haushailt. In ihren Blchern teilt sie inr Wissen dartber, wie man sich die Heilkraft
und Eigenschaften von Pflanzen zunutze machen kann, um gestnder und nachhaltiger zu leben.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1485 Softcover 21.02.2023 10,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
176 Seiten 120 x 187 mm 978-3-7423-2265-4 10,30 € 9" 783742"322654
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ALLESKONNER INGWER

Die naturliche Kraft der Superwurzel:

Idealer Nahrstofflieferant fur die Gesundheit.
Sanfte und wirksame Hilfe gegen Beschwerden.
Schonende Pflege far Haut und Haar

ALLESKONNER

INGWER

Die natiirliche Kraft der Superwurzel:

= Idealer Nahrstofflieferant fiir die Gesundheit
Sanfte und wirksame Hilfe gegen Beschwerden

£ Schonende Pflege fiir Haut und Haar

ALLESKONNER ATHERISCHE OLE

Die naturliche Kraft der Pflanzenessenzen nutzen - fir Gesundheit
LLEEGEVSE  und wohlbefinden, zur Koérperpflege, zur Anwendung im Haushalt

e e Branson Susan
 hier 10,00€ (D) -10,30€ (AT) Format (I. x H) 120 x 187 mm

. V"\’ :
‘ ﬁﬁi ISBN 978-3-7423-1812-1 Best.-Nr. 131812

riva

W Ein weiteres Allroundtalent in der
erfolgreichen »Alleskénner«-Rei-
he mit iber 30.000 verkauften
Exemplaren

4 Als Immun- und Energiebooster ist Ingwer derzeit das
Trendgetrénk gesundheitsbewusster Foodies. Doch Ingwer
gehoért nicht nur in die Kiche, sondern auch in jede Haus-
apotheke! Denn die Wurzel enthdilt eine ganze Menge wert-
voller entzindungshemmender, antiviraler und antibakte-
rieller Inhaltsstoffe, die sich jeder zunutze machen kann
und sollte. So wirkt Ingwer gegen grippale Infekte, Haut-
ausschlag und Zahnschmerzen, hemmt Entziindungen, die
im Kérper brodeln, hilft bei Gelenk- und Muskelschmerzen
und senkt einen zu hohen Blutdruck. Zudem bindet er To-
xine und leitet sie aus dem Kérper aus, wodurch der Or-
ganismus gereinigt wird. Das Resultat: befreite Atemwege,
saubere Arterien und eine starke Leber. Und auch bei Au-
genringen, Nagelpilz und Haarausfall ist die Knolle ein ef-
fektives Mittel. Die Biologin und Gesundheitsexpertin Susan
Branson stellt Uber 100 Rezepte und Anwendungsmaglich-
keiten vor, mit denen man die Kraft der Wunderwurzel voll
ausschépfen und auf nattrlichem und schonendem Weg
den Kérper von innen und aulRen schutzen kann!

Autor
Susan Branson,
Martin Rometsch

Susan Branson hat Biologie und Toxikologie studiert, ist zertifizierte Erndhrungsberaterin der Cana-
dian School of Natural Nutrition und Autorin mehrerer Ratgeber zum Thema naturliche Hausmittel
far Gesundheit und Haushailt. In ihren Blchern teilt sie inr Wissen dartber, wie man sich die Heilkraft
und Eigenschaften von Pflanzen zunutze machen kann, um gestnder und nachhaltiger zu leben.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1485 Softcover 24.01.2023 10,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

144 Seiten 120 x 187 mm 978-3-7423-2264-7 10,30 € 97783742"322647
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WAS ICHANDIRLIEBE

a
GESCHENKBUCH

rlvg

Eine originelle Liebeserklarung zum

Ausfullen und Verschenken

WAS ICE AN DIR

: Zum
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AUSGEFULLT WIRD DAS BUCH ZU EINEM GANZ PERSONLICHEN

W »Was ich an dir liebe« hat sich
bereits l(iber eine halbe Million Mal
verkauft

99 Durch die hochwertige Ausstat-
tung ein Schmuckstiick im Regal

4 Der Bestseller »Was ich an dir liebe« von Alexandra Rein-
warth in neuem Look: Der hochwertige Leineneinband und
die Goldfolienveredelung werten das beliebte Ausflillbuch
zu einem ganz besonderen Geschenk mit ansprechender
Haptik auf. Tiefgrindige und emotionale Fragen, Erinne-
rungen, Komplimente und humorvolle Denkanstéfie ma-
chen dieses Buch zu einer wunderbaren Liebeserklérung.
Ob zu Geburtstag, Weihnachten oder Jahrestag — eine
schénere Aufmerksamkeit kann es flr den Lieblingsmen-
schen nicht geben.

UND EINZIGARTIGEN GESCHENK

Autor Alexandra Reinwarth ist Bestsellerautorin und hat neben der Reihe »Was ich an dir liebe« schon
Reinwarth viele andere erfolgreiche Blcher fur qie Verlage ri\{q und mvg geschrieben.. Dazu gehéren auch d?e
Alexandra »SPIEGEL«-Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg« und »Das Leben ist zu kurz fir spéter«. Sie

lebt mit ihrer Familie in Valencia, wo sie als Produzentin und Autorin tétig ist.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1191 Hardcover 24.01.2023 12,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

96 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2374-3 12,40 € 97783742"323743
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WAS ICHANDIRLIEBE, MAMA rlvg

Eine originelle Liebeserkldrung zum
Ausfullen und Verschenken

W 250.000 verkaufte Exemplare des
Klassikers »Was ich an dir liebe,
Mama«

99 Hochwertige Ausstattung durch

WAS ICL N DIR Leipeneinband, Leseband und Gold-
L I ]: = F folienveredelung

Eine
besondere
liebeserklarung

9 DOS. Ausfillen
und
\/ Verschenken

4 Eine ganz persoénliche, handgeschriebene Botschaft ist
das schonste Geschenk, das man der eigenen Mama ma-
chen kann. Dieses Buch vereint tiefgrindige und emotio-
nale Fragen, Erinnerungen, Komplimente und humorvol-
le DenkanstdRe, die durch individuelle Eintragungen mit
Leben gefullt werden. Dadurch entsteht eine einzigartige
Liebeserklérung — und das perfekte Geschenk, ob fur Mut-
tertag, Geburtstag oder Weihnachten. Der ansprechende
Leineneinband und die Goldfolienveredelung sorgen da-
riber hinaus fur ein besonderes haptisches Erlebnis und
einen hochwertigen Look.
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INDIVIDUELLES UND EINZIGARTIGES GESCHENK FUR MAMAS

ZU JEDEM ANLASS

Autor Alexandra Reinwarth ist Bestsellerautorin und hat neben der Reihe »Was ich an dir liebe« schon
Reinwarth viele andere erfolgreiche Blicher fir die Verlage riva und mvg geschrieben. Dazu gehéren auch die
Al d »SPIEGEL«-Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg« und »Das Leben ist zu kurz fir spéter«. Sie
exandra lebt mit ihrer Familie in Valencia, wo sie als Produzentin und Autorin tétig ist.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1191 Hardcover 21.03.2023 12,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
96 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2375-0 12,40 € 977837427323750
78

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 78

21.11.22 1450



a
GESCHENKBUCH

WAS ICH AN DIRLIEBE, PAPA rlvg

Eine originelle Liebeserkldrung zum
Ausfullen und Verschenken

W Bereits liber 100.000 verkaufte Ex-
emplare des Klassikers »Was ich an
dir liebe, Papa«

99 Originelles und individuelles Ge-
WAS IC] N DIR schenk fur den Papa zu jedem Anlass

4 Eine ganz persoénliche, handgeschriebene Botschaft ist
das schénste Geschenk, das man dem eigenen Papa ma-
chen kann. Dieses Buch vereint tiefgrindige und emotio-
nale Fragen, Erinnerungen, Komplimente und humorvol-
le DenkanstdRe, die durch individuelle Eintragungen mit
Leben geflllt werden. Dadurch entsteht eine einzigartige
Liebeserklérung — und das perfekte Geschenk, egal ob fur
Vatertag, Geburtstag oder Weihnachten. Der ansprechen-
de Leineneinband und die Goldfolienveredelung sorgen
dartber hinaus fur ein besonderes haptisches Erlebnis und
einen hochwertigen Look.

Zum
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BESONDERE HAPTIK UND EDLER LOOK

DURCH LEINENEINBAND UND GOLDFOLIE

Autor Alexandra Reinwarth ist Bestsellerautorin und hat neben der Reihe »Was ich an dir liebe« schon

Reinwarth viele andere erfolgreiche Blicher fir die Verlage riva und mvg geschrieben. Dazu gehéren auch die
»SPIEGEL«-Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg« und »Das Leben ist zu kurz fur spéiter«. Sie

Alexandra g o P

lebt mit ihrer Familie in Valencia, wo sie als Produzentin und Autorin tétig ist.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1191 Hardcover 21.03.2023 12,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

96 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2376-7 12,40 € 9" 783742"323767
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WAS ICHANDIRLIEBE,
BESTE FREUNDIN

Eine originelle Liebeserkldrung zum
Ausfullen und Verschenken

WAS ICE

N DIR

LIEBE

Beste T

Eine
besondere
liebeserklarung
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ORIGINELLES GESCHENK ZUM AUSFULLEN

rlvg

W »Was ich an dir liebe, beste Freun-
din« mit weit tiber 100.000 ver-
kauften Exemplaren

99 Der Bestseller »Was ich an dir lie-
be« in neuem Design fiir die beste
Freundin

4 Die beste Freundin ist ein ganz besonderer und wichtiger
Mensch - sie kennt alle Geheimnisse, sie hat immer die
besten Ratschlége parat und die gemeinsamen Erlebnis-
se mit ihr und Erinnerungen bleiben unvergessen. Dieses
Buch stellt genau die richtigen Fragen, um all diese Ge-
meinsamkeiten sowie Komplimente und persénliche Bot-
schaften festzuhalten und dadurch ein wunderbares und
einzigartiges Geschenk entstehen zu lassen. Durch den
hochwertigen Leineneinband, die Goldfolienveredelung
sowie ein Lesebdndchen wird das Buch auRerdem zu ei-
nem besonderen Blickfang. Ob zum Geburtstag, zu Weih-
nachten oder auch einfach so — dieses Geschenk ist eine
Liebeserklérung, die zu Tréinen ruhrt.

UND MIT PLATZ FUR EIGENE BOTSCHAFTEN UND FOTOS

Autor Alexandra Reinwarth ist Bestsellerautorin und hat neben der Reihe »Was ich an dir liebe« schon
Reinwarth viele andere erfolgreiche Blicher fir die Verlage riva und mvg geschrieben. Dazu gehéren auch die
Al d »SPIEGEL«-Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg« und »Das Leben ist zu kurz fir spéter«. Sie
exandra lebt mit ihrer Familie in Valencia, wo sie als Produzentin und Autorin tétig ist.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1191 Hardcover 21.03.2023 12,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
96 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2377-4 12,40 € 783742"323774
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ZEIT - LIEBESGESCHICHTEN rlvg

Die bewegendsten Erzdhlungen
aus »Lexikon der Liebe«

W Aus der erfolgreichen Kolumne
»Lexikon der Liebe« des
»ZEITmagazins«

ZEITEEMAGAZIN o .
| 99 Punktlich zum Valentinstag: das

‘ perfekte Geschenk flir Hochzeiten,
Jahrestag oder Valentinstag
LIEBES

JESCHICHTEN
v

> bewegendsten Erzdhlungen aus
»Lexikon der Liebe«

4 In diesem Buch dreht sich alles um die Liebe - die grofRe
Liebe, die verlorene Liebe, die kleine Liebe zwischendurch.

Hier finden sich die 40 schonsten Liebesgeschichten von Le-
ser*innen der erfolgreichen »ZEITmagazin«-Kolumne »Lexikon
der Liebe«. Egal ob lustig, romantisch, traurig oder einfach
nur herzerwérmend - die unterschiedlichen Kurzgeschichten
machen diesen Sammelband zu einem ganz besonderen
Geschenk.

Perfekt fir Hochzeiten, zum Jahrestag oder Valentinstag, als
Mitbringsel fur liebe Freunde oder naturlich fur sich selbst.

HOCHWERTIGE AUSSTATTUNG

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1191 Hardcover 24.01.2023 10,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

96 Seiten 130 x 170 mm 978-3-7423-2380-4 10,30 € 9"783742"323804
© Zeitverlag Gerd Bucerius GmbH & Co. KG 81
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DIE WAHRHEIT UBER MICH

o
GESCHENKBUCH

Ein Ausfullbuch mit
aulRergewbhnlichen Fragen

EINE REISE IN MEIN INNERES
Lerne dich selbst besser kennen und verstehen
und werde gltcklich

et Tripolina David

NS

10,00 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 978-3-7423-2287-6  Best.-Nr. 132287

g T

W Neuverpackung des Bestsellers mit
Uber 55.000 verkauften Exemplaren

99 Hochwertige Ausstattung: Hardco-
ver, Folienprdgung, Banderole

99 Das perfekte Geschenk fiir jeden
Anlass

4 Wirdest du deine Intelligenz fliir mehr Gliick eintauschen?
Wen wurdest du gerne einmal kissen? Wardest du aus-
nahmsweise eine fremde Zahnburste verwenden? Anhand
dieser und vieler weiterer tiefgrindiger und witziger Fragen
enthullt der Klassiker unter den AusfullbtGchern, »Die Wahr-
heit Uber mich«, die erstaunlichsten Selbsterkenntnisse.
Nach Gber 55.000 verkauften Exemplaren wurde er nun in-
haltlich komplett Uberarbeitet und erscheint in neuem De-
sign und in neuer, hochwertiger Ausstattung. Damit eignet
er sich hervorragend als Geschenk, aber auch als wunder-
volles Erinnerungsstuck, das einem Jahre spéter viel Uber
die eigene Entwicklung verrat.

VERBRENN DAS BUCH DANACH -

EIN AUSFULLBUCH FUR ERWACHSENE
(HARDCOVER)

Tripolina David

ISBN 978-3-7423-1887-9 Best.-Nr. 131887

rlvg

10,00 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm

Autor

David Tripolina

Der New Yorker Psychologe David Tripolina beschdftigt sich seit langer Zeit mit klugen Fragen, de-
ren Beantwortung viel Spa? macht und beinahe nebenbei tiefe Einblicke in die eigene Persénlichkeit
ermdglicht. Er hat bereits zahlreiche Blcher publiziert, darunter die beiden Bestseller »Die Wahrheit
Uber miche, »Die Wahrheit Gber uns« sowie den »SPIEGEL«-Bestseller »Einzigartige Worter«.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1191 Hardcover 24.01.2023 12,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

96 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2346-0 12,40 € 97783742"323460
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DIE WAHRHEIT UBER UNS

Das originelle Ausfullbuch far
Paare oder gute Freunde

DIE WAHRHEIT UBER UNS -
Die DAS FRAGESPIEL FUR PAARE ODER FREUNDE
Wahrheit Tripolina David
iber
uns 8,99 € (D) -8,99€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm

ISBN 978-3-7423-0323-3 Best.-Nr.130323

Y
Das
Fragespiel
riva

a
GESCHENKBUCH

% Uber 100.000 verkaufte Biicher aus
der Reihe »Die Wahrheit GUber mich«

99 Hochwertige Ausstattung: Hardco-
ver, Folienprdgung und Banderole

99 Das perfekte Geschenk fiir beste
Freund*innen, Paare und Verliebte

4 Angenommen, ich wdre wiedergeboren worden, was
glaubst du, bin ich in meinem letzten Leben gewesen?
Kennst du einen Tick von mir, den du liebenswurdig fin-
dest? Beschreibe unser Kennenlernen in drei Satzen. An-
hand dieser und vieler weiterer tiefgrindiger und witziger
Fragen enthullt der Klassiker unter den Ausfullblichern, »Die
Wahrheit Uber unsg, die erstaunlichsten Erkenntnisse: Part-
ner, beste Freundinnen oder einfach zwei, die sich mégen,
bekommen die gleichen mal tiefgrindigen, mal witzigen
Fragen gestellt. So kbnnen sie sich besser kennenlernen
und gleichzeitig ihre Beziehung festigen und stérken. Nach
Uber 60.000 verkauften Exemplaren wurde das Eintrage-
buch nun inhaltlich komplett Gberarbeitet und erscheint
in neuem Design und in neuer, hochwertiger Ausstattung.
Damit eignet es sich hervorragend als Geschenk, aber
auch als wundervolles Erinnerungssttck.

SO SIND WIR
Die grof3e Selbstbefragung

Tripolina David
So

rlvg

g ‘sinﬂd
S wir 10,00 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
e ISBN 978-3-7423-0041-6  Best.-Nr. 130041
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Autor

David Tripolina

Der New Yorker Psychologe David Tripolina beschdftigt sich seit langer Zeit mit klugen Fragen, de-
ren Beantwortung viel Spals macht und beinahe nebenbei tiefe Einblicke in die eigene Personlichkeit
ermdglicht. Er hat bereits zahlreiche Blcher publiziert, darunter die beiden Bestseller »Die Wahrheit
Uber miche, »Die Wahrheit Gber uns« sowie den »SPIEGEL«-Bestseller »Einzigartige Worter«.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1191 Hardcover 24.01.2023 12,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

96 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2347-7 12,40 € 97783742"323477
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WAS WIRANEUCH LIEBEN -
DAS HOCHZEITSGASTEBUCH

o
GESCHENKBUCH

was wir an
euch lieben

Da

\

W

v zuwv Hochze

\ Ein
Gastealbum

WAS WIR AN UNS LIEBEN -
DIE GESCHICHTE UNSERER BEZIEHUNG

Was wir anuns

Zum gemeinsamen Ausflllen

lieben Reinwarth Alexandra
b 10,00 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm

Die Geschichte

wnserar Bejichung ISBN 978-3-7423-0673-9 Best.-Nr. 130673

W Das Hochzeitsgdstebuch zur
Erfolgsreihe »Was ich an dir liebe«

99 Anregungen und Fragen erleich-
tern das Eintragen

99 Hochwertige Ausstattung

%9 Uber 1,5 Millionen verkaufte
Exemplare in der Reihe »Was ich an
dir liebe«

4 Die Hochzeit gilt fur viele als schénster Tag des Lebens.
Umringt von Familie und Freunden und in festlicher Um-
gebung verspricht das Paar sich die ewige Liebe. Damit die
Erinnerungen an diesen einzigartigen Tag nicht verblassen,
gibt es dieses liebevoll gestaltete Géstebuch. Darin kénnen
sich alle Hochzeitsgdste verewigen und gute Winsche far
das Brautpaar hinterlassen. Neben einigen Fragen zum
Ausfullen und Ankreuzen besteht zudem fur jeden Gast die
Méglichkeit, Fotos einzukleben, Bilder zu gestalten oder ein
Zitat einzutragen. Ein wunderschénes Gdstebuch fur den
schénsten Tag im Leben.

WAS ICH AN DIR LIEBE - ZUM HOCHZEITSTAG
Zum AusfUllen und Verschenken
Reinwarth Alexandra

rlvg

7,99€ (D) - 8,30 € (AT) Format (L x H) 150 x 105 mm

faslenpndir  ISBN 978-3-7423-0184-0  Best.-Nr.130184

T
@
riva <=

Autor
Alexandra
Reinwarth

Alexandra Reinwarth ist Bestsellerautorin und hat neben der Reihe »Was ich an dir liebe« schon
viele andere erfolgreiche Blicher fir die Verlage riva und mvg geschrieben. Dazu gehéren auch die
aktuellen »SPIEGEL«-Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg« und »Das Leben ist zu kurz far
spatere. Sie lebt mit ihrer Familie in Valencia, wo sie als Produzentin und Autorin tdtig ist.

Warengruppe

WG 1191

Seitenanzahl

128 Seiten

Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

Hardcover 21.03.2023 10,00 €

Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

240 x 240 mm 978-3-7423-2328-6 10,00 € 9T 783742"323286
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MANNER, DENEN DU BESSER

AUS DEMWEG GEHST
#MenToAvoid

W Weltweit populdrer Twitter-Trend
#MenToAvoid

99 Die lustige Antwort der Frauen auf
Mansplaining

»Lass dir zeigen,
wie das geht, Schatz.
Wiegen kann ganz

schon schwierig sein. «

Ve

G

4 Manchen Mdnnern sollte man besser aus dem Weg ge-
hen. Zum Beispiel dem Laien, der der Profimusikerin ihr Ins-
trument ndherbringen moéchte. Dem Ehemann, der seiner
Frau erkld@rt, dass sie ja wohl nicht schon wieder ihre Periode

|
|

Nicole Tarsigni

haben kénne. Und dem Chef, der seine Angestellte dartber
informiert, dass man sie ernster nehmen wurde, wenn sie
sich etwas hochgeschlossener kleidete.

Als Twitter-Hashtag gestartet, hat die Kombination aus klas-
sischen Gemdlden und Mansplaining-Texten bald eine riesi-
ge Reichweite entwickelt. Ein zeitloses Buch fur Frauen, deren
mdnnliche Mitmenschen einfach alles besser wissen.

HOCHWERTIG AUSGESTATTETES GESCHENKBUCH

rlvg

Autor

Nicole Tersigni

Nicole Tersigni ist Humor-Autorin mit Erffahrung im Bereich der Impro-Comedy und engagiert sich
far Frauenrechte. Sie lebt mit ihnrem Mann, ihrer Tochter und zwei Hunden in Detroit.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1185 Hardcover 21.03.2023 8,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
96 Seiten 160 x 160 mm 978-3-7423-2329-3 8,30€ 9"783742"32329
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HERR JANOSCH, WAS HILFT r'iva
GEGEN LANGEWEILE IM ALTER?

Wondraks Weisheiten fur die Rente

% Uber 200.000 verkaufte Exemplare
von »Wondrak flr alle Lebenslagen«

99 Aus der erfolgreichen »Wondrak«-
Kolumne des »ZEITmagazins«

99 Janoschs beste Zeichnungen und
charmanteste Weisheiten

W 99 Hochwertiges Geschenkbuch zu
Herr Janosch, was hilft Rente und Ruhestand

gegen Langeweile im Alter?

Wondraks Weisheiten fiir die Rente o . .
4 Was hdlt jung? Und was macht man eigentlich so den

lieben langen Tag, wenn das Arbeitsleben hinter einem
liegt? Auf solche und viele andere grofde Fragen weild nie-
mand eine bessere Antwort als Herr Wondrak. Er ist der
Held der Erwachsenenwelt, den Janosch von 2013 bis 2019
fur die Leser*innen des »ZEITmagazins« entworfen hat.

Dieses besondere Geschenkbuch vereint die besten Zeich-
nungen mit humorvollen Fragen und Antworten rund um
das Thema Rente und Ruhestand - ein einzigartiges Ge-
schenk fur alle, die kurz vor dem Ruhestand stehen oder
bereits mittendrin sind.

T T T T T T T S T o O o™

riva

HERR JANOSCH, WIE DRUCKT MAN LIEBE AUS,

DIE SO GROSS IST, DASS MAN KEINE WORTE DAFUR FINDET?
Wondraks kleine Liebeserklérungen fur jeden Tag

Janosch

9,00€ (D) -9,30€ (AT) Format (L x H) 160 x 160 mm
ISBN 978-3-7423-2087- Best.-Nr. 132087

] 2
‘B
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Janosch ist ein renommierter deutscher Kinderbuchautor, lllustrator, Romanautor und Kunstler. Er
Autor wurde 1931 als Horst Eckert im oberschlesischen Hindenburg (heute: Zabrze, Polen) geboren.1978 er-
Janosch schien »Oh wie schén ist Panama« und 1980 »Post fur d?n Tiger«; beide Bucher erreichten Millionen-
auflagen. Im Zeitalter der Friedensbewegung und des Okologiebewusstseins entwarf Janosch eine
véllig neue Art von Kinderbuch, voller Anarchie, Trdumerei und Antiheldentum.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1191 Hardcover 25.04.2023 9,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
64 Seiten 160 x 160 mm 978-3-7423-2343-9 9,30 € 9" 783742"323439

© Zeitverlag Gerd Bucerius GmbH & Co. KG und Janosch film & medien AG
86 © Janosch film & medien AG, Berlin
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UNNUTZES HANDBALLWISSEN rlvg

Die kuriosesten Fakten rund um den
geilsten Sport der Welt

W Der unterhaltsam-informative
Begleiter zur Handball-WM 2023

99 Das perfekte Geschenk fiir jeden
Handball-Fan

99 Erfolgsformat: »Unnltzes Bundes-
ligawissen« hat sich mehr als
40.000 Mal verkauft

4 Zerrungen? Fingerbriche? Muskelfaserrisse? »Halt die nor-
malen Sacheng, so Handballlegende Stefan Kretzschmar.
Auf jeden Fall keine Verletzungen, die ein Trainer akzeptieren
wurde. Und das macht deutlich, warum dieser Sport zu den
hdrtesten und rasantesten der Welt z&hlt. Geprdgt von ech-
ten Typen, die den Ball ansatzlos aus dem Handgelenk ins
Kreuzeck jagen. Von beinharten Brocken in uniberwindba-
rer Verteidigung. Und wahrhaft magischen Spielgestaltern.
Wussten Sie, dass der legenddre Torh(ter »Hexer« Thiel heute
als Anwalt tatig ist? Dass das Kieler Arbeitsamt Bundestrainer
Gislason als »nicht vermittelbar« einstufte? »Unnutzes Hand-
ballwissen« destilliert die besten Anekdoten aus den letzten
50 Jahren des geilsten Sports der Welt.

UNNUTZES AMERICAN FOOTBALL WISSEN

Alles rund um die NFL und deinen Lieblingssport.

Damit punktest du auf jeder Super-Bowl-Party

Wollert Moritz

9,00€ (D) -9,30€ (AT) Format (L x H) 125 x 187 mm
ISBN 978-3-7423-1805-3 Best.-Nr. 131805

Autor Moritz Wollert studierte nach Abitur und Zivildienst Sportmanagement. Nach einigen Jahren in die-
Moritz WoIIert, sem Beruf folgte er seiner Leidenschaft fur das geschriebene Wort und machte sich 2018 als freier
Felix Gét Redakteur und Autor selbststcindig. Felix Gtz wurde in Ehingen an der Donau geboren. Seit 2008
elix Gotz lebt er in Minchen, wo er als Sportjournalist arbeitet.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1185 Softcover 24.01.2023 10,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
208 seiten 125 x 187 mm 978-3-7423-2393-4 10,30 € 977837427323934
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DAS MAGISCHE DUELL

Das spannende Escape-Room-Spiel
far Potter-Fans

DEIN &

ESCAPE&ROOM
ADVENTURE #

a
GESCHENKBUCH

% Uber 800.000 verkaufte inoffizielle
»Harry-Potter-Produkte« im riva
Verlag

4 Was passiert, wenn man die zauberhafte Welt von
Harry Potter in ein spannendes Escape-Room-Abenteuer
verwandelt? Heraus kommt ein phantastisches Rétsel-
buch, in dem man zahlreiche knifflige Aufgaben und Her-
ausforderungen meistern muss.

\ Das spannende ‘ 4, Denn nur wer wirklich viel Geschick, Mut und Tapferkeit be-

Escape-Room-Spiel
 firPotter-Fans

weist, schafft es die notwendigen magischen Gegenstén-
de zu sammeln, um sich am Ende im groRen magischen
Duell zu behaupten und als Sieger hervorzugehen. Fur alle
Potterheads ab 12 Jahren.

rlvg

DIE MAGISCHE RUINE DAS TOR ZUR MAGISCHEN WELT.

Der inoffizielle Escape-Room-Adventskalender HARDCOVER-AUSGABE

fur Potter-Fans Der inoffizielle Harry-Potter-Escape-Room-Adventskalender
Shacklebolt Millicent Shacklebolt Millicent; Shacklebolt Millicent

13,00 € (D) - 13,40 € (AT) Format (L x H) 205 x 156 mm CRIE 13,00 € (D) 13,40 € (AT) Format (L x H) 205 x 156 mm

ISBN 978-3-7423-2120-6 Best.-Nr. 132120 GRS ISBN 978-3-7423-1927-2 Best.-Nr. 131927

U0 NG L et [T

Autor Millicent Cornelia Shacklebolt stammt aus GroRbritannien. Die Expertin fur Zauberstéibe unter-
Millicent richtete zwei Jahre lang Zauberkunst in einer Zauberschule, bevor sie in einer Angelegenheit von
strengster Geheimhaltung nach Rumdnien entsandt wurde. Ihr gegenwdrtiger Aufenthaltsort ist
Shacklebolt unbekannt.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1191 Hardcover 25.04.2023 15,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
128 Seiten 170 x 240 mm 978-3-7423-2386-6  15,50€ 977837427323866
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FLUCHT AUS DEM PATRIARCHAT

a
GESCHENKBUCH

Entkomme den alten weilden Mdnnern

W Escape-Room-Spiele sind weiter-
hin voll im Trend

4 Dass Frauen bei gleicher Qualifikation, gleichem Kénnen
und gleicher Leistung schlechtere Aufstiegschancen ha-
ben und dabei schlechter bezahlt werden, ist kein Geheim-
nis. Doch worauf ist dieser Umstand zurtckzufuhren? Die
Antwort lautet: Md&nner. Und nicht irgendwelche Ménner:
alte weiflse Ménner. In diesem Escape-Room-Spiel mit ver-
schlossenen Seiten bekommen die Spieler die Méglichkeit,
gegen die Machenschaften des Patriarchats vorzugehen.
Und dabei ihren Einfallsreichtum, ihre Teamfdhigkeit und
ihren klaren Verstand unter Beweis zu stellen.

Das perfekte Geschenk fur alle Escape-Room- und Rét-
selfans, die nicht vor bitteren Wahrheiten zurlckschrecken
und Uber eine gesunde Menge Humor verflgen. Fur Esca-
pe-Room-Rdatselfans ab 12 Jahren.

UBER 100.000 VERKAUFTE ESCAPE-PRODUKTE IM RIVA VERLAG

riva

Petra Ussy studierte Gender Studies an der Universit&t Wien. Im Rahmen ihrer anschlieRenden Lehr-

Autor tatigkeit verdffentlichte sie zahlreiche Artikel zu dem Thema »heteronormative Strukturen im Mann-
Petra Ussy schaftssporte. In ihrer Freizeit streitet sie sich gerne mit alten weiRen Ménnern und lebt mit ihrer Frau
und den gemeinsamen Katzen in Berlin.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1191 Hardcover 20.06.2023 13,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
128 Seiten 205 x 156 mm 978-3-7423-2373-6  13,40€ 977837427323736
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GESCHENKBUCHER

WAS ICH AN DIR LIEBE
Eine originelle LiebeserkiGrung
zum Ausfullen und Verschenken Was ich
Was ichandir  Reinwarth, Alexandra andir liebe,
E e 9,99€(D)-10,30€ (AT)  Format (L x H) 170 x 240 mm L
ISBN 9783868837124 Best.-Nr. 100712

WAS ICH AN DIR LIEBE, MAMA
Eine originelle Liebeserkicrung
zum Ausfullen und Verschenken
Reinwarth, Alexandra
10,00€ (D) - 10,30 € (AT)
ISBN 9783868838688

Format (L x H) 170 x 240 mm
Best.-Nr. 100868

WAS ICH AN DIR LIEBE — MINIVERSION FUCK
Zum Ausfullen und Verschenken —— Das ultimative Fluch- und Schimpfmalbuch
Reinwarth, Alexandra far Erwachsene

7,99€ (D) - 8,30 € (AT)

Format (L x H) 150 x 105 mm
S ISBN 9783742300966 Best.-Nr. 130096
an dirliebe

6,99€ (D) -7,20€ (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783868839357 Best.-Nr. 100935

MEIN GLUCK IN 100 LISTEN
Ein originelles Ausfullbuch, um herauszufinden,
was dich wirklich gltcklich macht

WAS ICH AN DIR LIEBE, BESTE FREUNDIN

Eine originelle Liebeserki¢érung

zum Ausfullen und Verschenken

Reinwarth, Alexandra

10,00 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 9783742302557 Best.-Nr. 130255

Was ich
an dir liebe,
beste Freundin

8,99€ (D)-8,99€ (AT)
ISBN 9783742302380

Format (L x H) 125 x 187 mm
Best.-Nr. 130238

-

JORURENURBUN UL OISR

WAS ICH AN DIR LIEBE, PAPA
Eine originelle Liebeserklarung

e

17“/v
it =
Ll aﬂﬁiﬁ 4 riva

WAS ICH AN DIR LIEBE, MAMA — MINIVERSION
Zum Ausfullen und Verschenken

Was ich zum AusfUllen und Verschenken
an dir liebe, Reinwarth, Alexandra
i 10,00 € (D) - 10,30 € (AT) 7,99€ (D) - 8,30 € (AT) Format (L x H) 150 x 105 mm
ISBN 9783868838695 Best.-Nr. 100869 g ISBN 9783742309303 Best.-Nr. 130930

lama
.
riva iva =

Reinwarth, Alexandra

Format (L x H) 170 x 240 mm

FICK DICH! WAS ICH AN DIR LIEBE, SCHWESTER
Und andere bése Nachrichten an Eine originelle Liebeserki¢rung
ddmliche Mitmenschen — zum Ausmalen Was ich zum Ausfullen und Verschenken

an dir liebe,

Reinwarth, Alexandra
Schwester

10,00 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 9783868839616 Best.-Nr. 100961

6,99€ (D)-7,20€ (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783742301260 Best.-Nr. 130126

Py AN
Flinﬂﬂi BUSECNRCHRICHTEN.
N DAMLICHE HIM[MX[N[U:

rive b @R riva =

-
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Codename: Fortuna

CHLOE GONG

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLING AUTHOR

e
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LAGO
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WELCH GRAUSAME GNADE
Chloe Gong

20,00 € (D) - 20,60 € (AT)
ISBN 9783957612205 Best.-Nr. 900220

Format (BxH) 145 x 215 mm

a

BELLETRISTIK

LAGO

»SPIEGEL«-Bestsellerautorin Chloe
Gong besticht mit einer neuen, fes-
selnden Dilogie

4 Shanghai im Jahr 193], die Bihne ist bereitet flr ein neu-
es Jahrzehnt voller Intrigen. Vor vier Jahren ist Rosalind von
den Toten zurtickgekehrt, aber das Experiment, dem sie ihr
Leben zu verdanken hat, verlangt seinen Tribut. Jetzt strebt
sie als Assassinin verzweifelt nach Wiedergutmachung.
Codename: Fortuna. Doch als die kaiserliche japanische
Armee ihren Invasionsmarsch beginnt und Terroranschlége
die Stadt erschuttern, droht ihre Mission zu scheitern.

Rosalinds neuer Auftrag lautet, die gegnerischen Reihen zu
infiltrieren, bevor noch mehr Menschen sterben. Die beste
Méglichkeit, das zu erreichen: Sie muss sich als Frau des na-
tionalistischen Spions und Playboys Orion ausgeben. Aber
Orion hat seine eigenen Pléne und Rosalind Geheimnisse,
die sie lieber fur sich behalten méchte. Das Spiel beginnt.

WELCH GRAUSAMES ENDE
Chloe Gong

20,00 € (D) - 20,60 € (AT)
ISBN 9783957612212 Best.-Nr. 240837

Format (BxH) 145 x 216 mm

ist die Autorin des »New York Times«-Bestsellers »These Violent Delights« und des Nach-

Autor

Chloe Gong

folgers »Our Violent Endsc. Sie ist Absolventin der University of Pennsylvania, wo sie ein Doppelstu-
dium in Englisch und Internationalen Beziehungen absolvierte. Geboren in Shanghai und aufge-
wachsen in Auckland, Neuseeland, lebt Chloe jetzt in New York und gibt vor, erwachsen zu sein. Du

findest sie auf Twitter, Instagram und TikTok unter »@thechloegong« oder auf ihrer Website TheCh-

loeGong.com.

Warengruppe

WG 1132

Ausfithrung

Hardcover

Format (Breite x Hohe)
145 x 215 mm

Seitenanzahl

464 Seiten

Erscheinungsdatum

25.04.2023

ISBN

978-3-95761-223-6

Preis (DE)
20,00 €

Preis (AT)
20,60 €

9 ‘783

95
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Lincoln Ballet Group

Spannungsgeladene Romantik mit
Reichweite: Autorin ist als Bookstag-
ramerin sehr gut vernetzt

New York als beliebtes Setting —
besonders authentisch durch die
eigenen Erfahrungen der Autorin

Hochwertige Ausstattung: Ver-
edelte Klappenbroschur Igsst Le-
ser*innenherzen héherschlagen

4 Als Balletttéinzerin groR rauskommen - das ist Graces Ziel,
als sie nach New York kommt. Bei einer Audition fur eine
Auffuhrung der angesehenen Lincoln Ballet Group lernt sie
den Choreografen Eliot kennen, der anfangs alles andere
als freundlich ist. Doch je mehr Zeit die beiden miteinander
verbringen, desto ndher kommen sie sich. Aber darf diese
N&he wirklich sein? Denn Grace hat ein Geheimnis. Eines,
das nicht nur ihre Herzen in Gefahr bringt, sondern auch
ihre Leben ..Nachdem Franka Neubauer als »bloggingwith-
franka« schon viele Menschen auf Bookstagram erreicht
hat, wird ihr DebUt nun direkt in das Herz der Buchliebha-
ber*innen treffen.

wurde 2001 in Aachen geboren, wo sie zurzeit noch ihren Bachelor macht. Seit

Autor 2017 bloggt sie auf »@blogginwithfranka« Gber Bicher und ihr Leben. Schon seit sie klein ist, lebt sie
Franka zwischen der Realitét und den Geschichten in ihrem Kopf und mit der Veréffentlichung von »Drow-
N b ning Shadows« geht ihr gréRter Wunsch in Erfallung. Sie liebt Marvel, gemdtliche Tage im Café, Spa-

eubauer ziergdnge mit ihrem Hund, und wenn sie gerade kein Buch in der Hand hat, plant sie ihre néichste

Geschichte.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1112 Softcover 21.03.2023 14,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
352 Seiten 135 x 210 mm 978-3-95761-224-3 14,40 € 97783957"612243
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Gedichte und Texte

Sarah Marie

-~

LAGO Gedichte und Texte

e HIMMELHOCHJAUCHZEND GEDANKENVERTIEFT
gedankenvertieft Gedichte und Texte
7 Sarah Marie

14,00 € (D) - 14,40 € (AT) Format (L x H) 135 x 215 mm
ISBN 978-3-95761-213-7 Best.-Nr. 900213

a

BELLETRISTIK

LAGO

Uber Ruhe und Chaos, Angst und
Mut, aber vor allem (iber Hoffnung:
Die erfolgreiche Poetry-Slammerin
Sarah Marie berthrt mit dem zwei-
ten Buch

rhimmelhochjauchzend & gedan-
kenvertieft« begeistert die Com-
munity nachhaltig

4 Instagram-Poetin Sarah Marie beriihrt eine ganze Ge-
neration, wenn sie Uber Hoffnung spricht. Dabei schaut sie
auch den unschénen Seiten des Lebens ins Auge und wagt
Zuversicht in Anbetracht der Herausforderungen unserer
Zeit. GefUhlen wie Angst und Verzweiflung werden Mut und
Liebe gegenubergestellt, sodass die Botschaft klar ist: Das
Kapitel mag schwierig, die Wolken dunkel sein — doch da
folgt noch eine Seite, auf der die Sonne wieder scheint. Mit
ihren gefuhlvollen Gedichten hat die Spoken-Word-Kunst-
lerin Sarah Marie schon mit ihrem ersten Buch unzéhlige
junge Menschen erreicht. Auch »Im grofden Ganzen hoff-
nungsvoll« trifft wieder genau ins Herz und lésst nieman-
den unbewegt. Sarah Marie schenkt Trost spendende Poe-
sie in einer schwierigen Zeit.

, Jahrgang 1999, studiert Germanistik und Medienwissenschaft in Bonn. Ihre Liebe zur

Autor Lyrik entdeckte die Knstlerin in jungen Jahren durch die Poetry-Slam-Szene. Ihr wohl bekanntester
Sarah Marie Text »Liebe Instagramc« erhielt im Januar 2021 fast eine Million Aufrufe auf der gleichnamigen Platt-
form. Neben Instagram teilt die Autorin ihre Gedichte und Gedanken auch auf YouTube sowie mit

ihrem ersten Hérbuch, das 2019 erschien.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE,

WG 1151 Hardcover 21.02.2023 14,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

208 Seiten 135 x 215 mm 978-3-95761-226-7 14,40 € 3957%612267
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Das Buch der Nacht

Oliver

D a8 \B u c‘h

GroBer Erfolg des Autors weltweit:
Potzsch Die Bdnde der »Henkerstochter«-
Serie sind internationale Bestseller
und wurden in mehr als 20 Spra-
chen uUbersetzt

4 Als Lukas’ Mutter als Hexe angeklagt wird und sein Vater
beim Versuch, sie zu retten, stirbt, éindert sich alles. Wah-
rend Lukas vor dem Inquisitor Waldemar von Schénborn
fliehen kann, bleibt seine kleine Schwester Elsa zurtck. Auf
sich allein gestellt, hat der junge Grafensohn nur noch ein
Ziel: seine Schwester zu finden und Schénborn zur Rechen-
schaft zu ziehen. Doch was kann ein einzelner Junge gegen
der Nacht einen mdchtigen Inquisitor ausrichten?

Auf dem Weg durch das vom DreiRRigjéhrigen Krieg zer-
stérte Deutschland findet Lukas gute Freunde und ein
neues Ziel: Vielleicht kann ihm die sagenhafte Fechttruppe
seines Vaters helfen - die Schwarzen Musketiere. Doch um
die mutigste Kampftruppe Wallensteins zu finden, miussen
sie direkt an die vorderste Kriegslinie ...

Autor

Oliver Pétzsch

, Jahrgang 1970, arbeitete nach dem Studium zund&chst als Journalist und Filmautor
beim Bayerischen Rundfunk. Heute lebt er als Autor mit seiner Familie in Mnchen. Seine histori-
schen Romane haben ihn weit Uber die Grenzen Deutschlands bekannt gemacht: Die Bénde der
»Henkerstochter«-Serie sind internationale Bestseller und wurden in mehr als 20 Sprachen Uber-
setzt. Mehr unter oliver-poetzsch.de.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1260 Hardcover 23.05.2023 14,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

320 Seiten 148 x 210 mm 978-3-95761-227-4 14,40 € 91783957"612274
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mvgverla gy

Der Abschluss von David Sundins
internationaler Bestseller-Trilogie:
Dieses Buch ist noch einfallsreicher
und verruckter

DAVID SUNDIN

K

DAS BUCH,
DAS NICHT

14,00€ (D)

Sundin David; Gschwilm Julia

ISBN 978-3-7474-0346-4 Best.-Nr. 260346

R

Es verpasst den Lesenden einen
elektrischen Schock, wird unsicht-
bar und will vor allem eins: unter
gar keinen Umstdnden gelesen
werden

NET

Ein groBer Spaf3 nicht nur fiir die
Kinder, sondern auch den vor-
lesenden Erwachsenen

4 Uberraschung! David Sundin hat ein noch widerspensti-
geres Buch geschrieben: »Das Buch, das unter gar keinen
Umstdnden gelesen werden wollte«! Dieses Buch kampft
mit allen Tricks und Mitteln: Es ist eeeextra laaaangweilig
zu lesen, spielt Pingpong mit den Worten und Achtung -
da ist ein Buchstabendieb unterwegs. Dieses Buch zu le-
sen, mag zwar gefdhrlich sein, daflr ist es aber auch ein
irrwitziger Spaf3 fur alle ab 3 Jahren.

DAS BUCH,
~ DAS WIRKLICH NICHT GELESEN WERDEN WOLLTE
Sundin David; Gschwilm Julia

GELESEN WERDEN WOLLTE

-14,40 € (AT) Format (L x H) 195 x 240 mm WIRKLICH 3 14.00€ (D) -14,40 € (AT) Format (L x H) 195 x 240 mm
VLT < ISBN 978-3-7474-0381-5  Best.-Nr. 26038I

Autor

David Sundin

(geb. 1976) ist ein schwedischer Komiker, Drehbuchautor, Schauspieler und Modera-
tor einer Fernsehshow, ganz zu schweigen von einem Silbermedaillengewinner der schwedischen
Meisterschaft im Wortspiel. Nachdem er die erwachsene Bevoélkerung Schwedens grindlich ver-
zaubert hatte, machte sich Sundin schlieBlich daran, das wdhlerischste Publikum von allen zu .
unterhalten: Kinder. Im Jahr 2020 gab er sein Kinderbuchdebit mit »Das Buch, das nicht gelesen
werden wollte«.

Warengruppe

WG 1231

Seitenanzahl

40 Seiten

Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

Hardcover 24.01.2023 14,00 €

Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

195 x 240 mm 978-3-7474-0382-2 14,40 € 9"783747"403822
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BOXENDARFNURDASKANGURU  mvgverlag”

1r Wichtige Botschaft in lustiger Tier-
geschichte — so lernen Kinder, dass
Hauen nicht okay ist

99 Wichtige Hilfe fiir alle Kinder: wie
am besten umgehen mit starken
Emotionen wie Eifersucht und Neid
in Kitas und Kindergdrten

MIT ILLUSTRATIONEN
VON MARILENA FRIESE

4 Hanna und Timo spielen gemeinsam Oma und Enkelkind.
Sie haben sich ein schénes Spielhaus gebaut und »kochen«
leckere Erdbeermarmelade. Dann kommt der kleine Anton
und will mitspielen, aber Timo und Hanna wollen lieber al-
lein spielen. Anton fuhlt sich ausgeschlossen und wird wu-
tend. Vor lauter Arger bringt er das schéne Haus zum Einsturz,
weswegen Hanna ihm ans Schienbein tritt. Aber treten darf
nur der Esel! Anton zieht Hanna im Gegenzug an den Haaren,
aber nein: An den Haaren ziehen darf nur das Affchen. Doch
was kénnen Kinder in so einer Situation tun? Mithilfe dieser
witzig illustrierten Geschichte lernen Kinder spielerisch, ihre
Wut nicht an anderen auszulassen, sondern ihre Probleme zu
|6sen, indem sie miteinander sprechen. Ein wichtiges Buch fur

Kinder zwischen 3 und 6 Jahren.
mvgverlag\’

BEISSEN DARF NUR DAS KROKODIL
Heer Carina; Friese Marilena
i
KROKODIL - 12,00€ (D) -12,40 € (AT) Format (L x H) 225 x 245 mm
- ~  ISBN 978-3-7474-0386-0 Best.-Nr. 260386

Carina Heer hat unter anderem Entwicklungspsychologie in Erlangen studiert und ist heute als frei-

Autor berufliche Autorin tétig. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren zwei Kindern in der Néihe von Bamberg.

Carina Heer, Wenn Carina Heer wutend ist, geht sie spazieren und fhrt Selbstgespréiche. Das hilft nicht immer,

. o aber immer 6fter. Marilena Friese wurde 1995 in Dortmund geboren. Heute arbeitet sie als selbst-

Marilena Friese standige Grafikdesignerin und macht es zu ihrem Ziel, ihre Kreativitat stéindig neu herauszufordern.
Ihren Prozess teilt sie auf Instagram unter »@mind.of. maryx«.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1211 Hardcover 21.02.2023 12,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

32 Seiten 225 x 245 mm 978-3-7474-0526-0 12,40 € 9%"783747"405260
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HEUTE ZIEHT EIN WICHTEL BEI UNS EIN

%@m ERKLARS MIR, ALS WAREICH 5
e ’°’°¢’~‘ Kinderfragen einfach beantwortet Ideen, Vorlagen, Streiche und Geschichten rund um

EI;KLARs Cnyrim, Petra die mdarchenhafte Wichtelttr
W%ITE' IAC"HS 5 Graf, Carolina
KINDERERAGEN 9,99 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 135 x 205 mm 9,00€ (D) -9,30€ (AT) Format (L x H) 135 x 210 mm
Best.-Nr. 130870 ISBN 9783742318374 Best.-Nr. 131837

S ISBN 9783742308702

UND TROTZDEM HAB ICH DICH IMMER LIEB DIE WELT BRAUCHT DICH. GENAU SO, WIE DU BIST

Brosche, Heidemarie; Moskito, Jana Gaines, Joanna

w 7
12,99 € (D) - 13,40 € (AT) Format (L x H) 225 x 245 mm s é? 12,99 € (D) - 13,40 € (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783747402313 Best.-Nr. 260231 ) ( w ﬁ ISBN 9783747402801 Best.-Nr. 260280
t

%
IRV CE A e LR

STATT LAND FLUSS FUR KINDER UNNUTZES WISSEN FUR KINDER
Das Spielebuch mit 50 abwechslungsreichen Kategorien -
Die lustige Variante von Stadt-Land-Fluss

Graf, Carolina

Cnyrim, Petra

e 7,99€ (D) -7,99€ (AT)

Format (L x H) 215 x 280 mm
Best.-Nr. 131652

9,99€ (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 125 x 187 mm
“~ Sprp L0 % ISBN 9783742316523 ISBN 9783742314635 Best.-Nr. 131463
5 LAND FLUSS # # ;

UBERLEBE BIS ZULETZT!
Der inoffizielle StrategiefUhrer fUr Fortnite: Battle Royale
Rich, Jason R.

9,99 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 170 x 240 mm
ISBN 9783742306692 Best.-Nr. 130669

ICH MUSS NICHT WUTEND SEIN
Das Mitmachbuch fur Kinder. 50 unterhaltsame Ubungen,
um in jeder Situation ruhig und freundlich zu bleiben

DAS BUCH,
DAS NICHT
GELESEN
WERDEN
WOLLTE

DAS BUCH, DAS NICHT GELESEN WERDEN WOLLTE
Sundin, David

14,00€ (D) - 14,40 € (AT) Format (L x H) 195 x 240 mm
ISBN 9783747403464 Best.-Nr. 260346

BEISSEN DARF NUR DAS KROKODIL

Heer, Carina

wiiteud sein Snowden, Samantha
Das| fiir Kinder
& 9@3\9 14,99 € (D) -13,40 € (AT) Format (L x H) 200 x 250 mm 12,00€ (D) - 12,40 € (AT) Format (L x H) 225 x 245 mm
- ISBN 9783969050651 Best.-Nr. 781065 ISBN 9783747403860 Best.-Nr. 260386
50z
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BOBO SIEBENSCHLAFER -

o
NONBOOK

WAS KOMMT DANACH?

Alltadgliche Abldufe entdecken und lernen —
Das Kartendeck fur Kinder

Das Kartendeck

far Kinder von

2-4 Jahren

Siebenschlafer
Was
kommt .
danach?

G | fﬂ)

Alltagliche Ablaufe

entdecken und lernen
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:
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5

Das Kartendeck fur Kinder von 2-4 Jahren

ISBN 978-3-7423-2229-6 Best.-Nr.132229

¥r Die ersten Lernkarten zum Thema
»Alltagshandlungen« von Bobo
Siebenschldfer

99 Offizielles Lizenzprodukt

99 GrofBes Kartenformat mit vierfarbi-
gen, detailreichen Bildern zum Ent-
decken und Lernen von alltdglichen
Abldufen

4 Fir Kinder sind alltéigliche Handlungen oft groRe Her-
ausforderungen — egal, ob die tégliche Routine beim Mit-
tagessen oder der Besuch beim Kinderarzt. Mit diesen
34 Bildkarten von Bobo Siebenschléfer entdecken Kin-
der alltagliche Ablaufe auf spielerische Weise und koén-
nen Handlungen in die richtige Reihenfolge bringen.
Diese Ubungen helfen dabei, mit Spiel und SpaR die Struk-
turen des Familienlebens zu erlernen, und férdern zudem
die Eltern-Kind-Kommunikation.

Detailreiche Bilder und Szenen zeigen den fréhlichen und
lustigen Helden Bobo Siebenschléfer, der mutig und voller
Neugier seine Welt entdeckt und stéindig neue Abenteuer
erlebt, die typisch fur den Alltag der Kinder sind.

BOBO SIEBENSCHLAFER — MUTIG, ANGSTLICH, FROHLICH
GefUhle entdecken, beschreiben und ausdriicken —

9,00 € (D) - 9,00 € (AT) Format (L x H) 80 x 120 mm

rlvg

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9291 NonBook 23.05.2023 9,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

34 Seiten 80 x 120 mm 978-3-7423-2342-2 9,00 € 9N783742"323422
98 © JEP Animation/Les Films de la Perrine/WDR/WDR mediagroup
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TUKDATU - WER UBERLEBT rlvg
DEN DSCHUNGEL?

Das abenteuerliche Kartenspiel

v Ein abenteuerlicher und mitrei-
Bender SpielespaR fur die ganze
Familie

99 Einfache Regeln, schnelle Runden

4 Panik herrschte, als das Passagierflugzeug aus Los An-
geles auf Tukdatu, einer einsamen Insel mitten im weiten
Ozean, notlanden musste. Zusammen mit dem Eingebo-
renen Umdidumdi schlagen sich die Uberlebenden durch
den undurchdringlichen Dschungel.

»Tukdatu« ist ein witziges und packendes Kartenspiel, bei
dem die Spieler durch cleveres Taktieren Schétze sammeln
und gefdhrliche Lebewesen bekdmpfen. Dabei schlipfen
die Kontrahenten in die Rolle von Touristin Tiffany, Aben-
teurer Banana Bones oder Forscher Prof. Dr. Whity. Nur wer
genlgend AusrUstungsgegensténde besitzt oder rechtzei-
tig aussteigt, Uberlebt die Expedition. Ab 12 Jahren.

53 VIERFARBIG GESTALTETE KARTEN IN
HOCHWERTIGER STULPSCHACHTEL

Autor
Jonas P. Heim,
Thao Pham

Jonas P. Heim wurde 1989 in Minchen geboren und studierte dort Soziale Arbeit und Geowissen-
schaften. Er ist ausgebildeter Umwelt- und Erlebnispddagoge, Fitness- und Kinderentspannungs-
trainer und zeitweise als Model tatig. Aktuell arbeitet er in einer Jugendeinrichtung im Landkreis
Munchen. In seiner Freizeit schreibt er Texte, Geschichten und entwickelt Spiele.

Warengruppe
WG 9296

Seitenanzahl

53 Seiten

Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

NonBook 21.03.2023 10,00 €

Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

70 x 100 mm 978-3-7423-2327-9 10,00 € 9N783742"323279
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HARRY POTTER: riva
SO WIRD DEIN LEBEN MAGISCH

64 Impulskarten mit Anregungen,
Fragen und Affirmationen

1 GroRe Zielgruppe: Die »Harry Pot-
ter«-Blcher und -Filme begeistern
weltweit Millionen Fans

99 Das perfekte Geschenk fir alle
Hexen, Zauberer und Muggel

99 Originalbilder und Zeichnungen
lassen Fans ganz in die Welt von
Hogwarts eintauchen

99 Inklusive 112-seitigen Booklets
und Stoffsackchen far die Karten

4 Dieses zauberhaft gestaltete, inspirierende Kartenset ent-

hdlt 64 Karten, von denen jede dem Leser eine einzigartige

Frage, Aufforderung oder Einladung zur Selbstreflexion bietet.

& M ‘ Das Kartendeck wird in einer dekorativen Geschenkbox mit

- . ‘ erklérendem Booklet geliefert, das die Filmmomente und In-

= 64 IMPULSKARTEN MIT | spirationen, auf die sich die einzelnen Karten beziehen, na-

SIS ANREGUNGEN, FRAGEN I her beleuchtet. Das Set aus Karten und Buch ist das perfekte

Sty "’ UND AFFIRMATIONEN s Geschenk far Fans, die die kraftvollen Botschaften von Liebe,

“ r'iVa w*\‘\““{‘/‘ Hoffnung und Heldentum aus den »Harry Potter«-Filmen auf-
-~ WORLD greifen und in ihr Leben integrieren mochten.

HARRY POTTER: KLUG WIE EIN RAVENCLAW
Das Ausfullbuch zu deinem Haus
Wizarding World

HARRY POTTER: TAPFER WIE EIN GRYFFINDOR
Das Ausfullbuch zu deinem Haus
Wizarding World

16,99 € (D) - 16,99 € (AT) Format (L x H) 152 x 229 mm
ISBN 978-3-7423-1698-1 Best.-Nr. 131698

16,99 € (D) - 16,99 € (AT) Format (L x H) 152 x 229 mm
ISBN 978-3-7423-1697-4  Best.-Nr. 131697

Autor

Wizarding World

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9191 NonBook 25.04.2023 20,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

64 Seiten 118 x 165 mm 978-3-7423-2333-0 20,00 € 9"783742"323330
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MONSTERKANTINE rlvg

Das rasante Logikspiel

far clevere Képfe

\(\Q\»‘\{\N HBFH[T[,P

W Ein kurzweiliges Familienspiel, bei
dem Schnelligkeit und ein kluger
Kopf gefragt sind

99 Die witzigen lllustrationen machen
das Spiel zu einem Hingucker fiir
Grof3 und Klein

i
4
‘\
b ]
L)

§
i
i

4 Fltterungszeit in der Monsterkantine! Bei diesem rasan-
ten Logikspiel gewinnt nur derjenige, der alle Monster satt
bekommt - und zwar schneller als seine Mitspieler. Das
klingt einfacher, als es ist. Denn jedes Monster hat ganz
eigene Vorlieben — und Unvertréglichkeiten!

VAS RASANTE LOG\KSPIEL FUR GLEVERE KOPFE

Wem gelingt es, den Uberblick zu behalten und jedem
Monster das richtige Gericht zu servieren? Das gilt es he-
rauszufinden beim ersten Spiel fur ausgekochte Theken-
Talente ab 12 Jahren.

Katrin Abfalter studierte Nordische Philologie, Germanistische Medidvistik und Germanistische Lin-
Autor guistik in Minchen und Lund. Nach dem Abschluss ihres Literaturstudiums war sie als selbststén-
Katrin Abfalter dige Grqﬁkde&gngrln tatig. Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und Ff::m|||ensp|ele wie die erfolgrelche
Escape-Room-Reihe »Flucht aus ..«, zu der u. a. »Flucht aus dem Burog, »Flucht aus der Schule« sowie
der Escape-Room-Adventskalender »Flucht aus dem Eis« zéihlen. Sie lebt in Berlin.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9296 NonBook 21.03.2023 10,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

60 Seiten 110 x 130 mm 978-3-7423-2324-8 10,00 € 9" 783742"323248
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riva

Das spannende Escape-Room-Kartenspiel

Das perfekte Geschenk fiir alle
Escape- und Rdétselfans

KATRIN ABFALTER

4 Homeoffice - spéitestens seit Corona ein fester Bestand-
teil unserer Arbeitswelt und einer der entspanntesten Ar-
beitspldtze der Welt. Zumindest wenn einem weder Externe,
Kollegen noch der eigene Chef den Tag vermiesen. Doch was
passiert, wenn man einen Chef hat, der einen 24/7 kontrolliert
und standig alle Passwérter wechselt? Da kann ein Tag im
Homeoffice schnell zum Spieldrutenlauf werden. Besonders
wenn man zwei Minuten vor dem néchsten Meeting feststellt,
dass es jetzt eine Zwei-Faktor-Authentifizierung gibt.

AUS DEM

DA Nur wenn du einen scharfen Verstand, Einfallsreichtum und
ESS SPANNENDE Kombinationsgabe beweist, kannst du die kniffligen Ratsel
CA PE"R UUM- in diesem Spiel I16sen und dem Meeting rechtzeitig beitreten.

KAR”NSP,[L Und das gegen die Zeit!

FLUCHT AUS DEM BURO - . FLUCHT AUS DEM ALLTAG -

DAS SPANNENDE ESCAPE-ROOM-SPIEL DAS SPANNENDE ESCAPE-SPIEL

Entkomme deinem Chef Entkomme dem téiglichen Wahnsinn

Abfalter Katrin Abfalter Katrin

14,99€ (D) -14,99€ (AT)  Format (L x H) 148 x 210 mm 14,99€ (D) -14,99€ (AT)  Format (L x H) 148 x 210 mm
ISBN 978-3-7423-0954-9  Best.-Nr. 130954 ISBN 978-3-7423-1359-1 Best.-Nr. 131359

studierte Nordische Philologie, Germanistische Medidvistik und Germanistische Lin-
guistik in Minchen und Lund. Nach dem Abschluss ihres Literaturstudiums war sie als selbststén-

=

Autor . dige Grafikdesignerin tétig. Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und Familienspiele wie die erfolgreiche [
Katrin Abfalter Escape-Room-Reihe »Flucht aus .., zu der u. a. »Flucht aus dem Burog, »Flucht aus der Schule« sowie

der Escape-Room-Adventskalender »Sherlock Holmes - Einbruch in der Baker Street« zdhlen. Sie

lebt in Berlin.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9191 NonBook 21.02.2023 10,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
57 Seiten 80 x 120 mm 978-3-7423-2332-3 10,00 € 9"783742"323323
102
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Das Kartenspiel mit neuen Fdllen
und spannenden Fragen

DIERLZEIT . B . .
VERBRECHEN Das Kartenspiel mit 60 spannenden Kriminalféllen
Ay
el 10,00 € (D) -10,00 € (AT) Format (L x H) 80 x 120 mm
% ISBN 978-3-7423-1711-7 Best.-Nr. 131711
gvh
MR TAORTARTRE 0

ZEIT VERBRECHEN

30.000 verkaufte Exemplare von
»ZEIT Verbrechen — Das Kartenspiel
mit 60 spannenden Kriminalféllen«

4 »ZEIT Verbrechenc« ist einer der erfolgreichsten und be-
kanntesten deutschen Podcasts. »ZEIT«-Kriminalreporte-
rin Sabine Ruckert und »ZEIT WISSEN«-Redakteur Andreas
Sentker sprechen mit inren Gdsten alle 14 Tage Uber echte
Kriminalfélle aus Deutschland und nehmen dabei Krimina-
listik, Strafrecht und Justiz unter die Lupe.

Dieses Kartenspiel mit weiteren, neuen Fdllen Iasst die
Spielenden die Rolle von Gerichtsreporter*innen einneh-
men. Dabei mussen sie in drei verschiedenen Kategorien
neben fachlicher Stérke auch Kombinationsgabe und
Spursinn unter Beweis stellen.

Wer hat den besten Riecher und den klarsten Verstand, um
bei dem Spiel zum Nr.-1-Podcast der »ZEIT« zu gewinnen?

Warengruppe

WG 9120

Seitenanzahl

64 Seiten

Ausfithrung

NonBook

Format (Breite x Hohe)

80 x 120 mm

Erscheinungsdatum Preis (DE)
21.03.2023 10,00 €
Preis (AT
91783742"323163

978-3-7423-2316-3 10,00 €
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Das Kartenspiel

s & & o

Ni(
LACHE
Challenge

Editonah S\ —™

_ 18 Jahren

i
\'F:) Das Kartenspig

LOL - DIE ULTIMATIVE NICHT-LACHEN-CHALLENGE
- Das Kartenspiel

LeL

Die witimative S

10,00 € (D) -10,00 € (AT)

ISBN 978-3-7423-2195-4 Best.-Nr. 132195

NICHT ¢

LACHEN ¢

Challenge

riva Das Kartenspiel

)

Format (L x H) 70 % 100 mm

o
NONBOOK

rlvg

»LOL — Die ultimative Nicht-lachen-
Challenge« mit tiber 10.000
verkauften Exemplaren

Amazon-Serie »LOL: Last One Laug-
hing« mit Rekord-Einschaltquoten

Edition fiir alle ab 18

4 Bei Witzen nicht laut loszulachen ist ganz einfach? Wohl
kaum! Nur wer genug Selbstbeherrschung an den Tag legt,
kann dieses Spiel gewinnen. Denn wer lacht, verliert!

»LOL - Die ultimative Nicht-lachen-Challenge - Edition ab 18
Jahren« enthdlt zahlreiche schrdge Meisterwerke der Flach-
witzkunst. Dartber hinaus sorgen eine ausfuhrliche Spielan-
leitung sowie einige Zusatzregeln far noch mehr Unterhal-
tung. Doch die Scherze in diesem Spiel sind garantiert nichts
far Kinder — Erwachsene only!

LOL - DIE ULTIMATIVE NICHT-LACHEN-CHALLENGE
Mit 200 Witzen und Spielanleitung

8,00€ (D) - 8,30€ (AT)
ISBN 978-3-7423-1984-5

Format (L x H) 120 x 187 mm
Best.-Nr. 131984

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9185 NonBook 21.02.2023 9,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2381-1 9,00 € 9783742323811
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LOL - DIEULTIMATIVE r'iva
NICHT-LACHEN-CHALLENGE -
EDITION FUR MANNER

Das Kartenspiel

Edition fir Mdnner

Das Kartenspiel

¥ Das perfekte Geschenk fiir Vater-
tag, Geburtstag oder Stammtisch

99 Uber 10.000 verkaufte Exempla-
re der Reihe »LOL — Die ultimative
Nicht-lachen-Challenge«

99 Amazon-Serie »LOL - Last
°@ . umaﬂue one laughing« mit Rekord-
e J Einschaltquoten

.4 pl/‘.lm’f‘!’o

4 Es ist ganz einfach, bei Witzen nicht laut loszulachen?
Fehlanzeige! Nur wer diszipliniert genug ist, kann bei diesem
Spiel punkten.

»LOL - Die ultimative Nicht-lachen-Challenge — Edition fur
Mdnner« enthdlt zahlreiche schrége Flachwitze und lustige
Spruche. Doch wer eine Miene verzieht, verliert! Dieses Kar-
tenspiel enthdlt neben einer groRen Auswahl an Witzen ex-
tra fur Ma@nner eine ausfihrliche Spielanleitung sowie einige
Zusatzregeln, die einen gepflegten Ménnerabend noch ver-
rickter machen. Ob zu Hause oder unterwegs — hier bleibt
kein Auge trocken!

ENDLICH EIN SPIEL NUR FUR MANNER

Warengruppe
WG 9185

Seitenanzahl

64 Seiten

Ausfiithrung
NonBook

Format (Breite x Hohe)
70 x 100 mm

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 105

Erscheinungsdatum Preis (DE)
21.02.2023 9,00 €
ISBN Preis (AT)
978-3-7423-2392-7 9,00 € 9" 7837427323927
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LOL - DIEULTIMATIVE r'iva
NICHT-LACHEN-CHALLENGE -
EDITION FUR KINDER

Das Kartenspiel

Yr Amazon-Serie »LOL - Last one
laughing« mit Rekord-Einschalt-
quoten

99 »LOL — Die ultimative Nicht-lachen-
Challenge« mit tiber 10.000 ver-
kauften Exemplaren

4 Die Regeln dieses Spiels sind simpel: Wer lacht, verliert!
Dabei sitzt man sich gegenulber und versucht alles, um nur
keine Miene zu verziehen. Dummerweise sind die Witze auf
diesen Karten so schrdg, dass das gar nicht so einfach ist.

gdition ( Neben einer grofden Portion Selbstbeherrschung braucht

filr K\(\GEY / es hier also einiges an Konzentration sowie das richtige Ti-
ming. Dieses Kartenspiel enthdlt zusatzlich zu einer grofden
Auswahl an Scherzen eine ausfuhrliche Spielanleitung und
Zusatzregeln, die Spal garantieren!

Das Kartenspiel

PERFEKT FUR JEDEN KINDERGEBURTSTAG

ODER DEN PAUSENHOF

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9290 NonBook 21.02.2023 9,00€

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2391-0 9,00 € 323910
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60 verrlckte Aufgaben
und Mutproben

Die auBergewdhnlichste Variante
des Kartenspiel-Bestsellers
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4 Flaschendrehen ist der Klassiker unter den Partyspielen
Doch mit Kindergeburtstag hat das hier wenig zu tun!

»Flaschendrehen — Extrem« ist die Herausforderung der He-
rausforderungen: 60 verrickte Aufgaben und Mutproben
erwarten die ganz Mutigen. Hier kommt wirklich jeder Adre-
nalin-Junkie ab 18 Jahren auf den Geschmack.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9191 NonBook 18.07.2023 9,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2341-5 9,00 €
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FLASCHENDREHEN - rlvg

JETZT WIRD'S HEISS
60 sexy Aufgaben und Mutproben

¥r Mehr als 100.000 verkaufte Exem-
plare unserer Spieleklassiker far
Erwachsene

99 60 heiRe und abwechslungsreiche
Aufgaben und Mutproben flir alle
ab 18 Jahren

<
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4 Verschwitzte Hande, verstohlene Blicke und erste Klsse
hinter verschlossener Tir - der eigentliche Grund, aus dem
dieses Spiel friher auf keiner Party fehlen durfte.

A

?@'é

Diese Ausgabe ist jedoch garantiert nichts fur Kinder! Mehr
als 60 Mutproben und Aufgaben rund um die Themen Lie-
be, Sex, Drinks und Party sorgen fur ein aufregendes Spiel
mit vielen Uberraschungen.

UBER 30.000 VERKAUFTE EXEMPLARE

VON »FLASCHENDREHEN«

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9191 NonBook 18.07.2023 9,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2340-8 9,00 € 9"783742"323408
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FLASCHENDREHEN - rlvg
DIE KINDEREDITION

60 lustige Aufgaben und Mutproben
far Kinder ab 6 Jahren

W Uber 33.000 verkaufte Exemplare
von »Flaschendrehen«

99 Flr zu Hause oder unterwegs — je-
derzeit und Uberall spielbar

99 FUrKinder ab 6 Jahren

4 Flaschendrehen ist der Hit auf jedem Kindergeburtstag.
Nur was, wenn die Aufgaben und Mutproben ausgehen?
Kein Problem, denn mit Uber 60 kreativen Ideen ist man mit
diesem Spiel bestens versorgt.

YLASCHENCOREHEN

Eine Vielzahl von Spielvarianten macht das Spiel dabei so-
gar noch abwechslungsreicher. So hat Langeweile keine
Chancel!

DAS PERFEKTE GESCHENK FUR DEN KINDERGEBURTSTAG
ODER DIE SCHULTUTE

Dr. Sybille Beck studierte in Minchen und Sydney Philosophie, Kommunikationswissenschaft und
. Neuere deutsche Literatur und promovierte in Bioethik, bevor sie in verschiedenen Verlagen als Lek-
Sybllle Beck torin arbeitete. Inzwischen ist sie als freiberufliche Redakteurin tétig und bei mvg und riva die Autorin
zahlreicher Kartenspiele sowie des Buches »An mein Rebel Girl«.

Autor

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9191 NonBook 18.07.2023 9,00€
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2339-2 9,00 € 9"783742"323392
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PASS AUF, WAS DU SAGST - riva
DIE EDITION FUR ERWACHSENE

Wer bei diesem Spiel »Ja«, »Nein« oder
»Vielleicht« sagt, verliert!

¥ Uber 16.000 verkaufte Exemplare
von »Pass auf, was du sagst — Die
Kinderedition«

WER BEl DIESEM ) 4 »Bist du schon einmal fremdgegangen?« — »Flhlist du dich
- manchmal alt?« — »Liebst du Rotwein?«
SPIEL JA, NEIN ODER

Nur wer einfallsreich und schlagfertig genug ist, kann dieses
VIELLEICHT SAGT Spiel gewinnen, denn: Die Antworten »Jag, »Nein« und »Viel-
’ ! leicht« sind verboten. Erst wenn alle sechs Fragen einer Karte
VERLIERT! e geschickt beantwortet werden konnten, gibt es einen Punkt.
Ob zu Hause oder unterwegs - hier gibt es neben jeder Men-

ge Spal auch das ein oder andere Gestdndnis!

DER BELIEBTE SPIELEKLASSIKER JETZT AUCH FUR ERW };ﬁ/éj/'/%

Autor Emma Hegemann hat Literaturwissenschaft in Erlangen studiert. Nach mehreren Jahren als Lekto-
Emma Hegemann rin in den verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie sich als Autorin und Spielentwick-
lerin selbststéndig gemacht. Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9191 NonBook 23.05.2023 9,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2353-8 9,00 € 9"783742"323538
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PASS AUF, WAS DU SAGST - rlvg
DIE TEENIEEDITION

Wer bei diesem Spiel »Ja«, »Nein« oder
»Vielleicht« sagt, verliert!

Y Die Teenie-Edition zum Bestseller
Nummer eins in der Kategorie Kar-
tenspiele

99 Uber 16.000 verkaufte Exemplare
von »Pass auf, was du sagst — Die
Kinderedition«

GST
1ee=dition

99 Flr Party, Pausenhof oder die Fahrt
in den Urlaub

SA

n

2§

.

B P 2y
\ m D 4 Auf Fragen nicht mit »Ja«, »Nein« oder »Vielleicht« zu ant-
® \ w; worten ist ganz einfach? Fehlanzeige! Nur wer geschickt

- und schlagfertig genug ist, kann hier gewinnen.
\ grertig genug 9
s .0 WER BEI DIESEM

’ A o »Pass auf, was du sagst — Die Teenieedition« enthdlt zahl-

SPIEL JA, NEIN ODER

reiche abwechslungsreiche Fragen, die es zu beantworten
gilt. »Hast du schon mal jemanden gekusst?« — »Magst du
Partys?« — »Bist du gerade in jemanden verliebt?« Wer es

. |
L]
3 SACT, |
> YR schafft, alle sechs Fragen einer Karte zu beantworten, ohne
die verbotenen Wérter zu benutzen, bekommt einen Punkt.

VERLIERT!
Ob zu Hause oder unterwegs — mit diesem rasanten Kar-

e -
. & _ tenspiel ist jede Menge Spaf} garantiert!

PASS AUF, WAS DU SAGST - DIE KINDEREDITION

s s UF Wer bei diesem Spiel »Ja«, »Nein« oder »Vielleicht« sagt, verliert!
P SAS U Hegemann Emma
SAGST g
| e i 8,99€ (D) -8,99 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
Ve § ISBNO78-3-7423-1467-3  Best.-Nr.131467
oo SRADIOR B
B VELLBCHT SAGT,
= A ROAEON RN
Autor Emma Hegemann hat Literaturwissenschaft in Erlangen studiert. Nach mehreren Jahren als Lekto-
rin in den verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie sich als Autorin und Spielentwick-
Emma Hegemqnn lerin selbststéndig gemacht. Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9191 NonBook 23.05.2023 9,00€
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2354-5 9,00 € 91783742"323545
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Wer bei diesem Spiel »Ja«, »Nein« oder

o
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»Vielleicht« sagt, verliert!

AGST

Extreme

2

: I"in

T8
WER BEI DIESEM
SPIEL JA, NEIN ODER

VERLIERT!

SAGT,

o

rlvg

Uber 16.000 verkaufte Exemplare
von »Pass auf, was du sagst — Die
Kinderedition«

4 »Bist du eine Frau?« - »Kannst du Rad fahren?« — »Hast du
schon mal ein Geheimnis ausgeplaudert?«

In dieser Version von »Pass auf, was du sagst« mussen sich
die Spieler extra schwierigen Fragen stellen. Aber nur wer
clever genug ist, kann gewinnen, denn die Antworten »Jag,
»Nein« und »Vielleicht« sind nicht erlaubt. Erst wenn alle
sechs Fragen einer Karte geschickt und einfallsreich beant-
wortet wurden, gibt es einen Punkt. Ob Schlagfertigkeitspro-
fis oder Um-die-Ecke-Denker — mit diesem kniffligen Kar-
tenspiel kommt garantiert jeder auf seine Kosten!

Autor

Emma Hegemann

hat Literaturwissenschaft in Erlangen studiert. Nach mehreren Jahren als Lekto-
rin in den verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie sich als Autorin und Spielentwick-

lerin selbststéindig gemacht. Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9191 NonBook 23.05.2023 9,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2355-2 9,00 € 9783742323552
112

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 112

21.11.22 1451



NONBOOK

TEEKESSELCHEN - DIE KINDER-
EDITION

Ein Wort, zwei Bedeutungen — der Klassiker
als Kartenspiel

SPIELERISCHES LERNEN -

riva

¥ Mehr als 10.000 verkaufte
Exemplare von »Teekesselchen«

99 Der Spieleklassiker extra fiir
Kinder

99 FUrKinder ab 6 Jahren

4 Meint die »Maus« eine Computermaus oder ein Nagetier?
Viele Wérter haben zwei Bedeutungen. Doch welche ge-
meint ist, erschlieRt sich hdufig nur aus dem Kontext. In
diesem Spiel sorgen Uber 60 Begriffe und verschiedene
Spielvarianten fur ganz viel Abwechslung und SpalR.

Ob bei einem Geburtstag, auf der Busfahrt oder bei einem
Abend mit der ganzen Familie - hier ist jede Menge Unter-
haltung garantiert!

LEICHT VERSTANDLICH MIT VIELEN SPIELVARIANTEN

Warengruppe Ausfiithrung

WG 1297 NonBook
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe)
64 Seiten 70 x 100 mm

Erscheinungsdatum

25.04.2023

ISBN
978-3-7423-2348-4

Preis (DE)
9,00 €

Preis (AT)
9,00 €

9“783742 323484

2348
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TEEKESSELCHEN -
DIE FAMILIENEDITION

Familie

Jahren

===

NTE

rlvg

¥ Mehr als 10.000 verkaufte Exemp-
lare von »Teekesselchen«

99 Das perfekte Spiel fiir die ganze

99 Flr Erwachsene und Kinder ab 8

4 Was ist ein Ball? Was ein Loffel? Das klingt im ersten Mo-
ment einfacher als gedacht. Doch wer weif eigentlich, ob
es sich hier um den Tanzball, den Spielball und das Besteck
oder die Hasenohren handelt? In diesem Spiel fur die gan-
ze Familie muss ein Begriff anhand seiner verschiedenen
Bedeutungen erraten werden.

Unterschiedliche Spielvarianten sorgen dabei nicht nur far

ED'T'ON viel Abwechslung, sondern auch fur jede Menge Spal® und

Unterhaltung.

TEEKESSELCHEN

Ein Wort, zwei Bedeutungen - der Klassiker als Kartenspiel
riva Verlag

8,99 ¢ (D) - 8,99 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm

ISBN 978-3-7423-1716-2 Best.-Nr. 131716

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9416 NonBook 25.04.2023 9,00€

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2349-1 9,00€ 91783742"323491
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TEEKESSELCHEN -

rlvg

DIE EINSTEINEDITION

EINSTEIN

EDITION

Y E

W Ideal fiir zu Hause oder unterwegs

99 Herausfordernde Begriffe mit
spannenden Spielvarianten

N

i

S 4

=SStk

R E

=

4 Eine Bank ist eine Bank. Oder doch nicht? Schlief3lich kann
man auf ihr sitzen, aber auch dort sein Konto haben und
Geld abheben. In diesem Spiel gilt es, anhand von Be-
schreibungen einen Begriff mit mehreren Bedeutungen
richtig zu erraten.

= &

Wem dabei Begriffe wie »Bank« oder »Maus« zu einfach
sind, der ist hier genau richtig. Denn bei der »Einsteinedi-
tion« gibt es neben verschiedenen Spielvarianten fur extra
Spafd und Unterhaltung vor allem spannende Begriffe, die
nicht so leicht zu erraten sind!

DIE EDITION FUR ECHTE GENIES /
; %

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1416 NonBook 25.04.2023 9,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2350-7 9,00 € 9"783742"323507
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WAHRHEIT ODER PFLICHT - mvgverlag”
DIE MADCHENEDITION

W Uber 90.000 verkaufte Exemplare
von »Wahrheit oder Pflicht — Die
Kinderedition«

4 Spannende Fragen wie »Fir wen schwérmst du gera-
de?« treffen auf witzige Aufgaben wie »Spiele vor, was du
machst, wenn sich neben dir eine eklige Spinne von der
Decke abseilt« und bringen so nicht nur jede Menge Spal3,
sondern lassen einen die eigenen Freundinnen noch viel
besser kennenlernen.

E
S
LY
n
&
2
z
7

Ob Prinzessin, Rdubertochter oder FuRballerin — hier
kommt wirklich jedes M&dchen auf seine Kosten! Mit 60
abwechslungsreichen Aufgaben lésst dieses Kartendeck
keinen Platz fur Langeweile.

WAHRHEIT ODER PFLICHT - WAHRHEIT ODER PFLICHT
DIE KINDEREDITION Mit 10 extra scharfen Karten
Hegemann Emma Hegemann Emma

10,00 € (D) -10,00 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 978-3-7474-0103-3  Best.-Nr. 260103

8,99¢€ (D) - 8,99 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 x 23 mm
ISBN 978-3-86882-969-3  Best.-Nr. 240969

A:':]):'nq Emma Hegemann hat Literaturwissenschaft in Erlangen studiert. Nach mehreren Jahren als Lekto-

E rin in den verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie sich als Autorin und Spielentwick-

Hegemqnn lerin selbststéndig gemacht. Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9191 NonBook 20.06.2023 9,00€

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7474-0531-4 9,00 € 9"783747"405314
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WAHRHEIT ODER PFLICHT - mvgverlag”
DIE EKELEDITION

Y Weit (iber 100.000 verkaufte Exem-
plare von »Wahrheit oder Pflicht«

4 lgitt, igitt! »Wahrheit oder Pflicht« gibt es jetzt in einer ex-
tra ekligen Variante: Hier erwarten die Spieler ab 12 Jahren
mehr als 60 spannende Herausforderungen, die sie aus
der Komfortzone locken: »Welche Farbe hatte dein letzter
Popel?«, »Wirdest du lieber die Sohle deiner Schuhe oder
eine Klobrille ablecken?« oder »Rulpse deinem Nachbarn
ins Ohre«.

Die witzigen Fragen und Pflichtaufgaben in diesem Spiel
sorgen garantiert fir jede Menge Unterhaltung beim Kin-
dergeburtstag, auf dem Pausenhof oder auf Reisen.

oo oL, WAHRHEIT ODER PFLICHT —

RATY $ :’ DIE JUNGGESELLINNENABSCHIED-EDITION
§
g

WAHRHEIT ODER PFLICHT -
FUR PAARE

Hegemann Emma

8,99 € (D) -8,99€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm 9,00€ (D) - 9,00 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 978-3-7474-0390-7  Best.-Nr. 260390

Y

o al ISBN 978-3-7423-1486-4 Best.-Nr. 131486
':."ri‘va \

Q& \WJ
e RSO LT

Autor Emma Hegemann hat Literaturwissenschaft in Erlangen studiert. Nach mehreren Jahren als Lekto-

Emma rin in den verschiedensten Minchner Sachbuchverlagen hat sie sich als Autorin und Spielentwick-

Hegemqnn lerin selbststéndig gemacht. Hegemann lebt und arbeitet bei Bamberg.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9191 NonBook 20.06.2023 9,00€

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7474-0527-7 9,00 € 9U"783747"405277
nz
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riva

Der Klassiker in einer originellen Version

fuar Erwachsene

STILLE POST XXL

B
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STILLE POST - DIE KINDEREDITION
Der Spieleklassiker mit Gber 100 witzigen Begriffen

g .7 \Il' N,
\“B;?re:cier m /S-) .\;."e ;
ié MR

¥ Der Klassiker »Stille Post« in einer
witzigen Version fur Erwachsene

99 Keine Spielpausen — alle Mitspieler
sind jederzeit aktiv

99 Absurde und schwer zu zeichnende
Begriffe sorgen fur jede Menge Spal3

4 Wie zeichnet man beiRenden Geruch? Wie Gehirnfrost?
Und wie setzt man ein Sprichwort wie »Besser arm dran
als Arm ab« malerisch um? In dieser witzigen Version des
Klassikers »Stille Post« kommt es nicht darauf an, so klar
wie moglich zu sprechen, sondern darauf, den Begriff, den
man gezogen hat, bestmaéglich zu zeichnen. Jede Zeich-
nung geht nun reihum. Es wird geraten, der neu entstan-
dene Begriff gezeichnet, wieder erraten, bis das Blatt er-
neut beim Kuanstler landet. Derjenige, dessen Zeichnung
am ehesten mit der zuletzt genannten Lésung Uberein-
stimmt, bekommt einen Punkt. Die teils absurden Ergeb-
nisse sorgen garantiert fur jede Menge SpalR.

STILLE KUNST
Der Klassiker »Stille Post« in einer originellen Version

§7
)
=
x &
(5}
2]

»“W 1 E% fr Erwachsene
. STILLE ;>
9,00€ (D) -9,00€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm . KUNST : 8,99 € (D) - 8,99 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 978-3-7423-1983-8 Best.-Nr. 131983 j ISBN 978-3-7423-1471-0 Best.-Nr. 131471
("% *\\ ﬁ
L0 LR OE TR ez |V
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9416 NonBook 15.11.2022 9,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2390-3 9,00 € 9"783742"32390
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ERKLARS MIR, ALS WAREICH 5 -

WIRTSCHAFT

rlvg

Das aulRergewohnliche Wissensspiel

v 0

ERKLARS
MIR, ALS
WARE ICH 5

Wirtschaft

ERKLARS MIR, ALS WAREICH 5 -
DAS AUSSERGEWOHNLICHE WISSENSSPIEL
Cnyrim Petra; Graf Carolina

~ERKLARS
MIR ALS

WARE ICH 5 8,99 ¢ (D) - 8,99 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm

ISBN 978-3-7423-0847-4 Best.-Nr. 130847

Sy
Gica g

v Uber 300.000 verkaufte Titel der
»Erkléirs mir, als wéire ich 5«-
Produkte im riva Verlag

99 Wirtschaftliche Themen werden
spielerisch und leicht versténdlich
vermittelt

9 Ein Quiz fiir die ganze Familie

4 Wirtschaftliche Themen gehen uns alle an, doch es féllt
nicht immer leicht, die Zusammenhédnge zu verstehen.
Was hat es eigentlich mit diesen Bitcoins auf sich? Woher
kommt unser Bargeld? Und wofur ist die EZB zust&ndig?
Wer Antworten auf Fragen wie diese sucht, wird meist mit
komplizierten Ausfuhrungen konfrontiert. Dieses Karten-
spiel zum gleichnamigen Buch stellt spannende Fragen
und liefert anschauliche und leicht versténdliche Erkla-
rungen und interessante Fakten rund um Geld, Aktien und
Handel. Auf spielerische Weise werden komplexe Sachver-
halte ganz einfach aufgelést. Und egal ob allein oder in der
Gruppe: Die Kombination von Wissen und Quizzen bringt
nebenbei auch noch eine Menge Spaf3.

ERKLARS MIR, ALS WAREICH 5 -

KINDERFRAGEN EINFACH BEANTWORTET

Das auRergewdhnliche Wissensspiel fur Kinder

Graf Caroling; Cnyrim Petra

8,99€ (D) - 8,99 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 978-3-7423-1234-1 Best.-Nr. 131234

BXZ

0496
ERKLAR
MIR, ALS
WAREICH5 %
KINDERFRAGEN i
EINFACH

Autor Petra Cnyrim, geboren 1975, arbeitet als Autorin bei Minchen. Ihre Blcher »Vervollstéindige die
Funktion«, »Das Buch der fast vergessenen Wérter« und »Erklérs mir, als wére ich 5« schafften es auf

Petra Cnyrlm die »SPIEGEL«-Bestsellerliste.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9980 NonBook 23.05.2023 9,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
64 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7423-2369-9 9,00 € 9" 783742"323699
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TRAUERUND VERLUST VERSTEHEN,
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ANNEHMEN UND MEISTERN

55 Karten zur Trauerbewdltigung

Verlust

verstehen,
meistern und
annehmen

M i S5 Karten zur

Trauerbewdltig ugg

' Stefanie Eichler

v Erstes Kartendeck zum Thema
Trauerbewdltigung

99 Handlicher Begleiter im Alltag mit
vielen Impulsen und Ubungen

4 Wenn eine geliebte Person geht, I6st das neben der ei-
gentlichen Trauer vielfdltige Gefuhle wie Schmerz, Ohn-
macht, Verzweiflung, Einsamkeit, Wut, Unverstdndnis,
Angste und Zweifel aus. Auch wenn der Tod zum Leben da-
zugehort, ist der Abschied und das, was danach kommt,
fur die meisten von uns eine groRe Herausforderung und
eine der schwersten Phasen im Leben.

Mit viel Einfuhlungsvermdégen begleitet die Trauerexper-
tin Stefanie Eichler Betroffene anhand von Achtsamkeits-
Ubungen, Impulsen zur Selbstfursorge und Ideen zum Kraft
tanken durch den Trauerprozess und gibt dabei neben
Verstéindnis und Zuversicht auch jede Menge Mut, sich
dem neuen Lebensabschnitt zu stellen.

TRAUERBEWALTIGUNG IST EIN THEMA,

DAS UNS ALLE BETRIFFT

rlvg

Autor

Stefanie Eichler

nen. Sie lebt in Schleswig-Holstein.

Stefanie Eichler begleitet seit Uber 15 Jahren als ausgebildete seelisch-spirituelle Sterbebegleiterin,
Hospizhelferin und Trauerbegleiterin Menschen in Trauerprozessen und schweren Lebenssituatio-

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9481 NonBook 21.03.2023 10,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

55 Seiten 80 x 120 mm 978-3-7423-2359-0 10,00 € 9%783742"323590
120
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WERDE BEZIEHUNGSFAHIG mvgverlag”

Innere Konflikte heilen und eine

erfullte Partnerschaft leben

v Uber 200.000 verkaufte Tepper-
wein-Titel im mvg Verlag

99 Fast 200.000 verkaufte Exemplare
von Stefanie Stahls »Jeder ist bezie-
hungsféhig«

99 Die Impulse lassen sich einfach in
den Alltag integrieren

4 Wir alle méchten uns geliebt und angenommen fihlen.
Doch eine unglickliche Trennung, unschéne Erlebnisse in
der Kindheit und andere negative Erfahrungen stellen oft
auch noch Jahre spéter eine groRe Hurde im Leben dar.
In diesem Kartendeck zeigt der Bewusstseinsforscher und
Bestsellerautor Kurt Tepperwein, wie man sich von Bin-
dungsdéngsten 16st und eine gluckliche und gesunde Be-
ziehung fuhrt. 55 Affirmationen, Impulse und DenkanstéRe
helfen dabei, wieder mehr zu sich selbst zu finden und so-
mit auch beziehungsféhiger zu werden.

‘ SO WIRST DU
 BEZVEHUNGSFAHIG

LOSLASSEN, WAS NICHT GLUCKLICH MACHT - LEBENSFREUDE FUR JEDEN TAG - DAS KARTENSET FUR MEHR
DAS KARTENSET FUR MEHR LEICHTIGKEIT funTopperiein | ACHTSAMKEIT, GELASSENHEIT UND GLUCK

Tepperwein Kurt 1l Tepperwein Kurt
PP eboused PP

)y
wah wicht

H
lich | 800¢€ (D) -8,00€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm Jlag . 8,00€(D)-8,00€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
- macht fz‘i b ISBN 978-3-7474-0099-9 Best.-Nr. 260099 & ISBN 978-3-7474-0100-2 Best.-Nr. 260100
S0 I S T
et e |
Kurt Tepperwein widmete sich nach langjéhriger Unternehmensberater- und Heilpraktikertatigkeit
Autor voll und ganz dem Mysterium des Lebens. Als Bewusstseinsforscher und Autor vieler Werke sieht er
H seine Aufgabe darin, seine wertvollen Erkenntnisse mit den Menschen zu teilen. Er versteht es wie
Kurt Tepperweln kaum ein anderer, die materielle und geistige Sicht der Welt zu umfassen und in einer Ganzheit zu
betrachten.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9483 NonBook 25.04.2023 8,00€
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
57 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7474-0519-2 8,00€ 9"7837477405192
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55 THERAPEUTISCHE mvgverlag”
IMPULSETO GO

v Uber 50.000 verkaufte Karten-
decks des Autors im mvg Verlag

99 55 Jeicht umzusetzende Techniken
und Tipps gegen Stress, Anspan-
nung und negative Geftihle

535
therapeutische
Impulse
to go

4 Das Leben ist nicht immer einfach, der Alltag nicht immer
sorgenfrei und unbeschwert. Angste, Unsicherheiten und
negative Geflhle beschdftigen uns alle von Zeit zu Zeit.
Doch wir kénnen lernen, gelassener und selbstbewusster
damit umzugehen.

Diese 55 Impulse bieten einfach umzusetzende Methoden,
um mehr Leichtigkeit und positives Denken in unseren All-
tag zu integrieren. Sie zeigen uns, wie wir in stressigen und
belastenden Situationen mit Gelassenheit und Optimis-
mus reagieren und damit eine héhere Lebensqualitét und
mehr Gllck erreichen kénnen.

PRAKTISCHER TASCHENTHERAPEUT -
AUCH FUR UNTERWEGS BESTENS GEEIGNET

Autor Aljoscha A. Long studierte Psychologie, Philosophie und Linguistik. Er ist als Autor, Komponist, The-

H rapeut und Taijiquan- und Qigong-Lehrer tdtig. Er lebt mit seiner Frau, der chinesischen Heilerin Fei
AI]OSChG Long Long, in Minchen und Guangzhou.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9481 NonBook 23.05.2023 8,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

57 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7474-0524-6 8,00 € 91783747"405246
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mvgverla gy

Uber 50.000 verkaufte Karten-
decks des Autors im mvg Verlag

Kleine Anregungen und praktische
Ubungen zur Selbstfindung, die
leicht umzusetzen sind

Trendthema: Selbstreflexion

55 IMPULSE
FUR DIE

Praktisches Kartenformat eignet
sich auch perfekt flr unterwegs

4 Es ist wichtig, die eigenen Bedurfnisse und Wiinsche zu
kennen und zu wissen, was einen selbst glicklich und zu-
frieden macht. Das trifft auf unsere heutige hektische Welt
ganz besonders zu. Doch oft fehlt die Zeit fUr eine inten-
sive Auseinandersetzung mit der eigenen Persoénlichkeit.
Mit diesen 55 kleinen Impulsen und Inspirationen gelingt
es ganz leicht, mehr Achtsamkeit und Selbstliebe in den
Alltag zu integrieren. Das Kartendeck bietet einfach um-
zusetzende Techniken, mit denen das eigene Ich erkundet
und eine innere Balance gefunden werden kann. Fir mehr
Gluck an jedem Tag!

.
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2
L
"
"
=
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2\
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'mvgverlag\’

55 ACHTSAMKEITSIMPULSE FUR DICH

//w Long Aljoscha; Schweppe Ronald Pierre
&

AHTSIKETS 5 8,00 € (D) - 8,00 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
IIULSE 9625 |SBN 978-3-7474-0202-3  Best.-Nr. 260202

FIR Dicy (P1E2
LRV LR

‘\""'\

Autor ist Orchestermusiker und Autor zahlreicher Bicher im Bereich Spiritualitéit und
Lebenskunst. Seit Uber 30 Jahren beschdftigt er sich mit ferndstlicher Philosophie, Buddhismus und
Ronald Schweppe 9 phie,
PP Achtsamkeitsverfahren. Er lebt mit seiner Frau und seinen drei Kindern in Minchen.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9481 NonBook 21.03.2023 8,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

57 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7474-0522-2 8,00 € 9783747405222
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1% VERANDERUNG,
100 % WIRKUNG

55 Impulse zum grofRen Glick

o
NONBOOK

\y

mvgverlag

IS YA o v Knapp 300.000 verkaufte Exemplare
£ TN,
o (i der »1%-Methode« von James Clear
'} ° Y L b
. ’ & v W ' .l"|"'.‘\.., .
Aljoscha Long e %9 Gesamtauflage der Autoren im
i Ronald Schweppe :- ,w deutschsprachigen Raum: mehr als
: : w 400.000 Exemplare
O : 99 Uber 50 kleine Impulse mit groRRer
.. O ; Wirkung im praktischen Kartenformat
| ’ <
Yerander un Cp
: -
? 4 Manche Herausforderungen, Ziele oder Wiinsche er-
:s scheinen unerreichbar, der Weg dorthin steinig und un-
a a tUberwindbar. Meist kommt es jedoch nur darauf an, an-
WI I’lkung u c' zufangen, den ersten Schritt zu wagen und den Stein ins
. ) © 3 G Rollen zu bringen. Dieses Kartendeck zeigt, wie mit kleinen
| ) ? A Schritten und minimalen Ver&inderungen jedes Ziel er-
‘ g5 Impulse \od reicht werden kann.
e
E zum gro U b
g ﬁeﬂ GlUCk ‘ . Ob im beruflichen oder privaten Umfeld, ob sportliche Ziele
. ," oder personliche Wlnsche — mit den einfachen Strategien
'."-‘, *"v,: der Achtsamkeitsexperten Ronald Schweppe und Aljoscha
mvgverlagy ;" . ¢ .:,': Long gelingt jedes Vorhaben. Die 55 Micro Habits sorgen
‘ b : ""-;‘t fuar mehr Erfolgserlebnisse und Glicksgefuhle im Alltag!
- LN 2.9%". o ¥ | L :
55 ACHTSAMKEITSIMPULSE FUR KINDER KLEINE MEDITATIONEN UND FANTASIEREISEN FUR KINDER
\‘ “ Schweppe Ronald Pierre; Long Aljoscha 55 einfache Ubungen zum Entspannen -
\, D fur Kinder ab 5 Jahren
& Schweppe Ronald Pierre; Long Aljoscha
['“‘;','A%“l'j”l"sfé“ | 800€(D)-800€(AT)  Format (LxH)70x 100 mm 8,00€(D)-800€(AT)  Format(LxH)70 x 100 mm
m FRME, ISBN 978-3-7474-0372-3  Best.-Nr. 260372 ISBN 978-3-7474-0498-0  Best.-Nr. 260498
e N[ (L UF TR DL
FEC [
Aljoscha A. Long studierte Psychologie, Philosophie und Linguistik. Er ist als Autor, Komponist, The-
Autor rapeut und Taijiquan- und Qigong-Lehrer tdtig. Er lebt mit seiner Frau, der chinesischen Heilerin Fei

Aljoscha Long,
Ronald Schweppe

Long, in Miinchen und Guangzhou. Ronald P. Schweppe ist Orchestermusiker und Autor zahlreicher
Bucher im Bereich Spiritualitét und Lebenskunst. Seit Gber 30 Jahren beschdftigt er sich mit ferndst-
licher Philosophie, Buddhismus und Achtsamkeitsverfahren. Er lebt mit seiner Frau und seinen drei
Kindern in MUnchen.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9481 NonBook 25.04.2023 8,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

57 Seiten 70 x 100 mm 978-3-7474-0523-9 8,00 € 91783747"405239
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PRALINEN FURDICH rlvg

Das Spiel fur clevere Naschkatzen

W Uber 120.000 verkaufte Exemplare
von Katrin Abfalter im riva Verlag

99 Ein unterhaltsames Gesellschafts-
spiel fur alle Altersgruppen

99 Garantiert zuckerfrei!

4 Dieses lustige Gesellschaftsspiel ist die perfekte Alterna-
tive zu gehaltvollen Pralinengeschenken.

Statt zuckersufRer Kalorienbomben bekommt der Be-
schenkte ein spannendes Legespiel, bei dem es darum
geht, die erlesensten Pralinenbouquets zu kreieren und an
seine Mitspieler zu verschenken. Aber aufgepasst: Um ein
wahrer Maitre Chocolatier zu werden und bei diesem Spiel
zu gewinnen, braucht man ein wachsames Auge, Kombi-
nationsgabe und ein cleveres Képfchen. Nur so gelingt es,
die meisten Pralinengeschenke zu schnuren und als Sieger
hervorzugehen. Die originellste Versuchung, seit es Prali-
nen-Spiele gibt!

KURZE SPIELRUNDEN UND EINE STEILE LERNKURVE

FUR LANG ANHALTENDEN SPIELSPASS

Katrin Abfalter studierte Nordische Philologie, Germanistische Medidvistik und Germanistische Lin-
Autor guistik in Mnchen und Lund. Nach dem Abschluss ihres Literaturstudiums war sie als selbststan-
H dige Grafikdesignerin tétig. Seit 2017 entwickelt sie Kinder- und Familienspiele wie die erfolgreiche
Katrin Abfalter Escape-Room-Reihe »Flucht aus ..«, zu der u. a. »Flucht aus dem Blrog, »Flucht aus der Schule« sowie
der Escape-Room-Adventskalender »Flucht aus dem Eis« zdhlen. Sie lebt in Berlin.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9191 NonBook 21.03.2023 10,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
94 Seiten 130 x 110 mm 978-3-7423-2322-4 10,00 € 97783742"323224

125

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 125 21.11.22 14:51



MEMORY MIT YOGAMOWELILLY

Spiel, Spal’ und Bewegung
far kleine Yogis

camowe Lilly

3 L'm

©

Spiel, Spal8 und |
Bewegung fir Rleine Yogis ==

Stefanie Weyraych
Silvia Webar

ABENTEUER IM SCHNEE MIT YOGAMOWE LILLY
Eine winterliche Mitmachgeschichte fur kleine Yogis
Weyrauch Stefanie; Weber Silvia

13,00 € (D) - 13,40 € (AT) Format (L x H) 200 x 240 mm
ISBN 978-3-7423-1868-8  Best.-Nr. 131868

o
NONBOOK

Y SpaB und Bewegung fiir Kinder ab
3 Jahren

99 60 Karten und ein Begleitbuch mit
zahlreichen Spielvarianten

99 Hochwertige Stiilpschachtel im
handlichen Format zum Mitnehmen

4 GroBe und kleine Yogis, aufgepasst: Memory, das millio-
nenfach verkaufte Lieblingsspiel vieler Kinder, gibt es jetzt
mit Yogailbungen zum Mitmachen! Aus den beiden Bu-
chern »Inselabenteuer mit Yogaméwe Lilly« und »Aben-
teuer im Schnee mit Yogamoéwe Lilly« haben Stefanie Wey-
rauch und Silvia Weber ein kreatives Memory entwickelt.
Neben der klassischen Spielvariante gibt es acht weitere
tolle Ideen, 30 Yogalbungen fantasievoll einzusetzen. So
kénnen Kinder ab 3 Jahren zur Memokoénigin oder zum
Memokdnig werden, eine Yogaschlange bilden oder sich
von Station zu Station Ubend und tanzend fortbewegen.
Jede Spielvariante lésst den Kindern gentigend Raum far
die eigene Kreativitdt. Im Begleitbuch erkléren die Autorin-
nen, wie gut Yoga Kindern tut, geben Tipps zum Uben und
beschreiben die acht Spielmdéglichkeiten. AuRerdem wird
jede Yogaposition nochmals abgebildet und beschrieben.
So macht Yoga richtig SpaR!

INSELABENTEUER MIT YOGAMOWE LILLY

' Eine spannende Mitmachgeschichte fur kleine Yogis.
"/, Ab3Jahren

Weber Silvia; Weyrauch Stefanie

riva

. ﬁ 12,99 € (D) - 13,40 € (AT) Format (L x H) 200 x 240 mm

S 454‘“'*’ ISBN 978-3-7423-1596-0 Best.-Nr. 131596

Autor
Stefanie Stefanie Weyrauch ist Yogalehrerin mit eigenem Studio und zweifache Mutter. Sie ist seit zehn Jah-
Weyrouch, ren als Kinderyogalehrerin fur alle Altersklassen tdtig. Silvia Weber arbeitet seit 15 Jahren als Medi-

Silvia Weber

engestalterin fur Printmedien. Durch und mit ihrer Tochter entdeckte sie die Liebe zu Kinderbuchern.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 9297 NonBook 21.02.2023 14,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

60 Seiten 130 x 130 mm 978-3-7423-2291-3 14,00 € 9"783742"322913
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KUCHENETIKETTEN rlvg
FUR JEDE GELEGENHEIT

Far Gldaser, Flaschen und vieles mehr

v Uber 25.000 verkaufte Kochbiicher
von »CALLEkocht« im riva Verlag

99 Erfolgreicher YouTuber mit mehr
als 400.000 Abonnenten

4 Ob fur das Beschriften eingefrorener Lebensmittel, selbst
gemachter Marmelade oder von Getrédnken: Kiichenetiket-
ten sind eine grofRe Hilfe in jedem Haushalt - wenn sie doch
nur nicht so langweilig aussehen wiirden!

CLLRLLLLERRRLRR

Hier schafft der erfolgreiche YouTuber »CALLEkocht« zum
Gluack Abhilfe. Das farbige Design und die verschiedenen
Grolen der insgesamt 80 Aufkleber machen sie zu einem
echten Hingucker in der Kiche und vereinfachen das Be-
schriften von Behdltnissen um ein Vielfaches.

e R R TTR

7 DAS PERFEKTE GESCHENK /
FUR ALLE EINMACHPROFIS UND EINFRIERFANS /

Carl-Michael Hofmann, Jahrgang 1960, wurde in einem Landgasthof geboren - so war sein Le-
Autor bensweg schon friih vorbestimmt. Der geprifte Kichenmeister hat sich traditionellen Rezepten ver-
CALLEkocht schrieben und bewahrt diese vor dem Vergessen. Er vermittelt seit vielen Jahren in Kochkursen den
Spalk am Kochen. Sein YouTube-Kanal »CALLEkocht« zahlt zu den erfolgreichsten Kochkandlen im
deutschsprachigen Raum. o
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9459 NonBook 21.03.2023 6,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
30 Sseiten 105 x 105 mm 978-3-7423-2315-6 6,00€ 7427323156
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HERR JANOSCH, WIE WIRD MAN rlvg
BEI DER ARBEIT GLUCKLICH?

Wondraks Weisheiten fur einen entspannten

BUroalltag zum Aufstellen und Verschenken

— 20 Postkarten

¥ Aus der erfolgreichen »Wondrak«-
Kolumne des »ZEITmagazins«

99 Uber 200.000 verkaufte Exemplare
von »Wondrak fur alle Lebenslagen«

99 Das perfekte Geschenk fiir Freun-
de und Kollegen

99 Aufsteller mit heraustrennbaren
Postkarten zum Verschicken und
Verschenken

inen entspannten Biiroalltag

heiten fir el
Wondraks Weisheten 02 erschenken

4 Wie motiviert man sich zur Arbeit? Und wie soll man mit
bdsen Kollegen umgehen? Auf diese wichtigen Fragen des
Arbeitslebens weild Herr Wondrak nattrlich Antwort.

Janoschs Held der Erwachsenenwelt begeisterte sechs
Jahre lang die Leser*innen des »ZEITmagazins« und hilft
hier nun mit viel Charme, die Herausforderungen des Ar-
beitsalltags zu meistern. Der besondere Postkartenauf-
steller enthdlt neben groRRartigen Zeichnungen zahlreiche
humorvolle Weisheiten rund um das Thema Arbeitswelt —
das perfekte Geschenk fur alle, die auf der Suche nach ein
bisschen (mehr) Motivation in ihrem Arbeitsalltag sind.

HERR JANOSCH, WIE WIRD MAN GLUCKLICH?

Wondraks Weisheiten zum Aufstellen und Verschenken —
20 Postkarten

Janosch

12,00 € (D) - 12,00 € (AT) Format (L x H) 150 x 120 mm
ISBN 978-3-7423-2154-1 Best.-Nr. 132154

Janosch ist ein renommierter deutscher Kinderbuchautor, lllustrator, Romanautor und Kunstler. Er
Autor wurde 1931 als Horst Eckert im oberschlesischen Hindenburg (heute: Zabrze, Polen) geboren.1978 er-
Janosch schien »Oh wie schén ist Panama« und 1980 »Post fur d?n Tiger«; beide Bucher erreichten Millionen-
auflagen. Im Zeitalter der Friedensbewegung und des Okologiebewusstseins entwarf Janosch eine
véllig neue Art von Kinderbuch, voller Anarchie, Trdumerei und Antiheldentum.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 7191 NonBook 23.05.2023 12,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

21 Seiten 150 x 120 mm 978-3-7423-2345-3 12,00 € 9" 783742"323453

© Zeitverlag Gerd Bucerius GmbH & Co. KG und Janosch film & medien AG
128 © Janosch film & medien AG, Berlin
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DER GEILE SCHEISS VOM GLUCKLICHSEIN -
55 GLUCKSKARTEN, DIE DEIN LEBEN VERANDERN

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG -
55 KARMA-KARTCHEN ZUM LOCKERMACHEN

Weidlich, Andrea
8,00€ (D) - 8,00€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783747401866 Best.-Nr. 260186

g ] r

8,00€ (D) - 8,00€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783747400869 Best.-Nr. 260086

55 ACHTSAMKEITSIMPULSE FUR DICH

// - 4. Long, Aljoscha; Schweppe, Ronald Pierre

HEILE DEIN INNERES KIND
Mit 55 Karten zum stérkeren Ich

. ] Tepperwein, Kurt
Heie dein 45
ACHTSAKETS 5:  8,00€ (D) - 8,00€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm W . 8,00¢€(D)-8,00€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm

l‘* PULSE

IR Dict ISBN 9783747402023 Best.-Nr. 260202

" Mit 55 Karten
4 "

ISBN 9783747402009 Best.-Nr. 260200

Wethe deton b

LEBENSFREUDE FUR JEDEN TAG — DAS KARTENSET FUR MEHR PAUSE
K Teperven ACHTSAMKEIT, GELASSENHEIT UND GLUCK P 55 kurze Entspannungsubungen fir mehr Gelassenheit

Lebensfrende Tepperwein, Kurt :P\A 53

8,00€ (D) - 8,00 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783747401002 Best.-Nr. 260100 S

D05 Kortenser i
i mef Achisamket, 2
Gelossenheitund Giick

g

Iy
0

8,00€ (D) - 8,00 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
g ISBN 9783742314918 Best.-Nr. 131491

GEHEIMNISVOLLE RAUHNACHTE -

48 ORAKELKARTEN MIT ANLEITUNG

Zum Weissagen, Orientieren und Neuausrichten

Deif3, Caroline

10,00 € (D) - 10,00 € (AT) Format (L x H) 80 x 120 mm
ISBN 9783747402450 Best.-Nr. 260245

HEUTE IST FAMILIENZEIT
55 kleine Abenteuer, die nichts kosten

KLEINE MEDITATIONEN FUR DEN ALLTAG
55 Ubungskarten fir mehr Achtsamkeit und Lebensfreude
Schweppe, Ronald Pierre; Long, Aljoscha

8,00€ (D) - 8,00 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783747402214 Best.-Nr. 260221

DAS LEBEN IST ZU KURZ FUR SPATER — 55 KARMA-KARTCHEN,
DIE DIR HELFEN, DEN MOMENT ZU GENIESSEN

Wiechmann, Daniel

FAMILIEN

8,00€ (D) -8,00€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
S9MEINE ABENTEUER, ISBN 9783742316929 Best.-Nr. 131692
s DIE NICHTS KOSTEN

8,00€ (D) - 8,00€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783747400876 Best.-Nr. 260087

TOMMWIENZEIT

5 @

riv: /‘ZZ;&
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Was ich andir ‘
liebe K
v

Das Fragespiel
filr Paare

riva

ans®
Das erotische
Kartenspiel

riva

WAS ICH AN DIR LIEBE — DAS FRAGESPIEL FUR PAARE

8,99¢€ (D) -8,99¢€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783742303042 Best.-Nr. 130304

WAHRHEIT ODER PFLICHT
Mit 10 extra scharfen Karten
Hegemann, Emma

8,99€ (D) -8,99€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783868829693 Best.-Nr. 240969

WURDEST DU LIEBER ...? — JETZT WIRD'S HEISS
Das erotische Kartenspiel
riva Verlag

9,00€ (D) -9,00€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783742312785 Best.-Nr. 131278

ZEIT VERBRECHEN
Das Kartenspiel mit 60 spannenden Kriminalfdllen

10,00 € (D) - 10,00 € (AT) Format (L x H) 80 x 120 mm
ISBN 9783742317117 Best.-Nr. 131711

WER VON UNS ...? = SO DENKEN DEINE FREUNDE
WIRKLICH UBER DICH

Der Partyklassiker »Wer wirde eher .2«
als Kartenspiel

8,99¢€ (D) -8,99¢€ (AT)
ISBN 9783742314697

Format (L x H) 70 x 100 mm
Best.-Nr. 131469

riy;
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W
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S vewoisacr,
riva VERLERT!

WAHRHEIT ODER PFLICHT — DIE KINDEREDITION
Hegemann, Emma

8,99¢€ (D)-8,99¢€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783747401033 Best.-Nr. 260103

FLASCHENDREHEN
60 lustige Aufgaben und Mutproben
Beck, Sybille

8,99€ (D)-8,99€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783742316714 Best.-Nr. 131671

PASS AUF, WAS DU SAGST - DIE KINDEREDITION

Wer bei diesem Spiel »Jag, »Nein«

oder »Vielleicht« sagt, verliert!

Hegemann, Emma

8,99¢€ (D) -8,99€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783742314673 Best.-Nr. 131467

WURDEST DU LIEBER ...?
Das Kartenspiel

8,99€ (D)-8,99€ (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783742307545 Best.-Nr. 130754

AM ARSCH VORBEI GEHT AUCH EIN WEG —
DAS KARTENSPIEL FUR MEHR GELASSENHEIT

8,99€ (D) - 8,99 € (AT) Format (L x H) 70 x 100 mm
ISBN 9783868827927 Best.-Nr. 240792
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SOUNDMASCHINEN

AM ARSCH VORBEI - DIE GELASSENHEITSMASCHINE FUCK - DIE SCHIMPFMASCHINE

12,99 € (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 127 x 215 mm
ISBN 9783868828139 Best.-Nr. 240813

12,99€ (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 126 x 215 mm
ISBN 9783742301994 Best.-Nr. 130199

WAS ICH AN DIR LIEBE - DIE KOMPLIMENTEMASCHINE RUHE AUF DEN BILLIGEN PLATZEN — DIE LEHRERMASCHINE

Was ichandir
iebe
Die Eompitmentenasonine

12,99 € (D) -12,99€ (AT) Format (L x H) 127 x 215 mm
ISBN 9783742302076 Best.-Nr. 130207

12,99 € (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 125 x 215 mm
ISBN 9783742303950 Best.-Nr. 130395

RAUM ENDLICH DEIN ZIMMER AUF - DIE MAMAMASCHINE S—‘ B
70\11\1‘;)‘}&;}\, "

QUAL DICH, DU SAU - DIE FITNESSMASCHINE
16 motivierende Sounds fur Sportler

12,99 € (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 126 x 215 mm
ISBN 9783742302083 Best.-Nr. 130208

12,99 € (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 60 x 100 mm
ISBN 9783742306821 Best.-Nr. 130682

IHREN JOB MOCHTE ICH HABEN — DIE CHEFMASCHINE DAS BUFFET IST EROFFNET - DIE PARTYMASCHINE

.. IHREN JOB
MOCHTE ICH HABEN
CHEERASC

12,99 € (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 125 x 215 mm
ISBN 9783742303967 Best.-Nr. 130396

12,99 € (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 127 x 213 mm
ISBN 9783742303943 Best.-Nr. 130394

MACH ICH GLEICH — DIE TEENIEMASCHINE O DU FROHLICHE - DIE WEIHNACHTSMASCHINE

12,99€ (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 60 x 100 mm
ISBN 9783742311818 Best.-Nr. 131181

12,99€ (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 127 x 214 mm
ISBN 9783742303936 Best.-Nr. 130393
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ESCAPE-SPIELE
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FLUCHT AUS DEM BURO -

DAS SPANNENDE ESCAPE-ROOM-SPIEL

Entkomme deinem Chef

Abfalter, Katrin

14,99€ (D) -14,99 € (AT) Format (L x H) 148 x 210 mm
ISBN 9783742309549 Best.-Nr. 130954

DEIN ESCAPE-ROOM-ADVENTSKALENDER -

DAS GEHEIMNISVOLLE PAKET

24 packende Ratsel in einem Escape-Krimi

Abfalter, Katrin

13,00 € (D) - 13,40 € (AT) Format (L x H) 205 x 156 mm
ISBN 9783742319050 Best.-Nr. 131905

FLUCHT AUS BERLIN
Das spannende Escape-Room-Kartenspiel
Abfalter, Katrin

10,00 € (D) - 10,00 € (AT) Format (L x H) 80 x 120 mm
ISBN 9783742316851 Best.-Nr. 131685

FLUCHT AUS DER WEIHNACHTSWERKSTATT.

DEIN ESCAPE-ADVENTSKALENDER

Entkomme in 24 Tagen

Abfalter, Katrin

9,99 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 150 x 105 mm
ISBN 9783742314932 Best.-Nr. 131493

DEIN ESCAPE-ROOM-ADVENTURE -
DAS GEHEIMNIS DER ENIGMA

Trenti, Nicolas
15,00 € (D) - 15,00 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783742320421 Best.-Nr. 132042

Y SCAPE-

WINNER

TR ABFATER

FLUCHTws

\ONDOW :

S,

= P
V3 s apet

-
SAERLOCK
HOLMES+

FLUCHT AUS DER SCHULE -

DAS SPANNENDE ESCAPE-SPIEL FUR KINDER

Entkomme aus dem Klassenzimmer

Abfalter, Katrin

9,99€ (D) - 9,99 € (AT) Format (L x H) 125 x 187 mm
ISBN 9783742313294 Best.-Nr. 131329

FLUCHT AUS DEM ALLTAG -

DAS SPANNENDE ESCAPE-SPIEL

Entkomme dem téglichen Wahnsinn

Abfalter, Katrin

14,99€ (D) -14,99 € (AT) Format (L x H) 148 x 210 mm
ISBN 9783742313591 Best.-Nr. 131359

DAS ESCAPE-DINNER - EIN KULINARISCHES E
SCAPE-ROOM-ABENTEUER IN 3 GANGEN

Mit Rezepten

Abfalter, Katrin

14,99€ (D) -14,99 € (AT) Format (L x H) 148 x 210 mm
ISBN 9783742317445 Best.-Nr. 131744

FLUCHT AUS LONDON
Das spannende Escape-Room-Kartenspiel
Abfalter, Katrin

10,00 € (D) -10,00 € (AT) Format (L x H) 80 x 120 mm
ISBN 9783742316868 Best.-Nr. 131686

SHERLOCK HOLMES -

DER TOD DES HUTMACHERS
Das spannende Escape-Room-Kartenspiel
Abfalter, Katrin

10,00 € (D) - 10,00 € (AT)
ISBN 9783742319982

Format (L x H) 80 x 120 mm
Best.-Nr. 131998
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SPIELEBLOCKS

506858808088309805888RRT
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% +STATT* »
Land+Fluss

FRARBEHSESEEOOLOLEEEOEDS

°

DIE GROSSE

50 criginle pcideen”
o i nteregs und e

STATT LAND FLUSS
Das Spielebuch mit 60 neuen Kategorien —
Die lustige Variante von Stadt-Land-Fluss

riva Verlag
7,99€ (D) -7,99 € (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783742307583 Best.-Nr. 130758

DIE GROSSE SPIELESAMMLUNG
20 Klassiker mit Papier und Bleistift

9,99€ (D) -9,99€ (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783742310538 Best.-Nr. 131053

STATT LAND FLUSS FUR KINDER

Das Spielebuch mit 50 abwechslungsreichen Kategorien -
Die lustige Variante von Stadt-Land-Fluss

Graf, Carolina

7,99€ (D) -7,99€ (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783742316523 Best.-Nr. 131652

STADT LAND SEX
Das Spielebuch mit 60 neuen Kategorien —
Die heif3e Variante von Stadt-Land-Fluss

7,99€ (D) -7,99€ (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783742311047 Best.-Nr. 131104

DIE GROSSE SPIELESAMMLUNG FUR DIE GANZE FAMILIE
50 originelle Spielideen fur unterwegs und zu Hause
Hegemann, Emma

14,99 € (D) - 15,50 € (AT)
ISBN 9783742314383

Format (L x H) 148 x 210 mm
Best.-Nr. 131438

© PIELESAMMLUN

eisosusrsesnss

o

2" Stadt &=

Land Schuss
S

)

Statt Land Fluss ¢

s _Die fatort* Edition

fir dis ganze

& [F@mi!i@'?'

STADT LAND SCHUSS

Das Spielebuch mit 60 neuen Kategorien —

Die FuRball-Variante von Stadt-Land-Fluss

Napolski, Nicolai

7,99€ (D) -7,99 € (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783742310767 Best.-Nr. 131076

STATT LAND FLUSS — DIE TATORT-EDITION

8,00€ (D) -8,00€ (AT) Format (L x H) 280 x 215 mm
ISBN 9783742318176 Best.-Nr. 131817

STATT LAND FLUSS FUR DIE GANZE FAMILIE
Das Spielebuch mit 50 neuen Kategorien —
Die lustige Variante von Stadt-Land-Fluss

8,00€ (D) - 8,00 € (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783742320223 Best.-Nr. 132022

DIE GROSSE SPIELESAMMLUNG FUR DIE GANZE FAMILIE
50 originelle Spielideen fur unterwegs und zu Hause
Hegemann, Emma

14,99 € (D) - 15,50 € (AT) Format (L x H) 148 x 210 mm
ISBN 9783742314383 Best.-Nr. 131438

STADT LAND BUCH
Das Spielebuch mit 60 neuen Kategorien - Die literarische
Variante von Stadt-Land-Fluss

Heer, Carina
7,99€ (D) -7,99€ (AT) Format (L x H) 215 x 280 mm
ISBN 9783742312297 Best.-Nr. 131229
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Alle Techniken und viele Geheimtipps -
Mit 3 extra Amigurumi-Anleitungen

Alle Techniken, einschliel3lich ver-
schiedener Varianten, werden mit
leicht verstdndlichen Schritt-fiir-
B Schritt-Bildern erkléirt — fir Anféin-
Simone Conrad ger*innen und Fortgeschrittene

[ ] [ ]
I I | I g u ru I I I I S ‘ 4 Der Amigurumi-Trend ist nicht aufzuhalten - die Ideen fir

Das Grund|agenwerk i die niedlichen Hdkelfiguren sind endlos. Mit der richtigen An-
leitung kann jeder das perfekte Amigurumis hdkeln! Egal ob
man gerade erst in dieses tolle Hobby eingestiegen ist, oder
: ‘ ob man schon ein paar Stunden an der Hékelnadel hinter
sich hat: SiRe Amigurumis — das Grundlagenwerk bietet das
geballte Amigurumi-Wissen in einem Buch, denn die klassi-
schen Grundlagenteile in Anleitungsbuchern bieten aber oft
nur die Basics fir den Anfang.

Doch fur ein richtig gelungenes Amigurumi braucht es die
wahren Geheimtipps und Expertentricks. Inga Borges, die
Autorin der erfolgreichen Reihe Helden der Kindheit, begleitet
Arvigunumit b den/die Hékler*in Schritt-far-Schritt auf dem Weg zu perfek-
‘Anleitungen_von.' ten Amigurumi. Man lernt alle wichtigen Amigurumitechni-
\\@ms'e”"/ ken und diverse Varianten kennen, die das Amigrurumi-Hd&-
keln leichter machen werden. Hdkler*innen erfahren, wie
man eigene Figur individuell gestalten kann und mit welchen

Handgriffen jedes Amigururmi noch besser wird.

4 N
4 Mit 3 extra s

1
1
i
\

-

ist Hakel- und DIY-Bloggerin. Neben ihrem sehr technischen Beruf und Leben mit

Autor drei Kindern, braucht sie einen kreativen Ausgleich. Dadurch kann sie am besten entspannen und

Simone Conrqd’ auch anderen eine Freude mache, wenn sie ihre Anleitungen mit ihnen teilt. Sie hat bisher unzéhlige

Amigurumis gehdkelt, die sie gerne selbst behdit, aber ab und zu mit ihren Kindern teilen muss.

Inga Borges ist Designerin und Grinderin des Label Frau Line. Das Hakeln hat sie gelernt, bevor sie in
die Schule kam - und hat seitdem die Nadel nicht mehr losgelassen.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1412 Hardcover 21.03.2023 22,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

176 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7474-0539-0 22,70 € 9"783747"405390
134
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Mehr als 15 DIY-Projekte mit allen
Grundlagen und -techniken

Der neue DIY-Trend — Terrazzo-
Projekte giel3en

Wunderschéne DIY-Projekte, per-
fekt geeignet zur Deko oder als Ge-
schenk

15 wunderschéne Terrazzo-Projek-
te mit ausfiihrlichen Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen — Untersetzer,
Blumentopf, Tablett, Kerzenstdnder,
Seifenschale u. v. m.

/ ~ (5 7
m@ 4 4 Ganz groRe Terrazzo-Liebe! Uberall sieht man gerade

8 %’ , wunderschéne Objekte in der Fliesensplitteroptik und nun
kénnen DIY-Begeisterte eigene Terrazzo-Projekte selbst
gieRen. Mit allen Basics und Techniken in dem ausfuhrli-
chen Grundlagenteil wird man im Nu zum Terrazzo-Profi —
mit nutzlichen Tipps & Tricks! Eine facettenreiche Auswahl
an Projekten: Schmuckschalen, Untersetzer, Blumentopfe

-z ; und -vasen, Tablett, Kerzensténder, Seifenschale und vie-
Jennifer Dargel
s % e les mehr.
~ mvgverlag @sonntagskreativitdt
Hinter dem 2017 gegrindeten Label »Sonntagskreativitat« steht die Kinstlerin , die = "\
Autor sich 2022 mit der Eréffnung ihres eigenen Kreativ-Ateliers in Dusseldorf einen Kindheitstraum erfullt v g
H hat. Hier entwirft sie moderne Stickkunst, repariert Kleidung, gie3t Terrazzokeramik, webt groRe und , ;
Jennifer qugel kleine Wandteppiche und vieles mehr. Aber das macht sie nicht ausschlielich, in Workshops - on- \\. =
line und vor Ort - bringt sie anderen das kreative (Hand-)Arbeiten bei. "
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1411 Softcover 21.02.2023 15,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
128 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7474-0536-9 15,50 € 977837477405369
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Noch mehr bezaubernde
Schritt-fur-Schritt-Projekte

Magudw Watercolor- WeII

: @ FANTASTISCHE TIERE UND PFLANZEN ; '
1‘2 pel 4 ., @ ane: (s {

NOCH MEHR
BEZAUBERNDE
SCHRITT-FUR-SCHRITT-
PROJEKTE

MAGISCHE WATERCOLOR-WELT
32 zauberhafte Motive Schritt fur Schritt erklart
Audoire Tugce

%UPU (ter

he Waterealor Welt 16

22,00€ (D)-22,70€ (AT)  Format (L x H) 247 x 222 mm
ISBN 978-3-7474-0410-2  Best.-Nr. 260410
L
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Bestseller-Garant Harry Potter
trifft auf Watercolor-Trend mit
Motiven aus dem magischen Tier-
und Pflanzenreich

Das perfekte Geschenk fiir
Zauberer, Hexen und Muggel

4 Magische Kreaturen und Pflanzen der Zaubererwelt in ei-
nem Aquarellbuch zum Nachmalen, welches 32 neue Aqua-
rellprojekte enthdilt, die aus »Harry Potter« und »Phantas-
tische Tierwesen« inspiriert sind. Der Nachfolger von »Harry
Potter — Magische Watercolor-Welt« zeigt 32 malfertige Aqua-
rellprojekte aus der Tier- und Pflanzenwelt des Zaubereruni-
versums — von Hedwig Uber Seidenschnabel bis hin zu Aragog.
Jedes Projekt enthdlt ein vollstndig ausgemaltes Beispielbild,
das den Einstieg erleichtert, sowie eine Liste der bendtigten
Materialien und Farben. Anhand von Schritt-fur-Schritt-Anlei-
tungen gelingt das Nachmalen ganz leicht. Das Buch enthdit
zudem 64 Seiten perforiertes Aquarellpapier mit zarten Blei-
stiftskizzen zu jedem Projekt. So kann das Motiv ganz einfach
direkt im Buch nachgemalt werden. Uber 30 Projekte: magi-
sche Kreaturen und Pflanzen wie zum Beispiel Seidenschnabel,
Alraunen, Wichtel aus Cornwall, Fawkes, der Phonix, der Niffler,
Aragog und viele mehr.

y

wurde in Ordu im Norden der Turkei geboren. Ihr ganzes Leben lang war

Autor

Tugce Audoire

sie von der Natur fasziniert und davon, wie die Perspektive und der Blickwinkel die Reallitéit verdndern
kénnen. Naturlich wurde sie von der Kunst angezogen, insbesondere von der Malerei. Wéhrend sie
als Animatorin arbeitete, entdeckte sie ihre Liebe zur Aquarellmalerei und stellte ihre Werke in der

Tarkei, der Tschechischen Republik und Frankreich aus. Tugce lebt derzeit in Brasilien und arbeitet

als lllustratorin und Animatorin.

Warengruppe

WG 1413

Ausfithrung

Softcover

Format (Breite x Hohe)
247 x 222 mm

ISBN

Seitenanzahl

128 Seiten

Erscheinungsdatum

23.05.2023

978-3-7474-0538-3

Preis (DE)

22,00€

Preis (AT)

22,70 € 9%783747"40

5383
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Blumen einfach selber zeichnen lernen —
mit Materialkunde sowie allen Grundlagen
und -techniken

Line Art ist der Trend, der gerade
die ganze kreative Social-Media-
Welt beherrscht

Ausfihrlicher Grundlagenteil zur
Einfiihrung in die Line-Art-Technik

Maria Kopp
@wolkenletterei

Absolut vielseitige Motive fiir
GruBkarten, Poster, Notizblicher —
und sogar fur Schuhe und Wénde

Materialkunde \
sowie allen
Grundlagen ung

4 Blumen zeichnen im Line-Art-Stil ist ganz einfach! Man
braucht nur Papier und einen Fineliner und schon kann es
losgehen. Im Grundlagenteil werden alle wichtigen Basics
der Line-Art-Technik vermittelt sowie praktische Aufwérm-
Ubungen fur die Hande gezeigt. Im Projektteil warten viele
schéne Pflanzenmotive darauf, nachgezeichnet zu werden.
Die floralen Motive finden in diversen Bereichen ihren Ein-
satz: Ob Grulkarten, Poster, Wénde oder Schuhe - es ist
alles moéglich!

Blumen einfach selber
zeichnen lernen

ist in der schénen Altmark aufgewachsen und hatte in ihrer Schulzeit mit Kunst nicht

Autor viele Berlhrungspunkte. Nach dem Abitur studierte sie zwei Semester Betriebswirtschaftslehre, be-
Maria Ko vor sie eine Ausbildung als Horakustikerin begann. Nach ihrer Gesellenprifung hat sie direkt ihr

PP Meisterstudium gestartet und 2017 erfolgreich abgeschlossen. Inzwischen ist sie als Fachgeschéfts-

leitung tatig.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1413 Softcover 21.03.2023 15,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
144 Seiten 170 x 210 mm 978-3-7474-0520-8 15,50 € 977837477405208
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Fantastische Tiere

Lauren Farnsworth

Bestsellerautorin aus UK: AulBerge-
wohnlicher Ausmalspald mit unbe-
kanntem Anfangsmotiv

30 wunderschéne Tiermotive zum
DAS ERSTAUNLICHE AUSMALBUCH Ausmalen, die man schliel3lich Pixel

CANTASTISCHE Tigay

far Pixel sehen kann

4 Einzelne Pixel werden farbig ausgemalt und schon kann
man das versteckte Tierbild entdecken!

Das Malbuch ist fur alle, die eine kreative Herausforderung
suche. Die hummerierten Kreise, Quadrate, Dreiecke und
Sechsecke werden anhand der dazugehérigen Farbtabel-
le ausgemalt und Schritt fr Schritt wird das versteckte Bild
freigelegt. Eine fantastische Auswahl von 30 Tieren wird
bereitgehalten - vom Pfau Uber den Bienenstock bis hin zu
Léwen ist alles dabei. Pixel fur Pixel — Das erstaunliche Aus-
malbuch bietet eine einzigartige Herausforderung beim
Ausmalen und stundenlangen, kreativen Spaf!

Autor
Lauren
Farnsworth

lebt an der Kuste von Essex und arbeitet seit Uber 15 Jahren im Verlagswesen,
nachdem sie am Central Saint Martins College of Art and Design ihren Abschluss gemacht hat.
Sie ist Redaktionsleiterin und lllustratorin bei Buster Books in Clapham. Sie hat an einer Reihe sehr
erfolgreicher Bucher gearbeitet, darunter die Colourtronic-Reihe, die in 13 Sprachen veréffentlicht
wurde und sich im Vereinigten Konigreich tber 67.800 Mal verkauft hat.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1413 Softcover 24.01.2023 10,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

64 Seiten 215 x 280 mm 978-3-7474-0516-1 10,30 € 9"783747"405161
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24 Postkarten zum Ausmalen

Die wundervollen Motive aus
»nGeheime Réume« von Bestseller-
autorin Johanna Basford gibt es
nun auch als 24 Postkarten zum
Ausmalen und Verschicken

Doppelte Freude: zuerst beim Aus-
malen und dann beim Aufhdngen
oder Verschicken der Postkarten

4 Mit ihren Bestseller-Malblichern und ihren unverwech-
selbaren lllustrationen hat Johanna Basford Millionen von
Menschen auf der ganzen Welt verzaubert. Jetzt nimmt
die Kunstlerin ihr Publikum mit nach innen und ladt es ein,
die Wunder magischer R&éume zu erkunden. Auf den Post-
karten sind mal ein geheimer Schltssel und mal eine ver-
schlossene Tur versteckt, die es zu finden gilt, um in den
néchsten Raum zu gelangen. Ein Edelsteinzimmer, eine
Landhausktche, eine Zauberwerkstatt oder ein opulenter
Festsaal sind nur einige der kuriosen und verwunschenen
Réume, die darauf warten, kreativ gestaltet zu werden. Ein
weiteres aufregendes Malabenteuer mit vielen Uberra-
schungen und kleinen Details fur alle Ausmalfans.

>
anna Pasfor
n@@;@.\ DGR

" GEHEIME

o
«w
* L, 24 Postkarten L ——X
Big zum Ausmalen

EIN PARADIES VOLLER BLUMEN: 30 TAGE VOLLER KREATIVITAT

AUSMALBUCH FUR ERWACHSENE Zeichnen, malen und skizzieren —

Basford Johanna 5 . entdecke dein kreatives Selbst

Basford Johanna

14,00 € (D) - 14,00 € (AT) Format (L x H) 215 x 255 mm
ISBN 978-3-7474-0399-0 Best.-Nr. 260399

12,99 € (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 250 x 250 mm
ISBN 978-3-7474-0044-9  Best.-Nr. 260044

Autor Nachdem 2005 ihr Textildesign-Studium erfolgreich abschloss, traute sie sich
nach einer Weile, ihr eigenes Studio zu eréffnen. Dort stellte sie jedoch fest, dass sie nicht flrs Ver-
Johanna kaufen geschaffen ist, sondern lieber zeichnet. Daher hat sie angefangen, als selbststdndige lllus-
Basford tratorin zu arbeiten. 2013 wurde dann ihr Malbuch »Mein verzauberter Garten« ihr erster Megabest-
seller.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9413 NonBook 21.02.2023 7,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
24 Seiten 148 x 105 mm 978-3-7474-0537-6 7,00 € 9%"783747"405376
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Malen wie van Gogh, Magritte und Warhol -
erschaffe dein eigenes modernes Kunstwerk

In uns allen steckt ein Ktinstler!
Malen wie van Gogh, Magritte und
Warhol — ganz einfach und mit gro-
Bem Spal3

Mit Schritt-flir-Schritt-
Anleitungen zu 27 abwechslungs-
reichen Kunstprojekten

4 »Das hdtte ich auch gekonnt!« — in Galerien auf der gan-
zen Welt hért man diesen Satz immer wieder. Was meist
von Uberschdtzung des eigenen Kénnens und Unterschdt-
zung der Leistung anderer herrthrt, kann mit diesem Buch
bald zu Recht ge&uRert werden. Schritt-fur-Schritt-Anlei-
tungen helfen, eigene Kunstwerke nach Art von Malern wie
Kandinsky, Klee, Picasso und Murakami zu erschaffen.

ICH AUCH
GEKONNT!

GUY FIELD

R0,

Spannende Hintergrundinformationen zu den Kunstlern
machen den Leser auRerdem zu einem echten Kunstken-
ner. Und sollte das Talent fur eine Karriere als Malergenie
nicht reichen, dann lassen sich zumindest die Freunde und
Kollegen auf der ndchsten Party beeindrucken.

Wdhrend seines Studiums des Grafikdesigns kritzelte mehr in seinen SkizzenblUchern
Autor . herum, als tatséchlich zu designen. In einem Grafikstudio in London konnte er anschlieRend seine
Guy Field Leidenschaft furs Zeichnen einbringen. Mittlerweile arbeitet er als Freiberufler von seinem Studio in
Sudlondon aus.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1413 Softcover 21.03.3023 10,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
128 Seiten 215 x 280 mm 978-3-7423-2323-1 10,30 € 977837427323231
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EIN PARADIES VOLLER BLUMEN:
AUSMALBUCH FUR ERWACHSENE

Basford, Johanna
12,99 € (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 250 x 250 mm
ISBN 9783747400449 Best.-Nr. 260044

MAGISCHE WELTEN ZEICHNEN
Wahre Kunstwerke ganz leicht selbst gestalten
Basford, Johanna

12,99 € (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 250 x 250 mm
ISBN 9783747401453 Best.-Nr. 260145

MAGISCHE WATERCOLOR-WELT
32 zauberhafte Motive Schritt far Schritt erklart
Audoire, Tugce

MAGISCHE WELTEN ZEICHNEN
Wahre Kunstwerke ganz leicht selbst gestalten
Basford, Johanna

12,99€ (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 250 x 250 mm
ISBN 9783747401453 Best.-Nr. 260145

FANTASTISCHE WUNDER DIESER WELT
Ein Malbuch zum Staunen und Entdecken
Basford, Johanna

13,00€ (D) - 13,00 € (AT) Format (L x H) 250 x 250 mm
ISBN 9783747403426 Best.-Nr. 260342

30 TAGE VOLLER KREATIVITAT
Zeichnen, malen und skizzieren — entdecke dein
kreatives Selbst

Basford, Johanna
14,00 € (D) - 14,00 € (AT) Format (L x H) 215 x 255 mm
ISBN 9783747403990 Best.-Nr. 260399

i ) &,
3 aranIE’ 22,00€ (D) - 22,70 € (AT) Format (L x H) 235 x 223 mm
2 PWTOIET - 15BN 9783747404102 Best.~Nr. 260410
jische Watercolor-Welt (J-:a‘

e Ty

1001 MOTIVE ZEICHNEN — GANZ EINFACH

Schritt fur Schritt Tiere, Blumen, Menschen

und einfach alles zeichnen

Rechl, Christine

9,99 € (D) -10,30 € (AT) Format (L x H) 190 x 240 mm
ISBN 9783747402320 Best.-Nr. 260232

MAGISCH MALEN MIT WASSER

GEHEIME RAUME

Magische Welten hinter verschlossenen Turen

zum Ausmalen

Basford, Johanna

13,00€ (D) - 13,00 € (AT) Format (L x H) 250 x 250 mm
ISBN 9783747405062 Best.-Nr. 260506

EIN PARADIES VOLLER BLUMEN — JOURNAL

Ein Tropfen gentgt, die Farbe kommmt von ganz allein
Basford, Johanna

12,99 € (D) - 12,99 € (AT) Format (L x H) 220 x 190 mm 13,00<€ (D) - 13,00 € (AT) Format (L x H) 145 x 209 mm
ISBN 9783747400418 Best.-Nr. 260041 ISBN 9783747404195 Best.-Nr. 260419

U0 i C NI
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TagesabreilRkalender

Uber 265.000 verkaufte Exemplare
der bisher erschienenen »Postillon«-

13- A Y ;
o .
&

; | ’5 , | Blcher und -Kalender
*Iv‘"' 3 %Br iaﬂgt[uﬂn Garantiert ohne Montage!

Ehrliche Nachrichten — unabhangig, schnell, seit 1845

W%“‘gf\('_ 3 4 Mit dem TagesabreiBkalender des »Postillon« kann das

2\:;}/2 wen'\gef Jahr 2024 nur groartig werden! Er enthdlt Tag fur Tag eine

Kalorien! Auswahl der besten Newsticker und ist dank weniger Fett-

++ D wird rﬁén ]a v:ohi sioch nagén diirfen!: druck bis zu 25 Prozent kalorienreduziert.
as Pl

Olber emport uber Baumschutzsatzung ++

Selbstversténdlich beinhaltet dieser Kalender keine Mon-
tage. »Der Postillon« ist das beliebteste deutsche Satire-

A +++ »Diarrh666!«: magazin im Netz und mit tber zehn Millionen Seitenauf-

‘Bernjin Blﬁméiten hat Durchfall +++ rufen im Monat einer der erfolgreichsten deutschen Blogs.

Autor

Stefqn ist in Personalunion als Chefredakteur, Redakteur, Herausgeber, Administrator, £

Sichermann Sekretdrin und Praktikant bei der Onlinezeitung »Der Postillon« tétig.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 7185 Kalender 20.06.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

368 Seiten 100 x 140 mm 978-3-7423-2398-9 15,00 € 971783742"323989
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Mit 52 Tipps fur ein gechilltes Leben 2024

Der erfolgreiche Kalender zum
Bestseller: Uber eine Million ver-
kaufte Produkte aus dem »Am
Arsch vorbei«-Universum

Woche fur Woche gelassener: 52
originelle »Am Arsch vorbei«-Tipps
fur ein entspannteres Leben

4 Mit dem Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg«
rdumte Erfolgsautorin Alexandra Reinwarth auf mit unrea-
listischen Vorsdtzen, Energiedieben und dem ewig schlech-
ten Gewissen wegen diesem oder jenem.

WOCHENKALENDER Der dazu passende Wochenkalender bietet jedes Jahr ori-

2024 —) ginelle und witzige Ideen, um den eigenen Alltag zu ent-

.[\/]i’[ rimpeln und sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.

52 T( S Dieser Wochenkalender ist das perfekte Geschenk far ge-

fur ein stresste Grofdstédter, entnervte Eltern und jeden, der sonst

gec hIHTGS noch Entschleunigung und eine angemessene Portion
»Leck mich am Arsch« nétig hat.

Leben

mvgverla, gy

Autor ist Bestsellerautorin und hat neben der Reihe »Was ich an dir liebe« schon
Alexandra viele andere erfolgreiche Blicher fir die Verlage riva und mvg geschrieben. Dazu gehéren auch die
Reinwarth »Spiegel«-Bestseller »Am Arsch vorbei geht auch ein Weg« und »Das Leben ist zu kurz flr spéter«. Sie

lebt mit ihrer Familie in Valencia, wo sie als Produzentin und Autorin tdtig ist.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 7481 Kalender 20.06.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

55 Seiten 297 x 210 mm 978-3-7474-0543-7 15,00 € 9"7837477405437
143

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 143 21.11.22 14:52



o
KALENDER

mvgverla gy

Der Faultierkalender fur ein
entspanntes Jahr 2024

Chill-Modus on: bunt illustrierter
Wochenkalender mit lustigen Spru-
chen fur jede Gelegenheit

Woche fiir Woche entspannt
durchs Jahr mit den Meistern der
Ruhe und Gelassenheit

Das perfekte Geschenk: Faul-
tierliebhaber werden ihre Freude
haben

4 Faultiere machen alles richtig. Sie lassen sich nicht stres-
sen, sondern strecken lieber alle viere von sich und chillen
eine Runde. Genau das macht sie in der hektischen Zeit
von heute zum Trendtier, dem man unbedingt nacheifern
sollte. Einen ersten Schritt zu mehr Ausgeglichenheit & la
Faultier kann man mit diesem liebevoll illustrierten Kalen-
der machen. Die witzig-ironischen Spriche gepaart mit
den Faultiermotiven erinnern einen daran, auch mal funf
gerade sein zu lassen und den ganzen Scheil3, der einen
nervt, loszulassen. Auf ein stressfreies Jahr 2024!

Der Faultierkalender fir
ein entspanntes Jahr

mvgverlagy
, Jahrgang 1999, studiert Germanistik und Medienwissenschaft in Bonn. Ihre Liebe zur
Autor Lyrik entdeckte die Knstlerin in jungen Jahren durch die Poetry-Slam-Szene. Ihr wohl bekanntester
Sarah Marie Text »Liebe Instagramc« erhielt im Januar 2021 fast eine Million Aufrufe auf der gleichnamigen Platt-
form. Neben Instagram teilt die Autorin ihre Gedichte und Gedanken auch auf YouTube sowie mit
ihrem ersten Hérbuch, das 2019 erschien.
Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 7185 Kalender 20.06.2023 15,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
55 Seiten 297 x 210 mm 978-3-7474-0544-4 15,00 € 977837477405444
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52 Glucksmanifestationen
far 2024

Woche fiir Woche das Gliick ma-
nifestieren — der Wochenkalender
zum »SPIEGEL«-Bestseller »Scheil3
auf die Glucksfee! — Ich mach das
jetzt selbst«

Uber 40.000 verkaufte Exemplare
von »ScheilR auf die Gliicksfee!« —
38 Wochen auf der »SPIEGEL«-Best-
sellerliste

Das perfekte Geschenk zum neuen
Jahr

4 Dieser wunderschéne Wochenkalender zum Aufhéngen
ist die perfekte Ergéinzung zu Claudia Engels Manifesta-
tionsbestseller. In ihrem »SPIEGEL«-Bestseller »Scheifd auf
die Glucksfee! — Ich mach das jetzt selbst« zeigt sie, wie wir
mit dem Gesetz der Anziehung unsere Gedanken positiv
verdndern und uns alles, was wir uns wlnschen, in unser
Leben ziehen. Jede Woche erwarten uns hier inspirieren-
de Spruche und kleine Anregungen, um uns weiterhin im
Manifestieren zu Uben. Ein wunderbares Geschenk fur alle
Gluckssucher*innen.

0 52 Glucksmanifestationen
) far 2024

T T R o™

ist Gllckstrainerin und Coach. Ihr Erfolgspodcast »Gluck in Worten« mit mehr als vier
Autor Millionen Downloads gibt Impulse fur einen glicklicheren Alltag. Nachdem sie sich selbst aus dem
Claudia Engel Korrlere—H‘ng?sterrad befreit und den Job als Egrnseh]qurnollstln an de‘n‘ Nagel gehangt hf::t, zeigt sie
heute unzdhligen Menschen den Weg zum Gllck mit einer Menge positiver Energie und einer Hand-

voll Konfetti. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren drei Kindern an der Ostsee.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 7481 Kalender 20.06.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

55 Seiten 297 x 210 mm 978-3-7474-0546-8 15,00 € 9W783747"405468
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Naturmagischer Hexenkalender 2024

Fir alle Fans vom Bestseller »Grui-
ne Magie« mit Gber 20.000 verkauf-
ten Exemplaren

Woche fiir Woche magische Ritu-
ale, Spriiche, Rezepte und Infos zu
Feiertagen, Mondphasen und as-
trologischen Daten

Wunderschéne Gestaltung mit
inspirierenden Bildern und magi-
schem Layout

\ 1 l l I Y 4 Dieser Wochenkalender Iédt uns auf eine magische Reise

durch das Jahr 2024 ein. Die naturmagische Hexe Elodie Fal-

G RU N h R WYy lant prasentiert in diesem praktischen Kalender wochentlich

inspirierende Rituale, Zauberspriche, heilende Rezepte und

%l g
M A G l E ; Wicca-Grundwissen. Jede Seite enthdlt eine KalenderUber-

/{/( ¢ (/1

, ;s / sicht mit den wichtigsten Hexen-Feiertagen, Mondphasen,
4 f'i‘f(}(f\ﬂé » X astrologischen Daten und Platz flr eigene Termine und Ge-
danken. So wird jede Hexe mit der Kraft der grinen Magie

| Naturmagischer Hexenkalender 2024 % N . . . N
¥ ) durch die Jahreszeiten geflhrt und findet in diesem bezau-

% - \' \ Y bernden Kalender einen praktischen Begleiter.

<\

[*

Autor

Elodie Fallant

beschdftigt sich schon seit ihrer Jugend mit Pflanzen, Magie, Astrologie und Tarot.
Mittlerweile gibt sie als Hexe ihr Wissen zu Naturmagie und Krduterheilkunde in Workshops weiter
und erprobt regelmdRig neue Zauberspriche.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 7475 Kalender 20.06.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

55 Seiten 297 x 210 mm 978-3-7474-0545-1 15,00 € 9"7837477405451
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Der inoffizielle
Harry-Potter-Wochenkalender 2024

Der neue Kalender aus der erfolg-
reichen Harry-Potter-Reihe aus dem
riva Verlag mit Gber 800.000 verkauf-
ten Exemplaren

Jede Woche neue Rezepte,
DIY-Projekte, Fakten oder Quizfragen

\ \\\‘ *

N \\

é’\ Pemerity Eagle
WOCHE FUR WOCEE |
.+  ZUM BESSEREN

Z AUBERER -

4 Mit diesem Wochenkalender sind Harry-Potter-Fans bes-
tens gewappnet fir das néchste Jahr. Er ist der perfekte Be-
gleiter fur alle, die gar nicht genug von Hogwarts, Zauber-
tréinken und der Winkelgasse bekommen kénnen. Neben
spannenden Fakten bietet dieser Kalender magische DIY-
Projekte, leckere Rezepte und knifflige Fragen.

So kénnen sich die Leser Woche far Woche auf einen neu-
en Beitrag freuen, der ihnen den Zauber von Harry Potter
und seinen Freunden in die Welt der Muggel bringt.

wurde am 1. April 1971 in einem kleinen Dorf in Schottland geboren. Sie befasste sich
schon frih mit den Schriften und Uberlieferungen der magischen Welt, immer mit dem Anliegen,
. die Welt der Zauberer und Hexen flr den Menschen verstandlicher zu machen. Mit 21 Jahren verlie
Pemerlty Eagle sie ihre Heimat und zog nach Deutschland, um sich in der Ferne dem Studium der magischen Welt
zu widmen. Zu ihren erfolgreichsten Werken zéhlen »Das inoffizielle Harry-Potter-Lexikon« und »Das

inoffizielle Harry-Potter-Buch der Zaubereic.

Autor

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 7281 Kalender 20.06.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

56 Seiten 240 x 200 mm 978-3-7423-2351-4 15,00 € 9" 783742"323514
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Zeitweise weit liber zehn Millionen
Zuschauer bei Erstausstrahlung

365 spannende Fakten, Zitate und
Quizfragen fir Profis und Neuein-
steiger*innen

Ta ge Sa b rei B ka Ie n d e r 4 Dieser Tagesabreikalender zu Deutschlands beliebtes-

2024

riva

ter Kult-Krimireihe ist der perfekte Begleiter durch das Jahr
2024. Der Kalender bietet téiglich Wissenswertes rund um
alle kultigen »Tatort«-Kommissare, ihre Fdlle, Tatorte und
Co. So gilt es nicht nur sonntagabends, spannende Ratsel
zu l6sen und Mordfdlle aufzudecken.

Kniffige Quizfragen, die besten Zitate und interessante
Fakten rund um das »Tatort«-Universum bieten Unterhal-
tung fur jeden Tag im Jahr.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 7121 Kalender 20.06.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

368 Seiten 100 x 140 mm 978-3-7423-2378-1 15,00 € 97783742"323781
148

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 148

© ARD / Das Erste

21.11.22 1452



o

KALENDER

Wandkalender

UNTER WASSER

rlvg

Uber 200.000 verkaufte Biicher
und Kalender von Seth Casteel im
riva Verlag

Das perfekte Geschenk fiir alle
Hundeliebhaber

4 Wenn Hunde ihrem Spielzeug hinterherjagen, geben sie
alles! Und wenn sie dabei noch ins Wasser springen, er-
geben sich ganz besondere Anblicke. Genau diese hat der
preisgekrénte Tierfotograf und Tierschutzaktivist Seth Cas-
teel mit der Kamera eingefangen.

Die dabei entstandenen Bilder zeigen gefletschte Z&hne
und weit aufgerissene Augen sowie ein wildes Kunstwerk
aus Wasserblasen und der Entschlossenheit der Vierbeiner,
ihr geliebtes Spielzeug zu erreichen. Der Wandkalender 2024
beinhaltet zwdlf einzigartige Portrdts, die zeigen, wie lebhaft,
verspielt und wild unsere besten Freunde doch sind.

ist ein preisgekronter Tierfotograf und Autor der Bestseller \Hunde unter Wasser« und

Autor »Welpen unter Wasser«. Seine Fotografien haben ihm weltweite Aufmerksamkeit beschert und wur-
Seth Casteel den bereits bei »SPIEGEL online«, »FOCUS online«, STERN.de, Welt.de und vielen anderen Medien ver-
offentlicht. Er lebt in Kalifornien.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 7191 Kalender 20.06.2023 10,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
14 Seiten 325 x 262 mm 978-3-7423-2352-1 10,00 € 9"783742"323521
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53 frische und saisonale Rezepte

ZEIT&EEMAGAZIN

WOCHENMARKT

S a2a - -

53 frische und saisonale Rezepte

4 Elisabeth Raether begeistert die Fans ihrer abwechs-
lungsreichen Kochkolumne »Wochenmarkt« im »ZEITma-
gazin« mit ebenso einfachen wie inspirierenden und anre-
genden Gerichten. Dieser Wochenkalender zum Aufhéngen
begleitet die Leser*innen mit ihren besten Rezepten durch
alle vier Jahreszeiten.

Woche fUr Woche schlendert man mit der Autorin Gber den
Wochenmarkt, wahlt frisches saisonales Gemuse und Obst
und zaubert daraus alltagstaugliche Gerichte, die stets
das gewisse Etwas haben und mit denen sich auch Géste

4 jederzeit vortrefflich bewirten lassen.
Flisabeth Racther

Autor

Elisabeth
Raether

, geboren 1979, studierte in Berlin und Paris, arbeitete in einem Buchverlag und
ist Co-Autorin des Buchs »Neue deutsche Madchen« (2008). Fur das »ZEITmagazin« entwickelte sie
die kulinarischen Kolumnen »Wochenmarkt« und »Die trinkende Fraue, die ebenso erfolgreich als
Sammelbdénde erschienen sind. Elisabeth Raether ist Redakteurin im Politikressort der »ZEIT«. Sie lebt
in Hamburg und Berlin.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 7455 Kalender 20.06.2023 20,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

55 Seiten 210 x 250 mm 978-3-7423-2338-5 20,00 € 9"783742"323385
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Die Buchreihe »Wie gut ist lhre All-
Martin Doerry . Markus Verbeet gemeinbild ung?« hat sich tiber

. 600.000 Mal verkauft
Wie gut
o
ist Ihre
°

Allgemein-

° 4 Welches Ereignis |6ste den Ersten Weltkrieg aus? Von wel-
b lldu ng? chem Gremium wird der Papst gewdhlt? Und aus welchem

Jeden Tag eine neue spannen-
de Frage aus den Themenfeldern
Politik, Geschichte, Kultur, Wissen-
schaft und Technik

Land stammt die Klnstlerin Frida Kahlo?

Mit diesen und vielen weiteretvn spannenden Fragen werden
Allgemeinwissen-Experten auch im Jahr 2024 wieder auf die
Probe gestellt: Der neue TagesabreilRkalender zum groRen
SPIEGEL-Wissenstest »Wie gut ist lhre Allgemeinbildung?«
enthdlt Tag fur Tag eine Frage zu den unterschiedlichsten

Der grofle

SPIEGEL _ Themen wie Politik, Geschichte, Sport oder Wirtschaft.

WlssenSteSt Das eigene Wissen kann durch die Auflésung auf der Rack-
seite schnell Uberprift werden. So hdlt man das ganze
Jahr Uber sein Gehirn auf Trab und lernt gleichzeitig jede
Menge Wissenswertes dazu.

SPIEGEL
Buchverlag

Autor , Dr. phil, geboren 1955, arbeitete von 1987 bis 2021 fur den SPIEGEL, davon 16 Jahre lang
Martin Doerry, als stellvertretender Chefredakteur.
Markus Verbeet , Dr. jur, geboren 1974, arbeitet seit 2003 fur den SPIEGEL, seit 2012 gehért er der Lei-

tung des Deutschlandressorts an.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 7910 Kalender 20.06.2023 13,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

368 Seiten 100 x 140 mm 978-3-7423-2388-0 13,00 € 9"783742"323880
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SCHWIMM LIEBER IM MEER

ALS IM GELD

Wie du findest, was dich wirklich gltcklich
macht und wie du es finanzierst

Sina Mainitz

SCHWIMM

LIEBER
IM MEER

L

W% Trendthema Work-Life-Balance

4 Wir leben in unsicheren Zeiten: Angesichts steigender In-
flation, Corona-Pandemie und Krieg in der Ukraine fragen
sich viele, wie sie ihr Geld zusammenhalten und was sie ei-
gentlich noch wofiir ausgeben kénnen.

Aber ist die Lésung wirklich, noch mehr zu arbeiten, noch
mehr Geld zu machen, Lebenszeit gegen Bezahlung einzu-
tauschen, bis zur Erschépfung? Wichtiger ist es, einmal inne-
zuhalten und sich zu fragen: Was will ich eigentlich erreichen
im Leben und wieviel Geld brauche ich wirklich daftr?

Sina Mainitz ist eine Finanzexpertin, der die Menschen ver-
trauen. Als erfahrene Bérsenreporterin berichtet sie live von
der Frankfurter Borse. Sie weil3, was in der Wirtschaft los ist
und was die Menschen (nicht nur) finanziell bedrtickt. Sie ist
Uberzeugt, dass sich in Punkto Geld verdienen und woftr man
sein Geld einsetzt, ein Mentalit&itswechsel vollzieht, weg von
reiner Gewinnmaximierung, hin zu mehr Work-Life-Balance.
Sie will in ihrem Buch Menschen helfen, das verwirklichen zu
kénnen, was sie sich wirklich winschen und verrdt, wie man
das nétige ,Kleingeld” dafir erwirtschaftet und welche Freu-
den véllig kostenlos glucklich machen.

VON DER BEKANNTEN ZDF-BORSENREPORTERIN SINA MAINITZ: WAS WILL ICH
EIGENTLICH WIRKLICH - UND WIE VIEL GELD BRAUCHE ICH DAFUR?

Sina Mainitz wollte zundchst Apothekerin werden, studierte dann aber Betriebswirtschaftslehre mit
Autor Schwerpunkt Medien- und Kommunikationswirtschaft. 2002 schloss sie ihr Studium als Diplom-Be-
Sina Mainitz triebswirtin ab. Zwischen 2003 und 2008 arbeitete Sina Mainitz als Redakteurin und Reporterin, mo-

derierte die heute-Nachrichten und machte Autotests fur das Mittagsmagazin. 2008 wechselte sie

ins ZDF-Bérsenstudio, wo sie bis heute die Bérsennachrichten vom Frankfurter Parkett prasentiert.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1977 Softcover 25.04.2023 22,00€
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) Preis (AT)
224 Seiten 135 x 210 mm 978-3-95972-657-3 22,70 € 977839591 726573
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WIE SIE REICH WERDEN, AUCH FRV
OHNE AUF IHRE KREDITKARTE ZU
VERZICHTEN

Wie Sie gute Schulden nutzen
und schlechte vermeiden

W Robert Kiyosaki ist Bestsellerautor
mit einer Gesamtauflage in Deutsch-
land von mehr als 600.000 verkauften
Exemplaren im FinanzBuch Verlag

99 Kurze Einfiihrung in die Welt der
Schulden — und wie man sie gewinn-
bringend einsetzen kann

WIE SIE REICH WERDEN 99 Die Bucher der »Rich Dad Poor Dad«-

[/

OHNE AUF IHRE. Reihe haben sich weltweit (iber 44
Millionen Mal verkauft
KREDITKARTE
ZU VERZ[ CHTEN 4 Wer Uber eine solide Finanzausbildung verflgt, weif3, dass

WIE SIE GUTE SCHULDEN NUTZEN UND es zwei Arten von Schulden gibt: gute und schlechte Schul-
SCHLECHTE VERMEIDEN den. Wer sich mit Schulden auskennt, weil®, wie er gute

Schulden nutzen kann, um schneller reicher zu werden.
Und wenn wir die Kontrolle Ubernehmen und lernen, mit
schlechten Schulden umzugehen, sind wir auf dem Weg
zur finanziellen Freiheit. Dieses Buch zeigt, wie jeder sein

SPIEGEL ; . .
Bestseller- Geld dazu bringen kann, hart far ihn zu arbeiten ... anstatt
S Qutor sein ganzes Leben lang hart fur Geld arbeiten zu mussen.
Schulden zu verstehen und zu wissen, wie man sie einsetzt
FBV ROBERT T. KIYOSAKI und nutzt, ist ein wichtiger erster Schritt.

- RICH DAD POOR DAD
\% == Was die Reichen ihren Kindern Uber Geld beibringen
% Kiyosaki Robert T.

CASHFLOW QUADRANT: RICH DAD POOR DAD
Kiyosaki Robert T.

RICH DAD
DA 19,99 € (D) - 20,60 € (AT) Format (L x H) 148 x 210 mm

ISBN 978-3-95972-010-6 Best.-Nr. 450010

24,99€ (D)-25,70€ (AT)  Format (L % H) 14,8 x 21,0 mm
ISBN 978-3-89879-883-9  Best.-Nr. 420883

Robert T. Kiyosaki ist Autor des internationalen Bestsellers »Rich Dad Poor Dadk. Vor 25 Jahren griin-
. . dete er die Rich-Dad-Bewegung, die in zahlreichen Lédndern Tausenden Fachkenntnisse zum Thema
Robert T. KIYOSCI ki Investieren vermittelt. Er hat Gber 20 Bucher geschrieben und diese mehr als 30 Millionen Mal ver-
kauft. Heute gibt er als Redner seine Kenntnisse auf Veranstaltungen weiter.

Autor

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1977 Softcover 25.04.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

128 Seiten 125 x 187 mm 978-3-95972-670-2 15,50 € 977839597 726702
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DREAM CHASER
Aus Haomburg in die NFL

W Ein authentischer Blick hinter die
K ASIM Kulissen des Hypesports American

EDEB ALI Football

~ mit BJORN JENSEN

4 Vom Osdorfer Born in die weite Welt. Was fur viele Ju-
gendliche ein Traum bleibt, ist fur Kasim Edebali Wirklich-
keit geworden — eine Karriere als Profisportler. Mit viel Herz-
blut und immer 110 Prozent Einsatz schafft er mit 18 Jahren
den Sprung Uber den groRen Teich. Nach Stationen an der
Kimball Union Academy und einem Sportstipendium am re-
nommierten Boston College heil3t die néichste Station: NFL.

SPIEGEL
Bestseller

In seiner Biografie erzdhlt der Football-Star erstmals von
seinem turbulenten Weg von Hamburg in die hérteste Liga
der Welt, wie er mit allen Héhen und Tiefen fertigwurde und
sich immer wieder aufs Neue gegen die besten Spieler der
Welt durchsetzte und zur »Vollmaschine« wurde. Gewohnt
authentisch und mit viel Witz gewdhrt Kasim Edebali einen
Blick hinter die Kulissen dieses spektakuléren Sports und
des knallharten Business, das damit einhergeht.

T T T R T R

IN DEUTSCHLAND IMMER BELIEBTER: IN DER SAISON 2022/23 WIRD
EIN OFFIZIELLES SPIEL DER NFL IN MUNCHEN AUSGETRAGEN

Seit 2021 spielt Kasim Edebali fur die Hamburg Sea Devils in der neu gegriindeten European League
Autor of Football. Neben seinen Aktivitdten als Spieler ist Kasim bei Football Bromance in verschiedenen
Kosim Ed ebali Formaten wie den Podcast-Reihen »Euro Ballerse, »Prime Time Football, »Kasim’s Mérchenstunde«
und in der »Pyjama-Party« zu finden. Seine Expertise als ehemaliger NFL-Spieler teilte Kasim auch
schon als TV-Experte fir American Football bei »ran NFL«.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1971 Softcover 08.11.2022 19,90 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

272 Seiten 145 x 215 mm 978-3-95972-660-3 20,50 € 977839591 726603
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DEIN FINANZPLAN FURS LEBEN

Alles, was du Uber Finanzen
und Versicherungen wissen musst

Stephan Busch & Tom Wonneberger

sFINANZPLAN

fUrs Leben

L)

R

PR,

W Immer die richtigen Finanz-
Entscheidungen fiir die eigene
Zukunft treffen

4 Sich mit den eigenen Finanzen, Versicherungen und der
Vorsorge beschdftigen zu missen kann schnell Gberfordernd
wirken. Tausende von vermeintlich vorteilhaften und ,sicheren”
Angeboten stehen zur Auswahl, die von unterschiedlichsten Be-
ratern oder Unternehmen empfohlen werden - ein buchstéb-
liches Dickicht an Moéglichkeiten. Doch es naht Hilfe: Stephan
Busch und Tom Wonneberger haben sich auf die Bedurfnisse
junger Leute sperzialisiert und geben Antworten auf die wich-
tigsten Fragen rund um Finanzen, Versicherungen und (Alters)
vorsorge: Welche Versicherungen brauche ich wirklich und wel-
che kann ich mir sparen? Wie sieht eine clevere Sparstrategie
aus und wie setze ich sie um? Wie kénnte ein Vermogensauf-
bau mit Hilfe des Arbeitgebers aussehen und wann sollte ich
anfangen, an Altersvorsorge zu denken?

Das Buch bietet alle Basics in Sachen Finanzen und Versiche-
rungen einfach und versténdlich ohne Gberfordernden Fach-
jargon. Es enthdlt das Rustzeug, um in allen Lebenslagen und
-phasen die richtigen Entscheidungen flr die Finanzplanung
treffen zu kénnen.

EIN UBERSICHTLICHER LEITFADEN FUR ALLES WESENTLICHE IM BEREICH
VERSICHERUNGEN, FINANZEN UND (ALTERS)VORSORGE

Autor
Stephan Busch,
Tom Wonneberger

Stephan Busch, geboren 1986, ist ausgebildeter Betriebswirt, hat einen Bachelor of Science Finanz-
wirtschaft - Versicherung und jahrelange Erfahrung in der Beratung von Versicherern und Banken.
Zudem ist er Technischer Fachwirt und Mediengestalter. Tom Wonneberger, geboren 1989, studier-
te Jura und machte anschlieRend eine Ausbildung bei der IHK als Versicherungsfachmann. Er hat
zudem einen Bachelor of Science Finanzwirtschaft — Versicherung und jahrelange Erfahrung in der
Beratung von Versicherern und Banken.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1977 Softcover 24.01.2023 22,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) Preis (AT)

250 Seiten 148 x 210 mm 978-3-95972-668-9 22,70 € 977839591 726689
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GAMES OF GREED

Von Krypto-Scams, Schneeballsystemen
und geheimen Konten

[

FBY

GREED

N

Von Krypto-Scams, Schneeballsystemen - |

und geheimen Konten

GAMES

0

T T T T T T R R SO

TORSTEN DENV
)

W Spannend wie ein Krimi und doch
ist alles wahr

99 Torsen Dennin ist internationaler
Bestsellerautor, seine Blicher wur-
den in mehrere Sprachen Ubersetzt

4 Nach dem internationalen Erfolg von »Von Tulpen zu Bit-
coins« Uber die gréRten Finanzblasen der Geschichte wen-
det sich Torsten Dennin nun den Themen Gier und Betrug zu.
Er versammelt in seinem Buch die spannendsten, auRer-
gewodhnlichsten und absurdesten Fdlle, die ihresgleichen
suchen, und beleuchtet auf unterhaltsame Weise den
Wahnsinn um die Enthullungen der Pandora- und Pana-
ma-Papers, den Skandal um Enron, Worldcom, Wirecard
und die aberwitzigen Bdrsengeschdfte von Jordan Bel-
fort, dem »Wolf of Wall Street«. Von Schneeballsystemen
und Krypto-Scams bis hin zu den gréRten Kunstdiebstdh-
len und ausgewachsenen Kleptokratien - die Geschich-
te der Finanzskandale ist reich an schillernden Gestalten,
vermeintlich gottgleichen Aufstiegen und mindestens so
spektakuléren Abstlrzen. Faszinierende und unterhalt-
same Geschichten, die die Abgriinde der menschlichen
Seele dokumentieren und als abschreckendes Beispiel fur
unsere Gesellschaft dienen kdnnen, in der die Gier Men-
schen immer wieder den Kopf verlieren I&sst.

DIE AUSSERGEWOHNLICHSTEN GESCHICHTEN VON GIER UND BETRUG AUS

DEM MODERNEN GESCHAFTSLEBEN VON ENRON BIS WIRECARD

Autor Dr. Torsten Dennin hat in Deutschland und den USA Volkswirtschaftslehre studiert und zum Thema
Dr. Torsten Rohstoffmdrkte promoviert. Von 2003 bis 2010 war er bei der Deutschen Bank AG als Portfolioma-
D . nager tatig und analysierte die internationalen Rohstoffmérkte des Basic-Resources-Sektors. 2010
ennin wechselte er zur Altira Group, um dort den Rohstoffsektor mitaufzubauen.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 9974 Hardcover 21.02.2023 25,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
356 Seiten 145 x 215 mm 978-3-95972-682-5 25,80 € 971783959"726825
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FINDE DEINE BESTIMMUNG

Erwecke dein bestes Selbst

ROBIN SHARMA

FINDE DEINE
BESTIMMUNG

Erwecke dein bestes Selbst
mit dem Millionen-Bestsellerautor von

The Monk Who Sold His Ferrari

® 365 TAGLICHE INSPIRATIONEN
Vom Millionen-Bestseller-Autor von
ROBIN SHARMA The Monk who sold his Ferrari
EN%%I%AA%}[E%HE% Sharma Robin; Freundl Hans
2o 22,00€(D)-22,70€ (AT)  Format (L x H) 125 x 187 mm
ISBN 978-3-95972-611-5 Best.-Nr. 450611

W Vom Autor des internationalen
Bestsellers »Der Moénch, der sei-
nen Ferrari verkaufte« mit mehr als
100.000 verkauften Exemplaren

4 Mit »Der Monch, der seinen Ferrari verkaufte« wurde Ro-
bin Sharma zu einem der meistgelesenen Autoren der Welt.
»Entdecken Sie Ihr Schicksal« ist ein bahnbrechender Leit-
faden, um lhre Sehnsutichte und Trdume in die Realitdt zu
verwandeln und das Leben zu leben, fur das Sie wirklich
bestimmt sind. Robin Sharmas Botschaft hat bereits Mil-
lionen Menschen auf der ganzen Welt dazu inspiriert, sich
von ihren einschréinkenden Glaubenssdtzen zu befreien,
ihre Angste zu Uberwinden und das Gluck zu erfahren,
nach dem sie sich gesehnt haben. Denn er schafft es, Ant-
worten auf viele der gréRten Fragen des Lebens zu geben,
und ermutigt, gréfitmaogliche Einsicht in die Funktionsweise
der Welt zu gewinnen, um jedem aufzuzeigen, wie man in
ihr erfolgreich und glucklich sein kann. Denn letztlich liegen
die Antworten, die wir alle suchen, bereits tief in uns. Wir
sind bereits alles, was wir schon immer werden wollten. Wir
mussen nur noch die innere Arbeit leisten, die erforderlich
ist, um stérende Blockaden zu beseitigen und das Leben zu
leben, das wir uns immer gewlnscht haben.

WER WIRD UM DICH WEINEN, WENN DU NICHT MEHR BIST?
ROBIN SHARNA 101 kurze Lektionen Uber das Leben vom Millionen-Bestseller-

WER WIRD LN DICH WENEH, Autor von Thg Monk who sold his Ferrari

WENN DU NICHT MERRBIST? | Sharma Robin

wso | 18,00 € (D) -18,60€ (AT) Format (L x H) 125 x 187 mm

ISBN 978-3-95972-612-2 Best.-Nr. 450612

LIl | [

101 e Lk

Robin Sharma hat sein Leben der Aufgabe gewidmet, Menschen zu helfen, ihre héchsten natir-
lichen Gaben zum Ausdruck zu bringen. Er gilt als einer der weltweit angesehensten Experten fur
Fuhrung und personliche Entwicklung. Zu seinen Kunden zdhlen die NASA, Microsoft, NIKE, Unilever,
FedEx, Starbucks, die Yale University, PwC, IBM Watson und viele andere mehr. Seine internationalen
Bestseller wurden millionenfach in mehr als 92 Sprachen verkauft und machen ihn zu einem der

Autor

Robin Sharma

meistgelesenen Autoren der Welt.

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1481 Softcover 21.03.2023 18,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

272 Seiten 125 x 187 mm 978-3-95972-642-9 18,60 € 97783959"726429
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UBER DIE KUNST ZU FUHREN FRV

Die acht Rituale visiondrer Fuhrungskréfte

W Das Acht-Schritte-Sys-
tem fiir bessere Fiihrung von
Bestsellerautor Robin Sharma

N 9 Vom Autor des internationalen
R 0 B | N S H A R M A Bestsellers »Der Monch, der sei-
nen Ferrari verkaufte«, der sich in

[] B E R D.l.E KU NS-l- 5eertlj<;sﬁzéand mehr als 100.000 Mal
LU FUHREN

Die acht Rituale visiondrer Fithrungskrifte
vom Millionen-Bestsellerautor von

The Monk Who Sold His Ferrari

4 »Uber die Kunst zu fuhrenc ist ein praktischer Leitfaden fiir
visiondre Flihrung und ein inspirierendes Handbuch, das zeigt,
wie Sie Vertrauen, Engagement und Glauben in Ihrer Organi-
sation wiederherstellen und dabei gleichzeitig Ihr Leben ver-
éndern kénnen.

Dieser inspirierende und erhellende Ratgeber, der in einem
einfach zu handhabenden Acht-Schritte-System praktischer
Lektionen aufgebaut ist, lehrt Sie unter anderem, wie Sie die
Rentabilitét und Effizienz steigern, Ihr Team inspirieren und
das Leben der Menschen positiv beeinflussen kénnen.

T N S S S SO

ROBIN SHARMA VERFUGT UBER EINE WELTWEITE FANGEMEINDE MIT
ALLEIN 1,3 MILLIONEN FOLLOWERN AUF INSTAGRAM

Robin Sharma hat sein Leben der Aufgabe gewidmet, Menschen zu helfen, ihre héchsten natir-

A lichen Gaben zum Ausdruck zu bringen. Er gilt als einer der weltweit angesehensten Experten far
utor- Fuhrung und persénliche Entwicklung. Zu seinen Kunden zéhlen die NASA, Microsoft, NIKE, Unilever,
Robin Sharma FedEx, Starbucks, die Yale University, PwC, IBM Watson und viele andere mehr. Seine internationalen

Bestseller wurden millionenfach in mehr als 92 Sprachen verkauft und machen ihn zu einem der
meistgelesenen Autoren der Welt.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1784 Softcover 21.03.2023 18,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

304 Seiten 125 x 187 mm 978-3-95972-645-0 18,60 € 977839591 726450
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STOP OVERTHINKING

23 Techniken, um Stress abzubauen,
Negativspiralen zu unterbrechen und
den Geist zu entlasten

W Sorgenfrei leben durch Uberwin-
23 Techniken, um Stress abzubauen, dung negativer Denkmuster

Negativspiralen zu unterbrechen

und den Geist zu entlasten

10p

OVER 4 In der heutigen, durch Reizliberflutung und Uberstimula-

tion gepréigten Welt leben viele Menschen in einem selbst

verursachten mentalen Geféingnis: Sie stecken in unendli-
chen negativen Gedankenschleifen fest und machen sich
damit das Leben im Alltag schwer.

NICK
TRENTON

Dieses Buch erklért, was im Gehirn vorgeht, wenn es zu sol-
chen erschépfenden Denkmustern kommt, wie man sich der
Ausléser daflr bewusst wird und wie man diese Negativ-
spiralen beenden kann. Der renommierte Autor Nick Trenton
liefert detaillierte und bewdhrte Techniken, die helfen, das
Gehirn neu zu verdrahten, Gedanken zu kontrollieren und
mentale Gewohnheiten zu dndern. Er zeigt, wie man seine
inneren i-'\ngste erkennt, Stressattacken Uberwindet und den
Fokus auf Entspannung legen kann. Letztendlich bietet er ei-
nen Weg zur Freisetzung neuen Potenzials im Leben.

DIE BESTEN METHODEN DES ANTI-STRESS-MANAGEMENT

Nick Trenton wuchs im léndlichen lllinois auf und verlieR die Farm, um Wirtschaftswissenschaften

Autor und Verhaltenspsychologie zu studieren. Er sagt gerne, dass er ein professioneller Experte fur eines

H seiner Lieblingshobbys geworden ist: Menschenbeobachtung. Er ist ein ausgezeichneter Skifahrer
Nick Trenton und trdumt davon, die Welt zu bereisen und eine Kochsendung wie Anthony Bourdain zu moderie-

ren. Aber die meiste Zeit verbringt er in Chicago.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1933 Softcover 21.02.2023 18,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
224 seiten 135 x 210 mm 978-3-95972-635-1 18,60 € 91783959"726351
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VON DER KURZE DES LEBENS

Das Leben ist lang,
wenn du es zu nutzen weildt

W Drei von Senecas beriihmtesten
Schriften in einer neuen Ausgabe

99 Trendthema Stoizismus mit Uber
150.000 verkauften Blichern im Fi-
nanzBuch Verlag

E R 4 Wie soll der Mensch richtig leben im Bewusstsein, dass
sein Leben kurz ist? Diese existenzielle Grundfrage erdrtert
Seneca in einem seiner wichtigsten Texte: »Von der Kurze
des Lebensc«. Er lehrt uns, dass der erste Schritt zu einer ge-
lingenden Lebensflhrung darin besteht, ein Versténdnis vom
E S , Wesen der Zeit zu entwickeln. Neben diesem Essay enthdlt

der Band noch die Werke »Trostschrift an seine Mutter Helvia«
und »Von der Seelenruhe«. Sie bieten tiefe Einsichten in die

f Lebenskunst, die Bedeutung von Vernunft und Moral und sind
', durch ihre Beredsamkeit, Klarheit und zeitlose Weisheit auch
' heute noch fur viele eine wertvolle Anleitung zum besseren
f Leben. Der rémische Staatsmann und Denker Seneca (ca. 5

v. Chr.—85 n. Chr.) ist einer der herausragendsten Vertreter

DAS LEBEN IST LANG, WENN des Stoizismus, der bereits zu Lebzeiten groRe Berihmtheit
DU ES ZU NUTZEN WEISST j erlangte. Seine Schriften sind Glanzsticke der stoischen Ethik,
t in denen sich sein Wunsch nach Glick und zZufriedenheit fur

S E N E C A die Menschen seiner Zeit manifestiert.

STOISCHE WEISHEIT
Alte Lektionen fUr moderne Resilienz
Sherman Nancy; Bréomer Kerstin

20,00€ (D) -20,60€ (AT)  Format (L x H) 125 x 187 mm
ISBN 978-3-95972-573-6  Best.-Nr. 450573

Autor
Kerstin Brémer, Lucius Annaeus Seneca, genannt Seneca der Jungere, etwa 5 v. Chr.—65 n. Chr,, war ein rémischer
H Philosoph, Dramatiker, Naturforscher, Politiker und als Stoiker einer der meistgelesenen Autoren sei-
Lucius Annaeus y g '
ner Zeit. Neben Mark Aurel und Cicero zahlt er zu den wichtigsten Vertretern der rémischen Stoa.
Seneca

Warengruppe Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1933 Hardcover 18.07.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

128 Seiten 125 x 187 mm 978-3-95972-674-0 15,50 € 97783959"726740
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FBV

Meditationen flr jeden Tag des Jahres

Meditatignen
F'Urjeden lag

des Jahres

DENG MING-DAO

R T ™

W Trendthema Taoismus: die alten
Weisheiten der chinesischen Philo-
sophie far die heutige Zeit erkldrt

99 Attraktives Geschenkbuch in
hochwertiger Ausstattung

4 Tao (oder auch Dao) bedeutet wértlich »der Pfad« oder
nder Wege. Es ist das zentrale Prinzip der Philosophie des La-
otse und steht fur alles Werden und Vergehen, ist also der
Weg, den alles Leben und das ganze Universum nehmen. Es
gibt nichts, was nicht Teil davon ist. Ein harmonisches Leben
bedeutet, das Tao zu kennen und die naturliche Ordnung der
Dinge anzuerkennen. Das Buch enthdlt 365 kurze Zitate aus
dem Taoismus zu unterschiedlichen Themen wie »Beginng,
»Angste, »Vertrauen« oder »Glicke, jeweils gefolgt von einem
interpretierenden Kommentar des Autors. Deng Ming-Dao
zeigt, dass die Weisheit des Tao nicht veraltet ist, sich nicht
auf alte Schriften und rituelle Praktiken beschrénkt, sondern —
ganz im Gegenteil — im téglichen Leben, im Hier und Jetzt, fur
jeden anwendbar ist. Eine Seite pro Tag, Anregungen fur je-
den Tag des Jahres. So erhdlt man nicht nur jeden Tag neue
Inspirationen und hilfreiche Vorschlége fur einen guten Tag,
sondern wdchst im Lauf des Jahres in die Philosophie des
Taoismus hinein und findet so den Weg zu mehr Zufrieden-
heit und Erfallung im Alltag.

TAGLICH KURZE ZITATE UND PRAKTISCHE UBUNGEN ZUR SELBSTREFLEXION

FUR MEHR GLUCK UND AUSGEGLICHENHEIT IM LEBEN

Deng Ming-Dao ist der Autor von acht Blichern, darunter The Living | Ching, Chronicles of Tao, Ever-
Autor . yday Tao und Scholar Warrior. Seine Blicher wurden in finfzehn Sprachen Ubersetzt. Er studierte
Deng Ming-Dao dreizehn Jahre lang Qigong, Philosophie, Meditation und innere Kampfkinste bei dem taoistischen
Meister Kwan Saihung und davor bei zwei weiteren Meistern. Er lebt in San Francisco.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1462 Hardcover 21.03.2023 25,00€
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
368 Seiten 125 x 187 mm 978-3-95972-658-0 25,80 € 971783959"726580
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ALLES, WAS SIE UBER STEUERN IM

RUHESTAND WISSEN MUSSEN

Die besten Steuertipps, die wichtigsten
Begriffe, die grofdten Steuerfallen

Wolf-Dieter Tolle

A"ES, was Sie iiber
Steuern
im Ruhestand

wissen mussen

v Die hesten Steuertipps
v Die wichtigsten Begriffe
v Die griBten Steuerfallen

9. komplett aktualisierte Auflage
2023/2024 des Steuer-Bestsellers

GOttt et SR e ettt ettt

W Die wichtigsten Steuerfallen fiir
Rentner und wie man sie umgeht

99 8. komplett aktualisierte Auflage

4 Die Mehrbelastungen durch steigende Energiepreise treffen
auch und gerade Rentner. Umso wichtiger ist es fur diese jetzt,
sich mit den eigenen Finanzen auseinanderzusetzen. Mehr als
ein Drittel der Uber 20 Millionen Rentner muss Steuern bezahlen
und die Zahl wéchst weiter. Wolf-Dieter Tolle, Rechtsanwalt, No-
tar und Steuerberater, zeigt kurz und bundig, ob Sie als Rentner
eine Steuererklérung abgeben mussen und was sich fir Sie als
Ruhestdndler zum Jahreswechsel gedndert hat.

Er demonstriert Ubersichtlich, wie Sie Steuern sparen kénnen,
und gibt praktische Steuertipps, wie Sie so viel wie moéglich fur
sich herausholen und Ihnen méglichst viel von lhrer Rente oder
Pension bleibt. Zudem weist er auf die gréRten Steuerfallen fur
Rentner hin und erldutert die wichtigsten (Steuerfach-)Begriffe.
Alles Wichtige, was Rentner Uber ihre Rentenbesteuerung wis-
sen mussen, ist hier Ubersichtlich zusammengefasst. Lesen Sie
dieses Buch - und Sie haben mehr von Ihrer Rente im Alter.

PRAKTISCHE TIPPS ZUM STEUERSPAREN UND DIE WICHTIGSTEN
FACHBEGRIFFE EINFACH ERKLART

FBV

Wolf-Dieter Télle ist Rechtsanwalt, Notar, Steuerberater sowie Fachanwallt fir Steuerrecht und Erb-

Autor . recht. Er ist Experte flr Vermdgens- und Nachfolgeberatung sowie Erbrecht und Erbschaftsteuer.
Wolf-Dieter Er ist seit mehr als einem Jahrzehnt auch in der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Steuerberatern
Tolle und Fachanwdlten téitig. RegelmdRig verdffentlicht er in der einschléigigen Fachpresse zu seinen
Fachgebieten.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1495 Softcover 23.05.2023 10,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
208 Seiten 120 x 187 mm 978-3-95972-680-1 10,30 € 971783959"726801
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SO WERDEN SIE IHR GANZ FI3
PERSONLICHER KRISENMANAGER

Lernen Sie mit jeder Krisensituation fertig-
zuwerden: Inflation, explodierende Energiekosten,
Blackouts, Arbeitslosigkeit, Altersarmut

MICHAEL BRUCKNER

SO WERDEN SIE
IHR GANZ PERSONLICHER

KRISEN
MANAGER

FBV

Lernen Sie mit jeder
Krisensituation fertigzuwerden:
Inflation, explodierende
Energiekosten, Blackouts,
Arbeitslosigkeit, Altersarmut

T T T S s

W Strom, Gas und Wasser sparen:
konkrete Tipps far den Haushalt

99 Inflationssicher Geld sparen auch
in Krisenzeiten

4 Wir leben in turbulenten Zeiten, Krisennachrichten erreichen
uns seit zwei Jahren fast téglich — sei es die Corona-Pande-
mie, der Krieg in der Ukraine oder die steigende Inflation und
die Energiepreise. Da wlinscht man sich ein leicht versténdli-
ches Handbuch, das genau erklért, was jetzt zu tun ist. Michael
Bruckner hat genau so ein Buch geschrieben und gibt zu den
zahlreichen gesellschaftlichen und individuellen Krisen konkrete
Tipps und Hinweise, die jeder leicht umsetzen kann.

Zu den behandelten Themen gehoéren:Energie sparen und Kos-
ten senken im Haushalt -Erspartes sicher vor Inflation und Wirt-
schaftskrisen anlegen-Schuldenfallen und Altersarmut entge-
hen‘Welchen Versicherungsschutz braucht man wirklich?-Wie
bereitet man sich sinnvoll auf Katastrophen und Ausnahmezu-
stéinde vor? Ein unverzichtbares Handbuch sowohl in der aktu-
ellen Krise als auch fur die zahlreichen Alltagskrisen, die jeden
von uns kalt erwischen kénnen - sorgen Sie vor!

ARBEITSLOSIGKEIT, ALTERSARMUT, PFLEGEBEDURFTIGKEIT -

PERSONLICHE KRISEN, DIE JEDEN BEDROHEN

Michael Briickner arbeitet als freier Wirtschaftsjournalist und Autor. Vor seiner Selbststéndigkeit war
Autor er zehn Jahre Redakteur einer grofden Tageszeitung und danach Chefredakteur des Wirtschafts-
H 'Y magazins »Europa« sowie eines Immobilien-Fachmagazins. Er hat mehrere erfolgreiche Bucher zu
Michael Bruckner den Themen Finanzen, Sachwerte und Immobilien in Deutschland, Osterreich und der Schweiz ver-
offentlicht.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1485 Softcover 24.01.2023 15,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
200 Seiten 125 x 187 mm 978-3-95972-685-6 15,50 € 9717839591 726856
164
vertreter_vorschau_q1_2023.indb 164 21.11.22 14:52



a
FINANZBUCH VERLAG

GELDANLAGE WIE DIE PROFIS

Erfolgreich und stressfrei anlegen
an den Finanzmarkten

W Mehr als 25 Finanzprofis geben
dem Leser Tipps und Strategien an
die Hand

Roland‘lrr | Markus Heinrich IL;\;laikchober 99 Komplett Uiberarbeitete und
aktualisierte Ausgabe von
G E L D A N L E G E N »Vermdgensmanufakture«
WIE DIE

4 Die anhaltende Niedrigzinsphase setzt viele Sparer unter
Druck. Doch der Finanzmarkt bietet zahlreiche Chancen,
um mit Uberschaubarem Risiko Rendite zu erzielen. Fur

jeden, der diese Chancen wahrnehmen und langfristig
Erfolgreiche und stressfreie Geldanlage vorsorgen mochte, bietet »Geldanlage wie die Profis« das
an den Finanzmarkten |’ Wissen und die bewdhrten Strategien von mehr als 25
namhaften Autoren, die problemlos auf die private Ver-
mogensanlage Ubertragen werden kénnen. Dabei wer-
den zum einen die wichtigsten Einsteigerthemen behan-
delt: Wie findet man die richtige Risikoklasse fur sich? Wie
einsteigerfreundlich sind Aktien, Fonds und ETFs? Welche
Steuerfragen sind zu beachten? Zum anderen werden die
aktuellen Megatrends erklért — alternative Energien, Kryp-
towdhrungen und Immobilienboom. Wo sind hohe Gewin-
ne zu erzielen, wo Uberwiegt das Risiko? Ein unverzicht-
barer Ratgeber fur jeden, der langfristig mehr aus seinem
Ersparten machen will.

ALS ANLEGER TROTZ NIEDRIGER ZINSEN VERMOGEN AUFBAUEN
UND IM ALTER GUT DAVON LEBEN

Autor Roland Eller ist geschdftsfuhrender Gesellschafter der Roland Eller Consulting GmbH. Er ist Trainer

Roland Eller und Berater zu den Themen Aufsichtsrecht und Risikomanagement, Markus Heinrich ist seit 1998

o, fur die Roland Eller Consulting GmbH als Trainer, Senior-Berater und Projektleiter in den Bereichen

Markus Heinrich, Bewertung und Einsatz von Zins- und Kreditprodukten, Derivaten und strukturierten Produkten in der

Maik Schober Gesamtbanksteuerung und im Handel tétig. Maik Schober ist seit 2010 als Trainer und Berater fur
Unternehmen und Kreditinstitute zum Thema Risikomanagement tatig.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1977 Hardcover 21.02.2023 25,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

350 Seiten 170 x 240 mm 978-3-95972-610-8 25,80 € 977839591"726108

165

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 165 21.11.22 14:52



LEBEN WIE EIN MONCH

a
FINANZBUCH VERLAG

Wie Sie die Weisheit des Mittelalters

far Ihren Alltag nutzen

o iﬁw 5

1EBEN WIE
NMONCH

Wie Sie die Weisheit
S\ des Mittelalters
fiir Thren Alltag nutzen

Danicele

s

Cybulshie

W Anschaulicher Einblick in den
Alltag der Ménche

4 Wir wissen, dass sie beteten, sangen und lange Gewdnder
trugen - aber wie sah der Alltag der Ménche im Mittelalter
wirklich aus? Obwohl das klosterliche Leben uns aus heuti-
ger Sicht hart, asketisch und streng erscheinen mag, wird es
doch von Grundsétzen geprdgt, die sehr attraktiv sind: der
Suche nach innerem Gleichgewicht und Frieden sowie éu-
Rerer Ordnung und Einfachheit. Dieses Buch beleuchtet den
Alltag des mittelalterlichen europédischen Ménchtums und
zeigt, wie man die Grundséitze des kldsterlichen Lebens auf
das eigene Leben anwenden kann. Die Medidvistin Daniéle
Cybulskie beschreibt in jedem Kapitel sehr anschaulich ein-
zelne Aspekte des Ménchtums und zeigt dann die nitzlichen
Anwendungen fur die heutige Zeit auf, wie beispielsweise
eine gesunde Erndhrung, das Schaffen von Routinen, Gar-
tenarbeit und die Hilfe fur andere. Dabei wird klar, dass die
Ménche einerseits ihre spirituelle Berufung sehr ernst nah-
men, andererseits aber auch ganz bodensténdig waren: Sie
stellten Bier und Wein her, hielten Bienen und schrieben sogar
Beschwerden Uber Kdlte in die Manuskripte, die sie kopierten.
Das Lesevergnigen wird verstérkt durch die wunderbaren
lllustrationen von Anna Lobanova. Das Buch richtet sich an
alle, die sich fur das Mittelalter interessieren und sich davon
zu einem erflllteren Leben inspirieren lassen wollen.

EIN MUST-HAVE FUR ALLE MITTELALTER-FANS!

Daniéle Cybulskie ist Autorin, Professorin, TEDx-Rednerin und Podcasterin. Ihre Mission: das Mittel-

Autor alter auf unterhaltsame Weise zugdnglich machen. Sie ist die Autorin des Buches »The Five-Minute
aniéle Medievalist«, das auf Platz 1 der kanadischen Amazon-Charts landete, und Grinderin des Medieval
Cvbulski Podcast, einer wochentlichen Interviewshow, in der sie mit Experten des Mittelalters Gber eine Viel-

ybuiskie zahl von Themen spricht. AuRerdem unterrichtet sie den Kurs »The Middle Ages and the Modern

World: Facts and Fiction«, den sie fur Studenten entwickelt hat.
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REDLINE

SORRY,IHRNERVT MICH

JETZT ALLE!

Mit Nervensdgen im Job umgehen,
ohne selbst den Verstand zu verlieren

REDLINE | VERtAG

S|

ATTILA ALBERT

Mit Nervensd@gen im Job umgehen,
ohne selbst den Verstand zu verlieren

s o |CH WILL DOCH NUR MEINEN JOB MACHEN

Albert Attila

Warum man am Arbeitsplatz nicht immer gleich
die Welt retten und mit allen befreundet sein muss

15,00 € (D) - 15,50 € (AT) Format (L x H) 135 x 210 mm
ISBN 978-3-86881-884-0  Best.-Nr. 320884

REDLINE | VERtAC

W Vom Weltverbesserer bis zum Streit-
hammel: So geht man am besten
mit Nervensdgen um

99 Mit vielen praktischen Tipps und
Strategien fir alle Notfdlle und Typen

4 Wie man mit Nervenséigen in seinem Umfeld fertigwird und
sich gegen sie wehren kann, zeigt Attila Albert in seinem neu-
en Buch. Die neue Generation der Nervensdgen ist besser-
wisserisch, hochmoralisch und eigentlich total egoistisch:
Jeder und jede pflegt seine oder ihre Neurosen, hdalt sich fur
hoch informiert, hochbegabt und hochsensibel gleichzeitig.
Das birgt insbesondere im Berufsalltag ein hohes Konfliktpoten-
zial. Da stellt sich die Frage: Wie geht man am besten mit ihnen
um? Attila Albert zeigt humorvoll und lebensnah, wie Sie mit
den Nervern im beruflichen Umfeld umgehen und trotzdem lhre
Arbeit schaffen. Vom Jammerlappen Uber den Streithammel
bis hin zum Weltverbesserer werden sieben Typen ausfuhrlich
beschrieben, damit sich genau einordnen I&sst, mit wem man
es zu tun hat. Gezielte Gegenstrategien helfen, mit diesen um-
zugehen und dabei selbst bei Verstand zu bleiben. Sein Buch ist
ein praktischer Aktionsplan mit vielen bewdhrten Tipps aus der
Coachingpraxis fur den beruflichen und auch privaten Alltag —
eine Schritt-fur-Schritt-Anleitung fir mehr Ruhe und Frieden.

Autor

Attila Albert

Attila Albert, geboren 1972, ist Kommunikationsexperte, Coach und Autor. Mit 17 begann er als Re-
porter zu arbeiten, schrieb seitdem fur Medien im In- und Ausland und ist bis heute als Kolumnist
tatig. Er studierte Betriebswirtschaft, Webentwicklung und absolvierte eine Coaching-Ausbildung in
den USA. Fir einen Schweizer Industriekonzern betreute er die globale Marketing-Kommunikation.

Er lebt seit 2013 in ZUrich.

Warengruppe

WG 1497
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ISTDIEKATZE AUSDEMHAUS...

So arbeiten Ihre Mitarbeiter

o

REDLINE

eigenverantwortlich und selbststdndig

REDLINE | VERtAC

# Wie Unternehmer lernen, endlich
loszulassen und ihren Mitarbeitern
zu vertrauen — zum Wohle aller

99 Ein praktischer Ratgeber, gerade
in Zeiten von New Work, Homeoffi-
ce und mobilem Arbeiten

4 Wie Unternehmer lernen, ihren Mitarbeitern mehr zu ver-
trauen, zeigt Bernd Geropp in dieser Neuauflage seines Ma-
nagement-Klassikers. Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser
- ein Credo, das gerade in Zeiten von New Work und Ho-
meoffice die Arbeitsweise vieler Unternehmenslenker préagt.
Sie greifen zu stark ins operative Geschdft ein und trauen ihren
Mitarbeitern viel zu wenig zu. In der Folge bleiben nicht nur die
Mitarbeiter, sondern auch die Unternehmen weit hinter ihren
Moglichkeiten zurtck. Der erfahrene Unternehmensberater
Bernd Geropp weif3, wie die richtige Balance zwischen Eigen-
verantwortung und Kontrolle in der Mitarbeiterfihrung aus-
sehen sollte. Er zeigt frischgebackenen ebenso wie etablier-
ten FUhrungskraften und Unternehmern, wie Mitarbeiter auch
ohne stdndige Kontrolle gute Ergebnisse liefern, selbst wenn
sie nicht im BUro arbeiten. So haben Fuhrungskréfte nicht zu-
letzt weniger Stress und mehr Freiraum far die eigentlichen
Aufgaben - zum Wohle des gesamten Unternehmens.

MEHR VERTRAUEN, WENIGER STRESS -

MEHR ZEIT UND FREIRAUME FUR FUHRUNGSKRAFTE

REDLINE | VERtAC

Autor Bernd Geropp hat jahrzehntelange Erfahrung als Manager von Unternehmen, die technische High-
End-Produkte herstellen. Seit 2009 ist er selbststéindiger Geschdftsfihrercoach und Unternehmens-
Dr. Bernd berater und betreibt einen viel beachteten Podcast zum Thema Flhrung. Er spricht die Sprache der
Geropp Fuhrungskréfte und kennt ihren Arbeitsalltag aus eigener Erfahrung. Geropp weil, wie sehr Erfolg
unter anderem vom Engagement der Mitarbeiter abhdngt — und vom Vertrauen darin.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1784 Hardcover 23.05.2023 25,00€
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WARUM SIE IHREM BAUCHGEFUHL

WENIGER TRAUEN SOLLTEN

... und nur Daten helfen, herauszufinden,

was man wirklich will

REDLINE | VERLAG

Warum Sie lhrem
Bauchgefiihl
weniger trauen
sollten

Seth Stephens-Davidowitz

... und nur Daten helfen,
herauszufinden,
was man wirklich will

Vom Nework Eimes-

Bestseller-Autor

P U T,

W Warum Daten meist besser als
unser Bauchgefiihl sind

99 Das neue Buch des »New York
Times«-Bestsellerautors auf
Deutsch

4 Warum man auf Basis von Daten meist bessere Entschei-
dungen fir sein Leben fdllt und unser Geflihl oft trigt. Ent-
scheidungen treffen ist nicht immer leicht. Viele konsul-
tieren Freunde und Familie, suchen im Internet nach Rat
oder vertiefen sich in Selbsthilfe-Literatur. Die meisten ent-
scheiden dann aber doch nach Bauchgefahl. Was sich gut
anfuhlt, wird schlieRlich auch gut sein, oder? Doch unsere
Intuition und unsere geflhlten Wahrheiten sind weit we-
niger zuverldssig, als man glauben mag, weif} Seth Ste-
phens-Davidowitz. Der ehemalige Google-Datenwissen-
schaftler zeigt auf Basis der neuesten Big-Data-Forschung
und anhand von vielen lustigen Anekdoten, wie falsch wir
meist liegen, wenn es darum geht, anhand von Gefuhlen
die richtige Wahl zu treffen. Von Uberraschenden Erfolgs-
strategien beim Dating bis hin zu auRergewdhnlichen Kar-
riereboostern — ein Buch voll von verbliffenden Erkenntnis-
sen darUber, was Daten Uber uns selbst verraten und wie
sie unser Leben wirklich besser machen.

UNTERHALTSAME GESCHICHTEN
VON DATING BIS ZU KARRIEREENTSCHEIDUNGEN

REDLINE | VERtAC

Autor Seth Stephens-Davidowitz ist "New York Times«-Bestsellerautor und Keynotespeaker. Er arbeitete
Seth Stephens_ unter anderem als Datenwissenschaftler bei Google, doziert und schreibt gegenwdirtig fir die »New

. . York Times«. Seine Forschungsergebnisse wurden u. a. im »Journal of Public Economics« veréffent-
Davidowitz icht
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1973 Hardcover 23.05.2023 20,00€
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NUTZEN SIE IHR ZWEITES GEHIRN

o~
REDLINE

Eine bewdhrte Methode, sich im digitalen
Zeitalter zu organisieren

Gehirn

Eine bewdhrte Methode,
sich im digitalen Zeitalter
Zu organisieren

DER US-BESTSELLER UBER W

W Mehr Produktivitét und weniger
Stress durch besseres Wissensma-
nagement

99 Wie man sein digitales Umfeld als
zweites Gehirn nutzt

4 Produktivitétsexperte Tiago Forte zeigt, wie wir gllicklicher
und weniger gestresst werden, wenn wir uns ein digitales
Wissensmanagement als zweites »Gehirn« zulegen. Nie war
es so einfach, in Sekundenschnelle auf Informationen aus
aller Welt zuzugreifen und sich neues Wissen anzueignen
- dem Internet sei Dank! Dennoch flhlen wir uns von die-
ser anhaltenden Informationsflut zunehmend gestresst, nicht
nur wegen der vielen Informationen, die unentwegt auf uns
einprasseln, sondern, weil wir es nicht schaffen, jede davon
aufzunehmen und uns zu merken. Viel leichter wird es jedoch,
wenn wir unser digitales Leben strukturieren und ein ganz
persénliches System des Wissensmanagements, ein soge-
nanntes Second Brain, erstellen. Tiago Forte zeigt, wie man
seine Ideen, Notizen und persénlichen Informationen Uber all
seine Gerdte und Plattformen, unser zweites, digitales »Ge-
hirn«, hinweg organisiert und synchronisiert, um sie so jeder-
zeit abrufbar zu haben — und so den Alltag stressfreier, effizi-
enter und produktiver zu gestalten.

UBER WISSENSHANAGEMEN
ENDLICH AUCH "y F DEUTS ,/// /

REDLINE | VERtAC

Autor

Tiago Forte

Tiago Forte zdhlt zu den flhrenden Produktivitéitsexperten weltweit und zeigte Tausenden von
Menschen, wie zeitlose Prinzipien in Kombination mit neuen technologischen Errungenschaften die
Effektivitat beférdern. Er arbeitete u. a. mit Toyota Motor Corporation und Genentech. Seine Publika-
tionen erschienen bereits in der »New York Times«, dem »Harvard Business Review« u. a.
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HOOKPOINT -

REDLINE | VERtAC

DERENTSCHEIDENDE MOMENT

Wie man in einer kurzlebigen 3-Sekunden-
Welt Aufmerksamkeit bekommt

Brendan Kane

REDLINE | VERLAG

DER ENTSCHEIDENDE MOMENT

Wie man in einer kurzlebigen
Aufmerksamkeit bekommt

Mit einem Vorwort von Vishen Lakhiani,
Autor von Buddha meets Badass

¥ Das neue Buch vom Bestsellerautor
von »One Million Follower«

99 Wie man andere auf einen Blick
von seinem Unternehmen, seinen
Produkten und Dienstleistungen
Uberzeugt

4 Die effektivsten Strategien, um auch in der heutigen hek-
tischen Welt der Mikro-Aufmerksamkeit im Gedédchtnis
der Kunden zu bleiben. Laut Studien haben Unternehmen
und Marken heute weniger als drei Sekunden Zeit, um die
Aufmerksamkeit potenzieller Kunden zu gewinnen. Wen
wundert’s, nachdem téglich 4000 bis 10.000 Anzeigen ge-
schalten und Milliarden Nachrichten Uber soziale Medien
ausgetauscht werden. Deshalb muss man sein Publikum
heute — online wie offline — schnell und effizient fesseln,
wenn man als Marke oder Unternehmen wahrgenom-
men werden, sein Unternehmen voranbringen und mehr
Umsatz erreichen moéchte. Wie das geht, zeigt Social-Me-
dia-Experte Brendan Kane. Mit »Hook Point« liefert er ein
unverzichtbares Kommunikationsinstrument, um Bot-
schaften auf préignante Weise zu verpacken und Produkte
und Dienstleistungen so zu bewerben, dass sie auch in der
»3-Sekunden-Welt« erfolgreich sind.

SICHTBAR WERDEN IN EINER UNUBERSICHTLICHEN W

Brendan Kane leistete Pionierarbeit bei der ersten Influencer-Kampagne fur Lakeshore Entertain-
ment. AnschlieRend entwickelte er Anwendungen und Plattformen fUr viele prominente Kunden wie
Taylor Swift, Rihanna oder Adrianna Lima. In Zusammenarbeit mit MTV konzipierte er eine Werbe-
technologie, die von Sony, Yahoo u. a. genutzt wird. Er war zudem Vizeprdsident fUr Digitales bei
Paramount Pictures. Kane ist vor allem dafir bekannt, dass er in weniger als 30 Tagen eine Million
Follower in Gber 100 Ldndern generiert hat.

Autor

Brendan Kane

Warengruppe
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Softcover
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EINE MILLION FOLLOWER

Wie man in nur 30 Tagen seine

o

REDLINE

REDLINE | VERtAC

Social-Media-Prasenz massiv erhoht

REDLINE | VERLAC

BRENDAN KANE

FU LLOWER

Wie man in nur 30 Tagen seine
Social-Media-Prasenz
massiv erhdht

Growth Hacks und praktische Tipps von weltweit fithrenden

Experten fiir Ihr Business, lhre Botschaft und lhr Marke

el
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VOM NO-NAME ZUM TOP-INFLUENCER

W Wie man in den Social Media den
Kampf um die Aufmerksamkeit
gewinnt, zur Toomarke wird und sein
Business befllgelt

4 Vom No-Name zum Top-Influencer — wie man in kurzer
Zeit zu einer riesigen Schar an Followern kommt. Jeden Tag
werden mehr als 60 Milliarden Online-Nachrichten auf digi-
talen Plattformen verschickt, aber nur wenige schaffen es, die
gewunschte Aufmerksamkeit zu bekommen. Um hier aufzu-
fallen, bedarf es einer entsprechenden Kommunikations-
strategie. Digitalstratege Brendan Kane weil3, wie das geht
- und zwar in weniger als 30 Tagen. Er zeigt, wie von Anfang
an eine authentische und vielféltige Online-Fangemeinde
gewonnen wird, wie einzigartige Inhalte erstellt werden und
wie eine multimediale Marke auf Plattformen wie Facebook,
Instagram, YouTube und LinkedIn aufzubauen ist. Kane ver-
rét seine besten Tipps flr Lead-Generierung, E-Commerce,
Direct-Response-Marketing und wie der Umsatz in die Hohe
getrieben werden kann. Ausfuhrliche Interviews mit Experten
wie Mike Jurkovac, Creative Director von william und den
Black Eyed Peas, oder Chris Barton, Mitbegrinder und Vor-
standsmitglied von Shazam und ehemaliger Leiter der An-
droid-Geschdftsentwicklung bei Google, bieten weiter Best
Practice fur Social Media.

MIT EINER MILLION FOLLOWERN IN NUR 30 TAGEN

Brendan Kane leistete Pionierarbeit bei der ersten Influencer-Kkampagne fur Lakeshore Entertain-
ment. AnschlieRend entwickelte er Anwendungen und Plattformen fir viele prominente Kunden wie
Taylor Swift, Rihanna oder Adrianna Lima. In Zusammenarbeit mit MTV konzipierte er eine Werbe-
technologie, die von Sony, Yahoo u. a. genutzt wird. Er war zudem Vizeprdsident fUr Digitales bei
Paramount Pictures. Kane ist vor allem dafur bekannt, dass er in weniger als 30 Tagen eine Million

Autor

Brendan Kane

Follower in Gber 100 Ldndern generiert hat.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1973 Softcover 23.05.2023 20,00 €
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DIENACHSTEN FUNF SCHRITTE

Die Kunst der Unternehmensstrategie

W Ein praktischer und effektiver
REDLINE | VERLAG Haiiah B Leitfaden, mit dem man selbst die
kihnsten Ziele erreicht

Die IléCh sten * Warum Unternehmer vom Blick in
oo . die Zukunft profitieren
tunt Schritte

Die Kunst der Unternehmensstrategie 4 Patrick Bet-David weifs, warum Unternehmer mit Weit-
blick jede Herausforderung meistern, und zeigt, wie je-
der lernen kann, die richtigen fiinf Zlige vorherzusehen.
SchachgroRmeister und erfolgreiche Unternehmer haben
zumindest eins gemein: Sie verfugen UGber Weitblick und
wissen, was als Ndchstes zu tun ist. Die Welt verdndert sich
schnell und gerade Unternehmer mussen wissen, welche
funf Zuge als Néchstes zu spielen sind, um ihren Betrieb
nicht an die Wand zu fahren. Der erfolgreiche CEO Patrick
Bet-David zeigt, wie man erkennt, was als Néchstes zu tun
ist. Er Ubertréigt diese Fahigkeit in eine neue Methodik und
kombiniert diese Prinzipien mit Erkenntnissen aus seiner
Fahrungskréafte-Praxis. Fur mehr Klarheit dartber, was man
will, Wachstumstaktiken far gute und schlechte Zeiten, re-
levante Teambuilding-Skills und vieles mehr - ein Must-
read fur jeden, der innovative Strategien sucht, um sein
Unternehmen auf die ndchste Stufe zu katapultieren.

»Patrick z&hlt zu den aufregensten Denkern,
mit denen ich mich bis dato unterhalten konnte.«

— Ray Dalio, Autor von Die Prinzipen des Erfolgs

T T O T T,

Der Bestseller Your next five moves aus den USA jetzt auch auf Deutsch

DER #1-»WALLSTREET JOURNAL«-BESTSELLER
NUN ENDLICH AUCH AUF DEUTSCH

Patrick Bet-David flichtete einst aus dem Iran, diente zundchst einige Jahre in der US-Armee

Autor

. . und grandete 2009 die Versicherungsgesellschaft PHP Agency, eines der am schnellsten wach-
PGtI’ICk Bet-DGVIdI senden Unternehmen auf dem Finanzmarkt. Er betreibt den YouTube-Kanal »Valuetainments, der
Greg Dinkin die Grundlagen des Unternehmertums vermitteln soll. Seine Inhalte in den sozialen Medien wurden

bereits Uber eine Milliarde Mal geklickt.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1975 Hardcover 20.06.2023 22,00€
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
320 Seiten 145 x 215 mm 978-3-86881-929-8 22,70 €
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NLP - EINEEINFUHRUNG

Kommunikation als FUhrungsinstrument

REDLINE | VERtAC

ROMA

New Business Line | SOFT SKILLS

o

REDLINE

REDLINE | VERtAC

W Erfolgreichere Kommunikation
mit neurolinguistischem
Programmieren

4 Unsere Fahigkeit zur Kommunikation beeinflusst unser
gesamtes Leben, ob auf beruflicher oder privater Ebene.
Vorteile hat dabei, wer versteht, wie und warum andere so
denken, wie sie es tun — und diese daher besser erreicht. Wie
man seine Kommunikation mithilfe des neurolinguistischen
Programmierens verbessernkann,zeigtRomanBraunindie-
semNLP-Klassiker.Erliefert sowohl Grundkenntnisse alsauch
vertiefendes Know-how und konkrete Praxistipps, anschau-
liche Beispiele und Ubungen zur direkten Umsetzung.

Sein Buch bietet einen Einstieg in NLP und TRINERGY®, ein
von ihm entwickeltes Modell, das das Beste aus 100 Schu-
len der Kommunikation und Persénlichkeitsentwicklung zu-
sammenfahrt.

MIT DEN VERSCHIEDENEN TECHNIKEN UND STRATEGIEN LASST SICH DIE

EIGENE KOMMUNIKATION AUF EIN GANZ NEUES LEVEL BRINGEN!

N

Autor

Roman Braun

Dr. Roman Braun verfugt Uber langjahrige Erfahrung als Rhetorik-Trainer, Mental-Coach und Be-
rater in Wirtschaft und Sport. Er ist NLP-Master-Trainer und Mitglied des »American Board of Hy-
pnotherapy«. Zu seinen Kunden zéihlen neben Organisationen wie IBM, Philips, Beiersdorf, Agip, Mobil,
Opel und UNIDO auch Olympiasportler und Weltcupsieger. Von ihm ist unter anderem »Die Macht

der Rhetorik« im Redline Verlag erschienen.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1933 Softcover 24.01.2023 15,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

128 Seiten 170 x 240 mm 978-3-86881-931-1 15,50 € 97783868"819311
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ICH WOLLTE EINEN HUND - mvgverlag”
JETZTHABICHEINEN VATER

Wie wir durch die Demenz
unsere Geschichte neu erzdhlen

W Presseschwerpunkt. Das neue Buch
KATY KARRENBAUER der beliebten deutschen Schau-
: spielerin Katy Karrenbauer — eine
| ; starke und bewegende Geschichte
Uber das Altern, Beziehungen und
die Verantwortung flureinander

4 »Heute ist ein guter Tag!«, beschlieRt Katy Karrenbauer,
als sie wie so oft die Seniorenresidenz betritt, in der ihr Vater
als »Inhaftierter« lebt, wie er selbst in klaren Momenten sagt.
Seit er an einer fortschreitenden Demenz erkrankt ist, ist das
Leben der beliebten Schauspielerin auf den Kopf gestellt. Al-
HAB les dreht sich um ihren Vater — keine leichte Aufgabe, erst
recht, wenn die Vater-Tochter-Beziehung seit 50 Jahren so
I C H kompliziert ist wie ihre.

E I N E N die heiteren und traurigen Geschichten, die sie mitihrem Va-
ter bis heute erlebt — und damit auch ihre eigene Geschich-
te. Eine Geschichte Uber das Leben selbst, in der es um Ndhe

VATE R und Distanz geht, darum, lieben zu lernen, um Dankbarkeit,

Pflicht und Schuld, um Vergessen und Verlust. Kurz: um das

R e e e Leben in all seinen Facetten und die Herausforderungen, die
mvgverlagy TrereiGesshichtaneu erzshlen % es an uns stellt. Als Einzelne und als Gesellschaft.

-

Kraftvoll und berthrend zugleich erzéhlt Katy Karrenbauer

N

Katy Karrenbauer ist Schauspielerin, Séingerin und Synchronsprecherin. Einer gréReren Offentlich-

Autor keit wurde die geburtige Duisburgerin durch ihre langjéhrige Rolle als Christine Walter in der RTL-
thy Serie »Hinter Gittern — Der Frauenknast« bekannt. Seitdem hat sie in unzéhligen Fernseh-, Film- und

Buhnenrollen Uberzeugt. 2022 steht sie unter anderem in der Rolle der Rosalie Ebersbach bei den
Karrenbauer <

Karl-May-Spielen Bad Segeberg auf der Biihne. Die ausgebildete Schauspielerin ist auRerdem als
Autorin tatig und hat bereits mehrere Blcher geschrieben.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1971 Softcover 13.12.2022 17,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

224 Seiten 135 x 210 mm 978-3-7474-0409-6 17,50 € 9W783747"404096
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KLAUS GRILLT: DUTCH OVEN rlvg

60 unfassbar leckere Rezepte

W Das neue Kochbuch von »SPIEGEL«-
Bestsellerautor und Grill-YouTuber
»Klaus grillt«

Klaus Glaetzner

KLAUS LT

cRIL

4 Klaus Glaetzner von Deutschlands gréRtem Grill-You-
Tube-Kanal Klaus grillt begeistert in seinem zweiten Buch
mit tollen Rezepten aus dem Dutch Oven - nattirlich getreu
seinem Motto: einfach, schnell und lecker.

Die Fleischgerichte aus dem Feuertopf sind deftig, ab-

60 unfasshar wechslungsreich und extrem schmackhaft. Wie wdre es
leckere Rezepte mit BBQ Chicken Drumsticks, Pulled Beef mit Malzbier oder
Grillwurst mit Ké&se-Zwiebel-Sauce? Dank der Tipps und
Tricks von Klaus beeindruckst du Familie und Freunde wirk-
lich bei jedem Grillabend!

N

Klaus Glaetzner betreibt mit »Klaus grillt« den gréRten deutschen Grillkanal auf YouTube. Bereits
Autor 2014 ins Leben gerufen, begeistert der Kanal mittlerweile Hunderttausende Zuschauer mit weit Gber
Klaus Glaetzner 1000 Videos. Klaus verdffentlicht dreimal wochentlich Rezepte, Infos, Tipps und Tutorials rund um das
Thema Grillen und BBQ.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1455 Hardcover 20.09.2022 22,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
160 Seiten 190 x 240 mm 978-3-7423-2039-1 22,70 € 9"783742"320391
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Uber Kontrollverlust, Kampfgeist
und unstillbaren Hunger

W Der Nummer-1-SPIEGEL-Bestseller
der ersten und einzigen deutschen

SFIEGEL Gamerin mit Uber einer Million

Bestseller
Platz 1

Abonnent*innen auf YouTube!

4 Als erste deutschsprachige Gamerin mit Gber einer Million
Abonnentinnen und Abonnenten auf YouTube hat sich Jasmin
alias Gnu einen Namen gemacht. Viele kennen sie als witzige,
selbstbewusste junge Frau aus dem Internet, schauen vielleicht

Q@ sogar zu ihr auf. Doch dieser Erfolg ist hart erkéimpft. Lange Zeit
pragte der Gedanke »Du schaffst das nicht« Jasmins Leben. Sie

hielt sich fur nicht klug genug, nicht hibsch genug, nicht gut

genug. Der Drang, einem aufgezwungenen Idealbild entspre-

chen zu mussen, wurde zu einer Krankheit, die sie zehn Jahre

7 lang nicht loslie3, von der aber kaum jemand etwas wusste.
/ Doch damit ist jetzt Schluss. Jasmin hat es satt, anderen die
/ Kontrolle zu Uberlassen. Sie will ein selbstbestimmtes Leben
/ fuhren. Ein Leben, in dem sie sich erlaubt, gltcklich zu sein und
/ stolz auf die eigenen Erfolge. Schonungslos offen berichtet sie
/ von eigenen Fehlern, von negativen Einflissen, aber auch von
/ den guten Zeiten. So will sie denjenigen Mut machen, die eben-
/ falls nicht daran glauben, aus eigener Kraft etwas auf die Beine
/ stellen zu kénnen. Sie selbst ist der beste Beweis fr ihre wich-
/ tigste Botschaft:Lasst euch von niemandem einreden, was ihr
/ schaffen kénnt und was nicht. Glaubt mir, das habe ich viel zu
7

mit Lisa Ludwig lange getan. Der Satz »Du schaffst das nichteist eine Luge.«

rlvg

N

Autor
Gnu,
Lisa Ludwig

schen Computerspielpreis als »Spielerin des Jahres« ausgezeichnet. Die groRe Reichweite ihrer Online-

Im Internet ist die 1989 geborene Jasmin besser bekannt als Gnu. 2021 gelang es ihr, tGber eine Million
Abonnentinnen und Abonnenten auf YouTube zu begeistern — womit sie die erste und bislang einzige
deutschsprachige Gamerin ist, die diesen Meilenstein knackte. Im selben Jahr wurde sie beim Deut-
Kandle nutzt Jasmin jedoch nicht nur, um ihre Liebe zu Videospielen auszuleben.

Warengruppe
WG 1971

Seitenanzahl

288 Seiten

Ausfithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

Hardcover 19.07.2022 20,00 €

Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)

148 x 210 mm 978-3-96775-084-3 20,60 € 97783967"750
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ICRIMAX: MITVOLLGAS rlvg
DURCHLOS CARROS!

¥ Ein rasantes Abenteuer mit
GTA-YouTuber iCrimax!

4 Eigentlich wollte Max nur einen kurzen Blick in sein Lieb-
lingsspiel werfen, doch plétzlich steht er mitten in den Stra-
Ren von Los Carros!

Fasziniert will er sich gerade umschauen, als er von Piper,
der jungen AnfUhrerin einer Autoschrauber-Gang, Uber
den Haufen gerannt wird. Was als harmloser Zusammen-
stol3 beginnt, entwickelt sich zu einem rasanten Abenteuer.
Denn Piper hat mdchtige Feinde, die es jetzt auch auf Max
abgesehen haben! Um einen Weg zurtck nach Hause zu
finden, muss Max ihr helfen, den Gangstern das Handwerk
zu legen. Piper hat zum Gluck schon einen Plan — einen
hochgradig riskanten Plan. Nur wenn die Mission gelingt,
kann Max zurlck in seine Welt. Scheitert sie aber .. Dart-
ber will er lieber gar nicht erst nachdenken. Max hat keine
Wahl. Es geht mit Vollgas durch Los Carros!

Dein SPIEGEL
Bestseller

N

Max aka iCrimax ist fester Bestandteil der deutschen GTA-Szene. Auf YouTube folgen ihm rund 2,8

Autor Millionen Menschen, um ihm dabei zuzusehen, wie er regelmdRig die Strafden von Los Santos im
iCriqu GTA-Roleplay mit seinen Freunden unsicher macht. In seinem ersten Roman »Mit Vollgas durch Los
Carros!« vereint er seine Liebe zu schnellen Autos mit der Freude daran, actionreiche Geschichten
zu erzdhlen.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1260 Hardcover 05.10.2022 15,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
192 Seiten 145 x 210 mm 978-3-96775-097-3 15,50 € 91783967"750973
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HORDE - DAS ERSTE ZEITALTER r'iva

Queste vor dem Feste
(HORDE Comic Band 1)

W Der Auftakt zur ersten offiziellen
Comic-Reihe von Gronkh — dem
mit 4,9 Millionen Abonnent*innen
auf YouTube gré3ten Gaming-
Creator Deutschlands!

4 Der offizielle Comic zu »HORDE« von und mit Gronkh, Pan-
dorya, PhunkRoyal, Liza Grimm und Marvin Clifford! Das
neue Leben von Bronko dem Brachialen und der Heilerin Ly-
satrya hatte so schén sein kénnen. Die Heldentaten an den
Nagel héngen und in Ruhe und Frieden eine Taverne in ei-
nem kleinen Dorf im Immergrinen Tal fihren - das war zu-
mindest der Plan. Aber das Heldenleben I&sst sich nicht ab-
streifen wie ein zu lang getragener Umhang. Kaum sind ihre
frdheren Weggeféhrten, der Zauberer Willibert und der Dieb
Snarph, zur Einweihungsfeier von Bronkos und Lysatryas Ta-
verne eingetroffen, wird die Siedlung von einem magischen
Fluch heimgesucht.

Die Dorfhexe Verina weil3 Rat, doch um den Gegenzauber zu
beschaffen, braucht es echte, wagemutige Helden - Helden
wie unsere vier erprobten Abenteurer! Gemeinsam machen
sie sich auf den Weg, das Dorf zu befreien, ahnen jedoch
nicht, dass sie damit erst ganz am Beginn ihrer turbulenten

I"iva [ /£ /\’/ \ / \’\\ Z Reise stehen.

A\ -

\

)

V4" QUESTE  VOR:DEM. FESTE'

N

Autor

Liza Grimm, Fur das »H.O.R.D.E.«-Projekt haben sich Fantasy-Autorin Liza Grimm, die Streamer*innen Gronkh, Pandorya und PhunkRoyal sowie der Comic-

Gronkh, Pandorya, Zeichner Marvin Clifford zusammengetan, um gemeinsam aufregende Abenteuer zu erleben. Daraus entstanden ist das reichweitenstdrkste

PhunkRoya Pen&Paper-Livestream-Projekt Deutschlands, das regelmdRig Zehntausende Zuschauer*innen auf YouTube und Twitch begeistert. Die offiziel-
i

. A len Comics zur »H.O.RD.E.« vereinen die gesamte Geschichte des Ersten Zeitalters.
Marvin Clifford ¢

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1181 Softcover 15.11.2022 12,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
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WO EIN FUCK IT, DA EIN WEG mvgverlag”

Wie plotzlich alles moglich wird, wenn du
aufhorst, es allen recht zu machen

# Das neue Buch der »SPIEGEL«-
Bestsellerautorin Andrea Weidlich
mit einer Gesamtauflage von uber

SPIEGEL 200.000 Exemplaren
Bestseller ¢

ANDREA WEIDLICH

DAIN

4 Wer bist du ohne die Erwartungen anderer? Immer wieder

= < versuchen wir, es allen recht zu machen, und legen viel zu viel
fb K I T k. Wert auf die Erwartung anderer, die sehr viel mehr Meinung
o als Ahnung davon haben, wer wir wirklich sind. Aber wissen

E| N W EG wir das Gberhaupt selbst noch so genau?

Als sich neun Menschen fir ein Wochenende auf den Weg in
die geheimnisvollen Tiefen des Waldes machen, wollen sie
Antworten finden auf die Fragen: Wer bist du? Wer mdéchtest
du sein? Und was wirdest du tun, wenn alles moéglich ware?
Schon bald zeigt sich ihnen, wie die Kraft des Fuck it ihr Leben
veréndert und plétzlich alles méglich wird. Ein Buch Uber die

WIE PLOTZLICH ALLES MOGLICH WIRD,
WENN DU AUFHORST,

ES ALLEN RECHT ZU MACHEN Magie der Moglichkeiten, die sich beim Lesen zwischen den
Zeilen entblattern, sobald wir beginnen, ganz wir selbst zu
W ,M sein. Von der Autorin der SPIEGEL-Bestseller Der geile Scheif3
?U/W vom Glucklichsein und Wie du Menschen loswirst, die dir nicht
% mvgverlagy ‘poﬂ’u/ N % guttun, ohne sie umzubringen %
E '
Autor Andrea Weidlich arbeitet als Autorin (»Der geile Scheil vom Gliicklichsein«), Texterin und Designerin
Andrea im Bereich Lifestyle und Kommunikation. Gemeinsam mit ihrer Cousine fuhrt sie den Erfolgspodcast
Weidlich »gusch, baby«. Dieser ging im Februar 2018 mit seiner ersten Folge online und erreichte bereits in der
eialic ersten Woche Platz 1in den iTunes Charts in der Kategorie Gesellschaft & Kultur.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1933 Softcover 11.10.2022 17,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
288 Seiten 135 x 205 mm 978-3-7474-0490-4 17,50 € 9%783747"404904
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WINTERREISE 2022
DIEDNA DERUSA
Wie tickt Amerika?
W Bestseller-Autorin Sandra Navidi:
Sandra Navidi so tickt die Weltmacht USA

4 Amerika durchlebt ein epochales Gesellschaftsbeben. Mit
faschistischen Methoden versuchen die Republikaner, die
Demokratie zu kapern und eine autokratische Herrschaft zu
etablieren: Sie befeuern die militante Spaltung der Gesell-
schaft, féordern einen FUhrerkult, rufen zu Gewalt auf und er-
schaffen mittels Propaganda eine fiktive Realitét. Hochst auf-
schlussreich benennt und analysiert sie genau die Aspekte
der amerikanischen Geschichte, Kultur und Weltanschauung,

7 die dazu gefuhrt haben, dass viele Amerikaner so anfdllig fur
/ Desinformation, Propaganda und Extremismus sind.

Aus ihrer transatlantischen Perspektive erléutert sie die Hin-
tergrinde und Zusammenhdnge des Kulturkrieges, des Er-
starkens der Rechtsradikalen, des religiésen Fundamentalis-

‘ ’W\M mus und des Waffenkults. Besser als jeder andere analysiert

= >y und erklart die in New York ansdssige Juristin und Wirt-

Wie tickt Amerika? 3 / schaftsexpertin aus ihrer Insiderperspektive die Stellschrau-
d ben des Systems, die der Grund dafir sind, dass Amerika in

eine existenzielle Krise gesturzt ist. Die DNA der USA ist ein tief-
grundiges Portrét einer komplexen Nation.

N

_ FBV =

e

Sandra Navidi ist CEO von BeyondGlobal. Die in New York ansdssige deutsche und amerikanische
Autor Rechtsanwadiltin gilt als eine der in der globalen Hochfinanz am besten vernetzten Personen. AulRer-
Sandra Navidi dem ist sie Autorin des preisgekronten Bestsellers »$uper-hubs«. Die Wirtschaftsexpertin ist aus in-
ternationalen Medien bekannt, Mitglied im Center on Capitalism and Society, eine von 500 offiziellen
LinkedIn Global Influencern und Vortragsrednerin.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1970 Hardcover 18.10.2022 22,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
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181

vertreter_vorschau_q1_2023.indb 181 21.11.22 14:52



HIGHLIGHTS
WINTERREISE 2022

DIE ZEIT »ALLES GESAGT?«

Das A-oder-B-Kartenspiel

DIEZGZEIT

Alles gesagt?

Das A-oder-B-Kartenspiel
schnell - gesellig * Uberraschend

W Uber 25.000 verkaufte Exemplare
des Kartenspiels »ZEIT Verbrechen«

4 Llieber plastikfreie normale Gurke oder eingeschweil3-
te Bio-Gurke? Lieber Gutes tun oder dartber reden? Wis-
sen oder googeln? Dieses schnelle Kartenspiel bietet 600
Uberraschende Alternativen, zwischen denen Sie sich ent-
scheiden mussen. Dank verschiedener Spielvarianten kén-
nen die Fragen des beliebten A-oder-B-Spiels aus dem er-
folgreichen ZEIT-Podcast Alles gesagt? sowohl zu zweit als
auch in einer gréReren Gruppe beantwortet werden.

Gelingt es Ihnen, sich gegenseitig richtig einzuschdatzen,
oder deckt das Spiel ganz neue Seiten an Freunden und
Familie auf? Sind Sie sich einig oder entspinnen sich herr-
liche Diskussionen? A oder B?

riva

N

Warengruppe
WG 9416

Seitenanzahl

72 Seiten

Ausfiithrung
NonBook

Format (Breite x Hohe)
70 x 100 mm
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ISBN
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riva

Die coolsten Babes. Die spektakuldrsten
Routen. Die krassesten Storys.

e cool

Die spektak

Die krasseste

riva

G KABEL EINS %

W Funf Jahre »Trucker Babes«: das
offizielle Buch zum Kabel-Eins-Er-
folgsformat mit durchschnittlich
Uiber einer Million Zuschauern

4 Bahn frei fur die Kéniginnen der StraRe: Wenn Jana,
Bettina & Co. mit ihren 40-Tonnern Uber den Asphalt bret-
tern, haben die Mdnner das Nachsehen. Denn ob Schwer-
transport, Gefahrengut oder Reifenwechsel — seit 2017 ste-
hen die Trucker Babes im gleichnamigen TV-Erfolgsformat
ihre Frau und beweisen, dass 400 PS in Frauenhand bes-
tens aufgehoben sind. Doch wie lebt es sich eigentlich in so
einem Truck? Welche Musik héren die Babes? Was bringt
sie so richtig auf die Palme? Und Uberhaupt: Wie wird man
eigentlich Trucker Babe?

Die Antworten auf diese und viele weitere Fragen, die per-
sénlichsten Anekdoten sowie das ein oder andere Ge-
heimnis der Trucker Babes finden sich in diesem Buch, das
einen einmaligen Blick hinter die Kulissen der Sendung
gewdhrt. Mit zahlreichen Bildern, spannenden Storys, den
spektakulérsten Routen und einem Glossar, das die wich-
tigsten Trucker-Begriffe erléutert, ist es das perfekte Ge-
schenk far alle Fans.

N

Autor

Trucker Babes

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1967 Softcover 15.11.2022 18,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
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GRUNDEN MACHT GLUCKLICH!

Beruflich und privat

: W Eileen Liebig réumt mit dem
REDEINEECRN . Mythos auf, dass sich Unterneh-

mensgrandung und Familiengrin-
dung nicht vereinbaren lassen

4 In nur drei Tagen hochschwanger griinden? Was andere
far Wahnsinn halten, ist Eileen Liebig gelungen. lhre Erfahrun-
gen als vierfache Patchwork-Mama und zweifache Grinde-
rin gibt sie in ihrem Buch an alle weiter, die mit einem eigenen
Business beruflichen Erfolg und privates Glick vereinen wol-
len. Denn der Schltssel zu diesem Erfolg ist oftmals schlicht
das richtige Mindset.

Vielen Menschen fehlt der Grindungsmut, stattdessen lassen
sie ihre groRartigen Ideen aus Angst vor dem Scheitern in der
Schublade verstauben. Was dagegen hilft, verrét Eileen Lie-
big in ihrem Buch. Zusétzlich gibt sie ihr gesammeltes Grin-
der-Know-how weiter und verrét alle wichtigen Schritte hin
zur Selbststéindigkeit. Sie beantwortet zudem die wichtigs-
ten Fragen wie »Brauche ich einen Businessplan?«, »Welche
Unternehmensform ist die richtige fur mich?«, »Wie 1&uft die
Anmeldung ab?«, »Wo bekomme ich eine Finanzierung her?«

N

Erliegen gebracht hatte, grindete sie hochschwanger innerhalb von drei Tagen ein neues Unter-

Eileen Liebig ist ausgebildete Reiseverkehrskauffrau, Eventmanagerin, vierfache Patchwork-Mama
Autor und Grunderin von zwei Unternehmen in der Live-Veranstaltungsbranche, unter anderem der Live-
Eileen Liebig Event-Agentur MIAS DIAS. Nachdem die Corona-Pandemie die Live-Veranstaltungsbranche zum
nehmen. Mit Online-Event-Boxen versuRt sie Unternehmen Videokonferenzen und Online-Meetings.

Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)

WG 1784 Softcover 20.09.2022 22,00 €

Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
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GEHEIME RAUME

Magische Welten hinter

mvgverlag

verschlossenen Turen zum Ausmalen

Eﬁz

oo st
<«

* - RAUME

P % Magische Welten hinter

versc})lossenen Tiiren

W Fantastischer Longseller-Erfolg: be-
reits (iber 600.000 verkaufte Ex-
emplare der Malbticher von Best-
sellerautorin Johanna Basford

4 Mit ihren Bestseller-Malbuichern und ihren unverwech-
selbaren lllustrationen hat Johanna Basford Millionen von
Menschen auf der ganzen Welt verzaubert. Jetzt nimmt die
KUnstlerin ihr Publikum mit nach innen und ladt es ein, die
Wunder magischer R&ume zu erkunden.

Auf jeder Seite sind ein geheimer SchlUssel und eine ver-
schlossene Tur versteckt, die es zu finden gilt, um in den
ndchsten Raum zu gelangen. Ein Edelsteinzimmer, eine
Landhauskiche, eine Zauberwerkstatt oder ein opulenter
Festsaal sind nur einige der kuriosen und verwunschenen
Réume, die darauf warten, kreativ gestaltet zu werden. Ein
weiteres aufregendes Malabenteuer mit vielen Uberra-
schungen und kleinen Details fur alle Ausmalfans.

\y

N

Nachdem Johanna Basford 2005 ihr Textildesign-Studium erfolgreich abgeschlossen hatte, traute

Autor sie sich nach einer Weile, ihr eigenes Studio zu eréffnen. Dort stellte sie jedoch fest, dass sie nicht
Johanna furs Verkaufen geschaffen ist, sondern lieber zeichnet. Daher hat sie angefangen, als selbststéndige
quford lllustratorin zu arbeiten. 2013 wurde dann ihr Malbuch »Mein verzauberter Garten« ihr erster Mega-
bestseller.
Warengruppe Ausfiithrung Erscheinungsdatum Preis (DE)
WG 1413 Softcover 24.10.2022 13,00 €
Seitenanzahl Format (Breite x Hohe) ISBN Preis (AT)
80 Seiten 250 x 250 mm 978-3-7474-0506-2 13,00 € 91783747"405062
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